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RESUMEN 

 

Toda historia tiene dos versiones y este documento busca expresar la problemática 

social que representa la violencia en contra de la mujer en la Ciudad de México, 

pero tambien sus consecuencias secundarias, mismas que no solo afectan mujeres, 

afectan hombres, niños, adultos mayores y todo ser que forme parte de la sociedad. 
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I. Introducción 
 

En las siguientes páginas abordaremos uno de los temas más controversiales y 

relevantes en la actualidad de la sociedad mexicana. 

La violencia contra la mujer parece ser ya un argumento que no puede faltar en una 

conversación. Las redes sociales y la difusión masiva de noticias han permitido 

fortalecer el movimiento feminista y dar a conocer a mayor número de personas los 

actos de violencia que suceden en el país. 

En la primera parte de la investigación revisaremos el porqué es importante tratar el 

tema, sin lugar a duda, los casos son conocidos, hemos visto imágenes 

sensacionalistas de los casos, de los asesinos, videos, fotografías y entrevistas 

filtradas que incluso han puesto en peligro la viabilidad de los casos y todo esto se 

debe a las herramientas tecnológicas que existen actualmente y que son tan 

accesibles, como seguramente hemos escuchado ahora todas persona con un 

teléfono inteligente es un “reportero potencial”. 

Definiremos algunos casos de violencia contra la mujer que han terminado en 

feminicidio y que papel juegan las autoridades en la resolución de cada uno de 

estos. 

Revisaremos una alternativa de pensamiento respecto a la violencia hacia la mujer, 

pensando en que es lo que sucede con el género masculino, mientras que los 

reflectores están puestos sobre los casos de violencia hacia la mujer. 

Conoceremos los tipos de violencia, haciendo especial énfasis en que no toda la 

violencia deja marcas físicas y que la violencia existe en todos los niveles 

socioeconómicos, entre todas las edades y por supuesto en ambos géneros. 
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Revisaremos la vulnerabilidad a la que nosotros mismos nos exponemos con 

nuestros actos, esto sin el afán de justificar, pero si de tomar precauciones. 

Las redes sociales, las plataformas digitales para conocer personas de cualquier 

parte del mundo, la facilidad y normalidad que ha adoptado el conocer extraños, 

entre los jóvenes es un punto de debilidad en lo que a seguridad se refiere. 

Hablaremos de la lucha silenciosa de los hombres que viven violencia intrafamiliar 

y que no han logrado fortalecer su movimiento, como es el caso de las mujeres.  

Finalmente, hablaremos de las diferentes perspectivas desde las que se puede 

analizar el fondo y la forma en que se llevan a cabo las manifestaciones feministas 

en contra de la violencia de género. La importancia de esto es frenar todo aquello 

que podría convertirse en un arma de doble filo en el futuro para hombres, mujeres 

y cualquier miembro de nuestra sociedad.  

 

 

  



 

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

 
3 

 

Problemática abordada 
 

Uno de los movimientos que mayor fuerza ha tomado en los últimos años en todo 

el mundo es el feminista, mismo que tiene como principal objetivo el buscar igualdad 

entre hombres y mujeres. 

Este movimiento ha sido reforzado con la furia y el dolor que alberga a miles de 

millones de mujeres que empatizan con los actos de violencia y discriminación que 

viven otras mujeres todos los días y que muy probablemente continúen sufriendo 

por el resto de sus vidas. 

La violencia existe hacia todos los seres vivos y los seres humanos sin importar el 

género, de hecho, es mayor la cantidad de hombres que mueren en el mundo a 

causa de algún acto de violencia, la diferencia con las mujeres radica en el hecho 

de que las mujeres mueren a manos de agresores siendo en su mayoría víctimas, 

en el caso de los hombres por lo regular se trata de peleas clandestinas o de algún 

acto delictivo o de consecuencias de participar en grupos criminales. No quiere decir 

que sean todos los casos y que no existan hombres inocentes que mueren siendo 

víctimas o son agredidos por otras personas, incluso pueden ser violentados por 

mujeres. 

Parte de lo que revisaremos en la presente investigación es que no solo las mujeres 

son víctimas de violencia y cuál es el punto por el que la violencia en México y 

especialmente en la Ciudad de México, aparentemente se ha intensificado en los 

últimos años.  
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II. Justificación 
 

La razón de investigar respecto a la violencia en contra de las mujeres radica en el 

hecho de lo escandaloso que esto se ha convertido. Sin el afán de minimizar los 

actos de violencia, es importante darle a cada suceso el peso y la importancia 

correcta y no solo replicar lo que se ve, escucha y difunde a través de diferentes 

medios. 

La Ciudad de México es una de las más relevantes en el mundo por su densidad 

demográfica, por la cantidad de empresas que aloja y por ser la entidad con mayor 

nivel de desarrollo social y económico del país al que pertenece. 

En el último censo realizado en México, la capital del país resulto con una población 

de 9.2 millones de habitantes, con una densidad poblacional de 6,163 habitantes 

por cada kilómetro cuadrado. 
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En la figura anterior se observa el crecimiento de la densidad poblacional en los 

últimos 120 años, mismo que es de más de 1500%. El mayor pico en cuanto a 

densidad poblacional se vio en la década de 1980, con una densidad de 5,971 

habitantes, misma que se mantuvo en tendencia decreciente hasta el año 2000, ya 

que posteriormente comenzó a crecer, pero ahora a una tasa mucho más moderada 

que en décadas previas.  

El disminuir la densidad poblacional habla de desarrollo social, al haber menos 

personas en un mismo territorio existen mejores y mayores oportunidades en lo que 

a servicios se refiere y calidad de vida. Tráfico de automóviles, tiempos de traslado 

a lugares de trabajo, escuelas y sitios de entretenimiento. Mejores servicios de salud 

y mayor metraje por habitante para residencia. Mantener un crecimiento constante 

como el que se venía registrando en la década de los 80s hubiese sido una 

catástrofe para la Ciudad de México debido a que el territorio es el más pequeño de 

todo el país y actualmente la capital estaría mucho más colapsada de lo que se 

encuentra actualmente. 
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Una de las características de Ciudades tan grandes e importantes es que se 

convierten en un imán de personas que buscan oportunidades y nuevas opciones. 

En el mejor de los casos hablamos de oportunidades laborales, considerando que 

en este territorio se encuentran las más grandes empresas del país, las instituciones 

de gobiernos y las universidades más relevantes. 

 ¿Quién vive a nuestro alrededor? 

 

 

Como individuos siempre queremos saber quien vive alrededor de nuestra casa y 

buscamos simpatizar con los vecinos, esto con el objetivo de sentir mayor seguridad 

dentro de nuestro propio hogar. Lo mismo sucede en las Ciudades, es importante 

conocer cuáles son las Ciudades o municipios colindantes. Para el caso de la 

Ciudad de México la colindancia es múltiple, ya que se trata de un territorio 

prácticamente redondo. 
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Una de las colindancias más importantes es con el Estado de México, esta entidad 

cuenta con un territorio notablemente pequeño de acuerdo con la imagen 1. Si bien 

se trata de una de las Ciudades más grandes, inclusive existen municipios que son 

más grandes que algún otro estado de la república y países del mundo. 

El estado de México es uno de los estados con la reputación más desgastada en 

cuanto a seguridad, cumplimiento de leyes y calidad de vida para sus habitantes. 

La violencia que se vive en este estado ha posicionado a la icónica Ciudad Juárez 

y sus muertas como una situación anecdótica, ya que en los últimos años el estado 

adjunto a la Ciudad de México se ha caracterizado por su creciente número de 

casos de violencia, robo, agresión y secuestro hacia las mujeres. 

Entre las noticias más recientes respecto a violencia en el estado de México se 

encuentra el caso del asesino serial conocido como el monstruo de Ecatepec. 
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En el último trimestre de 2018, uno de los casos más aterradores de violencia se 

dio a conocer en los diversos medios de comunicación. 

Juan Carlos N en compañía de su esposa Patricia N fueron detenidos por elementos 

policiales del municipio de Ecatepec, después de meses de investigación respecto 

a la desaparición de una serie de mujeres que tenían inicialmente una pista en 

común; registro de llamadas al mismo número telefónico. 

Las llamadas tenían el objetivo de contactar a una mujer que se dedicaba a la venta 

de ropa, lo cual fue otra pista para la policía, ya que el número telefónico pertenecía 

a una persona que vivía en la colonia Jardines de Morelos, sección playas que se 

dedicaba a la venta de ropa. Durante algunas semanas estuvo vigilando de forma 

constante la casa en cuestión, hasta que pudieron detener a Patricia N con una 

carriola de infante, transportando restos humanos hacia un lote baldío en el que 

comúnmente abandonaban parte de la evidencia de sus actos. 

La manera en que operaba esta pareja de asesinos seriales era a través de Patricia 

N, quien atraía a sus víctimas bajo el pretexto de vender o regalar ropa; una vez en 

su domicilio Juan Carlos N las llamaba al baño donde indistintamente las violaba y 

estrangulaba a sangre fría mientras su esposa cuidaba de los niños en otra 

habitación o fuera de la casa. 

El número aproximado de víctimas en manos de este par de asesinos fue entre 10 

y 20 mujeres y niñas, a quienes violaban, asesinaban, desollaban y en algunas 

ocasiones consumían su carne para alimentarse o alimentar a sus mascotas. Parte 

de sus restos de acuerdo con las declaraciones fueron vendidos a santeros. 

Actualmente, se encuentran detenidos, ambos recibieron condenas superiores a los 

300 años en prisión por ocho cargos de feminicidio. 
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Otro de los casos recientes y de gran impacto es el de Andrés Mendoza, mejor 

conocido como el feminicida de Atizapán. Se trata de un hombre de 74 años que 

fue conocido en los medios de comunicación por haber matado, desollado en 

terrado o en ocasiones comido mujeres. 

 

En mayo de 2021, se dio a conocer la noticia sobre este feminicida, fue Reyna 

González Amador, su última víctima, quien trabajaba en un local de venta de 

teléfono celular y con quien sostenía una relación de amistad. Reyna acudió al 

domicilio del asesino y fue en ese lugar donde le quito la vida. Su esposo, quien 

forma parte de la policía al no saber nada sobre su esposa, decidió buscarla por 

cuenta propia, por lo que acudió al domicilio del hombre y encontró el cuerpo sin 

vida de Reyna en la mesa. 
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Las investigaciones y trabajo por parte de los peritos han determinado que llevaba 

décadas haciendo lo mismo. Se han encontrado restos humanos de al menos 19 

mujeres, sin embargo, el asesino guardaba en forma de premios algunos objetos 

personales como maquillajes, identificaciones, videos, además de que conservaba 

un récord de sus víctimas en una libreta donde registraba información personal, así 

como el peso de las extremidades que cortaba. 

En algún tiempo trabajó en un rastro de carne en el centro de Tlalnepantla por lo 

que tenía experiencia en desollar cuerpos. 

Andrés Menzona fue detenido y vinculado a proceso en el penal de Barrientos y 

recibió una condena vitalicia en prisión. Las investigaciones continúan; sin embargo, 

debido al tiempo de descomposición que tienen los cuerpos, la investigación y 

excavación ha sido manual, ya que la maquinaria podría dañar la evidencia. 

 Monstruo de Toluca 

Toluca es la capital del estado de México y fue justamente en este lugar que en 

2019 Óscar García Guzman, también conocido como El monstruo de Toluca, fue 

señalado como sospechoso de la desaparición de una de sus compañeras de 

universidad. 

García Guzmán tiene actualmente 32 años y fue un criminal descarado que fue 

favorecido por la incompetencia de las autoridades del estado. A quienes se les 

alertó respecto al comportamiento extraño del sujeto. 

Entre las víctimas que se tienen comprobadas e identificadas en manos de este 

homicida se encuentran su padre, mismo que asesino cuando Óscar tenía a penas 

16 años. Posteriormente, mató a una mujer llamada solo Mónica y su padre, siendo 

este último un obstáculo para matarla.  
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Adriana González Hernandez, con quien se presume tenía una relación sentimental, 

fue otra de las mujeres reportadas como desaparecidas y encontradas en su casa 

sin vida. De acuerdo con sus declaraciones, la mantuvo con vida por un largo tiempo 

en casa para finalizar de la misma manera que el resto de las mujeres. 

En febrero 2019 desapareció Martha Patricia, quien había alertado a su familia de 

ter la sensación de ser seguida por alguien en una camioneta negra.  

Finalmente, Jessica Jaramillo, también compañera de universidad de Óscar, 

desapareció el 24 de octubre de 2019. Al igual que con Martha Patricia, Jessica 

expreso a su familia el estar siendo perseguida por alguien semanas atrás; por lo 

que ante su desaparición la familia inmediatamente pensó en él. 

Los familiares de Jessica acudieron a casa de Oscar en algunas ocasiones, mismas 

en las que él se negó a hablar al respecto e incluso amenazo a la familia. Ellos 

mantuvieron guardia fuera de la casa de Óscar, ya que tenían la certeza de que 

Jessica estaría ahí dentro. 
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La policía no pudo obtener la orden de 

cateo oficial, por lo que no pudieron 

entrar a la casa, sino hasta días 

después, fecha en la que Óscar había 

abandonado el lugar. Al entrar a la 

propiedad encontraron 3 cuerpos sin 

vida, incluyendo el de Jessica. 

Un mes después de que las autoridades 

entraron a su casa capturaron a Óscar, 

quien estuvo enviando constantemente 

mensajes vía Facebook, donde 

confesaba sus crímenes y parecía 

animado por su propia captura. 

 

 

 

¿Por qué estos casos son importantes? 

Antes de mencionar los casos más recientes de asesinos de mujeres, hablábamos 

respecto a la relevancia que tiene el saber quienes viven cerca de nuestra 

demarcación. El estado de México se ha convertido en uno de los sitios más 

peligrosos para vivir para una mujer. 

Aunque se trata de entidades diferentes, la población de estas Ciudades está 

habituada a compartir territorio y a trasladarse diariamente entre ambos territorios. 
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Parecería que el estado de México es el patio trasero de la Ciudad de México, ese 

patio donde se guarda todo aquello que uno no quiere ver y de aquello que se quiere 

deshacer. 

Esto no significa que la Ciudad de México tenga una situación controlada al 

respecto, recientemente también se han dado casos de feminicidio que por su 

brutalidad han escandalizado a las redes sociales. 

Uno de los casos más recientes fue el de Ingrid Escamilla, quien vivía en la 

delegación Gustavo A. Madero, misma que se encuentra al norte de la Ciudad. 

 

Ingrid fue víctima de homicidio por parte de su pareja sentimental, quien después 

de una discusión, privo de la vida a Ingrid y después quiso deshacerse del cuerpo 

mutilándolo y arrojándolo por la cañería de la casa.  
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Su plan no funcionó, por lo que intento desechar evidencia en una coladera cercana 

a su domicilio solo después de llamar a su exesposa para confesar el crimen. Y fue 

justamente su antigua pareja quien avisó de manera inmediata a las autoridades y 

colaboró para su captura. 

El caso de Ingrid fue además mediático debido a que se difundieron imágenes de 

su cuerpo, lo cual indigno aún más a la sociedad por la falta de respeto con la que 

las autoridades y los medios de comunicación trataron su caso. 

En la imagen anterior se observa una ilustración de Ingrid Escamilla en apoyo a una 

campaña que buscaba frenar la difusión de imágenes obscenas del cuerpo mutilado 

de Ingrid, cada vez que un usuario buscara quien fue Ingrid encontraría paisajes 

hermosos o imágenes que dignificarían su vida. 
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III. Planteamiento del problema  
 

Los problemas de violencia han existido a lo largo de los años, pero la forma en que 

se llevan a cabo los actos ha cambiado sustancialmente.  

La violencia hacia la mujer ha sido normalizada a través de la historia y el grado en 

el que esto sucede depende también del lugar geográfico y social en cuestión. Más 

adelante hablaremos especialmente del papel que desempeña una mujer para la 

sociedad de diversos países. 

En esta sección revisaremos como la tecnología y el estilo de vida de las nuevas 

generaciones influye en los actos criminales. 

 Violencia a temprana edad 

Es sabido que la violencia existe en todos los estratos sociales y también es 

importante saber que la violencia viene con diferentes etiquetas, es decir, no todo 

se trata de golpes o feminicidios. La violencia es más común de lo que quisiéramos 

aceptar y eso es lo que la hace más simple de existir. 

La violencia no solo proviene de una pareja sentimental, tenemos que quitar el tabú 

de que la violencia solo viene de hombres a mujeres y que todo sucede entre 

parejas. Desde la más temprana edad que podamos imaginar existen casos de 

violencia.  

El amor que puedan dar y los lazos que se puedan crear entre los padres y un 

infante son inminentes para su vida. Explican los expertos que esto marcara la forma 

en que los niños interactuaran con la sociedad. Si los padres son agresivos con sus 

hijos, estos últimos normalizaran el maltrato y se convertirán en un adulto agresivo 
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abusador o en un adulto abusado. El enseñar a establecer límites en la manera en 

que alguien nos trata es de las labores más importantes y difíciles que tienen los 

padres. 

Cuando revisamos historias de asesinos seriales, secuestradores y sicarios por lo 

regular llevan detrás una vida de abusos, de madres violentas o violentadas, padres 

ausentes y relaciones crueles con otros seres. La falta de amor y cuidado es más 

valioso de lo que parece. 

Un ejemplo de esto es el monstruo  de Ecatepec, quien declaro haber crecido en un 

ambiente hostil y de violencia donde sufrió abuso sexual por parte de su madre y 

vivió observando la manera en que otros hombres golpeaban a su madre o la 

manera en como ella se prostituía. Esto generó en él un odio intenso hacia las 

mujeres y así tal cual fue como lo expresó en su declaración; donde advirtió a las 

autoridades que de ser liberado continuaría matando mujeres. 

Las relaciones afectivas con familia, amigos o compañeros de trabajo construirán 

seres más o menos empáticos con los sentimientos y necesidades de otros. De ahí 

la necesidad de dichas relaciones en la vida de un niño desde muy temprana edad. 

Apodos hirientes y descalificación de actos y opiniones son de las formas más 

comunes de violencia psicológica y se encuentran en los hogares y las escuelas 

todos los días y desde siempre. Actualmente, es usual escuchar la palabra bullying 

haciendo referencia justamente a esta clase de abusos, pero no es una práctica 

nueva, es algo que desafortunadamente tiene historia y difícilmente se erradicará. 
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 Violencia por clases sociales 

La violencia no es problema de unos cuantos, se trata de una situación 

generalizada. Una vez más no todo se trata de golpes y feminicidios; no obstante, 

también en las clases sociales existen y esto podría ser contradictorio cuando 

estipulamos que la violencia y la educación tienen una correlación negativa, es 

decir, en la medida en que el grado de educación es mayor, entonces la violencia 

tendría que disminuir, ya que al estar preparadas no deberían permitir dichos 

abusos. 

¿Qué es lo que sucede entonces? Algunas relaciones en clases sociales altas 

tienen objetivos dobles. Negocios y posición social son parte del problema por el 

que algunos hombres y mujeres tienen vidas en medio de la violencia física y 

psicológica. 

Por otro lado, se encuentran las clases bajas, donde es conocido y existen artículos, 

videos, reportajes y documentales de la forma en que se trata a las mujeres como 

mercancía de cambio y se les vende a sus futuros esposos a cambio de animales o 

sumas de dinero.  
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¿Por qué es tan escandaloso? Realmente se trata de la misma situación, de 

intercambios a conveniencia por personas, eliminando su derecho por decidir con 

quien compartir su vida o que hacer de su vida. 

  

Algunas situaciones como esta han sido normalizadas debido a que las 

comunidades se rigen por usos y costumbres y no por leyes. Tal es el caso de la 

comunidad de la montaña de guerrero, donde las mujeres son “cosificadas” y 

vendidas para casarse. Es increíble saber que las mujeres son castigadas por no 

seguir las prácticas tradicionales de sus comunidades; tal es el caso de Anayeli, una 

niña de 15 que fue arrestada por miembros de su comunidad en el estado de 

guerrero, esto por huir el día en que se celebraría su boda con otro menor que ella 

no conocía y quien pago la suma de 200 mil pesos a su familia a cambio del 

matrimonio. 
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Las autoridades del municipio intervinieron para liberarla y transferirla a un centro 

del DIF del estado para brindarle el apoyo necesario. 

Cada vez más mujeres tratan de liberarse de sus obligaciones como niñas y mujeres 

y buscan un mejor futuro; sin embargo, el romper esas reglas es mayormente difícil 

para ellas. La lejanía en la que se ubican sus comunidades, la falta de educación, 

la falta de recursos y sin duda la falta de apoyo psicológico les complica la situación 

en mayor medida que a una mujer que vive fuera de dichas comunidades. 
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Cuando observamos la figura 3, parece contradictorio que en entidades como 

guerrero donde existen prácticas como la antes señalada, entonces no se encuentre 

teñida de azul oscuro.  

Aparentemente, el estado de Guerrero se encuentra en un punto medio de violencia 

contra las mujeres, por su parte el estado de Nuevo León se ubica en el menor nivel 

de casos de violencia registrados. Y esa última es justo la palabra clave; la base de 

datos incluye únicamente los casos denunciados y conocidos, pero algunas 

mujeres, aun cuando son mexicanas y cuentan con los mismos derechos 

constitucionales, realmente viven en una situación estipulada por las autoridades 

locales. 
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El estado de Nuevo Leon, aun cuando se caracteriza por ser de lo que cuentan con 

mayor desarrollo económico, sus leyes locales, sociales son tradicionalistas y 

religiosas, mismas que significan una desventaja notable para las mujeres. 

 Facilidades para la delincuencia 

No es la razón principal, cabe señalarlo y tampoco se trata de justificar la violencia, 

pero si se trata de formar conciencia en la manera en que se le facilita cada vez más 

a los delincuentes el cometer sus atroces acciones. 

Las redes sociales llegaron a cambiar el mundo, han logrado hacer que personas 

de todo el mundo se conecten, se reencuentren y conozcan cosas que quizás sin 

las redes sociales difícilmente conocerían. Pero sin lugar a duda, las redes sociales 

también han sido utilizadas para dañar a las personas. 

Antes de la aparición de redes sociales, la vida privada de las personas se trataba 

de eso, de vida privada reservada para círculos cercanos. Actualmente, las 

personas han hecho un estilo de vida, el compartirlo todo; en una situación que 

debería ser para cubrir necesidades básicas como el comer, ahora se trata de toda 

una experiencia. Las personas comparten ubicación del sitio en el que comen, 

fotografías de los platillos que ingieren, las personas con las que se encuentran y 

foto del momento. Eso no es todo, fácilmente al entrar a un perfil público se puede 

conocer la ubicación de su casa, trabajo, nombres de sus familiares y amigos más 

cercanos, nombres de sus hijos y los colegios a los que asisten. Los regalos que 

reciben, los lugares que frecuentan, los sitios preferidos para vacacionar, aficiones 

y pasatiempos, lugar en el que se ejercitan, entre muchos más datos. Lo anterior ha 

sido utilizado por los delincuentes para cometer extorsión, secuestro y asesinato. 
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Los delincuentes aprenden a conocer a las personas y la forma en la que tienen que 

acercarse a ellos.  

Entre los delincuentes más comunes se encuentran aquellos que aprenden rutinas 

y sorprenden a sus víctimas camino a sus trabajos o escuelas; sin embargo, existen 

aquellos que se dedican a descifrar contraseñas para cometer ciber fraude y vaciar 

cuentas bancarias o a engañar hombres y mujeres ofreciendo aquellos que han 

aprendido que a la víctima en cuestión le hace falta. 

Las redes sociales son cada vez más vulnerables y en la medida que los creadores 

se encargan de robustecer la seguridad de las mismas; los delincuentes se 

encargan de buscar la manera de burlar la seguridad. 

 Tinder 

Esta red social ha cobrado tanta relevancia entre los jóvenes que se ha vuelto foco 

de atención. Se trata de una plataforma en la que las personas buscan personas 

para una relación sentimental, seguramente esto suena extraño para las 

generaciones más grandes, pero es una práctica cada vez más usual entre los 

jóvenes. 

Las personas agregan un perfil con información tan básica o tan personal como lo 

quieran, agregan fotografías y en ese momento se vuelven parte de un catálogo a 

elegir. Cuando dos personas conectan pueden comenzar una conversación, misma 

que usualmente termina en alguna reunión física para conocerse personalmente. 
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Este último paso es uno de los que más peligros representa actualmente, ya que 

muchas personas se hacen pasar por personas que no son, acuerdan tener un 

encuentro con jovencitas para después abusar de ellas o incluso asesinarlas. 

 

Uno de los casos más sonados de delincuencia a través de Tinder fue en 2021 en 

la Ciudad de Manhatan, donde un hombre fue detenido por presunta violación a una 

mujer en su propia casa. El hombre, por su parte, expresó que fue apuñalado y 

robado por la mujer. Si bien la historia parece confusa, realmente lo relevante de 

esta historia es el peligro al que se exponen las personas al utilizar este tipo de 

aplicativos. 

A pesar de los peligros que representa el uso de Tinder, es una de las aplicaciones 

más populares entre los jóvenes y no tan jóvenes. 

Otra de las formas más comunes de violencia a través de redes sociales es la 

difamación o circulación de imágenes vergonzosas o sexuales. En México hasta 

hace muy poco no existían leyes que protegieran a las personas víctimas de 
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violencia en redes sociales; sin embargo, hubo un caso que llego a cambiar la 

historia. 

 

Olimpia Melo Cruz es el nombre de la mujer a la que se debe principalmente la 

reforma a la ley en la que se protege a las mujeres de la violencia sexual que puedan 

llegar a sufrir a través de medios digitales. 

Olimpia fue víctima de ciber violencia en 2014 cuando su expareja sentimental 

difundió un video sexual a través de redes sociales sin su consentimiento. Esta 

situación llevó a la afectada a vivir episodios de depresión que la llevarían a 

intentar suicidarse en más de una ocasión. Aunque hundirse en la depresión fue 

una opción, Olimpia tomo la decisión de comenzar un movimiento que protegiera a 

las mujeres para no vivir una situación como la suya. 
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Despues de mucho trabajar por ello, en 2018 se logró que el legislador local de 

Puebla reformara el codigo penal de la entidad a cargo para incluir los delitos de 

violencia digital1. 

 

  

                                                           
1 Las siguientes son conductas que atentan contra la intimidad sexual: o Video 
grabar, audio grabar, fotografiar o elaborar videos reales o simulados de contenido 
sexual íntimo, de una persona sin su consentimiento o mediante engaño. o Exponer, 
distribuir, difundir, exhibir, reproducir, transmitir, comercializar, ofertar, intercambiar 
y compartir imágenes, audios o videos de contenido sexual íntimo de una persona, 
a sabiendas de que no existe consentimiento, mediante materiales impresos, correo 
electrónico, mensajes telefónicos, redes sociales o cualquier medio tecnológico. 
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IV. Objetivo 
 

El objetivo de la presente investigación es conocer los tipos de violencia alrededor 

de las mujeres, la forma más común en la que se presenta y los lugares. Pero 

también es necesario ver más allá de lo que ronda en las redes sociales y entender 

cuál es el papel de las mujeres en los actos de violencia. 
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V. Marco teórico 
 

Los humanos somos por definición una especie evolucionada de animales, tenemos 

instintos y ante situaciones de estrés la parte más silvestre de nuestro ser controla 

las situaciones. Para organizarnos de forma adecuada como sociedad es que 

surgen las leyes, mismas que son diferentes dependiendo el lugar en el que nos 

encontramos y la época por supuesto. 

Sin dudar, la mujer ha ganado terreno y derechos a lo largo del tiempo y ha logrado 

que se creen nuevas leyes que busquen proteger específicamente sus derechos y 

cubran sus necesidades de género. 

 Tipos de violencia por edad  

Tocamos en páginas anteriores el tema de la violencia que bien los infantes en 

manos de sus padres y amigos cercanos, es común escuchar de casos de violación 

de menores en manos de sus familiares cercanos; lo que es realmente uno de los 

mayores problemas considerando que los niños tienen pocas facilidades para 

levantar la voz y pedir justicia. Por un lado, se encuentra el temor que los alberga 

por no tener certeza de lo que sucede y de su papel en la situación, por otro lado, 

el miedo a las amenazas de sus agresores. 

Sin embargo, no solo la violencia sexual y el bullying son común entro los y las 

menores. La falta de cuidados, el no otorgar a los niños una alimentación o 

educación adecuada, es también un tipo de violencia, el cual es ejercido a través de 

los padres, quienes no garantizan a sus hijos las herramientas necesarias para 

desarrollarse de forma adecuada en la sociedad a la que pertenecen. Para 

garantizar el cuidado de los integrantes de la sociedad más vulnerables se han 



 

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

 
28 

 

creado los derechos de los niños, mismos que tienen respaldo constitucional y por 

lo regular alguna institución que ayuda al cumplimiento de cada uno de estos. 

Los derechos de los niños son los siguientes: (CNDH , 2022) 

 Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo; 

 Derecho de prioridad; 

 Derecho a la identidad; 

 Derecho a vivir en familia; 

 Derecho a la igualdad sustantiva; 

 Derecho a no ser discriminado; 

 Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral; 

 Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal; 

 Derecho a la protección de la salud y a la seguridad social; 

 Derecho a la inclusión de niñas, niños y adolescentes con discapacidad; 

 Derecho a la educación; 

 Derecho al descanso y al esparcimiento; 

 Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, 

religión y cultura; 

 Derecho a la libertad de expresión y de acceso a la información; 

 Derecho de participación; 

 Derecho de asociación y reunión; 

 Derecho a la intimidad; 

 Derecho a la seguridad jurídica y al debido proceso; 

 Derechos de niñas, niños y adolescentes migrantes, y 

 Derecho de acceso a las tecnologías de la información y comunicación, así 

como a los servicios de radiodifusión y telecomunicaciones, incluido el de 

banda ancha e Internet. 
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 Violencia en adultos mayores 

Se trata considero del segundo grupo social más vulnerable ante los abusos y las 

situaciones violentas que puedan existir. 

A diferencia de los niños, los adultos mayores conocen sus derechos y en algún 

punto de sus vidas fueron la parte productiva y más fuerte de la sociedad. Sin 

embargo, no todos cuentan con la seguridad de un patrimonio o de disfrutar de 

buena salud física o mental, lo que los convierte en un blanco fácil para los abusivos. 

 

La violencia hacia los ancianos es un problema social grave, son golpeados, 

explotados, privados de sus patrimonios o inclusive en algunos casos extremos son 

asesinados por la misma familia con el objetivo de heredar bienes. 
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La seguridad de los grupos de adultos mayores depende básicamente de lo que en 

su vida productiva pudieron hacer; lo que se vuelve relevante cuando comparamos 

las facilidades, derechos, leyes de seguridad social y sobre todo hábitos de las 

generaciones más jóvenes respecto a los ahora mayores. 

 ¿Violencia de género? 

Mucho se dice respecto a la violencia en contra de las mujeres y justamente es el 

título de la presente investigación; sin embargo, quisiera insistir en la parte en que 

debemos cuestionar que tanto es el incremento de la violencia contra las mujeres y 

cuanto del ruido que escuchamos se debe a que la comunicación es mucho más 

fluida ahora respecto a otras épocas. 

Las mujeres no son las uncias que sufren violencia, los hombres son violentados 

también, de hecho, existen mayor número de homicidios en contra de los hombres 

que de las mujeres cada año. Y normalmente la respuesta es que los hombres 

matan hombres y que ellos mismos ponen en riesgo sus vidas al involucrarse en 

situaciones comprometedoras. Sin embargo, esa es solo una cara de la moneda. 

Aunque no es lo más común, es indiscutible que la sociedad está cambiando y que 

los roles típicos donde las mujeres se dedicaban de tiempo completo al cuidado de 

la casa y de los hijos son cada día menos comunes. Las razones son diversas, pero 

entre las más usuales se encuentran las dificultades económicas. La vida cada día 

es más cara y las sociedades mucho más aspiracionales lo que implica una 

necesidad mayor de recursos que difícilmente pueden ser obtenidos mediante los 

ingresos de una sola persona. Lo anterior es un ejemplo de progreso social. 

El ejemplo anterior sirve como referencia para comprender que no todo funciona 

siempre de la misma forma y que siempre existen excepciones a la regla. 
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Las mujeres son por costumbre el género débil, al que la sociedad protege y es 

relativamente esperado que las mujeres lloren y busquen ser cuidadas y tratadas 

con delicadeza; pero ¿qué hay de los hombres cuando buscan esto mismo? 

La igualdad de la que hablan las mujeres incluye el tratar a los hombres de la 

manera en que ellas demandan ser tratadas.  

El vivir en un país como México donde el machismo aún no puede ser erradicado 

implica también desventajas para los hombres. El género masculino también sufre 

de violencia intrafamiliar y entre sus principales causas para no denunciar el abuso 

se encuentran las siguientes: (Gobierno de México, 2022) 

 Sentir vergüenza, debido a que no es socialmente aceptado ver a un hombre 

en situación de violencia intrafamiliar, por lo que muchas veces la noticia se 

trata con burlas, lo que causa mayor inseguridad en los afectados. 

 Falta de credibilidad por parte de las autoridades. Al ser los hombres 

estereotipadamente fuertes respecto a una mujer, las autoridades muestran 

incredulidad cuando se denuncia un caso de violencia física contra los 

hombres. 

 Negación de la situación. Esto no es un problema exclusivo del género 

masculino, en general existe negación de las situaciones de violencia 

tratando de justificar los actos o guardar esperanza al cambio futuro del 

agresor. 

 Por último se encuentra la situación de los hombres homosexuales, quienes 

sienten una presión adicional al agregar el miedo de que su preferencia 

sexual se haga pública y esto les genere un doble problema social. 
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Es difícil encontrar información relacionada con la violencia hacia los hombres, esto 

justamente por el hecho de que no son denunciados. No obstante, estos son 

algunos ejemplos de violencia en contra de los hombres.  

 Violencia física, golpes hacia los hombres por parte de sus parejas 

 Violencia sexual, se refiere al hostigamiento por parte de una mujer para 

tener relaciones sexuales o a las amenazas y chantajes respecto a 

denunciarlos por acoso, si no cumplen sus expectativas sentimentales 

 Violencia económica, se refiere a la privación de recursos  

 Violencia psicológica, una especie de degradación misma que ocurre 

recurrentemente entre las parejas donde el hombre tiene menor jerarquía 

que la mujer o este no trabaja. 
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Los hombres, así como los niños, y los ancianos también sufren de violencia, y 

también son asesinados no solo por hombres, sino por mujeres ¿Por qué el 

movimiento no es tan fuerte? 

 Movimiento feminista 

En México y el mundo las mujeres son cada vez más fuertes. Las marchas en 

conmemoración del día de la mujer cada día son más fuertes y continuas.  

En estos eventos las mujeres no solamente conmemoran la lucha de las mujeres 

por la igualdad de género, es una ventana para exponer casos de feminicidio, y para 

exigir al gobierno justicia, para exigir que los casos de homicidio en contra de las 

mujeres sean tratados con la importancia que requieren y que no se de a la sociedad 

el mensaje incorrecto de que no pasa nada. 
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Durante 2020 y 2021 la marcha del 8 de marzo tuvo una particularidad, las mujeres 

que buscan parar la violencia se mostraron violentas con su mismo género durante 

la marcha. 

 

En la imagen 14 se observa claramente a una mujer manifestante como ataca con 

botes de pintura a elementos de seguridad que estaban encargados de 

salvaguardar el orden durante la marcha. Entre los elementos de seguridad se 

encuentran mujeres, ¿Cómo es que se exige violencia a través de violencia? Cada 

vez han sido más cuestionadas las manifestaciones debido a que en estas se daña 

a las personas, se daña a las mujeres y en algunos casos el patrimonio cultural ha 

resultado afectado. 

Las opiniones son encontradas en lo que respecta a la forma de expresión y de 

exigencia de justicia, ya que al menos en los últimos años se ha tenido que 
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desembolsar una cantidad considerable de recursos para restaurar los daños por la 

marcha. 

 

 

Los actos de vandalismo por parte de las mujeres han causado controversia entre 

la población, considerando que no es la manera adecuada de expresar 

inconformidad ante las leyes, el gobierno y las garantías de seguridad para las 

mujeres. 
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VI. Formulación de la hipótesis 

 

La violencia que viven las mujeres en la Ciudad de México es de alguna forma 

alimentada también por las mismas mujeres y el hecho de dar poder de forma 

desmedida únicamente por tendencia podría suscitar una serie de actos violentos 

no solo para las mujeres sino para la sociedad en general. 
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VII. Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipótesis 
 

 La cancelación 

Para muchas generaciones este término es desconocido, pero es uno de los 

conceptos favoritos y más utilizados por las nuevas generaciones. 

Se refieren con cancelación al hecho de prohibir a algo o a alguien por causar daño 

o perjuicio hacia alguien más. 

Es de aplaudir el hecho de poder expresarse con libertad y manifestar incomodidad 

ante algo o alguien que daña a nuestra persona; sin embargo, consideró que la falta 

de empatía y de sentido común ha hecho que las cancelaciones que se solicitan 

sean ridículas lo que les resta seriedad y credibilidad. 

 

  
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El año anterior Charles M. Blow quien es columnista del periódico New York Times, 

solicitó la cancelación del conocido personaje de Looney Toons Pepe Le Pew, ya 

que considera que este dibujo animado normaliza la cultura de la violación y el 

acoso. Aunque algunas personas se expresaron a favor, las generaciones mayores 

y con acceso a redes sociales se manifestaron en contra de forma inmediata. 

Pepe Le Pew es un personaje que vive enamorado de una gatita y aunque su 

personalidad es insistente, en ningún momento se presentó algún capítulo o escena 

donde hubiera una violación. 

Este es el tipo de actos que incitan a la expresión sin argumentos e incluso a poner 

en riesgo la integridad de algo o alguien. 

En el ejemplo antes mencionado hablamos de un personaje de caricatura; no 

obstante, la cancelación se ha vuelto tan común y simple que basta con solo tener 

incertidumbre respecto a alguna situación para pedir cancelaciones. 

Cada día es más común entrar a Twitter y ver una nueva tendencia donde se acusa 

a alguna figura pública de haber acosado, violado o causado daño a la integridad 

de alguna mujer años atrás. 

Es una situación delicada, por un lado, es necesario brindar el apoyo a las mujeres 

y es obligación de todos y todas  mantener el orden, la paz y el respeto mutuo entre 

la sociedad; sin embargo, hasta que punto es creíble una historia de una persona 

que decide subir un video llorando para contar una historia de la que no existen 

pruebas ni testigos. 

En el caso de que la historia sea verdadera es un acierto el que levanten la voz y 

pidan justicia, es un hecho que no todas las mujeres han sido apoyadas por sus 

familias y el miedo las ha hecho callar y también es certero que una situación de 
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violación sexual o violencia física y psicológica es un hecho traumático que es difícil 

verbalizar, pero siempre en todos los casos existe otra parte de la historia. 

¿Qué sucede si la denuncia es falsa? También es cierto que existen personas que 

solo buscan tomar un movimiento como ancla para fortalecer una calumnia y que 

una denuncia pública puede dañar su imagen por siempre o puede tener 

consecuencias como la cárcel sobre algo que es incomprobable. 

 Realidad o ficción 

Cada vez se vuelve más difícil el convivir entre generaciones que piensan de forma 

tan diferente. Las nuevas generaciones no están acostumbradas a sentir 

incomodidad por nada, y está bien cuando esa incomodidad pone en riesgo su 

integridad, pero también es cierto que la comedia y el humor negro siempre han 

existido y que hay quienes disfrutan de ello y que consumir o no ese tipo de comedia 

es responsabilidad del consumidor. 

La falta de empatía de las generaciones más jóvenes y la victimización alrededor 

de la que viven es una situación que está complicando la convivencia. 

Existen casos conocidos de trata de personas y de abuso sexual entre figuras 

públicas. Quizás uno de los más famosos es el del conocido clan Trevi Andrade, 

donde ambas personas se dedicaban a reclutar jovencitas que después serian 

explotadas para trabajar, pero también sexualmente por el líder del grupo, quien era 

muchos años más grande que el resto del grupo. 

Este caso estuvo lleno de polémica y fue durante muchos años que se buscó por 

todo el mundo a los responsables del maltrato físico, sexual y psicológico de las 

mujeres aspirantes a artistas que estuvieron involucradas en el caso. 
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Sin embargo, la incongruencia se hace presente cuando Gloria Trevi, quien fue 

cómplice del maltrato y daño a la persona de las antes mencionadas jovencitas, se 

presenta como una víctima más del caso y no corresponsable. 

Actores de Hollywood, productores de televisión, cantantes, futbolistas y políticos 

son reportados cada vez más frecuentemente como agresores, violadores o 

acosadores sin prueba alguna. ¿Qué validez tiene una demanda hecha años 

después del acto y sin pruebas? 
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VIII. Conclusiones  
 

Las mujeres no deberían pedir igualdad, las mujeres deberían pedir equidad. Ser 

tratadas como su género lo requiere.  

Existen diferencias físicas y psicológicas entre hombres y mujeres, eso da como 

resultado necesidades diferentes a cubrir. Esa es la primera situación que debería 

cambiar. 

Por otro lado, se encuentra el no querer combatir la violencia con violencia, esto no 

significa que no pueda existir expresión, pero la empatía y el respeto deben ser los 

invitados de honor en una lucha que busca empatía y respeto. La libertad de una 

persona termina en el punto donde esa libertad daña la integridad de alguien más y 

ese punto se ha descuidado y considero que se intensifica negativamente cada vez 

más. 

El feminismo no debería ser símbolo de fuerza, brutalidad, violencia, levantar la voz 

e intimidar a través del abuso. El feminismo consideró debería ser la máxima 

expresión de lo que una mujer representa, de las fortalezas, las cualidades y las 

características que diferencian a las mujeres de los hombres. 

La educación como siempre es la clave para lograr el objetivo. Manejarse con 

respeto, con educación en el presente, pero sobre todo educar a las generaciones 

del futuro. Todos los feminicidas, agresores y violadores tienen una madre que los 

trajo al mundo y que son corresponsables de los actos de sus hijos por ser su 

responsabilidad, el educarlos y el fomentar e inculcar valores, respeto y amor por el 

prójimo sin importar el género. 
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Posibles soluciones  
 

No existe justificación alguna para hacerle daño a una persona. No existe una causa 

que excuse a alguien de cometer un acto de violencia contra alguien más. Se han 

visto o escuchado comentarios respecto a la forma de vestir de las mujeres y el 

cómo esto provoca que los hombres les falten al respeto o abusen de ellas. Eso no 

puede estar más equivocado y que al menos en México las mujeres tienen la libertad 

de vestirse de la manera que las haga sentir cómodas. 

Pero si es importante que los padres sean verdaderamente responsables de sus 

hijos, hombres y mujeres indistintamente y los eduquen para ser ciudadanos 

ejemplares. Eduquemos mujeres responsables e independientes, si los padres 

educan mujeres víctimas eso es lo que tendremos por generaciones, mujeres 

víctimas y hombres abusivos. 

La congruencia es indiscutiblemente necesaria. Si las mujeres buscan respeto e 

independencia, deben comenzar por respetarse a sí mismas y respetarse como 

género. 

Comúnmente vemos y escuchamos mujeres descalificando mujeres, desconfiando 

del trabajo o servicio de un profesional por el simple hecho de ser mujer; entonces 

no se trata solo de una situación de hombres en contra de las mujeres, se trata de 

congruencia, de respeto por la humanidad y amor propio. 

Educar con conciencia, hacer responsables y consientes a los niños de ahora para 

tener adultos de bien en el futuro. 
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Enseñar a la sociedad en general que todo acto tiene consecuencias y que incluso 

una falsa denuncia tiene consecuencias. No normalicemos el denunciar y actuar 

únicamente por ver a una mujer llorando en redes sociales. 

Y por supuesto sigamos construyendo en pro de erradicar el machismo de la 

sociedad. El machismo no solamente daña a las mujeres como lo vimos en páginas 

anteriores, daña a hombres mujeres y funge como una limitante de expresión. 

Si es necesario tomar con seriedad una denuncia y llegar hasta las últimas 

consecuencias, castigar a quien dañe a otro miembro de la sociedad y apoyemos 

psicológicamente a la persona afectada. 
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