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RESUMEN 

 

En esta investigación se analizarán los avances y retrocesos de la participación de 

los jóvenes en la ciudad de México, así como sus diferentes rubros en los que 

participan, con el propósito de observar las variaciones que han presentado en los 

últimos años. 

 

 

 

  

mailto:actividades.especificas@pandf.org.mx


 

Correo electrónico: actividades.especificas@pandf.org.mx Las opiniones contenidas en este documento corresponden 
exclusivamente al autor y no representan necesariamente el punto de vista del Partido Acción Nacional 

Contenido 
 

I. Introducción ....................................................................................... 1 

Problemática abordada ........................................................................ 2 

II. Justificación ....................................................................................... 4 

III. Planteamiento del problema ........................................................... 5 

IV. Objetivo ........................................................................................... 6 

V. Marco teórico ..................................................................................... 7 

VI. Formulación de la hipótesis .......................................................... 14 

VII. Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipótesis.................. 15 

VIII. Conclusiones ................................................................................ 39 

Posibles soluciones ............................................................................... 41 

IX. Bibliografía .................................................................................... 42 

 

 

 

 

 

  

mailto:actividades.especificas@pandf.org.mx


 

AVANCES Y RETROCESOS EN LA PARTICIPACIÓN JUVENIL EN LA CDMX 

 

 
 

 
1 

 

I. Introducción 
 

Los jóvenes en nuestro país representan una parte importante, por lo que la agenda 

pública es necesario mencionarlos, ya que este sector tiene diferentes dificultades 

derivado de la misma pluralidad que existe. 

Los jóvenes se enfrentan a diferentes retos durante la transición de esta etapa de 

su vida derivado a las diferentes formas de pensar ya que durante esta etapa se 

define la personalidad con la que se va a enfrentar la vida. 

La visión de los jóvenes es muy diferente a las personas que gobiernan si bien es 

cierto que ellos también fueron jóvenes la circunstancias eran distintas y 

necesidades diferentes por lo que es necesario ver si las acciones que han realizado 

a traído benéficos o retrocesos.  

La diferencia de edades dentro de este grupo social es lo que hace importante 

realizar esta investigación, ya que con la recolección de datos podres proponer 

algunas alternativas para la posible solución.  

Atreves de esta investigación podremos observar cuales son los rubros en los que 

los jóvenes tienen mayor participación así como los que tienen menor participación, 

con base en lo anterior se podrá dar una postura sobre si se ha avanzado o 

retrocedido en la participación de juvenil. 

 

  



 

AVANCES Y RETROCESOS EN LA PARTICIPACIÓN JUVENIL EN LA CDMX 

 

 
 

 
2 

 

Problemática abordada 
 

Saber si la participación de los jóvenes ha tenido avances o retrocesos se podrá 

analizar con base a la recolección de datos en donde arroje lo necesario para poder 

analizar. 

Es necesario analizar la participación de los jóvenes dado que los tiempos en los 

que estamos viviendo han sido complicados principalmente para ellos es por esto 

que a continuación se muestran los rubros que se analizaran dentro de la presente 

investigación:  

 Jóvenes que viven en unión libre  

 Jóvenes que se encuentran solteros  

 Nivel de instrucción: Medio superior y superior 

 Jóvenes con acceso a la salud 

 El año en que se generaron el empleo  

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Profesionistas, técnicos y 

trabajadores del arte 

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de comerciantes  

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de comerciantes  

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Conductores y ayudantes de 

conductores de maquinaria móvil y medios de transporte 

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de 

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Funcionarios y directivos de los 

sectores público, privado y social 

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Oficinistas  

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores en servicios de 

protección y vigilancia y fuerzas armadas 

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores independientes 

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores subordinados 
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 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores en actividades 

agrícolas, ganaderas, silvícolas y de caza y pesca 

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores de la educación 

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores industriales, 

artesanos y ayudantes 

 Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores en servicios 

personales  
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II. Justificación 
 

Es importante realizar esta investigación dado que la participación de los jóvenes 

es de suma importancia dentro del desarrollo del país, es por ello que se busca 

analizar cuáles han sido los avances y los retrocesos que han tenido los jóvenes 

dentro de la ciudad de México. 

Los jóvenes juegan un papel muy importante dentro del desarrollo de la ciudad en 

ese sentido podemos mencionar que no se puede hablar de la Ciudad sin mencionar 

a los jóvenes ya que ellos son el futuro del país y quienes generalmente 

revolucionan a la ciudad con nuevas ideas e innovaciones. 

Los jóvenes son una pieza importante dentro de la movilidad de la ciudad, así como 

los generadores de nuevos empleos, la juventud es una etapa de la vida por la que 

todos pasamos sin embargo las condiciones no son las mismas para todos, es por 

esta razón que el interés de la investigación  

La participación de los jóvenes la podemos traducir en la involucración de los temas 

que a ellos les interesa con el compromiso y responsabilidad que les caracteriza, en 

ese sentido la toma de decisiones de los jóvenes tienen relevancia frente a las 

políticas de los gobiernos. 
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III. Planteamiento del problema  
 

Con base en la recolección de datos podremos observar cómo ha sido la 

participación de los jóvenes en los diferentes rubros en los que se encuentran, todo 

esto con el fin de ver si se ha tenido un avance o retroceso, la juventud es un 

proceso natural que cuenta con una diversidad plural el cual es sinónimo de 

modernidad y novedad, sin embargo en estos tiempos en cual pareciera que se 

detuvo el tiempo, se han sufrido cambios significativos. 

 

Analizaremos los principales rubros en los que los jóvenes se encuentran 

participando, con base en ello se podrá dar una postura para saber si se ha tenido 

avances o retrocesos en los jóvenes. 
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IV. Objetivo 
 

El objetivo de la presente investigación es analizar cómo ha sido la participación de 

los jóvenes y si esto ha traído avances o retrocesos, ya que los jóvenes representan 

un sector de la población importante y que representa un sector de la población con 

mayor diversidad en todas sus formas, es por eso que desglosaremos los 

principales rubros.  
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V. Marco teórico 
 

La juventud en México representa una parte importante dentro del desarrollo dado 

que esta etapa de la vida tiene mayor relevancia ya que de ahí se marca el futuro 

de cada uno de ellos es decir dependiendo de las oportunidades que aproveche son 

las circunstancias para un futuro prometedor o no.  

Cuando hablamos de jóvenes nos referimos a todas las personas de un cierto rango 

de edad el cual este puede variar por su ideología y tipo de madurez si bien es cierto 

que es la etapa más difícil de cualquier persona dado que es cuando comenzamos 

a definir nuestra personalidad así como las actitudes y aptitudes con las que nos 

enfrentaremos a la vida.  

De acurdo con las (Unidas, 2022) No existe una definición internacional 

universalmente aceptada del grupo de edad que comprende el concepto de 

juventud. Sin embargo, con fines estadísticos, las Naciones Unidas, sin perjuicio de 

cualquier otra definición hecha por los Estados miembros, definen a los jóvenes 

como aquellas personas de entre 15 y 24 años.   

Sin embargo el (México, 2022) menciona que los Jóvenes mexicanos(as) de 18 a 

29 años de edad, serán los que puedan recibir apoyos por parte de esta 

dependencia y que cumplan con los perfiles definidos por cada organismo 

internacional, en ese sentido buscan brindar a jóvenes destacados (as), con interés 

en tener una experiencia en materia de política exterior y cooperación internacional, 

la oportunidad de enriquecer su formación académica, profesional, personal y 

obtener conocimiento de un organismo internacional. 

Contribuir a la vinculación escuela-trabajo y fomentar la construcción de trayectorias 

profesionales de las y los jóvenes, mediante una experiencia profesional en un 

ámbito formal institucional, visibilizando a las y los jóvenes como sujetos 

estratégicos y de cambio social. 
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Mencionado lo anterior poder definir a los jóvenes en un rango de edad de los 15 a 

29 años de edad ya que organismos nacionales como internacionales mencionan 

ese rango de edades, se consideran esas edades, derivado de que es la edad en 

donde se dan las trasformaciones y la fuerza de trabajo se da en mayor medida.  

Los jóvenes se pueden dentro de este rango de edades los jóvenes se pueden 

involucrar casi en cualquier rubro académico o laboral que permita su desarrollo, es 

decir durante este proceso los jóvenes pueden terminar sus estudios y ocupar 

puestos de alto rangos, dentro de la vida pública o privada. 

Por parte de la iniciativa privada son las propias empresas las que marcan los 

requisitos para poder ocupar cargos o laborar en sus empresas, sin embargo por 

parte de sector publico los requisitos los marca el Instituto Nacional Electoral el cual 

dice que para ser candidato a diputado federal debe tener por lo menos 21 años 

cumplidos sin embargo para ser candidato a Senador la edad mínima debe de ser 

de 25 años, las edades para ser funcionarios públicos dependiendo el cargo es 

desde los 18 años, estos entran dentro del rango de los jóvenes, sin embargo para 

ser candidato a Presidente de la Republica la edad mínima debe de ser de 35 años. 

Por lo anterior (Niño, 2018) Menciona que los jóvenes inyectan y reclaman 

dinamismos, pero las instituciones parecen renuentes a implementar cambios 

innovadores que se encuentren al alcance de las demandas de la población del siglo 

XXI. Es pertinente y urgente erradicar la falta de eficiencia del sistema político-

electoral y las instituciones políticas del país, la pregunta es el ¿Cómo?, y sin 

atender a la nomenclatura con que se les etiquete, los jóvenes en su proactividad 

continuarán buscando esos espacios públicos para expresar sus ideas. La 

diversidad de sus voces sin duda enriquece la reconfiguración de términos como la 

ciudadanía, la política y la democracia. 

De acuerdo con (DORANTES, 2021) en los resultados obtenidos por su estudio 

arroja y comenta que la aplicación de las leyes y la justicia, y es la juventud la que 

la valora más. Mientras que las percepciones sobre los principales problemas que 
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tiene la ciudad se comportan de manera muy semejante entre los tres grupos de 

edad, la delincuencia y la inseguridad obtienen el primer lugar. 

(Senadores, 2018) Comenta que los y las jóvenes son en muchos países un sector 

importante de la población que no cuenta con representación proporcional en el 

gobierno. Cabe destacar que la definición de jóvenes en política se refiere a aquellas 

personas menores de 30 años pero con edad de voto (18 años en México); 

asimismo, ciertas cifras incluyen también a personas menores de 40 años y a 

aquellos menores de 45.2 Según algunos académicos, la participación de los 

jóvenes en la política es muestra del “estatus de la equidad política en democracias 

contemporáneas”.3 Aunque históricamente alrededor de mundo las y los jóvenes 

han sido menos activos en el ejercicio del voto, también es cierto que los partidos 

políticos han intentado incrementar su participación a través de programas para 

ellos y plataformas atractivas. 

La Unión Interparlamentaria (UIP) asegura que involucrar a las y los jóvenes en la 

política es crucial para procurar y fortalecer la democracia, por lo cual el órgano 

internacional desde 2014, ha estudiado la representación joven en Parlamentos 

alrededor del mundo. 

(UNICEF, 2006) Menciona que Los derechos de la infancia están plenamente 

estipulados en la Convención sobre los Derechos del Niño. Elaborada durante 10 

años con las aportaciones de representantes de diversas sociedades, culturas y 

religiones, la Convención fue aprobada como tratado internacional de derechos 

humanos el 20 de noviembre de 1989. 

En ese sentido se menciona el  

Artículo 1  

 Para los efectos de la presente Convención, se entiende por niño todo ser 

humano menor de dieciocho años de edad, salvo que, en virtud de la ley que 

le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoría de edad. 
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Artículo 32  

 Los Estados Partes reconocen el derecho del niño a estar protegido contra 

la explotación económica y contra el desempeño de cualquier trabajo que 

pueda ser peligroso o entorpecer su educación, o que sea nocivo para su 

salud o para su desarrollo físico, mental, espiritual, moral o social.  

 Los Estados Partes adoptarán medidas legislativas, administrativas, sociales 

y educacionales para garantizar la aplicación del presente artículo. Con ese 

propósito y teniendo en cuenta las disposiciones pertinentes de otros 

instrumentos internacionales, los Estados Partes, en particular: a) Fijarán una 

edad o edades mínimas para trabajar; b) Dispondrán la reglamentación 

apropiada de los horarios y condiciones de trabajo; c) Estipularán las 

penalidades u otras sanciones apropiadas para asegurar la aplicación 

efectiva del presente artículo. 

También es cierto que la igualdad social en nuestra Ciudad tiene mayor variabilidad 

deriva a que nos es necesario salir de la ciudad para observar las carencias sociales 

y es más evidente en los jóvenes ya que mientras unos se dedican solo a estudiar, 

hay otros cuantos que tienen que dejar de estudiar para ayudar con los gastos de 

los hogares unos con mayor suerte pueden combinar las dos actividades aunque el 

desgaste es mayor.  

(Plata Ávila, 2021) Menciona que cuando hablamos de jóvenes nos referimos a 

todas las personas de un cierto rango de edad el cual este puede variar por su 

ideología y tipo de madurez si bien es cierto que es la etapa más difícil de cualquier 

persona dado que es cuando comenzamos a definir nuestra personalidad así como 

las actitudes y aptitudes con las que nos enfrentaremos a la vida 

(ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DISTRITO FEDERAL, 2015) Menciona dentro de 

la ley, en sus artículos: 
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Artículo 10 

 Las personas jóvenes tienen derecho a la igualdad ante la ley, al respeto de 

su libertad, al ejercicio de la misma, a una protección legal sin distinción 

alguna, así como al debido proceso. Prohibiéndose cualquier acto de 

persecución, represión del pensamiento y dignidad de la persona, así como, 

en general, todo acto que atente contra su seguridad e integridad física y 

mental.  

Artículo 11 

 Las personas jóvenes tienen derecho a un trabajo digno y bien remunerado, 

que tome en cuenta sus edades, seguridad, aptitudes y vocación y coadyuve 

a su desarrollo personal y profesional. El Gobierno procurará que el trabajo 

de las personas jóvenes no interrumpa su educación y promoverá, en los 

términos previstos en las leyes y demás disposiciones legales aplicables, las 

medidas necesarias e igualitarias, para generar condiciones que permitan a 

las personas jóvenes: a).- La capacitación laboral y el empleo; b).- Las 

prácticas profesionales; o c).- El fomento al estímulo de las empresas para 

promover actividades de inserción y calificación de personas jóvenes en el 

trabajo. 

Artículo 20 

 Las personas jóvenes tienen derecho a recibir educación pública laica y 

gratuita, en los términos previstos tanto en la Constitución Política de los 

Estados Unidos Mexicanos, en la Ley General de Educación así como en la 

Ley de Educación del Distrito Federal y demás normas aplicables, la 

educación reunirá las características y contenidos que se señalan en las 

leyes anteriormente señaladas.  
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Artículo 28  

 Las personas jóvenes tienen derecho a la protección de la salud en los 

términos que establece la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, los Instrumentos y Tratados Internacionales suscritos por el 

Estado Mexicano, la Ley General de Salud, Ley de Salud del Distrito Federal, 

la Ley de Salud Mental del Distrito Federal, la Ley para la Atención Integral 

del Consumo de Sustancias Psicoactivas del Distrito Federal, así como las 

leyes que sean aplicables. Las personas jóvenes tienen el derecho a vivir y 

desarrollarse en un ambiente sano y libre de drogas.  

Artículo 37  

 Las personas jóvenes tienen el derecho a disfrutar del ejercicio pleno de su 

sexualidad y a decidir de manera consciente y plenamente informada sobre 

su cuerpo, incluyendo el acceso a la interrupción legal del embarazo, así 

como a decidir libremente sobre su orientación y preferencia sexual, 

identidad de género o expresión de rol de género, en los términos de la 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, esta Ley, los Códigos 

aplicables al Distrito Federal, y demás legislación aplicable 

Artículo 41  

 Las personas jóvenes con discapacidad tienen derecho a disfrutar de una 

vida plena y digna por medio del ejercicio efectivo de todos sus derechos 

humanos en los términos de la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, esta Ley, la Ley de Atención Prioritaria para las Personas con 

Discapacidad y en Situación de Vulnerabilidad en el Distrito Federal y demás 

ordenamientos jurídicos aplicables 

Artículo 45 

 Las personas jóvenes tienen derecho a la protección social, en los términos 

de la ley de la materia, frente a situaciones de enfermedad; accidente laboral; 



 

AVANCES Y RETROCESOS EN LA PARTICIPACIÓN JUVENIL EN LA CDMX 

 

 
 

 
13 

 

maternidad soltera; invalidez; viudez; orfandad, y todas aquellas situaciones 

de falta, disminución de medios de subsistencia o capacidad para el trabajo. 

Artículo 46  

 Las personas jóvenes que viven y sobreviven en calle, tienen derecho a 

recibir la atención, orientación e información para el respeto, garantía, 

promoción y protección de sus derechos; para este efecto, los elementos de 

las instituciones de seguridad pública, de impartición de justicia y de salud, 

recibirán capacitación especial a fin de que conozcan y estén en 

posibilidades de respetar y hacer respetar los derechos humanos de las 

personas jóvenes en estas circunstancias. 

Artículo 52 

 Las personas jóvenes tienen derecho a la educación física y a la práctica del 

deporte y disciplinas de acuerdo con sus preferencias y aptitudes. El fomento 

del deporte estará enmarcado por valores de respeto, superación personal y 

colectiva, trabajo en equipo y solidaridad. El Gobierno fomentará dichos 

valores así como la erradicación de la violencia asociada a la práctica del 

deporte. 
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VI. Formulación de la hipótesis 
 

Los jóvenes representan una parte importante dentro de la sociedad es por ello que 

la participación juvenil ha venido cambiando a lo largo de los tiempos es por ello 

que se tiene que ir analizado con base en la recolección de datos para poder fijar 

una postura y saber si se ha tenido avances o retrocesos. 

Los jóvenes son el futuro de la sociedad, con base en eso se tienen que garantizar 

todas las oportunidades posibles para su desarrollo dado que se encuentra en un 

rango de edades en donde se finja su identidad. 
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VII. Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipótesis 
 

La participación de los jóvenes1 tiene un grado de importancia dentro de la sociedad 

pues son ellos los que traen cambios significativos para cambiar el futuro sin 

embargo también es cierto que las políticas públicas por parte del gobierno no trae 

los apoyos necesarios para que los jóvenes no tengan que abandonar sus estudios 

por la falta de ingresos principalmente, en donde los jóvenes tengan que dejar de 

estudiar para empezar a trabajar. 

Las tareas principales de los jóvenes2 en ese rango de edades tienen que estar en 

teoría en preparación es decir estudiando alguna carrea media superior o superior, 

sin embargo por la falta de oportunidades a tener una educación de calidad los 

jóvenes tienen que buscar otras alternativas en lo que logran acceder a una 

institución de calidad tienen que empezar su vida productiva en diferentes rubros, 

es por esto que dentro de esta investigación analizaremos los diferentes rubros en 

los que se encuentran los jóvenes en la ciudad de México. 

Los jóvenes en la Ciudad de México representan un poco más del 30% de la 

población es por ello que la agenda pública comenzó a meter en su agenda pública 

a los jóvenes ya que son una fuerza de trabajo considerable, sin embargo como ya 

se ha mencionado en algunas ocasiones dentro de esta investigación los jóvenes 

tienen un grado de pluralidad que no logran acaparar todos los sectores de los 

jóvenes.  

Ser joven es un proceso natural por el que toda la población tenemos que pasar sin 

embargo, lo importante es que hace cada uno de ellos por revolucionar el futuro que 

                                                             
1 La población de jóvenes de la República Mexicana en 1990 fue de 23.9 millones, cifra que constituye casi el 
doble de la registrada en 1970 (INEGI) 
2 En términos relativos los jóvenes representan el 29.4% de la población total del país en 1990, proporción 
superior a la de 1970, cuando fue de 25.6%(INEGI) 



 

AVANCES Y RETROCESOS EN LA PARTICIPACIÓN JUVENIL EN LA CDMX 

 

 
 

 
16 

 

les tocara vivir, en ese sentido los jóvenes se involucran muy poco en la vida pública 

de la Ciudad por la apatía a la política y su manejo de ella.  

A continuación mostraremos la recolección de datos que con base en fuentes 

confiables se puede dar un punto de vista de cómo se encuentra la participación de 

los jóvenes en la Ciudad de México, vamos a comenzar por mostrar la tabla en 

donde nos muestra la unión libre cabe señalar que tomaremos como base el primer 

trimestre de cada año comenzado con el año 2012 al 2022.   

Tabla 1 

Jóvenes3 que viven en unión libre 

Trimestre 
Edad de 15 a 19 Edad de 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T  2022 247,762 9,709 4,716,200 238,708 

1 T  2021 244,702 6,691 4,394,244 218,896 

1 T  2020 275,785 8,205 5,010,375 260,022 

1 T  2019 283,376 13,919 4,910,658 275,191 

1 T  2018 300,404 9,167 4,974,687 244,005 

1 T  2017 327,350 14,079 5,016,496 288,989 

1 T  2016 275,063 10,042 5,130,098 292,797 

1 T  2015 296,027 9,449 4,924,394 255,446 

1 T  2014 299,596 9,282 5,006,253 256,154 

1 T  2013 322,683 11,260 4,895,307 296,164 

1 T  2012 367,885 13,425 4,940,588 283,829 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

 

                                                             
3 En 1970, en cuanto a la composición por sexo, el 48.3% de los jóvenes son hombres y el 51.7% mujeres, 
proporciones similares a las registradas en censos anteriores y cuya diferencia refleja la mayor mortalidad 
masculina. (INEGI) 
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La tabla 1, nos muestra la unión libre de los jóvenes, porque es importante analizar 

la situación conyugal de los jóvenes, es por el simple hecho de que esto contrae 

una responsabilidad en la que posiblemente no estén preparados y que es un 

problema para la sociedad porque en muchos casos la situación de unión libre seda 

por la necesidad de los embarazos no deseados o es la opción que ocupan los 

jóvenes para salir de los hogares por la falta de oportunidades y carencias que se 

viven en el hogar.  

Dicho lo anterior se puede observar que el rubro de los jóvenes de 15 a 19 años el 

trimestre con mayor porcentaje en donde los jóvenes decidieron vivir en unión libre 

fue el primer trimestre del 2017, en donde se tiene un total de 327,350 jóvenes en 

todo el país de los cuales la Ciudad de México registra 14,079 jóvenes, en otro 

sentido el trimestre que registro menor participación fue el primer trimestre del año 

2020 el cual cuenta con un total 244,702 jóvenes, de los cuales la Ciudad registro 

6,691 jóvenes. 

Por otro lado los jóvenes4 de 20 a 29 años registran en el primer trimestre del 2013 

registro su punto más alto con un total de 4,895,307 jóvenes mientras que la ciudad 

registra 296,164 jóvenes, por otro lado el trimestre con menor participación fue el 

trimestre del 2021 con un total de 4,394,244 jóvenes mientras que la Ciudad registro 

218,896 jóvenes, cabe señalar que las variaciones de la población total depende en 

gran medida a la variable edad.   

 

 

 

 

                                                             
4 Considerando las proporciones de jóvenes respecto a la población total de cada entidad federativa, se 
observa que Baja California, el Distrito Federal y Nuevo León, tienen los valores más altos, arriba del 32%, 
mientras que en Oaxaca, Guerrero e Hidalgo se ubican las proporciones más bajas, entre 25 y 27%. Cabe 
mencionar que en estas diferencias influye principalmente el peso relativo de los menores de 15 años en la 
población total de cada entidad, así como la ganancia o pérdida neta de jóvenes que resulta de los 
movimientos migratorios. (INEGI) 
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Tabla 2 

Jóvenes que se encuentran solteros 

Trimestre 
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T  2022 2,798,245 107,621 7,339,954 604,682 

1 T  2021 2,642,952 93,123 6,569,881 431,725 

1 T  2020 2,803,564 103,986 6,931,265 558,854 

1 T  2019 2,864,802 112,709 6,704,295 596,203 

1 T  2018 2,740,930 115,579 6,489,850 587,523 

1 T  2017 2,648,861 84,719 6,374,097 583,261 

1 T  2016 2,753,835 117,154 6,136,862 564,622 

1 T  2015 2,690,377 103,265 6,252,433 538,902 

1 T  2014 2,804,443 121,155 6,194,913 546,346 

1 T  2013 2,852,471 120,840 6,319,280 616,588 

1 T  2012 3,009,225 133,752 6,143,654 589,764 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

 

En la Tabla 2, nos muestra la población de los jóvenes que se encuentran solteros, 

en donde en el rubro de 15 a 19 registro en el primer trimestre del 2012 una 

participación total de 3,009,225 jóvenes, mientras que la Ciudad tuvo una 

participación de 133,752 jóvenes, mientras que el primer trimestre del 2017 se 

observó un total de 2,648,861 jóvenes, mientras que la ciudad registro 84,719 

jóvenes. 

Para el rubro de los jóvenes de 20 a 29 años, en el primer trimestre del 2013 tuvo 

una participación total de 6,319,280 jóvenes, en la Ciudad registro 616,588 jóvenes, 

por otro lado el trimestre que registro la menor participación fue el trimestre del 2021 
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en cual tuvo una participación total de 6,569,881 jóvenes, mientras que la ciudad 

tuvo una participación de 431,725 jóvenes.  

Es importante mencionar este rubro debido a que al no tener una responsabilidad 

en teoría no se sabe cuántos de ellos tienen que dejar la escuela para comenzar en 

una vida productiva que tenga como finalidad ayudar o por sobrevivencia de la 

familia, sin embargo cabe señalar que los jóvenes que están soltero tienen un poco 

más de probabilidad de participar activamente en los problemas que acechan a los 

jóvenes.  

Los jóvenes solteros5 representan con un porcentaje significativo en comparación 

con los que se encuentran en unión libre sin embargo hay que poner bastante 

atención en los jóvenes que se encuentran en unión libre, ya que si siendo soltero 

se tienen carencias, ahora teniendo una responsabilidad de hogar tiene mayor 

complejidad. 

Tabla 3 
Nivel de instrucción: Medio superior y superior 

Trimestre 
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T  2022 661,809 24,670 7,397,717 584,266 

1 T  2021 587,899 21,116 6,686,979 465,042 

1 T  2020 567,926 29,094 6,799,602 581,315 

1 T  2019 517,584 29,014 6,528,296 596,936 

1 T  2018 487,116 33,819 6,231,837 557,919 

1 T  2017 419,396 18,780 5,917,387 543,356 

                                                             
5 En 2015, información de la Encuesta Intercensal, mostró que el monto de la población joven de 15 a 29 
años en Chiapas es de a 1.4 millones, y representando poco más de la cuarta parte (26.9%) de la población 
estatal. Considerando la población total de cada entidad, Quintana Roo cuenta con la mayor proporción de 
población joven de 15 a 29 años (28.5%), seguida por Querétaro (27.3%), Chiapas y Aguascalientes (26.9%) 
ocupan el tercer lugar con mayor población joven. En tanto, Tamaulipas (24.4%) y la Ciudad de México 
(23.7%) son las entidades con el menor porcentaje de población joven. (INEGI) 
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1 T  2016 402,161 17,356 5,628,732 561,477 

1 T  2015 370,847 17,703 5,415,796 510,112 

1 T  2014 393,973 22,016 5,268,048 480,595 

1 T  2013 387,246 16,281 5,226,234 522,862 

1 T  2012 366,985 18,450 5,011,526 493,616 

1 T  2011 350,523 13,544 4,694,553 437,061 

1 T  2010 357,893 12,445 4,391,844 405,711 

1 T  2009 344,167 13,527 4,181,117 444,142 

1 T  2008 360,077 21,579 4,039,414 446,173 

1 T  2007 333,076 24,223 3,838,688 435,289 

1 T  2006 300,676 17,143 3,617,725 429,307 

1 T  2005 356,104 16,271 3,366,533 389,254 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 3, nos muestra la participación de los jóvenes con un grado de instrucción 

de nivel medio superior y superior, por lo que podemos observar en el primer 

trimestre del 2018, en el rubor de 15 a 19 años, se registró un total de 487,116 

jóvenes, mientras que la Ciudad registró 33,819 jóvenes, el trimestre con menor 

participación fue el 2009 con un total de 344,167 jóvenes, registrando la Ciudad 

13,527 jóvenes. 

En el rubro de edad de 20 a 29 años la participación de los jóvenes con un grado 

de instrucción de media superior y superior se puede observar que el trimestre del 

2019 registro su participación más alta con un total de 6,528,296 jóvenes mientras 

que la ciudad registro 596,936 jóvenes, en otro sentido el trimestre que registro 

menor participación fue el del 2005 que registro un total de 3,366,533 mientras que 

la ciudad registro 389,254 jóvenes. 
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Es importante este rubro ya que se puede observar los avances que se han tenido 

en materia de acceso a la educación ya que para el rubro de 15 a 19 años el 

trimestre con menor participación fue el del 2009, mientras que para el rubro de 20 

a 29 fue el 2005, esto refleja que los jóvenes también tienen gran importancia en 

seguir con sus estudios. 

Este rubro es importante para los jóvenes, ya que la educación hace que las 

personas puedan conseguir un mejor empleo si bien es cierto que esto no garantiza 

que las personas salgan de niveles de pobreza, también es cierto que la educación 

abre las mentes para que las personas puedan buscar otras formas de subsistir y 

de generar ingresos. 

Con una buena educación y una mente abierta se pueden hacer grandes cosas para 

mejorar las condiciones de los jóvenes que por diversas razanos no tienen la 

oportunidad de revolucionar los intereses de los jóvenes.  

Tabla 4 

Jóvenes con acceso a la salud 

Trimestre 

15 a 19 20 a 29 
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1 T  2022 16,961 99,490 879 426,423 427,943 6,749 

1 T  2021 10,298 89,516  341,344 329,135 995 

1 T  2020 21,897 90,971  446,383 394,871  

1 T  2019 21,026 105,602  395,190 502,703  

1 T  2018 29,619 96,124  437,874 416,535 3,446 

1 T  2017 19,741 79,057  425,704 472,915 1,536 

1 T  2016 31,864 95,332  420,938 453,509 1,921 
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1 T  2015 23,734 89,649  402,490 409,669 2,824 

1 T  2014 29,197 101,240  394,987 426,704 3,811 

1 T  2013 18,837 112,446 817 417,491 507,706 2,614 

1 T  2012 22,968 124,209  395,269 504,687 4,314 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 4, nos muestra la participación de los jóvenes que cuentan con acceso 

algún servicio de salud es importe este rubro dado que, si no se cuenta con un 

servicio de salud en donde los jóvenes puedan atener diferentes tipos de problemas 

de salud que se presente a lo largo de su vida, trae como consecuencia que la 

población no se sienta segura y que esto desencadene un problema grave para 

ellos o su familia. 

Los casos en los que los jóvenes cuentan con algún servicio de salud ayuda a que 

sus familiares no tengan que deshacerse de sus cosas cuando les suceda algún 

imprevisto o algún tipo de padecimiento que tenga que ser atendido por alguna 

institución de salud.  

En el rubor de 15 a 19 años de edad, se puede observar que en el trimestre del 

2016 se cuenta con un total de 127,196 jóvenes sin embargo los que cuentan con 

algún tipo de servicio de salud son 31,864 jóvenes, mientras que, los que no cuentan 

con algún tipo de servicio son 95,332 jóvenes, en otro sentido el trimestre con menor 

participación por parte de este rango de edades fue el trimestre del 2021 en el que 

se tuvo un registro de 99,814 jóvenes de los cuales 10,298 cuentan con acceso a 

servicios de salud y 89,516 jóvenes no cuentan con servicio.  

Para el rubro de 20 a 29 años de edad, se puede observar que el trimestre con 

mayor participación de los jóvenes que cuentan servicio de salud, fue el de 2018 en 

el que se tuvo un registro total de 857,855 jóvenes de los cuales la ciudad registra 

437,874 jóvenes con acceso a servicios de salud, los jóvenes que no cuentan con 

algún servicio son 416,535, en otro sentido los jóvenes que cuentan con la 
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participación más baja fue el trimestre del 2021 con una participación total de 

671,474 mientras que la ciudad registro 341,344 jóvenes con acceso a servicios de 

salud, 329, 135 de los jóvenes no cuentan con algún servicio de salud. 

Tabla 5 

El año en que se generaron el empleo 

 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 5, nos muestra la participación de los jóvenes de 15 a 19 años, en el rubro 

de años en el que se generó el empleo en el cual nos muestra que el primer trimestre 

del año 2015 se registró la participación más alta con 27,001 jóvenes, mientras que 

el menor registro se obtuvo en el primer trimestre del 2022 con un total de 12,825 

jóvenes.  

Tabla 6 
El año en que se generaron el empleo 
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Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 6, nos muestra la participación de los jóvenes de 20 a 29 años, en el rubro 

en el que se generó el empleo, en ese sentido se puede observar que el trimestre 

con mayor participación fue el 2022 con 78,003 jóvenes, mientras que el menor 

registro fue el trimestre del 2014 con una participación de 48,825 jóvenes.  

Cabe señalar que este rubro es importante ya que de aquí se desglosara los rubros 

en los que los jóvenes se encuentran ocupados, esto sin dejar de lado que el 

conseguir empleo para los jóvenes se ha convertido en una tarea titánica por los 

diferente factores que las empresas piden para poder formar parte de su equipo y 

el principal factor es la experiencia aquí es donde podemos decir cómo quieren que 

los jóvenes tengan experiencia sino les da la oportunidad para poder participar, lo 

mismos pasa en el sector público para que un joven pueda llegar a ocupar cargos 

importante a pesar de la preparación también se necesita que el sector habla aún 

más la posibilidad para ocupar esos cargos.  

Tabla 7 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de comerciantes 

 
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022 663,278 43,352 2,258,361 211,051 

1 T 2021 670,476 36,158 2,069,631 184,925 

1 T 2020 721,719 36,997 2,174,694 167,223 

1 T 2019 710,929 53,578 2,102,349 208,133 

1 T 2018 595,415 34,113 1,970,593 172,204 

1 T 2017 647,887 25,916 1,977,767 158,331 

1 T 2016 628,450 36,260 2,082,759 195,712 

1 T 2015 642,977 39,191 1,968,423 158,488 

1 T 2014 672,203 37,320 2,023,425 142,240 
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1 T 2013 700,358 48,920 2,089,155 200,710 

1 T 2012 769,887 44,013 2,006,580 199,579 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 7, nos muestra la participación de los jóvenes dentro del rubro de los que 

se dedican a actividades de comercio en la que podemos observar que el rubro de 

jóvenes de 15 a 19 años, el trimestre con mayor participación fue el 2019, con un 

total 710,929 jóvenes, la Ciudad registro 53,578 jóvenes, mientras que el trimestre 

con menor registro fue el 2017 con un total de 647,887 mientras que solo 25,916 

jóvenes registro la ciudad. 

En el rubro de los jóvenes de 20 a 29 se observa que el trimestre del 2022 es el que 

representa la mayor participación con un total de 2,258,361 jóvenes, el cual la 

ciudad registro 211,051 jóvenes, por otro lado se tienen el trimestre que registro la 

menor participación en el 2017 con un total 1,977,767 jóvenes mientras que la 

ciudad registro 158,331 jóvenes. 

Este rubro representa a todo tipo de comercio en el que por lo general no se necesita 

experiencia para realizar esta actividad es por ello que la participación en este rubro 

es importante y significativa.  

Tabla 8 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de Conductores y ayudantes de 

conductores de maquinaria móvil y medios de transporte 

 
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022 56,008 812 508,512 32,038 

1 T 2021 45,411 1,765 412,788 16,023 

1 T 2020 46,795 1,919 502,948 28,447 

1 T 2019 51,429 3,299 524,961 41,960 

1 T 2018 59,779 5,420 495,246 32,875 
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1 T 2017 48,957 2,884 490,782 51,157 

1 T 2016 43,190 3,461 508,737 32,077 

1 T 2015 57,368 3,888 527,479 41,200 

1 T 2014 60,953 2,949 481,726 33,310 

1 T 2013 58,349 4,202 453,483 34,368 

1 T 2012 59,536 7,589 461,933 30,522 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 8, nos muestra la participación de los jóvenes en el rubro de conductores 

y ayudantes, en este rubro podemos observar la participación de los jóvenes de 15 

a 19 años, en el que se registra una participación más alta en el trimestre del 2012 

con un total de 59,536 jóvenes, mientras que la ciudad registro 7,589 jóvenes, por 

lo contrario el trimestre con menor participación fue el trimestre del 2022, con un 

total de 56,008 jóvenes, la ciudad registro 812 jóvenes. 

El rubro de los jóvenes de 20 a 29 registró en el primer trimestre del 2017 su punto 

con mayor participación teniendo un total de 490,782 jóvenes, la ciudad de México 

tuvo una participación de 51,157 mientras que el primer trimestre del 2021 se 

registró la participación más baja con un total de 412,788 jóvenes, mientras que la 

ciudad tuvo una participación de 16,023 jóvenes. 

Tabla 9 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de Profesionistas, técnicos y trabajadores 

del arte 

 
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022 83,332 7,651 1,775,147 204,242 

1 T 2021 69,005 3,197 1,491,287 145,966 

1 T 2020 87,656 6,814 1,547,136 197,867 

1 T 2019 87,821 4,449 1,506,136 192,672 
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1 T 2018 106,713 7,843 1,468,225 212,320 

1 T 2017 102,548 8,366 1,445,803 193,004 

1 T 2016 98,609 10,814 1,341,370 197,434 

1 T 2015 97,449 4,543 1,341,481 195,111 

1 T 2014 106,037 7,405 1,280,362 183,748 

1 T 2013 103,757 9,113 1,345,765 202,381 

1 T 2012 97,704 5,099 1,245,734 182,727 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 9, nos muestra la participación de los jóvenes de 15 a 19 años que 

pertenecen al rubro de profesionistas, técnicos y trabajadores del arte, en el muestra 

el trimestre con mayor participación fue en el 2016 con un total de 98,609 mientras 

que la ciudad registró 10,814 jóvenes, mientras que el trimestre con menor 

participación fue 2021 con un total de 69,005 jóvenes, la ciudad registro 3,197 

jóvenes. 

La participación de los jóvenes de 20 a 29 se registró el trimestre de 2018, como el 

trimestre con mayor participación con un total de 1, 468,225 jóvenes, mientras que 

la ciudad registro 212,320 jóvenes, el trimestre con menor participación fue en el 

2012, con un total de 1,245,734 jóvenes, mientras que la ciudad registro 182,727 

jóvenes.   

Tabla 10 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de Funcionarios y directivos de los sectores 

público, privado y social 

 
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022 1,608  129,640 14,065 

1 T 2021 1,331  124,992 13,947 

1 T 2020 375  129,117 12,647 
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1 T 2019 3,268  127,186 20,637 

1 T 2018 1,868  131,154 15,894 

1 T 2017 2,963  127,071 18,893 

1 T 2016 1,541  108,378 19,011 

1 T 2015 3,674  109,170 14,415 

1 T 2014 2,042  99,826 14,447 

1 T 2013 1,537  92,311 14,080 

1 T 2012 3,300 1,885 113,695 14,077 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 10, nos muestra la participación de los jóvenes de 15 a 19 años en el rubro 

de funcionarios y directivos de los sectores público, privado y social, en el que se 

muestra que solo el año del 2012 se registró una única participación al tener 1,885 

jóvenes registrados, desde ese momento no se tiene registro.  

Para el rubro de los jóvenes de 20 a 29 años se registró el trimestre con mayor 

participación, en el 2019 con un total de 127,186 jóvenes, mientras que la ciudad 

registró 20,637 jóvenes, el trimestre que menor participación tuvo fue el de 2020 

con un total de 129,117 jóvenes mientras que la ciudad registro 12,647 jóvenes. 

Por lo anterior podemos mencionar que los espacios en la toma de decisiones se 

están viendo reducido para los jóvenes ya que estos puestos son ocupados en su 

mayoría por las personas con mayor experiencia y de mayor edad. 

Tabla 11 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de Oficinistas 

 
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022 142,566 8,489 1,190,976 101,298 

1 T 2021 127,632 6,107 1,236,057 98,021 
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1 T 2020 176,748 10,010 1,462,820 159,323 

1 T 2019 168,141 9,800 1,310,459 132,609 

1 T 2018 169,378 17,486 1,313,920 137,490 

1 T 2017 165,844 5,136 1,273,313 150,102 

1 T 2016 149,897 9,961 1,254,807 139,857 

1 T 2015 157,306 9,082 1,268,348 124,353 

1 T 2014 162,834 11,137 1,304,388 129,844 

1 T 2013 159,859 11,425 1,347,996 159,604 

1 T 2012 175,390 14,702 1,374,706 141,920 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 11, nos muestra la participación de los jóvenes de 15 a 19 años en el rubro 

de ofensitas en el cual se observa que el trimestre con mayor participación fue el 

del 2018 con un total de 165,844 jóvenes, mientras que la ciudad registró 5,136 

jóvenes, el trimestre con menor participación fue el 2017 con un total de 165,844 

jóvenes mientras que la ciudad registro solo 5,136 jóvenes. 

Los jóvenes de 20 a 29, el trimestre con mayor participación fue el 2013 con un total 

de 1,347,996 jóvenes, la ciudad registro 159,604 jóvenes, el trimestre con menor 

participación total fue de 1,236,057 jóvenes, la ciudad registro, 98,021 jóvenes. 

Los jóvenes en este rubro tienen un poco más de participación esto debido a que la 

ciudad de México un uno de los estados en donde las actividades terciarias son las 

de mayor participación, es por ello que la mayor parte de sus operaciones son a 

través de sus oficinas. 

Tabla 12 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores en servicios de protección 

y vigilancia y fuerzas armadas 

 
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 
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1 T 2022 2,330  103,761 11,979 

1 T 2021 4,196  140,679 6,600 

1 T 2020 5,257 873 120,684 9,797 

1 T 2019 9,382  109,990 6,681 

1 T 2018 3,841 988 86,440 6,199 

1 T 2017 11,890  106,190 4,218 

1 T 2016 5,424  101,522 8,041 

1 T 2015 5,070 768 117,099 11,170 

1 T 2014 6,093 2,235 127,585 11,775 

1 T 2013 3,982  111,766 16,812 

1 T 2012 14,353 1,217 223,380 21,095 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 12, nos muestra la participación de los jóvenes de 15 a 19 años en el rubro 

de trabajadores en servicios de protección y vigilancia y fuerzas armadas, en la cual 

el trimestre con mayor participación fue el 2012 con un total de 14,353 jóvenes, 

mientras que la ciudad registro 1,217 jóvenes, el trimestre con menor participación 

fue el  2015 con un total de 5,070 jóvenes, la ciudad registro 768 jóvenes. 

En el rubro de los jóvenes de 20 a 29, se registró el trimestre con mayor participación 

fue en el 2012, con un total de 223,380 jóvenes, la ciudad registro 21,095 jóvenes, 

mientras que el trimestre con menor participación fu el 2017 con un total de 106,190 

jóvenes, la ciudad registro 4,218 jóvenes. 

Es importante señalar que el rubro de los jóvenes de 15 a19 años tiene menor 

participación, esto se debe a que para el ingreso a este tipo de empleo es necesario 

haber cumplido la mayoría de edad y los jóvenes de ese grupo de edad solo son los 

de 18 y 19 años. 

   



 

AVANCES Y RETROCESOS EN LA PARTICIPACIÓN JUVENIL EN LA CDMX 

 

 
 

 
31 

 

 

Tabla 13 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores independientes 

  
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022          169,214               8,763           1,800,883           132,058  

1 T 2021          155,790               9,470           1,613,930           110,258  

1 T 2020          149,946             11,480           1,606,579             96,080  

1 T 2019          153,548             13,906           1,536,663           138,489  

1 T 2018          131,802             10,739           1,489,764             91,580  

1 T 2017          125,795               3,974           1,483,768           124,511  

1 T 2016          133,250             10,767           1,410,883             99,445  

1 T 2015          161,381               8,626           1,416,984           102,759  

1 T 2014          136,982               2,989           1,387,321           102,457  

1 T 2013          154,415               8,894           1,487,447           121,084  

1 T 2012          179,538               7,212           1,476,465           112,886  

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 13, nos muestra la participación de los jóvenes de 15  a 19 años, que 

participan en trabajos independientes, el trimestre con mayor participación fue el 

2019 con un total de 153,548 jóvenes, la ciudad registro 13,906 jóvenes, mientras 

que el trimestre con menor participación es 2014 con un total de 136,982 la ciudad 

registro 2,989 jóvenes. 

El rubro de jóvenes de 20 a 29 años tuvo un registro de participación en el trimestre 

del  2019 un total de 1,536,663 jóvenes, y la ciudad de registro 138,489 jóvenes, 

mientras que el trimestre donde su participación fue menor, es pesimamente un año 

anterior, es decir el 2018 con un total de 1,536,663 jóvenes, la ciudad registro 

138,489 jóvenes. 
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Este rubro representa el tercer lugar de lo que hasta ahora se ha analizado solo por 

deja bajó de los rubros de Profesionistas, técnicos y trabajadores del arte y 

comerciantes, cabe señalar que este rubro es uno de los más importantes para las 

nuevas generaciones ya que no les gusta tener jefes y ser sus propios jefes.     

Tabla 14 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores subordinados 

 
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022 2,890,941 108,567 10,659,661 729,057 

1 T 2021 2,741,257 90,344 9,761,719 561,216 

1 T 2020 2,960,844 101,388 10,757,699 745,174 

1 T 2019 3,006,454 112,722 10,444,262 759,404 

1 T 2018 2,928,203 115,004 10,353,897 766,275 

1 T 2017 2,864,206 94,824 10,277,553 775,644 

1 T 2016 2,908,801 116,429 10,215,296 776,923 

1 T 2015 2,841,684 104,757 10,118,874 712,224 

1 T 2014 2,974,248 127,448 10,163,634 723,045 

1 T 2013 3,036,242 123,206 10,043,204 806,727 

1 T 2012 3,214,582 139,965 9,943,501 791,384 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 14, nos muestra la participación de los jóvenes que se encuentran en el 

rango de edad de 15 a 19 años dentro de rubro de los trabajadores subordinados, 

se puede observar que el trimestre con mayor participación lo tuvo el registrado 

durante el año del 2012 con un total de 3, 214,582 jóvenes, la ciudad registro 

139,965 jóvenes, mientras que el trimestre con menor participación fue 2021 con un 

total de 2, 741,257 jóvenes, la ciudad registro 90,344 jóvenes. 
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Los jóvenes con el rango de edad de 20 a 29 años, tuvieron un registro en el 

trimestre del 2013, siendo este el más alto registrado con un total de 10,043,204 

jóvenes, la ciudad registro 806,727 jóvenes, mientras que el trimestre con menor 

participación fue el 2019 con un total de 9,761,719 jóvenes, la ciudad registro 

561,216 jóvenes. 

Este rubro son los jóvenes que se encuentran bajo las ordenes de alguien más dado 

que es un porcentaje importante en el rango de edad de 20 a 29 representan primer 

lugar donde los jóvenes se encuentran mayormente empleados.      

Tabla 15 

Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores en actividades agrícolas, 
ganaderas, silvícolas y de caza y pesca 

 
10 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022 601,601 237 1,082,501 2,698 

1 T 2021 574,629  1,044,913 1,705 

1 T 2020 597,133  1,119,987 1,461 

1 T 2019 606,924 192 1,108,377 5,701 

1 T 2018 644,161 167 1,182,821 1,782 

1 T 2017 564,525 798 1,128,363 2,017 

1 T 2016 613,721 708 1,144,770 4,348 

1 T 2015 661,392 1,137 1,187,097 3,579 

1 T 2014 712,843 454 1,235,768 311 

1 T 2013 696,250 828 1,253,774 1,845 

1 T 2012 717,519 4,185 1,165,264 3,018 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 15, nos muestra la participación de los jóvenes de 15 a 19 años de edad 

en el rubro de trabajadores en actividades agrícolas, ganaderas, silvícolas y de caza 
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y pesca, cabe señalar que este trabajo corresponde a las actividades primarias por 

lo que la ciudad no es una gran participe de esta actividad, sin embargo el trimestre 

con mayor participación es 2012 con un total de 717,519 jóvenes, la ciudad registro 

4,185 jóvenes, el trimestre que registro la menor participación fue el 2018, con un 

total de 644,161 jóvenes, la ciudad registro 167 jóvenes, los trimestres del 2020 y 

2021, no se contó con registro. 

El rango de edad de 20 a 29 registro el trimestre del 2019 con mayor participación 

con un total de 1,108,377 jóvenes y la ciudad registro 5,701 jóvenes, el trimestre 

con menor participación fue el 2014 con un total de 1,235,768 Jóvenes y la ciudad 

registro 311 jóvenes. 

Tabla 16 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores de la educación 

 
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022 7,045  318,792 15,741 

1 T 2021 10,382 645 343,899 13,343 

1 T 2020 10,533 1,976 372,943 26,636 

1 T 2019 11,312  353,782 17,679 

1 T 2018 8,541 1,828 406,650 35,193 

1 T 2017 13,510  370,687 29,905 

1 T 2016 21,489 1,748 342,441 13,316 

1 T 2015 25,003  368,693 32,699 

1 T 2014 21,371  351,827 20,158 

1 T 2013 16,564 1,467 405,207 22,230 

1 T 2012 20,319 743 412,031 32,119 

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 
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La tabla 16, nos muestra la participación de los jóvenes de 15 a 19 años dentro del 

rubro de trabajadores de la educación la cual tuvo un registro más alto durante el 

trimestre del año 2020 con un total de 10,533 jóvenes, la ciudad registro 1,976 

jóvenes, por lo que el año del 2021 con un total de 10,382 jóvenes y la ciudad 

registro tan solo 645 jóvenes, fue el trimestre más bajo del que se tenga registro,  

cabe señalar que los trimestres del año 2014, 2015, 2017, 2019 y 2022 no se tuvo 

registro de jóvenes. 

En el rango de edad de 20 a 29 años se registró durante el año del 2018, el trimestre 

con mayor participación con un total de 406,650 jóvenes, mientras que la ciudad 

registro 35,193 jóvenes, el trimestre con menor registro fue el del año 2016 con un 

total de 342,441 jóvenes, mientras que la ciudad registro 13,316 jóvenes. 

Los jóvenes que se dedican a la educación es importante mencionar que los de 

mayor concentración son los del rango de edad de 20 a29 años, esto se debe a 

diferentes factores como la edad donde posiblemente después de los 22 años ya 

se haya terminado los estudios pertinentes para realizar estas actividades. 

Tabla 17 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores industriales, artesanos y 

ayudantes 

  
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022          998,762             27,130           3,496,105           140,328  

1 T 2021          980,236             32,835           3,201,712           103,257  

1 T 2020          965,450             32,495           3,368,091           130,994  

1 T 2019          977,057             27,072           3,371,212           148,913  

1 T 2018          982,864             26,351           3,371,130           121,650  

1 T 2017          943,956             25,386           3,343,530           144,562  

1 T 2016          985,430             31,824           3,274,046           120,130  
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1 T 2015          891,535             27,641           3,197,330           122,203  

1 T 2014          900,507             37,579           3,184,222           150,974  

1 T 2013          942,853             32,784           3,002,016           144,595  

1 T 2012          960,747             25,462           3,049,009           128,747  

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 17, nos muestra la participación de los jóvenes que se encuentran en el 

rango de edad de 15 a 19 años dentro del rubro de trabajadores industriales, 

artesanos y ayudantes, en el que se puede observar que el trimestre con mayor 

participación es el del 2014 con un total de 900,507 jóvenes, la ciudad registro 

37,579 jóvenes, el trimestre con menor participación es el 2017 con un total de 

943,956 jóvenes y la ciudad registro 25,386 jóvenes. 

En los jóvenes de rango de edad de 20 a 29 años, en el trimestre del año 2014 

registro su participación más alta con un total de 3,184,222 jóvenes, mientras que 

la ciudad registro 150,974 jóvenes, el trimestre con menor participación fue el del 

2021 con un total de 3,201,712 jóvenes y la ciudad registro 103,257 jóvenes. 

Tabla 18 
Jóvenes que se encuentra en el rubro de Trabajadores en servicios personales 

  
15 a 19 20 a 29 

Total Ciudad de México Total Ciudad de México 

1 T 2022          503,625             29,659           1,588,200           127,675  

1 T 2021          413,681             19,107           1,303,743             86,872  

1 T 2020          498,211             21,784           1,554,978           106,859  

1 T 2019          533,421             28,238           1,458,663           122,908  

1 T 2018          487,276             31,547           1,401,645           121,052  

1 T 2017          487,921             30,312           1,488,621           146,248  

1 T 2016          494,032             32,420           1,454,468           141,912  
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1 T 2015          461,182             27,133           1,444,196           111,765  

1 T 2014          465,372             31,358           1,457,875           137,694  

1 T 2013          506,582             23,361           1,425,638           128,520  

1 T 2012          574,327             41,244           1,365,261           148,800  

Fuente: Elaboración propia con información de INEGI. 

La tabla 18, nos muestra la participación de los jóvenes6 de entre 15 a 19 años de 

edad, en el rubro de trabajadores en servicios personales, registraron su mayor 

participación durante el trimestre del año 2012 con un total de 574,327 jóvenes y la 

ciudad registro 41,244 jóvenes, el trimestre con menor participación fue el 2021 con 

un total de 413,681 jóvenes y la ciudad con un registro de 19,107 jóvenes.  

El rango de edad de los jóvenes de 20 a 29 años, registro en el año 2012, tuvo un 

total de 1,365,261 jóvenes y la ciudad registro 148,800 jóvenes, el trimestre  del 

2021 registro su más baja `participación con un total de  1,303,743 jóvenes y la 

ciudad registro 86,872 jóvenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
6 En el 2015, Si se considera la población total de cada delegación, Cuajimalpa de Morelos cuenta con el mayor 
porcentaje de población joven de 15 a 29 años (26.6%), seguida por Milpa Alta (26.5%) y Tláhuac (26.1%). En 
tanto, Benito Juárez (20.1%) y Miguel Hidalgo (21.3%) son las entidades con los menores porcentajes de 
población joven. (INEGI) 
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VIII. Conclusiones  
 

Es importante mencionar que durante el desarrollo de esta investigación pudimos 

observar que la mayor parte de los rubros tuvo una baja participación, por lo que 

podemos mencionar que hay un retroceso en la participación de los jóvenes, cabe 

señal que el trimestre con mayor periodicidad es el del 2012 como el trimestre con 

mayor participación, los trimestres con la más baja participación sin duda han sido 

los del 2019, 2021 y 2022, esto se debe también por los efectos de la emergencia 

sanitaria que se ha vivido en los últimos años a nivel mundial.  

 

Los jóvenes representan más del 30% del padrón electoral esto sin mencionar a los 

jóvenes de 15 a 17 años que no se encuentran dentro de este padrón por no cumplir 

con la mayoría de edad, es por ello la importancia de observar cual es la 

participación de ellos en los últimos años,  es por ello que el desarrollo social y 

económico sebe centrar en las actividades que realizan los jóvenes.  

 

Los jóvenes deben de dar su mayor esfuerzo dentro de las actividades que realizan 

así como armar una red de ayuda entre ellos donde puedan cambiar la situación del 

retroceso y comiencen a actuar de inmediato,  a lo largo de la historia se ha 

observado que los jóvenes han sido los revolucionarios para la trasformación del a 

ciudad el claro ejemplo es el movimiento del 68 donde los jóvenes dieron su vida 

por la situación en la que se encontraba el país.   

 

Los jóvenes pueden recuperar esas zonas donde podía levantar la voz y hacerse 

sentir dado que la condición de la edad es muy importante pues es en este periodo 

donde se está en busca de la personalidad que definirá su futuro.  
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Ser joven es un proceso temporal por el que todos pasamos, sin en cambio al paso 

del tiempo cuando dejamos de serlo volteamos atrás y decimos si hubiera sabido 

tal tema, lo hubiera implementado y otra cosa seria es por eso que dentro de esta 

reflexión quiero expresar que debemos de alimentar ese espíritu soñador que tienen 

los jóvenes para que no se queden con las ganas de realizar las actividades y estoy 

seguro que en muchas de esas actividades saldrán cosas productivas para el 

desarrollo social y económico del país. 
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Posibles soluciones  
 

Para dar soluciones a este problema que se está generando, se proponen 5 

alternativas: 

 Se deben de abrir espacios en las actividades políticas no por obligación o 

regla, sino con el compromiso y la confianza de los jóvenes pueden realizar 

bien las cosas. 

 Estrategia de participación social donde los jóvenes tengan la oportunidad de 

realizar redes u organizaciones sociales que les permita ayudar al mismo 

sector social.  

 Impulsar políticas de integración en donde se pueda atender la diversidad de 

la comunidad.  

 La creación de proyectos en donde se busque garantizar la participación de 

los jóvenes y la integración al mercado laboral, por medio de convenios con 

empresas.    

 Dentro de la legislación para los jóvenes se deben de realizar mesas de 

discusión en donde los participantes sean los mismos jóvenes para defender 

sus derechos.  
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