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RESUMEN 

 

En México las manifestaciones han tenido una amplia repercusión sobre la cultura 

y la idiosincrasia de los jóvenes. Es por eso que en esta investigación se realiza un 

análisis sobre cuáles son las manifestaciones que involucraron a mayor cantidad de 

jóvenes y bajo qué contexto se están manifestando, así como también se hace una 

exploración sobre el contenido teórico que aborda   cómo las instituciones formales 

e informales influyen directamente en la forma de pensamiento de los individuos en 

una sociedad y a su vez como estos sí orillan a la manifestación pública.  
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I. Introducción 

 

México a lo largo de su historia ha tenido una importante característica social que 

se ha distinguido por mucho tiempo. Y es que las protestas han significado una 

característica fundamental en la percepción de lo que se entiende como la identidad 

del mexicano.  

Desde épocas y contexto en el cual se desarrolló la independencia de México, la 

característica de las protestas así como de los levantamientos sociales que buscan 

fomentar una llamada de atención para los gobiernos y en dado caso las 

administraciones públicas que se tengan, tiene una alta importancia, pues, es la 

forma en la que los ciudadanos que no están conformes con algún tipo de política o 

medida que implementa el gobierno se expresan y han encontrado una salida que 

fuera en su mayoría pacíficas para hacer notar las problemáticas y la urgencia de 

un cambio en lo que se protesta o se presenta como inconformidad. 

Vale la pena recordar que si bien el primer gran movimiento de protesta que se 

presentó en México fue la independencia, pasado este tiempo múltiples protestas 

han surgido en México, a tal grado de llegar, por ejemplo, en 1910 a la Revolución 

mexicana.  

Sin embargo, como es propiamente el contexto, en épocas actuales las protestas 

han tenido un sentido de orientación diferente al que se vivió en épocas 

revolucionarias en México. Las protestas que   se han vivido en México y 

particularmente en la Ciudad de México han tenido una característica fundamental, 

Y es que si bien muchos grupos sociales y de trabajadores han buscado esta forma 

de expresarse, generalmente son los jóvenes quienes toman la batuta o la iniciativa 

para presentar algún tipo de protesta en México y propiamente en la Ciudad de 

México.  
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Si este es el sentido de las principales protestas y este es el sector de población 

que toma la batuta para poder manifestarse y tener una cultura de la protesta, así 

como de la exigencia del cambio de las cosas que para esta generación no resultan 

correctas, habría que ver en sí cómo y por qué, los jóvenes están protestando en la 

Ciudad de México, cuáles han sido sus principales demandas y por qué no han 

dejado de manifestarse los jóvenes en México.  

Bajo esta perspectiva es muy importante tomar en consideración que a los jóvenes 

son a los que en su mayoría y en el ejercicio de las administraciones públicas 

federales, así como las administraciones de la Ciudad de México, se les ha prestado 

menos atención al presupuesto público en México.  

Por ello, en este sentido vale la pena y hay que rescatar por qué los jóvenes no 

dejan de manifestarse, así como ver quiénes son los principales protestantes en la 

Ciudad de México, también determinar cuáles han sido las principales medidas de 

acción contra las manifestaciones en la Ciudad de México. Porque en este sentido 

vale la pena mencionar que las manifestaciones no son del agrado de las 

administraciones públicas y si no son en favor de apoyar algún tipo de medida 

económica que la propia administración pública ha efectuado, estas no resultan 

gratas para la promoción política de los administradores públicos de la Ciudad de 

México.  

Por ende es necesario mencionar también que las políticas que se toman en contra 

de las manifestaciones han dejado en muchos casos algún tipo de agresiones 

contra los manifestantes y si tomamos en consideración que las manifestaciones 

juveniles son las que más frecuencia tienen en la Ciudad de México, podemos 

observar casos como los desaparecidos de Ayotzinapa, o como la matanza del 2 de 

octubre de 1968 en Tlatelolco, o el halconazo en la ciudad de México. 
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En pro de esta circunstancia, vale la pena hacer una recapitulación de cuáles han 

sido las principales manifestaciones juveniles que se han suscitado en México por 

lo menos en las últimas seis décadas y que nos han llevado a dar una perspectiva 

completamente diferente bajo la cual los mexicanos jóvenes se manifiestan en la 

Ciudad de México y bajo este sentido, preguntarnos ¿cómo se debe de comportar 

la administración pública federal para evitar que estas manifestaciones lleven a los 

jóvenes a un territorio peligroso y que sea censurada la forma en la que se 

manifiestan y en la cual se protesta en México?. 

Empero es sumamente importante saber las condiciones y las características 

económicas bajo las cuales se presentan las manifestaciones en la Ciudad de 

México, pues como se sabe una manifestación no viene de un hecho que no tenga 

fundamento en su mayoría de los casos, sino que viene una serie de problemas y 

de problemáticas económicas que se han tenido que atender y remediar para el 

beneficio de las personas que correctamente tienen la libertad de la manifestación 

en la Ciudad de México 

En este sentido, vale la pena también recapitular entonces, cómo es que se 

compone la estructura teórica de las manifestaciones en México y por qué los 

grupos organizados tienen que salir a las manifestaciones en México, y así mismo, 

también es importante observar y analizar si es que las manifestaciones han tenido 

un efecto positivo o un cambio en lo que se protesta y con el objetivo que se hace, 

es decir las manifestaciones en México han tenido efectos para lo que se pide o 

simplemente son manifestaciones en las cuales se ha llegado a reunir un gran 

importante número de gente y que en este sentido no representaron algún tipo de 

cambio en la administración pública que estaba vigente en el tiempo en el que se 

suscitó la manifestación.  

 



 

MANIFESTACIONES JUVENILES EN LA CDMX.  

¿QUIÉN Y PORQUE SE MANIFIESTA? 

 

 
4 

 

Bajo esta perspectiva es importante también hacer un paréntesis histórico y 

observar cuáles han sido las manifestaciones más importantes a lo largo de la 

historia moderna de la Ciudad de México y bajo las cuales han tenido impactos en 

el nivel de vida de la población, así como también en el hecho de que estas forman 

parte de una identidad nacional bajo la cual los mexicanos estamos atados y que 

hemos tenido presentes a lo largo de lo que conocemos nosotros como 

violentaciones del estado y que de las cuales estas han formado y han tenido una 

gran importancia en el estudio y en la formación teórica de los jóvenes mexicanos  

Bajo esta perspectiva, entonces la investigación buscará cubrir un cúmulo de datos, 

así como también de principales características de la gente que se manifiesta en la 

Ciudad de México, pero hacen una importante distinción para con los jóvenes que 

se manifiestan en la Ciudad de México y que han tenido un gran papel en favor del 

cambio de estructura de política económica que se ha vivido en México así como 

también el cambio en la política social bajo las cuales la mayoría de los jóvenes 

están inmersos en su mayoría para la formación de grupos organizados 

manifestantes en México.  

En este sentido, la investigación estará dividida en tres principales apartados, el 

primer apartado ocupará la perspectiva histórica bajo la cual las personas se 

manifiestan y particularmente los jóvenes se manifiestan en la Ciudad de México; el 

segundo principal apartado y que cobrará una gran relevancia en nuestro análisis 

comprenderá el porqué se piensa que los jóvenes se manifiestan en la Ciudad de 

México, y la tercera sección de este ensayo abarcará los datos estilizados que 

muestran qué características tienen las personas que se manifiestan en México así 

como también las principales razones las manifestaciones y el número de resultados 

negativos que ha dejado las manifestaciones en las administraciones públicas en 

México.  
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Por último, estableciendo algún tipo de apartado con comentarios finales que tal vez 

puedan tomarse en consideración para las administraciones públicas, se presentará 

un apartado de conclusiones, así como de posibles respuestas a las problemáticas 

que se han generado a través de la formulación del análisis de los datos en tres los 

que se destacan las manifestaciones juveniles en la Ciudad de México. 
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Problemática abordada 

  

En México, la cultura de la manifestación es sumamente importante. A través de la 

manifestación se encuentra una forma en la cual los servidores públicos tienen 

comunicación o tienen una llamada de atención directa bajo la cual tienen que 

prestar todas sus atenciones y determinar, por qué un grupo de personas 

organizadas se manifiestan y bajo qué características lo hacen para demandar 

distintos tipos de cosas. 

Las manifestaciones son un evento bajo el cual distintas personas se unen para 

reclamar en conjunto una serie de cosas que solamente se pueden llegar a hacer, 

desde el punto de vista de la administración que está en curso y bajo las cuales 

estas no han sido atacadas previamente por el gobierno de la Ciudad de México. 

Como ya se comentó en la Ciudad de México, al tener concentrado los poderes de 

la unión ha formulado a lo largo de su historia una gran lista de manifestaciones que 

van dirigidas hacia ciertas partes del gobierno público federal o del gobierno de la 

Ciudad de México. La larga lista de manifestaciones ha obedecido en cierta medida 

a que en la Ciudad de México se encuentra concentrada la lista de poderes de la 

unión y que a raíz de esto diversas secretarías y diversas dependencias que 

tendrían que tener acciones en todo el país se concentran en la Ciudad de México 

y bajo esta perspectiva las manifestaciones tengan lugar en la propia Ciudad de 

México que van dirigidos en muchos aspectos a ciertas dependencias federales así 

como locales también.  

Bajo esta perspectiva, la larga lista de manifestaciones que tiene la Ciudad de 

México ha tenido un importante papel los jóvenes que en México habitan. Pues si 

bien muchas manifestaciones son de grupos sociales organizados que piden en 

conjunto una serie de demandas, los jóvenes tienen un papel primordial dentro de 

esta lista de manifestaciones, pues, los jóvenes son la primera lanza que detectan 
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las principales problemáticas dentro de la Ciudad de México y que se abalanzan 

para exigir un cambio desde la perspectiva juvenil que ha tenido en consideración 

la manifestación y la expresión de sus ideas para que estas sean escuchadas y para 

que estas tengan un peso en el ámbito político y en el ámbito de la toma de 

decisiones de la política pública mexicana.  

En este ejemplo aspecto, la participación de los jóvenes en el ámbito político se ha 

remontado, como ya se ha mencionado desde hace varias décadas. La participación 

política que tienen los jóvenes dentro de la toma de decisiones de las políticas 

públicas en la Ciudad de México es un momento importante, pues, para ellos y para 

las generaciones futuras son la forma en que trabajan las perspectivas económicas 

y sociales que se encuentran bajo la perspectiva de las y los futuros mandatarios 

de las administraciones públicas 

Hay que poner atención en cómo los jóvenes son los principales manifestantes en 

México o uno de los principales grupos sociales organizados que toman en 

consideración la manifestación para la expresión de las inconformidades en México. 

Si a este grupo de jóvenes no se le toma en consideración, pueden llegar a ocurrir 

una serie de eventos que son indeseables para todo tipo de sociedad y que 

lamentablemente ya se han suscitado en México. La represión hacia los grupos de 

manifestantes en México ha tenido un importante peso bajo la cual las 

administraciones públicas que reciben la manifestación muestran la inconformidad 

de estos hechos, pues, resulta incómodo para muchas administraciones tener que 

observar cómo los jóvenes y diversos grupos de manifestantes tienen que levantar 

la voz para que se hagan cambios al respecto de las demandas que se presentan.  

La represión hacia los manifestantes es considerada como una de las peores formas 

de atender las manifestaciones y las demandas de los grupos organizados, Y en 

este sentido atender de forma violenta las manifestaciones efectuadas por los 

jóvenes es una de las formas más grotescas de actuar bajo una manifestación. En 
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México lamentablemente se han presentado casos bajo las cuales los jóvenes han 

tenido que presenciar una serie de represiones inverosímiles que por decisión de 

los gobiernos mexicanos han tenido que haberse dado. Un claro ejemplo de ello es 

la represión del 2 de octubre de 1968 en Tlatelolco, que dejó una serie de jóvenes 

que lamentablemente fueron asesinados a manos del ejército mexicano.  

La principal problemática que atenderemos en esta investigación será la forma en 

la cual los jóvenes se manifiestan, también, cuál es la forma en la que los jóvenes 

resultan afectados en las manifestaciones a causa de las represiones de los 

gobiernos en turno, y también descubrir cuál es la forma en la que los jóvenes se 

han manifestado para tratar de sufrir las violencias de la represión del estado que 

sea suscitado en la Ciudad de México por lo menos en las últimas décadas. Pues 

particularmente se ha observado que existe una fuerza de contraataque para las 

manifestaciones en México. 
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II. Justificación 

Las manifestaciones públicas son eventos organizados por un grupo o colectivo de 

personas, que pueden tener una serie de actividades sociales y que buscan dar a 

conocer algo que se considera de una gran importancia o que puede tener un interés 

a nivel colectivo, destacadamente importante. En este tipo de circunstancias las 

manifestaciones son entendidas como espacios dónde se realizan una serie de 

actividades para hacer notar una postura sobre algún tema en específico.  

La importancia de tomar en consideración cómo es que se atienden este tipo de 

manifestaciones, radica en que el estado, como primer ente gubernamental, tiene 

que garantizar la protección y la libre expresión de ideas de sus ciudadanos para 

con las llamadas de atención que se hacen al gobierno. Dentro del marco de una 

sociedad que es participativa y que incluye a todas las opiniones populares, el 

respeto de la manifestación pública es un derecho que se tiene que dar a conocer 

y garantizar por parte de las autoridades gubernamentales o que estén adscritas en 

ese momento a la administración pública. 

Como es del conocimiento general, en reiteradas ocasiones la falta de atención a 

las manifestaciones populares ha generado grandes problemáticas que se toman 

en consideración, afectando las formas de expresarse en la ciudad, y que de esta 

forma cambien las diferentes actividades y actitudes de los manifestantes. El 

propósito de realizar está de investigación radica en que, se tiene que hacer un 

análisis de cómo las autoridades han tendido un amplio espectro y formas de 

atender de forma negativa las manifestaciones que generan diversos problemas 

para el desarrollo de la libre expresión dentro de la ciudadanía.   

En particular, con los jóvenes se ha creado una mala reputación sobre cómo las 

autoridades atienden las diversas manifestaciones, que desembocan al final del 

periodo, en un choque en contra de las personas que se manifiestan en la Ciudad 
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de México y la atención que brindan las autoridades para atender las diversas 

protestas con las que se exponen diversos temas dentro de la Ciudad de México. 

Procurar, atender y realizar acciones preventivas para que las manifestaciones 

públicas, en particular de los jóvenes, se lleven a cabo de manera pacífica, 

ordenada y libre de violencia, es un acto que tiene que tomar en consideración la 

administración pública para que, en este sentido, se sienta un ambiente de libre 

expresión sin represión por parte de las autoridades para que los manifestantes que 

expresan abiertamente sus Distintas particularidades, se sientan en un ambiente de 

seguridad y libertad de expresión. 

En este sentido, como bien se sabe, es primer menester garantizar la seguridad de 

todos los habitantes de la Ciudad de México, y cuando las organizaciones civiles 

realizan eventos para poder realizar una manifestación, la atención que se le da y 

la prioridad a distintos eventos y grupos sociales es de carácter inconsistente por 

parte de las autoridades gubernamentales. La justificación propiamente de la 

investigación es realizar un análisis sobre quiénes y cómo son las manifestaciones 

en la Ciudad de México, haciendo un énfasis dentro del segmento juvenil y cómo es 

que son atendidas estas protestas dentro de la Ciudad de México, en el marco 

donde es imperativo garantizar la libre expresión y también garantizar que las 

manifestaciones públicas se realicen de forma pacífica y sin mayores incidentes.  
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III. Planteamiento del problema  
 

Las manifestaciones son una importante característica de la sociedad mexicana, 

especialmente cuando existen nuevas realidades bajo las cuales, se tiene que poner 

atención, en el contexto en el que se desarrollan, las nuevas generaciones de 

jóvenes. Sí bien es cierto que las manifestaciones en México siempre han tenido 

una importancia superlativa, también es cierto que en la realidad de los jóvenes que 

se manifiestan en México nunca se ha tenido una amplia aceptación por parte de 

las autoridades.  

Poner en perspectiva las diferentes formas en las cuales se pueden analizar las 

distintas realidades bajo las cuales funcionan las protestas y manifestaciones de los 

jóvenes en México, demuestra una cualidad dentro del desarrollo de las juventudes 

que es trascendente para los gobiernos a cargo, esa cualidad es el rápido acceso a 

la información. En este sentido, vale la pena mencionar qué la importancia de 

manifestarse cobra un amplio espectro dentro de las distintas sociedades de 

México, pues, es la forma en la cual la descarga de tensiones e injusticias se 

expresan y se comunican hacia las autoridades mexicanas, esto para poder generar 

un cambio dentro del aspecto en el cual se busca generar una llamada de atención, 

y que la población o la organización social detectaron y se quiere comunicar al 

gobierno. 

Sin embargo, las organizaciones que se manifiestan en el centro del país, pueden 

ser muchas y de distintos tipos; existen organizaciones, cómo lo son los grupos 

sindicales, los grupos de trabajadores no sindicalizados que se organizan, 

comunidades indígenas, el género femenino en general, los estudiantes y por 

supuesto los jóvenes. En esta perspectiva lo que se puede encontrar es que a raíz 

de los distintos grupos que se manifiestan en México pueden existir grandes 

variedades en torno a la cantidad de gente que los integra, empero, los grupos 

organizados por jóvenes siempre tienen casi las mismas características de 
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organización, pues, en su mayoría son estudiantes y por lo general este conjunto 

de manifestantes, tienen una perspectiva nueva sobre las generaciones venideras 

o que están en desarrollo en el contexto nacional y por ello, la mayoría  están a la 

vanguardia de la información que para ellos resulta de mucha importancia atender. 

En este aspecto es muy importante también plantear que dentro de la clasificación 

de lo que se busca investigar y plasmar dentro del presente análisis, es observar 

que a raíz de las protestas que se han generado dentro de todo el territorio nacional, 

la intención específicamente de entrar en la capital mexicana es que, como se 

mencionó anteriormente,   aquí es donde se condensan todos los poderes ejecutivos 

legislativos y judiciales, que garantizan la integración y la formación del estado. En 

este sentido, existen distintos protocolos para actuar en torno a las instancias que 

se presentan dentro de la capital mexicana. En este aspecto es muy importante 

aclarar también, que pueden existir diversos tipos de formas en las que el estado 

puede reaccionar ante una movilización.  

Históricamente, las represiones en México han tenido una lista   de marchas y de 

movilizaciones a las cuales hay que prestar atención, pues la represión de las 

manifestaciones es una de las cosas qué se tienen que tomar en cuenta a la hora 

de hacer un análisis sobre cómo ha sido la historia de las personas que se 

manifiestan dentro de México.  

A la hora de poder observar cómo es que las manifestaciones en México son 

atendidas, podemos divisar que existen distintos grados de reflexión para las 

manifestaciones, en este sentido que pueden observar que las represiones 

estudiantiles han sido unas de las más atacadas en lo largo de la historia de la edad 

contemporánea de la Ciudad de México. 

En este sentido, si hacemos una revisión histórica sobre cómo se han atendido las 

manifestaciones juveniles en México por lo menos en los últimos 60 años, nos 

vamos a poder encontrar con una gran memoria sobre lo que ha pasado con las 
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represiones hacia los propios jóvenes que se manifiestan. Muestra de ello y el más 

claro ejemplo que hasta la fecha sobresale es el 2 de octubre de 1968, en donde 

por órdenes del ejecutivo federal el ejército salió a las calles para reprimir las 

manifestaciones que en ese entonces se hallaban a cabo en Tlatelolco, Ciudad de 

México. Esta gran represión de estudiantes se llevó a cabo en un contexto en donde 

en el mundo se presentaba en distintos tipos de manifestaciones en favor de 

distintos derechos y donde los estudiantes y jóvenes llevaban la batuta de las 

manifestaciones que se presentaron en aquella época. Otro claro ejemplo de las 

malas atenciones me ha tenido el gobierno hacia las manifestaciones juveniles fue 

en el llamado halconazo en la Ciudad de México, en donde de nueva cuenta el 

gobierno instruyó a reprimir las marchas que se llevaban a cabo en México para 

aquel entonces. 
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IV. Objetivo 
 

Como ya se ha mencionado particularmente en México, la cultura de la 

manifestación ha sido sumamente importante a lo largo de la historia moderna que 

comprende por lo menos después de la revolución mexicana. Particularmente en la 

Ciudad de México se ha tenido un importante impacto y número de manifestaciones 

que se han presentado, pues, México, al ser sede de los poderes de la unión, tiene 

un especial apartado y uno especial característica que implica la centralidad del 

poder administrativo federal. Bajo esta perspectiva, la Ciudad de México tiene la 

característica al ser centralista de tener la concentración en su mayoría de los 

manifestantes que buscan llamar la atención de las administraciones públicas de la 

Ciudad de México, así como la federal. Sin embargo, bajo el gran número de 

manifestaciones que se han venido dando en la Ciudad de México, hay un 

importante aspecto a tomar en consideración y es el número de manifestaciones 

juveniles que se han presentado.  

Por ello, bajo esta perspectiva, el objetivo de la investigación es determinar cuáles 

son las manifestaciones de jóvenes más numerosas que han existido en la Ciudad 

de México en la historia moderna, así como también poder analizar quiénes son los 

jóvenes que se manifiestan y para qué se han manifestado en la Ciudad de México 

los jóvenes.  

En este sentido de llegar a este tipo de determinaciones lo que nos implica es 

entender de mejor forma por qué los jóvenes están manifestando, y ayudar a 

generar políticas públicas que ayuden a la reducción de problemáticas que afecten 

directamente a la parte juvenil en México y bajo las cuales se tenga una nueva 

perspectiva política que ayude a entender las demandas juveniles a lo largo del 

contexto histórico que es cambiante y que tiene que ser mirada de objetivo para que 

los jóvenes tengan un desarrollo correcto y que en este sentido se formen nuevas 
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técnicas para la atención de las problemáticas bajo las cuales están manifestando 

los jóvenes en la Ciudad de México. 

 

Objetivos particulares 

 

• Hace un análisis histórico de las manifestaciones en la Ciudad de México que 

nos ayuden a determinar cómo es que se ha dado la evolución histórica de las 

manifestaciones juveniles en la Ciudad de México y que de esa forma determinar 

qué fue lo que procedió con las manifestaciones mencionadas.  

• Determinar una hipótesis coherente que nos ayude a identificar por qué los 

jóvenes se manifiestan en la Ciudad de México y cuáles han sido sus principales 

características de manifestación en la Ciudad de México.  

• Presentar hechos estilizados que nos ayuden a la interpretación y al correcto 

análisis de la identificación de los manifestantes jóvenes o de las manifestaciones 

juveniles que se han suscitado en los últimos.  

• Tener en cuenta y desarrollar un marco teórico que nos ayude a formular la 

iniciativa o los motivos que generen que los jóvenes se manifiesten en la Ciudad de 

México, hace como determinar cuáles son sus principales motivaciones de 

manifestación para con el gobierno que se desarrolla o se desarrolló en épocas de 

la manifestación en la Ciudad de México.  

• Por último, el objetivo particular que nos enmarcamos toma en consideración 

cuáles son los principales problemas a atacar en la concepción de la forma en la 

que se manifiestan los jóvenes, así como de atención a las demandas que se 

presentan por parte de los movimientos organizados juveniles y cómo se puede 

hacer desde un punto de vista de gobierno que ayude a la atención de las 

problemáticas juveniles 
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V. Marco teórico 
 

En muchas ocasiones, si no es que en la mayoría, las manifestaciones tienen un 

carácter sumamente social, esto quiere decir que la atención a las diferentes clases 

sociales que se presentan en México tiene distintas formas de ser atendidas desde 

un punto de vista institucional. 

Las instituciones en México son las que obligan y las que promueven la forma de 

manifestación dentro de las mismas sociedades mexicanas, a comparación de otro 

tipo de eventos en los cuales las instituciones a veces tienen un punto de favorable, 

las manifestaciones vistas desde la parte institucional cuentan con un amplio 

espectro de atención para que se identifiquen los principales puntos de atención 

para que las y los jóvenes manifestantes puedan tener respuestas ante sus 

principales inquietudes dentro del ámbito gubernamental en México. 

Gracias a esta forma de observar la situación es como se han formulado distintos 

tipos de acción para la atención de las diferentes manifestaciones que se han 

suscitado en México. Desde esta perspectiva, la teoría institucional que ofrece North 

nos puede ayudar a desenmascarar y a complejizar cómo es que está armado todo 

el papel institucional dentro de una sociedad, particularmente la mexicana. 

A su vez, este marco teórico nos puede ayudar a identificar cuáles son las 

principales características con las que cuenta el marco institucional a nivel federal 

dentro de la sociedad mexicana, Y cómo estas instituciones están en un constante 

choque, pues la desarmonización de este tipo de instituciones es la que genera las 

fallas sistémicas y que fomentan la rápida expansión de las manifestaciones en 

México.  

Por ello, gracias al marco teórico que se presenta se estudiará en las partes que 

involucran la fuerza institucional dentro de la sociedad mexicana y que interactúan 

en favor de que este tipo de manifestaciones se han atendido o busquen tener una 
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correcta interacción para la atención de la problemática que se manifiesta y que en 

un segundo término esta pueda llegar a una solución y deje tener en entredicho la 

manifestación entre los distintos aspectos institucionales de México. 

Sin embargo, en este marco teórico, abordaremos cómo es que se componen, qué 

significan y qué representa el mencionar que existen manifestaciones, grupos 

organizados, así como también definir y acotar a qué nos referimos cuando nos 

referimos a las manifestaciones de los jóvenes dentro de la Ciudad de México. Es 

decir, vale la pena mencionar que es cómo se compone, cómo se comportan y qué 

características tiene que tener una organización social para que sea y que tenga el 

nombre propiamente de una expresión de manifestación en México.  

En este apartado habría que definir diversas formas en las cuales se conceptualiza 

y hasta cierto punto se organizan las manifestaciones, qué quiénes y cómo, se 

organizan, cómo se llama esa organización, para qué se están organizando y para 

qué están haciendo un evento bajo el cual se quiere dar a conocer su postura que 

desde el punto de vista de la organización es importante que se dé a conocer.   

Como se observa en la Figura 1, en este primer aspecto vamos a tomar en 

consideración lo que ya se ha mencionado anteriormente, y es que las 

manifestaciones son el fenómeno que involucra la organización, el de varios 

colectivos de personas con un propósito en común. Es posible considerar que puede 

existir una naturaleza bajo la cual se estén organizando, así como también exista 

algún tipo de orden que obedezca a la expresión de las distintas cosas que se 

quieren dar a conocer, en este aspecto es que se puede definir qué es una 

manifestación.  

Sin embargo, tenemos que tomar en consideración distintos puntos que involucran 

a este tipo de manifestaciones. Por su parte, los manifestantes son los integrantes 

del colectivo u organización que está protestando está organizando la movilidad 

social qué se manifiesta. “Colectivo” es el conjunto de personas que están 
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organizando la manifestación, y por último contingente pueden llegar a ser varias 

organizaciones que están en favor de la misma idea que se expresa en la protesta 

y que son colectivos diferentes.  

Figura 1. Estructura de una manifestación 

 

Fuente: Comisión Interamericana de los Derechos Humanos (2019) 
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En este sentido, a través de los años las organizaciones que se involucran en la 

representación de las manifestaciones llegan a formar ideología y estas se 

convierten en instituciones. Por su parte, las instituciones son las reglas y las bases 

bajo las cuales todas las sociedades buscan un desarrollo y estas son, las que 

garantizan las formas de convivencia entre las distintas comunidades dentro de un 

territorio, y son estas que buscan espero amanecer durante varias generaciones 

hasta que nuevas ideologías identidades o patrones culturales se apoderen de los 

aspectos culturales en los que se mueven los distintos tipos de sociedades. 

Las instituciones, por tanto, son las bases reguladoras bajo las cuales interactúan 

las distintas comunidades dentro de una comunidad y a su vez el territorio nacional 

puede llegar a ser una gran institución que aborde la problemática de cómo es que 

la convivencia social tiene que buscar un objetivo para el desarrollo común. La 

planificación y la organización de las sociedades también está a cargo y tiene su 

fundamento dentro de las instituciones formales e informales que se han 

desarrollado a lo largo de la historia cultural y social de la comunidad, que se esté 

estudiando o que esté en el ojo del análisis.  

Por tanto, dentro de la regla y el marco institucional lo que se busca es tener una 

guía bajo la cual entender los distintos comportamientos que tienen las 

comunidades a lo largo de los territorios mundiales, este tipo de análisis y de estudio 

nos ayuda a identificar cuáles son las reglas bajo las cuales las sociedades se 

mueven y tienen permitido moverse hasta no romper el eje esquemático de las 

reglas North (1993)  

Las reglas bajo las cuales actual la sociedad mexicana se han ido forjando a lo largo 

de la historia, y, sin embargo, hay muchísimos aspectos socioculturales de la vida 

de las instituciones mexicanas que tienen que ser vigilados y tienen que ponerse en 

consideración para que estas no representen un riesgo para la sociedad, pues, al 

cambio de las generaciones estas pueden ir cambiando y si no se adapta la política 
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pública a la forma en la cual están interactuando y están cambiando las instituciones 

informales en México podría representar un problema en la forma en el cual se 

sientan las nuevas bases y se actualizan las normas de convivencia y los límites 

para las mexicanas y los mexicanos.  

En este sentido, la referencia institucional más próxima que tenemos para 

interactuar es la institución informal de la familia, a través de esta institución se 

componen las distintas sociedades bajo las cuales se pueden llegar a tener distintos 

tipos bajo las cuales se tienten y toman en consideración. La referencia institucional 

en la que día a día convivimos no es más que el marco que delimita las acciones de 

los integrantes de la sociedad, pues ante una falta de estas, puede existir un punto 

dónde el caos se apodere de las relaciones entre los seres humanos. 

En este marco, se puede identificar distintos tipos de instituciones a lo largo de la 

organización de una sociedad. En este sentido, podemos hacer la distinción entre 

las instituciones formales, que dictan cuáles son los límites formales, es decir, ante 

la sociedad en su conjunto para que si estas fallan se puedan tener consecuencias 

y sea la misma sociedad quienes castigan en este punto a los infractores de esta. 

Por su parte, las instituciones informales, son las reglas que se delimitan en torno a 

las tradiciones de las sociedades, estas servirán de apoyo para poder establecer 

las instituciones formales. Ambas forman en su conjunto el tipo de acciones que 

está siguiendo el individuo dentro de una sociedad.  

En México, las instituciones informales han tenido un papel sumamente importante 

en el desarrollo de la idiosincrasia mexicana, pues estas han llegado a contribuir 

parte del pensamiento con el que   la sociedad mexicana se entiende, y de la misma 

forma, han sido en parte las generadoras de la alta tasa de crecimiento de los actos 

violentos, no solo dentro de la sociedad per se, sino que también en las distintas 

movilizaciones que han sacudido a la capital mexicana en los últimos años. Es decir, 

el grado de violencia con la que se ha actuado a través de los distintos tipos de 
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protesta y de movilizaciones, buscan llamar la atención de forma agresiva cada vez 

que se convoca a las presentes manifestaciones.  

Es en este sentido, en el cual se tiene que enfocar nuestro análisis, pues dentro de 

nuestro marco teórico es fundamental entender por qué las instituciones informales 

han hecho que cambie la forma en la que se atienden las protestas y así como tal, 

observar por qué es preponderante, hacer cargo de una evaluación que se enfoque 

en la identificación del problema, provocando y generando que los actos que como 

se escribían atrás tengan cada vez más resultados desfavorables.   

Ante esto, y según North (1993), Las instituciones formales son las encargadas de 

poder controlar los actos que vayan en contra de las ideales de la sociedad en la 

cual se han formado las diferentes instituciones informales, es decir, se tiene que 

tomar sumamente en cuenta el cómo se han formalizado las instituciones formales 

a raíz de las instituciones informales, para que así, esto es para tener un castigo 

ante actos que vayan en contra de las libertades de las propias sociedades, y vale 

la pena recalcar que para el caso mexicano existe un marco normativo y legal que 

prohíbe y defiende a todas las personas que sean violentadas. Sin embargo, si las 

instituciones formales carecen de la efectividad necesaria para que se lleve a cabo 

un castigo y se pueda corregir y castigar estos actos, ellos mismos continuaran 

sucediendo, llegando a deformar los límites de operación de la sociedad.  

La teoría de las instituciones de North (1993), pone un especial énfasis en la 

construcción de las reglas, pues estas, establecen la forma de comportamiento 

humano, mismo, que retoma muchos comportamientos de carácter económico para 

la toma de decisiones, por tanto, junto con la teoría de los costos de negociación,  

es en este punto cuando la conducta humana que ejerce el más puro sentido del 

trabajar y, por lo tanto, generar riqueza se fusiona con el actuar dentro de una 

institución formal e informal.  
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Es por ello que, en el marco analítico de la investigación, retomamos que, a causa 

de las múltiples crisis económicas vividas en México, se ha ido desarticulando la 

sociedad, en un sentido en donde el ingreso ha sido mermado a través de las 

diferentes crisis económicas y bajo el cual el sostenimiento de las diversas 

actividades familiares que se tienen contempladas por lo menos para un desarrollo 

óptimo de la familia y la sociedad mexicana, es casi nula.  

Gracias a esta baja percepción salarial y de ingresos las formas de buscar cómo 

salir de la situación de gran desigualdad han llevado a fomentar que se pierda cada 

vez más el tejido social provocando una desesperación generalizada a lo largo de 

toda la sociedad mexicana mediante la cual no importa la forma sino lo que importa 

es el ingreso obtenido a través de los diferentes actos y formas en las cuales se 

puede llegar a concentrar un poco más el ingreso, mermando así las principales 

formas de comportamiento económico y social de las cuales se pueden derivar los 

actos violentos e ilícitos que se lleguen a ocurrir mediante el objetivo de, y bajo este 

marco, se puede entender que a través de las diferentes actividades ilícitas que no 

reciban un castigo ante la sociedad es indistinto cometer delitos y precisamente 

atentar contra las libertades de otros géneros sin que estas sean reprendidas por 

un sistema formal de instituciones. Es aquí, que se desarrollan las diferentes 

instituciones que norman en la sociedad.  

Hay que destacar aquí que un correcto funcionamiento de las instituciones formales 

e informales, garantizará que mediante los avances educativos, así como el correcto 

funcionamiento de ejercer castigo a quienes no han respetado los acuerdos 

sociales, garantizará que la convivencia entre los sectores de la población se lleve 

a cabo de una forma armónica, pues al existir un menor número de incidencia 

delictiva, esta será más fácil de castigarla y, por tanto, al ver que los castigos se 

ejercen de manera adecuada, la población resultará advertida (North, 1993). Sí, por 

el contrario, se obstaculiza el correcto de las instituciones formales, estás se 
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deformarán al grado de no ejercer presión cuando se presenta un caso que falte a 

las reglas.  

La importancia de desarrollar a las instituciones en México, tiene un grado 

mayúsculo, pues a través de las instituciones en el fortalecimiento educativo que se 

puedan generar en las siguientes generaciones de jóvenes, un marco en el cual se 

entienda que a través de la educación y las formas pacíficas de protesta, ayuden a 

la formación de políticas públicas sanas.  

Sin embargo, sí por parte de la política pública estos principales rasgos de la 

población son desatendidos, el deterioro de la sociedad mexicana puede llegar 

incluso a niveles que se pueden tornar los más difíciles de cualquier otra época de 

la historia de México contemporánea. La educación de los jóvenes, es una de las 

materias más importantes a entender por parte de las instituciones formales de 

nuestro país, pues a través de esta se van a implementar a lo largo de los años, si 

en un plazo largo de tiempo, las estructuras suficientes para que se atiendan las 

demandas y el nivel de protestas disminuye siempre y cuando se tenga en 

consideración el contexto bajo el cual se están desarrollando las generaciones 

venideras. 

Siguiendo esta línea, se puede observar que, por ejemplo, al pasar la fecha 9 de 

marzo, día catalogado como el día internacional de mujer, se han presentado una 

serie de protestas que han tomado fuerza en los últimos años. Siendo así estas las 

principales generadoras de cambio entre la sociedad mexicana, pues estas son las 

principales expositoras de los casos de violencia en los cuales han incurrido 

injusticias y dentro de las cuales no ha actuado la institución formal nuestro país.  

El cambio, mentalidad por una donde se integran a ambos géneros sin la necesidad 

de que exista una división marcada, genera y vuelca los ojos para que lleguemos a 

pensar cómo se pueden llegar a modificar las distintas instituciones informales que 
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sean estas las propias que rigen una sociedad entre las cuales todos tengamos la 

posibilidad de ejercer nuestra libertad como personas ante una sociedad. 
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VI. Formulación de la hipótesis 

 

Las manifestaciones, como se ha comentado anteriormente, son movilizaciones de 

gente generalmente organizada que buscan ser atendidas y atendidos o algún ente 

gubernamental que atiende las demandas que están presentando. Este tipo de 

acciones reflejan un comportamiento descontento hacia la administración que se 

esté llevando para este entonces, de esta forma se tienen en consideración que 

gracias a las manifestaciones se han llevado a cabo grandes jornadas de cambios 

en distintos puntos de la historia de México para atender las cosas que no están 

funcionando de la mejor manera para los distintos tipos de grupos políticos y 

sociales en México.  

Las manifestaciones juveniles en este sentido obedecen a un cúmulo de gente 

organizada en su mayoría jóvenes que tienen dentro de sí un amplio aspecto para 

luchar en contra de las malas administraciones públicas federales o en temas que 

son esenciales para el desarrollo de la juventud que tienen en el momento en que 

se presenta la manifestación. Con base en esto, la hipótesis que se presenta a 

continuación manifiesta que para que las juventudes lo que importa la hora de hacer 

una manifestación o tener algún tipo de protesta obedece principalmente a que este 

rango de la población está viendo severamente afectadas los intereses que podrían 

conllevar al desarrollo de su futuro y que en áreas de hacer cambiar este tipo de 

circunstancias se enfrentan a un panorama donde las manifestaciones son la única 

salida para que se enfrenten y se hagan cambios desde la perspectiva de la 

economía pública así como de las administraciones en las políticas que no le son 

tan favorables.  

Por ello y bajo este mismo contexto, en la presente investigación se busca hacer un 

análisis bajo el cual se puedan detallar cuáles son las características principales de 

una forma cualitativa y hasta cierto grado cuantitativo de las principales 

características que desarrollan los jóvenes que se manifiestan en México o que 
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tienen en boca protestas de que se han repetido constantemente y que han tenido 

una amplia participación por parte de este tipo de población con características que 

se atribuyen a las juventudes.  

Se espera, pues, que las manifestaciones que tengan en su mayoría participación 

juvenil sean provenientes de grandes aspectos que este grado de población 

considere como grandes espacios susceptibles para que se puedan atender áreas 

de mejora por parte de las y los servidores públicos bajo los cuales están 

manifestando. Sin embargo, hay que tomar en cuenta también que las 

manifestaciones por parte de los jóvenes en muchas ocasiones también obedecen 

a otro tipo de actos que no son propiamente provenientes del estado.  

Finales de este sentido vale la pena mencionar que existen manifestaciones que 

buscan cambiar también parte de la idiosincrasia mexicana raíz del grado 

institucional que se ha formado a través de los años. Muestra de ello es la forma de 

manifestación por parte de la comunidad LGBTTIQ, que si bien obedece a formas 

de manifestación para que la administración pública adopte nuevos cometidos, así 

como también nuevas formas de organización para adoptar nuevos esquemas de 

adopción de las perspectivas de género así como también de la orientación sexual 

de los diversos puntos de vista está lo que busca cambiar es la idiosincrasia y cómo 

funciona la mentalidad de los mexicanos a tratar problemas de entendimiento 

humano a raíz de la diversidad sexual que existe en México.  

En este sentido, parte de esta hipótesis también contempla este aspecto en el cual 

los jóvenes mexicanos que se manifiestan para cambiar este tipo de cosas tienen 

en su consideración grandes aspectos y nuevas mentalidades bajo los cuales creen 

que es importante manifestarse para que en un amplio aspecto de la administración 

pública se cambien la forma en la cual se hace política pública y orientada hacia los 

distintos nuevos grupos sociales. Las manifestaciones juveniles en este sentido 

abordan un amplio aspecto en el cual los jóvenes tratan de concientizar los 

problemas con los que se están viviendo en la actualidad, internalizarlos y tomar 
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conciencia de que a la hora de salir a marchar se está partiendo de una toma de 

decisiones particulares e independientes bajo las cuales El joven propone tener 

conciencia y salir con un grupo organizado a marchar en busca de expresar la 

opinión general y particular dentro de su esquema y formulación de pensamiento.  

Es por ello que también al realizar este tipo de comentarios, lo que se busca es 

interiorizar cómo es que un joven toma la decisión de salir a marchar y formar parte 

de uno de los contingentes que más adelante se mencionarán para tener un peso 

dentro de la opinión social en México y formar parte de un grupo que busca 

establecer y propiamente manifestar una posición política o social para con la 

administración pública que se esté dando en ese momento dentro del país y más 

particularmente dentro de la Ciudad de México.  

Cómo he sabido y gracias a este tipo de eventos lo que se busca analizar dentro de 

la investigación que se lleva a cabo es tener en consideración la forma de 

pensamiento bajo la cual los jóvenes toman la decisión de salir a protestar en un 

colectivo ordenado y cuáles son las principales manifestaciones que a lo largo de 

los últimos años ni un peso superlativo y han llamado la atención no solo de la 

población en general mexicana sino también de un aspecto internacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MANIFESTACIONES JUVENILES EN LA CDMX.  

¿QUIÉN Y PORQUE SE MANIFIESTA? 

 

 
28 

 

VII. Pruebas cuantitativas ocualitativas de la hipótesis 
  

Las protestas en México han ido cambiando a lo largo del tiempo. Si bien 

recordamos que anteriores ocasiones se han presentado manifestaciones que han 

cambiado por mucho la historia en cómo se aprecian los distintos fenómenos 

sociales en la Ciudad de México, también existen eventos sociales en los cuales los 

jóvenes sí involucran por eventos de conmemoración en situaciones que pasaron 

hace mucho tiempo, pero bajo los cuales se identifican y bajo los cuales tienen un 

amplio espectro de organización para conmemorar las actividades que pasaron 

anteriormente.  

Existen en México un cierto número de habitantes que año con año se reúnen para 

manifestarse dentro de las actividades de conmemoración de las distintas 

actividades y sucesos que se conmemoran en las distintas fechas que recorren el 

año en la ciudad de México. En este apartado lo que vamos a ver es principalmente 

cuáles son este tipo de eventos y de organizaciones en las cuales se pueden 

observar y divisar las distintas marchas y manifestaciones en las que participan los 

jóvenes de la Ciudad de México. Sin embargo, es un principal menester observar 

cuáles son las principales características de los jóvenes que habitan en la Ciudad 

de México para así poder obtener un panorama del universo que estamos 

cuantificando y que estamos observando para poder tener un amplio criterio sobre 

la participación de los jóvenes dentro de la Ciudad de México. 

En este aspecto y como se aprecia en la Gráfica 1, se puede apreciar la pirámide 

poblacional de México en la cual se aprecian la distribución de la población dentro 

de la Ciudad de México para el año 2020. Vale la pena mencionar que en México 

para el año 2020 había un total de 9,209,944 de habitantes, de los cuales 4,404,927 

son ciudadanos hombres y 4,805,017 son ciudadanas mujeres.  
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Gráfica 1. Pirámide poblacional en la Ciudad de México (2020) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI 2020 

 

Como se puede observar en la Gráfica 1, en la Ciudad de México la concentración 

de la población se inclina hacia los jóvenes que tienen entre 25 y 29 años de edad 

en México; sin embargo, el ingreso de la población está en la etapa en dónde se 
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tienen que generar ingresos para la hacienda pública, en este sentido vale la pena 

mencionar que los jóvenes que habitan dentro de la ciudad en México tienen un 

amplio alcance y una amplia representatividad   en los eventos de mayor 

importancia social dentro de la ciudad de México, en este aspecto podemos ver que 

los jóvenes que comprenden de los 15 a los 30 años son un total de 1,055,044 

mujeres y 1,062,239 hombres. 

En este sentido, y como se puede apreciar en el  Mapa 1, la distribución de los 

jóvenes varones en la Ciudad de México Se presenta mayoritariamente en el norte 

y en el oriente de la ciudad, pues ahí es donde se concentra en su mayoría la 

población de los jóvenes varones que tienen entre 15 y 30 años y que habitan en la 

alcaldía Iztapalapa y Gustavo A. Madero. Esta distribución obedece a la estructura 

poblacional de la Ciudad de México. 

Mapa 1. Distribución de la población joven en la Ciudad de México (2020) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI (2020) 
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De igual forma que en el mapa uno, en el Mapa 2, se puede apreciar la distribución 

de la población en la Ciudad de México de los jóvenes que tienen entre 15 y 30 años 

de que habitan en las alcaldías de la Ciudad de México, observando que de nueva 

cuenta y de forma singular la distribución de los jóvenes está orientada hacia el 

norte y la zona oriente de la propia Ciudad de México como obedece a la distribución 

porcentual en línea en el censo de población y vivienda en el 2020.  

Observar la distribución de la población en la Ciudad de México, en 2 años de 

entender cómo es que la dinámica poblacional se distribuye y se mueve para poder 

enfrentar las distintas dificultades que se tienen a la hora de poder optar por una 

carga política hacia algún sentido apropiadamente como se expresa la población 

para llegar a los lugares de mayor concurrencia en México.  

Mapa. Distribución de la población joven en la Ciudad de México (2020) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI (2020) 
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También vale mencionar en este aspecto que gracias a la centralidad de la Ciudad 

de México y por tener dentro de su territorio a los 3 poderes de la unión reunidos, 

se tienen en consideración que las manifestaciones siempre son dentro de un 

espacio gubernamental en el cual se puede exigir algún tipo de demanda o se puede 

también hacer una manifestación de ideas para que las administraciones públicas 

puedan tener conciencia de ello y al mismo tiempo tomará acciones que puedan 

alivianar las demandas que se suscitan para la población que se manifiesta. 

En este sentido, como se menciona en SIDH (2022), en México entre el año 2019 y 

2021, se registraron 3795 ocupaciones del espacio público en el ámbito privado o 

local, y 1437 composiciones del espacio público en el ámbito de las alcaldías. En 

este sentido, 2,587 fueron concentraciones, 1321 fueron bloqueados, 834 fueron 

mítines, 420 fueron marchas, 49 protestas fueron rodadas ciclistas o con algún tipo 

de vehículo, 2 fueron toma de instalaciones de algún edificio público,   solamente 

existía un plantón en ese periodo de tiempo.  

Las características que se mencionaron anteriormente son consecuencias de las 

amplias formas de manifestación que existen dentro de las diferentes 

organizaciones sociales y que funcionan para hacer y vigilar cómo se desarrollan 

las protestas sociales de los jóvenes dentro de la Ciudad de México. En este 

aspecto vale la pena mencionar también que las concentraciones son la forma 

preferida y como los jóvenes y las distintas personas que protestan dentro de la 

Ciudad de México prefieren hacer uso de su ocupación y de libre de derecho de 

ocupación del espacio público para manifestar la idea o hacer visible las 

problemáticas que tienen en la propia ciudad.  

En México han existido diferentes tipos de manifestaciones a lo largo de la historia 

actual del país. Como se comentó anteriormente, muchas de estas manifestaciones 

han sido en su parte violentas o han llevado consigo un nivel alto de violencia. Como 

ejemplo podemos observar la Revolución mexicana, o bien las protestas que se han 
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llevado por parte de los trabajadores y los sindicatos, Y por supuesto también las 

manifestaciones de los estudiantes y jóvenes.  

Es en este último sector de la población en el que la investigación estará enfocada, 

pues es gracias a este tipo de manifestaciones que han cobrado una mayor 

visibilidad las problemáticas de violencia que se viven en México. Las 

manifestaciones de los jóvenes tienen consigo una característica particular, Y es 

que, los jóvenes al momento de tener una importancia en la participación social de 

las diferentes instituciones traen consigo una serie de acontecimientos que marcan 

un hecho en las generaciones que les proceden.  

Pero en particular también las manifestaciones juveniles han tenido la característica 

de ser sumamente reprimidas. Esto por el único motivo de que el joven tiene una 

mayor fuerza de manifestarse, así como también de generar un alto impacto en el 

proceso de la manifestación bajo la cual están protestando.  

Muchas de las manifestaciones que se han llevado a cabo en México por los 

jóvenes, han tenido la particularidad de ser en pro de las libertades que en gobiernos 

pasados se habían reprimido, como por ejemplo, la lucha por el derecho a qué 

personas del mismo sexo contraigan matrimonio.  

En lo particular, podremos observar dentro de la presente investigación 4 

manifestaciones juveniles que se han llevado a cabo en México de manera regular 

y son las que, en este sentido, cobran un mayor impulso entre las personas del 

mismo rango de edad. Las manifestaciones que se han destacado son:  

• La manifestación por el día de la mujer (8M)  

• La manifestación por el día LGBTTIQ+ 

• La manifestación por la desaparición de los 43 normalistas de Ayotzinapa.  
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• La marcha por la matanza del 2 de octubre en Tlatelolco   

En este sentido, como se comentó en la introducción, se abordará el desarrollo bajo 

el cual, estás manifestaciones convocan en su mayoría a jóvenes, porque son tan 

importantes y porque existe una amplia razón para que a través de los años, estás 

hayan permanecido en el ideario de la sociedad mexicana. 

Para comenzar vamos a analizar la marcha que reúne en este año a más población 

jóvenes que ninguna otra manifestación, quizás suscitada por lo menos en los 

últimos 3 años dentro de la ciudad de México. La manifestación por el 8 de marzo, 

día en el que se conmemora gracias a la Organización de las Naciones Unidas en 

el Día Internacional de la Mujer, día en el que se busca destacar la brecha de género 

que existe entre hombres y mujeres así como la participación social de la mujer que 

no se reconocía con anterioridad, también se conmemora la lucha de la mujer por 

el libre voto, la educación, la participación de las mujeres destacadas dentro del 

ámbito social cultural y científico, así como también se presentan las exigencias de 

las mujeres que en el siglo XXI todavía sí alcanzan a percibir como son,   la 

inseguridad por parte de los hombres hacia las mujeres, las desapariciones de las 

mujeres, la codificación como forma de revisar y de observar a las mujeres,   la 

brecha de género en los sueldos y salarios así como también, la desigualdad, la 

erradicación del machismo y el libre acceso al aborto seguro y gratuito.  

El 8 de marzo, y adicional a lo que se observa en la Figura 2, conmemoró en primera 

vez como el día internacional de mujer en el año de 1914, en 1980 es cuando en 

Latinoamérica se expande la conmemoración del Día Internacional de la Mujer, y 

específicamente en México se realiza a partir de 1975 la conmemoración y la serie 

de actividades para las manifestaciones de la internacional de la mujer. Es 

importante tomar en consideración que en los últimos años este movimiento ha 

tomado un auge superlativo, y es que gracias a las condiciones políticas y sociales 

que vivimos,  las mujeres han encontrado un espacio dentro de la conmemoración 
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este día para expresar sus inconformidades con las instituciones informales que   en 

México lideran.  

Figura 2. Principales características de la manifestación del 8 de marzo 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de La Jornada (2022) 

Por su parte, la manifestación por el día LGBTTIQ+, o mejor conocido como el Día 

Internacional del Orgullo gay, son una serie de manifestaciones que reúnen a una 

cantidad masiva de personas que se reúnen para realizar eventos colectivos que 

buscan visibilizar la poca tolerancia la discriminación y la segmentación que sufren 

las personas por su tipo de orientación sexual.  

Sin embargo, estas manifestaciones tienen su inicio en 1969 en Nueva York, 

Estados Unidos, en donde en las manifestaciones de Stone Wall, dieron inicio el 

movimiento, pues, se exigía que se detuviera la persecución a los hombres 

homosexuales que en ese entonces existía en Estados Unidos. Vale la pena aclarar 

El día de la Mujer (8M)

¿Por qué se protesta?

• Se conmemora el día 
internacional de la 
Mujer, declarado el 8 
de marzo por la 
Organización de las 
Naciones Unidas  
(ONU). 

¿Quienes participan?

• Mujeres en su gran 
mayoría. Dentro de 
ellas, se destacan 
grupos juveniles que se 
organizan desde 
escuelas, centros de 
trabajo o redes 
sociales.

¿Cúantos asistentes tuvo 
la última protesta 
organizada?

• El día 8 de marzo del 
año 2023, en México se 
llevó a cabo la marcha 
por el día internacional 
de la mujer. En esta 
manifestación se 
calculo la asistencia de 
por lo menos 75 mil 
mujeres
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que el movimiento actualmente se compone de siglas que representan todas las 

orientaciones sexuales bajo las cuales una persona se puede llegar a identificar, iba 

con las cuales se integra el movimiento buscando que se respeten los derechos. De 

esta forma y como se observa en la Figura 3, dichas siglas significan: L (Lesbiana), 

G (Gay), B (Bisexual), T (Trans), I (Intersexual), Q (Queer) y el símbolo “+”, se refiere 

a las demás orientaciones que dentro de las siglas no se lograron integrar.  

Figura 3. Principales características de la manifestación LGBTTIQ+ 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de La Jornada (2022) 

A diferencia de las manifestaciones anteriores, que no tuvieron un inicio dentro de 

los espacios de la república mexicana y que provienen de países extranjeros, la 

siguiente es 2 manifestaciones si se refieren a algo que pasó dentro del contexto 

nacional. En primer lugar, tenemos la manifestación por los 43 normalistas de 

Ayotzinapa, misma manifestación que surgió en el 2014 a raíz de la desaparición 

de los 43 normalistas de Ayotzinapa a manos del ejército, estas manifestaciones 

LGBTTIQ+

¿Por qué se protesta?

• La marcha se realiza 
con el objetivo de 
visivilizar la 
problematica que existe 
de discriminación hacia 
la poca tolerencia con 
la libertad sexual en la 
Ciudad de México.

¿Quienes participan?

• Participan personas de 
todo tipo de orientación 
sexual. Por lo general 
es una manifestación 
pacífica, en donde 
participan en su 
mayoría Jóvenes. 

¿Cúantos asistentes tuvo 
la última protesta 
organizada?

• El junio del año 2022, 
se organizó la última 
marcha LGBTTIQ+ en 
la Ciudad de México, 
con un total de 250 mil 
asistentes.
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surgieron por la necesidad de exigir al gobierno que se buscara a los normalistas 

desaparecidos. Adicionalmente, a lo que se observa en la Figura 4, el movimiento 

cobró relevancia gracias a que, la desaparición forzada se llevó a cabo por 

miembros del ejército mexicano, misma razón que movilizó a cientos de miles 

estudiantes y demás sociedad civil para exigir la aparición de los 43 normalistas de 

Ayotzinapa. Desde el 2014 ya se ha llevado en conmemoración la noche por le dice 

aparición de los normalistas, misma marcha que sigue recibiendo a muchos jóvenes 

y muchos contingentes que involucran esta parte de la sociedad el 26 de septiembre 

de cada año. 

Figura 4. Principales características de la manifestación por los 43 

Normalistas de Ayotzinapa 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de La Jornada (2022 

43 normalistas de Ayotzinapa 

¿Por qué se protesta?

• La manifestación se 
realiza desde el año 
2014, año en el que 43 
estudiantes de la 
escuela Normal rural de 
Ayotzinapa 
desaparecieron a 
manos del ejercito 
mexicano. Se protesta 
para exigir la 
recuperación de los 
estudiantes 
desaparecidos. 

¿Quienes participan?

• Participan integrantes 
de la sociedad 
mexicana que exigen la 
busqueda de los 
estudiantes 
desaparecidos. Sin 
embargo, es 
sumamente notoria la 
participación de 
jóvenes, en su mayoría 
estudiantes

¿Cuántos asistentes tuvo 
la última protesta 
organizada?

• En la última 
manifestación realizada 
el 26 de septiembre del 
año 2022, se 
registraron al rededor 
de 7 mil personas 
protestando en la 
Ciudad de México
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En este mismo sintonía, de forma muy similar a la manifestación de los 43 

normalistas desaparecidos de Ayotzinapa, la matanza del 2 de octubre en 

Tlatelolco, se suscitó en 1968, cuando en la plaza de las 3 culturas ubicada en la 

unidad habitacional Nonoalco Tlatelolco, en la Ciudad de México se llevaba acabó 

un mitin en dónde los jóvenes estudiantes estaban poniendo de acuerdo para 

realizar actividades de concentración en el contexto del movimiento que había 

estallado el 22/07/1968 debido a la represión que habían sufrido los estudiantes por 

parte de las fuerzas policíaca del extinto distrito federal en la Ciudad de México.  

Como se observa en las características de la Figura 5, dicho evento los estudiantes 

fueron atacados por parte del ejército mexicano, aunque no es posible tener la 

cantidad definitiva de muertos que se obtuvieron en la matanza de los de octubre, 

se tiene el estimado de que solamente los de octubre fueron entre 300 y 400 

muertos a manos del ejército mexicano y un total de 1345 personas fueron 

arrestadas. En este contexto se tiene como el peor ataque hacia estudiantes en la 

historia de México y bajo este contexto, se desarrollan estas manifestaciones. 
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Figura 5. Principales características de la manifestación del 2 de octubre por 

la matanza de Tlatelolco 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de La Jornada (2022) 

  

2 de octubre en Tlatelolco 

¿Por qué se protesta?

• La protesta se relaiza 
desde el año de 1968 
como conmemoración 
a la memoria de los 
estudiantes que fueron 
asesinados a manos 
del ejercito mexicanoen 
la plaza de las 3 
culturas en Tlatelolco. 

¿Quienes participan?

• En la manifestación 
participan personas 
civiles que apoyan en 
las actividades 
conmemorativas. Sin 
embargo, en la 
manifestación 
participan personas 
jóvenes, en su mayoría 
estudiantes.

¿Cuántas personas 
asistieron a la última 
manifestación realizada?

• La última marcha se 
organizó el 2 de 
octubre de 2022, en la 
cuál participaron 4 mil 
personas que se 
organizaron en 
Tlatelolco Ciudad de 
México.
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VIII. Conclusiones  

Como se ha podido ver a lo largo de la investigación, la protesta social en México 

no solo es una característica que se toma en consideración la hora de analizar las 

formas en que la ciudadanía tiene de expresar las inconformidades que se han 

suscitado por diversas circunstancias en diferentes ámbitos locales y federales. Las 

manifestaciones en México han sido una característica que ha estado presente 

desde ya hace varias décadas, en ellas es importante considerar cómo es que se 

forman, quién es las integran y cuáles son las demandas que están exigiendo para 

con la autoridad que se encara.  

La protesta social en México representa entonces un gran aspecto a considerar 

dentro de la forma de atención a la sociedad, pues de no hacerse de forma correcta 

como ya se revisó anteriormente en la investigación voy a llegar a ocasionar graves 

problemáticas que incidan en la forma en cómo se gobierna y que aumenten de 

forma exponencial las manifestaciones que hasta entonces se han suscitado. 

Sin embargo, dentro de este tipo de manifestaciones y protestas sociales, es 

importante observar y analizar cuál es el papel de los jóvenes en este aspecto de la 

ciudadanía. Cómo se comentó los jóvenes, su mayoría son la generación que tiene 

dentro de su poder y de su capacidad llevar a cabo nuevas formas de protesta social 

que en su caso han tenido o tienen una mayor representatividad para con las 

generaciones futuras, a su vez estos tienen nuevos conocimientos y nuevas 

perspectivas de afrontar las problemáticas bajo las cuales están protestando en 

México. Los jóvenes como primera fuerza de toma de decisiones para generaciones 

futuras tienen que tomar en consideración las formas en las cuales se encaran las 

malas decisiones que se han tomado dentro de la política que les influye.  

Cómo se observó también a lo largo de la investigación no solamente influye en las 

características sociales bajo las cuales se presentan las diversas protestas 
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estudiantiles en México, sino también influyen cómo es que las autoridades 

administrativas han atendido de forma congruente las distintas manifestaciones que 

se presentan dentro de la Ciudad de México, y es en este sentido que si tomamos 

en consideración por ejemplo la matanza del 02/10/1968,   una mala administración 

y gestión de las protestas dentro de la Ciudad de México podría conllevar actos que 

cambien y modifiquen la perspectiva nacional de los eventos y de cómo la 

administración pública atiende las demandas de los colectivos organizados en las 

manifestaciones. En la matanza del 02/10/1968 no se ha dejado de hacer actos en 

conmemoración a la fecha del 2 de octubre y qué han significado grandes protestas 

por parte de los jóvenes y de las instituciones  organizadas en México. 

Bajo esta perspectiva es sumamente importante analizar como el que está 

compuesta la estructura administrativa de los gobiernos que se empeñan en hacer 

un registro y atención a las diferentes protestas que se suscitan en la Ciudad de 

México. Pues en este sentido, como se observó también en la investigación, la parte 

de los jóvenes que se involucran en las principales manifestaciones de la Ciudad de 

México es sumamente importante para la organización y la visualización de las 

problemáticas y demandas que estas expresan dentro de las diferentes 

manifestaciones que sí han llevado a exigir que las autoridades tomen cartas en el 

asunto y en consecuencia tenga una repercusión la manifestación por la cual se 

están dando a considerar.  

Es menester que las instituciones formales tengan consideración sobre las 

manifestaciones en donde participan los jóvenes en la Ciudad de México, pues, la 

característica centralista que tiene la ciudad es imperante para que las 

manifestaciones futuras se siguen dando dentro de la Ciudad de México,   y en este 

sentido existe un protocolo de atención para la correcta   forma de interceder por las 

manifestaciones y expresiones que se dan en la Ciudad de México a través de las 

protestas y de las manifestaciones.  



 

MANIFESTACIONES JUVENILES EN LA CDMX.  

¿QUIÉN Y PORQUE SE MANIFIESTA? 

 

 
42 

 

También es necesario recordar que la manifestación es un derecho que tienen los 

mexicanos para expresar las inconformidades que se lleguen a suscitar por la toma 

de políticas públicas que no van acorde con la perspectiva que se tienen   en las 

diferentes comunidades y localidades de la Ciudad de México.  
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Posibles soluciones  
 

Ante la perspectiva presentada   dentro de la investigación y gracias a la justificación 

que se puede observar en la misma, se puede terminar que existe una gran 

problemática en atención a las manifestaciones públicas sociales que se enfrenten 

en la Ciudad de México.  

En este sentido, sehacen 3 principales recomendaciones para que la administración 

pública tenga en consideración al momento de tener una manifestación que se 

suscite en la Ciudad de México, ya sean en sus diferentes versiones, cómo pueden 

ser concentraciones mítines, bloqueos, marchas rodadas,   o algún otro tipo de 

expresión que se utiliza comúnmente para la manifestación de ideas dentro de la 

toma de espacios públicos. 

 Generar un protocolo de atención   a manifestantes en la Ciudad de México. 

Esta recomendación se hace en el sentido de que la Ciudad de México y la 

administración que gobierna tome cartas en el asunto para desarrollar un 

protocolo de atención a los manifestantes que llegan a tomar espacios 

públicos con el fin de garantizar que sus protestas va a ser encaminada a la 

discusión pública de forma pacífica sin generar algún tipo de violencia de por 

medio.  

 Evitar a toda costa el enfrentamiento violento contra los manifestantes.   

También es menester que en la agenda de la administración gubernamental 

de la Ciudad de México exista claramente definida en la situación de valores, 

que la violencia no es el camino por el cual se puedan atender las 

manifestaciones que se están llevando a cabo dentro de las instalaciones de 

la Ciudad de México. Sin embargo, ella comparación tiene que existir un 

protocolo para que se evite de todas formas utilizar la violencia como medio 

para dispersar a los manifestantes. 
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 Generar una agenda de atención y de compromisos para las demandas que 

sean efectivamente generadas y que tengan un trasfondo coherente. Esta 

recomendación se hace en el ámbito de tener dentro del aspecto pendiente 

atención de las demandas de las protestas, pues, si bien estas son 

correctamente justificadas, existe un trasfondo para que puedan ser 

atendidas sin mayor problema, ya que, por el contrario, si estas no son bien 

identificadas y son en beneficio de solamente unos grupos organizados no 

tendrán forma de prosperar en la atención de estas. 
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