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RESUMEN

El desperdicio de alimentos es un tema relevante, ya que incide negativamente en
diversas actividades multidimensionales no solo de los seres humanos, sino
también del planeta. Crear politicas y acciones que ayuden a combatirlo, ayudara
impactara significativamente en el bienestar de la sociedad del presente y de las

futuras generaciones.
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POLITICAS Y ACCIONES CONTRA EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS.

l. Introduccidon

Las Pérdidas y Desperdicios de Alimentos (PDA) conllevan una serie de
desencadenamientos de tipo econdmico, ambiental y social, los cuales son
perjudiciales en cualquier faceta y a cualquier nivel de la sociedad. En términos
econdémicos, dichas pérdidas o desperdicios llegan a afectar de forma particular

tanto a consumidores como productores.

Por parte del productor, los alimentos pueden perderse debido a diversos factores
externos como el suelo, el clima, el uso de fertilizantes y tratado de las cosechas al
momento de producir los alimentos; sin embargo, estos los desperdician por
cuestiones como mal equipo de almacenamiento, mala planeacion en los niveles de
produccion, uso ineficiente de los recursos, entre otros. Mientras que, por el lado de
los consumidores; la pérdida de alimentos se da gracias a la seleccion de frutas y
verduras con estandares bastante elevados en cuestion de tamafio, color y forma al
momento de su compra en el mercado o en el super. Mientras que, el desperdicio
de alimentos se da principalmente por parte de un comportamiento irracional, que
afecta el bolsillo de las personas por falta de planificacion eficiente, por un lado, e
inconsciencia, por el otro. Este ultimo punto es atribuido a cadenas comerciales de
alimentos como hoteles y restaurantes, los cuales suelen llenar un plato de comida
sin consideracion en la cantidad de alimentos que come cada individuo; haciendo

gue muchas veces cierta cantidad sea depositada en la basura.

Lo anterior es de suma importancia, ya que, de acuerdo con la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), el costo directo de las
PDA sin contar pescados y mariscos alcanzo6 los 750 mil 000 millones de ddlares
anuales. Por otro lado, el aspecto ambiental resulta ser uno de los mas afectados
por las PDA, puesto que cada afio los alimentos que se producen, pero no son
aprovechados, agregan gases de efecto invernadero equivalentes a 3 mil 300

millones de toneladas.
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Respecto a las repercusiones sociales, existen aproximadamente 821 millones de
personas que sufren hambre diariamente, mientras que se pierden o desperdician
3.6 toneladas; con esta informacion, FAO calcul6 que se podrian alimentar

alrededor de 2 mil millones de personas.

Es importante resaltar que, por todo el mundo el desperdicio de alimentos no es
equitativo, la FAO dividi6 a las regiones del mundo por nivel de ingresos para
estimar las PDA en diversas categorias, lo que resultd que, los paises de menores
ingresos (entre ellos América Latina), son una de las regiones con mayores
desperdicio registrados, lo que un cambio en el comportamiento tanto en la
produccion de alimentos como en el consumo de las personas, impactara

significativamente en la economia y en el bienestar de la region.

La presente investigacion consta de ocho secciones principales, en las que se
aborda la problematica de las PDA, una justificacion por la cual el estudio de ellas
es importante, asi los objetivos generales y particulares que serviran para abordar
el tema desde un punto de vista internacional y nacional. Asi mismo, se enmarcan
algunas alternativas de organismos internacionales y nacionales para su
intervencion ante esta problematica, asi como también, se generan alternativas que
ayudan a reducir las PDA. Finalmente, se abordan las conclusiones y se presenta

la bibliografia que sirvié como sustento de lo expuesto en esta investigacion.
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Problematica abordada

La pérdida y el desperdicio de alimentos es un tema importante para abordar, ya
gue se trata de una problematica multidimensional, es decir, afecta diversas areas
que repercuten en diversos aspectos de la vida humana, asi como en el bienestar

de las personas.

De acuerdo con el indice de desperdicios de alimentos 2021, publicado por el
programa para el medioambiente de la Organizacién de las Naciones Unidas
(PNUMA) los alimentos que se producen, pero no son consumidos, representan
entre el 8 % y 10 % de las emisiones mundiales de gases de efecto invernadero. En
total, se estima un desperdicio de alimentos de 931 millones de toneladas, lo que
equivale aproximadamente a 23 millones de camiones de 40 toneladas cargados
completamente, suficiente para dar siete vueltas a la tierra (ONU, 2021). En otros
términos, a nivel global cada persona desperdicia 121 kilogramos y 74 kilogramos

de esos se desperdician en los hogares.

No solo eso, pues el desperdicio de alimentos, ademas del impacto ambiental,
repercute en el uso eficiente de los recursos en la cadena de suministro de valor y
con ello las pérdidas econdémicas, tanto para los productores como para los
consumidores finales; asi como incrementar la desigualdad y la distribucion
desigual, puesto que en el mundo la alimentacion es desigual y existen regiones en
las cuales se pueden implementar politicas para hacer llegar alimentos que no se

van a consumir.

Lo anterior es solo algunas de las problematicas relacionadas con el desperdicio de
alimentos. Es importante abordar este problema desde diferentes frentes,
incluyendo la sensibilizacion, la implementacion de practicas sostenibles, la
promocién de politicas adecuadas y la educacion sobre el valor de los alimentos y

la importancia de reducir el desperdicio.
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II. Justificacion

Es importante poner sobre la mesa este tema, pues su atencion y combate,
desencadenara una serie de beneficios para todas las personas; en primer lugar, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
estima que la cantidad de alimentos que se desperdician cada afio, podrian

alimentar a 1.3 millones de personas que sufren de hambre y malnutricion.

Asi mismo, el estudio del desperdicio de alimentos para la formulacion de politicas
y acciones es fundamental para lograr una estabilidad en la seguridad alimentaria,
en donde tanto los recursos agricolas, hidricos y energéticos que son utilizados para
la produccion de alimentos, se usan de manera eficiente. A su vez, como se Vio
anteriormente, con ellas se podria lograr una mejora en el impacto ambiental, esto
por su intervencién en cada uno de los procesos de la cadena productiva. Por otra
parte, La poblacion mundial esta en constante crecimiento, y se espera que alcance
los 9.700 millones de personas para el afio 2050. Es esencial utilizar los recursos
de manera sostenible para poder alimentar a todos de manera adecuada. Al estudiar
el desperdicio de alimentos, podemos identificar oportunidades para mejorar la
eficiencia en la produccion, distribucion y consumo de alimentos, reduciendo asi la
presién sobre los recursos naturales. Y, sin lugar a duda, ayudaria a reducir
pérdidas econdmicas tanto a nivel de los productores, quienes pierden ingresos
debido a los alimentos no vendidos, como a nivel de los consumidores, quienes

desperdician dinero al comprar alimentos que luego terminan descartando.

Por lo que, el combate contra la pérdida y el desperdicio de alimentos generara
efectos multiplicativos en la sociedad, con un sistema alimentario eficiente.
Permitiendo combatir, también, diversos problemas asociados como los ya
mencionados: contaminacion ambiental, pobreza, inseguridad alimentaria,

eficiencia en los recursos y en las finanzas de las personas.
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IIl.  Planteamiento del problema

Las Pérdidas y Desperdicios de Alimentos (PDA) conllevan una serie de
desencadenamientos de tipo econdmico, ambiental y social, los cuales son
perjudiciales en cualquier faceta y a cualquier nivel (productor o consumidor). Por
ejemplo, si hablamos de la cadena alimentaria en términos econémicos, reducir las
pérdidas de alimentos en las primeras etapas (produccién, cosecha, postcosecha,
almacenamiento y distribucion) conllevaria a una disminucion en los costos de
produccién a largo plazo debido a que el sistema productivo se tornaria mas
eficiente y, por parte del consumidor, una planificacion adecuada en la compra de

alimentos produciria un ahorro en sus gastos.

En términos méas exactos, la FAO calculo el costo directo de la PDA sin contar
pescados y mariscos, alcanzando los 750,000 millones de délares anuales?. El
aspecto ambiental resulta ser uno de los mas afectados por las PDA, de acuerdo
con el informe “Food wastage footprint, impacts on natural resources?” realizado por
la FAO, cada afo los alimentos que se producen, pero no son aprovechados,
consumen un volumen de agua equivalente al caudal anual de Volga —considerado
el rio mas largo de Europa y el 15° a nivel mundial— ademas de agregar gases de

efecto invernadero equivalentes a 3,300 millones de toneladas.

Respecto a las repercusiones sociales, se debe tener en cuenta que
aproximadamente 821 millones de personas sufren hambre diariamente (FAO,
FIDA, et. al. 2018) mientras se pierden o desperdician 3.6 toneladas; la FAO calcula

gue se podrian alimentar alrededor de 2,000 millones de personas, por lo que

L Al participar en el decimoquinto Foro Global Agroalimentario, organizado por el Consejo Nacional
Agropecuario (CNA), el Dr. Richard Swannell sefial6 que se requiere una superficie similar a la de
China (9, 596,960 km2) para producir la cantidad de alimentos desperdiciados cada afio, lo que
equivale mas o menos dos veces los ingresos anuales de la corporacion multinacional Walt-Mart.

2 “La huella del desperdicio de alimentos, impactos en los recursos naturales” es el primer estudio
que analiza los efectos del desperdicio de alimentos a nivel mundial desde una perspectiva
medioambiental, centrandose en las repercusiones en el clima, uso de agua y suelo y la
biodiversidad.

e
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afrontar el problema, sin duda alguna, seria pieza clave para reducir el hambre en

el mundo.

En este aspecto, conviene subrayar la participacion de JoAnne Berkenkamp?® en
investigaciones y acciones contra la PDA, quien con la finalidad que se tuviera
mayor empatia con las cifras de este problema, cambi6 las métricas en términos

mas persuasivos para la poblacion en general (Diagrama 1).

Donde, como se puede observar, las cifras que se presentan son en suma
alarmantes para casos hipotéticos que son palpables para la mayoria de las
personas, vistos desde una vision en términos del uso de agua, contaminacion,
elementos toxicos y el valor de un pais desde un punto de vista del producto interno

bruto.

Por lo anterior, es indispensable contar con un plan estratégico que ayude a
combatir el problema del desperdicio de alimentos que muchas veces las personas
comunmente no llega a tener en el radar en su vida cotidiana, lo que repercute
significativamente tanto en su bolsillo, como en su salud y su bienestar en general.
Mientras que, por el lado de los productores, lo ideal también seria elaborar
adecuaciones en sus niveles de produccion, en donde la eficiencia de los recursos
sea el principal factor por el cual las empresas actuen, lo que tendria que ser una
obligacion de cada empresa en la que la sostenibilidad en el largo plazo se alcance,
en especial para el cuidado del medioambiente y su cuidado para las generaciones

préximas.

3 Es lider del Programa de Alimentos y Agricultura del Consejo Nacional de Defensa de los Recursos,
el cual se encarga de mejorar la eficiencia del Sistema Alimentario en Estados Unidos, reduciendo
el desperdicio de los alimentos desde la produccién hasta el consumidor por medio de enfoques
basados en la industria, educacion del consumidor y defensa de politicas.

e
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Diagrama 1. “Si el desperdicio de alimentos fuera...

* La Agricultura es la incustria con mayor uso de recursos
hidricos del planeta, presentando casi 80% del uso del agua
superficial, un 21% de agua dulce se utiliza para cultivar
alimentos que no se consumen. En un contexto mas
alarmante, desechar 115gr de chocolate, equivaldria a dejar la
ducha corriendo por 90 min, muentras que 2kg de carne
vacuno representa mas de 6 hpras de ducha. Vi

...una ducha
corriendo"

» Seria el tercero con mayor emision de gases de efectB
invernadero (GEI) en el mundo, seguido de China y Estados
Unidos. Los alimentos desechados son la misma cantidad de
GEI que emiten 37 millones de autos. Debido al uso de la
energia a lo largo de toda la cadena, cada alimento
desperdiciado implica un uso innecesario de combustible,
insumos como fertilizantes, procesamiento, transporte, etc. )

* Los vertederos se estan transformando en un peligro alarmante
en el mundo debido a que liberan materiales toxicos al suelo y
contaminan el agua subterranea. Ademas, grandes cantidades
de alimentos en descomposicién también liberan grandes

RVRVETEL [N cantidades de metano, otro factor contribuyente al efecto

sin alimentos" invernadro y un peligro por ser un componente flamable.

* Tan solo en Estados Unidos, el desperdicio de alimentos
cuesta 100 mil millones de ddlares al afio cuando 42 millones
de estadounidenses se encuentra en situacion de inseguridad
alimentaria, lo que equivale a la poblacion de Canada. Asi

.. una mismo, el costo de los desperdicios equivale aproximadamente
economia” al Producto Interno Bruto de una isla caribefia.

Fuente: Elaboracién propia con base en Las 4 impactantes consecuencias del

desperdicio de alimentos. (Agriculters, 2017)
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IV. Objetivo

El objetivo general del presente trabajo es mostrar una vision profunda del problema
gue conlleva el desperdicio de alimentos; tanto en un panorama mundial, como en
uno nacional, con el fin de concientizar a la poblacion de las consecuencias de no
consumir los alimentos que se producen. Asi como dar a conocer propuestas que

estan en marcha y propuestas de mejora para atacar este problema.

Objetivos particulares

Describir los aspectos que relacionan la pérdida y desperdicio de alimentos

con el bienestar de la sociedad.

e Definir las diferencias entre pérdidas y el desperdicio de alimentos.

e Describir las diferentes metodologias que siguen los organismos
internacionales para la cuantificacion de pérdidas y desperdicios de

alimentos.

e Brindar los datos que arrojan organismos nacionales e internacionales sobre

la pérdida y desperdicio de alimentos.

e Exponer las alternativas y acciones prevalentes para el combate del

desperdicio de alimentos.

e Brindar algunas otras alternativas que ayuden a formular nuevas propuestas

para la disminucion de la pérdida y el desperdicio de alimentos en la CDMX.
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V. Marco teodrico

Acorde con el Grupo de alto nivel de expertos en Seguridad Alimentaria y Nutricion
(HLPE)* es importante saber que el concepto sobre las Pérdidas y el Desperdicio
de Alimentos (PDA)®, consta de dos enfoques totalmente contrapuestos, los cuales
tienen diferentes perspectivas y objetivos. El primero tiene que ver con los
desperdicios alimentarios en su totalidad, es decir, en este se incluyen las partes no
comestibles de los productos y se toman en cuenta las repercusiones negativas,
principalmente el impacto ambiental y sus costos de tratamiento. Este enfoque se
basa en considerar lo que ocurre con el desperdicio, ya sea procesado como pienso,
reciclado, destinado a la produccion de energia, utilizado como compost para
devolver nutrientes al suelo, o si este es incinerado o arrojado a un vertedero. En
cambio, el segundo enfoque tiene que ver Unicamente con las partes comestibles
de los alimentos que son destinados al consumo humano, pero que se pierden o

descartan en algin punto de la cadena alimentaria®.

En este enfoque se introduce una dimensién cultural acerca de la comestibilidad”’,
debido a que las partes consideradas como no comestibles, no son contabilizadas

como pérdidas o desperdicio.

Cuantificacion de pérdidas y desperdicio de alimentos

Considerando lo anterior, hablar sobre el alcance de las PDA llega a ser confuso y

-en algunos casos- poco coherente gracias a las diferentes formas de abordar los

4 Por sus siglas en inglés: High Level Panel of Experts.

5 De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), un alimento es toda sustancia
elaborada, semi-elaborada o natural, que se destina al consumo humano, excepto el tabaco o
medicamentos. En términos del Cddigo alimentario argentino, es toda substancia o mezcla de
substancias naturales o elaboradas que, al ser ingeridas por el hombre, aportan a su organismo los
materiales y energia necesarios para el desarrollo de sus procesos biolégicos.

6 Conocida también como cadena tréfica, sefiala las relaciones alimenticias entre productores,
consumidores y descomponedores.

7 Se entiende como el conjunto de caracteristicas de tipo estructural, ya sea fisicas, quimicas o
bioldgicas, que hacen a un alimento apto para su consumo.

e
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enfoques previamente definidos. Acorde con el Informe sobre las pérdidas y el
desperdicio de alimentos en el contexto de sistemas alimentarios sostenibles
(HLPE, junio de 2014), existen tres categorias para la cuantificaciéon de las PDA
(Diagrama 2).

Enrelacion con el Diagrama 2, la primera categoria es la mas aceptada por diversos
autores y organismos tales como Parfitt, Barthel y Macnaughton®, el Comité de
Seguridad Alimentaria Mundial (CSA)?®, el Instituto de Recursos Mundiales (WRI)?°,
FAO, entre otros; los cuales han hecho el esfuerzo de realizar estimaciones sobre
las PDA. Cabe sefialar que, a pesar de su aceptacion, la forma de contabilizar su
alcance resulta preocupante en la precision de sus estimaciones, debido a que
todos ellos se basan en la Unica fuente de datos disponibles proporcionados por la
FAO en el estudio Global Food Losses and Food Waste publicado en el afio 2011 -
incluso los mismos autores sefalan incertidumbre acerca de la fiabilidad, el caracter
incompleto y la calidad de datos-. Sin embargo, es importante resaltar que, como

sefala el HLPE:

...(Global food losses and food waste) es el Unico estudio mundial disponible
actualmente que proporciona datos sobre PDA en todos los niveles, desde la
produccion hasta el consumo, y que abarca todos los sectores de la produccién de
alimentos, incluida la pesca. A pesar de las deficiencias relativas a la disponibilidad
de datos, los resultados generales del estudio, y el orden de magnitud obtenido (...),
asi como su disminucién en los paises desarrollados y en desarrollo, son coherentes
con los estudios existentes a nivel regional y nacional, asi como con los estudios

sectoriales.

8 Quienes, con base en la primera categoria en el afio 2010 realizaron un interesante estudio sobre
la estimacién y proyeccion de residuos alimenticios en cadenas de suministro a nivel global para el
ano 2050, titulado “Food Waste within Food Supply Chains: quantification and potential for change
to 2050”".

9 El CSA es la principal plataforma internacional e intergubernamental inclusiva para la colaboracién
de todas las partes interesadas en garantizar la seguridad alimentaria y la nutricion para todos.

10 por sus siglas en inglés: World Resources Institute, es una organizacion ambiental independiente
y sin fines de lucro integrada por mas de 100 cientificos, economistas, politdlogos, analistas,
estadistas y comunicadores que trabajan para proteger la Tierra y mejorar la vida de las personas.

e
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Diagrama 2. Categorias para la cuantificacion de pérdidas y desperdicio de

alimentos

T Las pérdidas de alimentos en la primera categoria se
efectian en las primeras fases de la cadena
alimentaria’, también conocidas como pédidas
posteriores a la cosecha, mientras que el desperdicio
de alimentos tiene lugar en las fases posteriores,
generalmente orientadas al consumidor.

La segunda categoria realiza la distincibn desde un
enfoque diferente y no vincula las fases de la cadena
alimentaria donde se producen fisicamente las
pérdidas o el desperdicio, sino a la naturaleza o el
origen de la causa de éstas, es decir, por una causa
“‘debida al comportamiento”; evaluando si el
desperdicio o pérdida fue un acto voluntario,
resultado de una eleccion, etc.

“‘desperdicio de alimentos” o “despilfarro de
alimentos” como término genérico para las “pérdidas
\ y el desperdicio de alimentos”, con la limitacion de
: que a menudo algunos de estos “desperdicios” son,
de hecho, “pérdidas”. Este planteamiento se vuelve
aun mas confuso cuando los autores amplian el
|

En esta Ultima categoria se emplean los términos

alcance a todo el desperdicio relacionado con los
alimentos, incluyendo las partes no comestibles.

Nota: Las fases de la cadena alimentaria son: produccion, recoleccion,
transformacion, conservacion, distribucién, almacenamiento, exposicién y venta,

conservacion en la casa, preparacion culinaria y consumo (TN, 2019).

11
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Fuente: Elaboracion propia con base en el Informe sobre las pérdidas y el
desperdicio de alimentos en el contexto de sistemas alimentarios sostenibles
(HLPE, junio de 2014).

Respecto a la segunda categoria, esta abarca un enfoque que, sin duda alguna,
planea una delicada y dificil situacién para decretar si un alimento es desechado
gracias al comportamiento, por voluntad, o simplemente como resultado de una
eleccién de cualquier individuo. Estas decisiones se tornan demasiado subjetivas y
corren el riesgo de subestimar, o bien, sobreestimar rubros sociales, conductuales

y econdémicos, por lo que la vuelve muy poco confiable para su estudio.

Finalmente, en la tercera categoria -también aplica para las anteriores- agregando
la ausencia de una regla estricta para la recopilacién de datos, tanto en regiones
como en productos, asi como un método eficaz que sirva para evaluar la calidad de
los datos y las cifras producidas, se tiene como resultado una gran limitacion para
conocer la realidad de las PDA. Por estas razones, esta Ultima categoria se vuelve,

incluso, aun menos confiable para su estimacion que las anteriores.

Como resultado de los enfoques y categorias expuestas, el alcance de las PDA se
convierte en un embrollo de cifras y metodologias que resultan dificiles de comparar,
mas aun si no se tiene clara una definicion, lo que conducird a un registro
inadecuado de datos que puede dar lugar a una gran confusion. Actualmente, se
estan haciendo grandes esfuerzos por parte de varios organismos como la FAO,
OCDE, el WRI, el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), entre otros, para convocar a una elaboracion de protocolos mundiales
sobre la cuantificacion de las PDA que tomen en consideracién un amplio nimero
de variables y las particularidades de cada region con el objetivo de armonizar a
nivel mundial las definiciones y los métodos de cuantificacion, mejorar la fiabilidad,

la comparabilidad de los datos y aumentar la transparencia (HLPE, junio de 2014).

En conjunto, acorde con los fines y naturaleza de la presente investigacion, se

utilizara el enfoque abordado por la FAO, quien ha sido pionera en el estudio y

12
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cuantificacion sobre las PDA y -como se mencion0 anteriormente- gracias a que es
la Unica organizacion que posee informacion sobre todos sectores (agricultura,
ganaderia y pesca) y niveles de la cadena alimentaria, que van desde la produccién

hasta el consumo.

Pérdidas y desperdicio de alimentos: enfoque de la FAO

Como destaca el estudio “Pérdidas y desperdicio de alimentos en el mundo”
realizado por la FAO, en el enfoque alimentario existe una notable diferencia entre
el concepto de pérdida y desperdicio. Hablamos sobre pérdida de alimentos en dos
fases, la primera es cuando estos se disipan o estropean antes de llegar a su fase
de producto final y, la segunda, con la venta minorista'l. En cambio, el desperdicio
de alimentos ocurre cuando estos son aptos para el consumo humano y aun asi no
se consumen a causa de su descuido, dejando que se estropeen o0 bien,
descartandolos gracias a diversos factores como las reglas de etiquetado de fecha
de caducidad que muchas veces son rigidas o malentendidas'?; el mal manejo
postcosecha, referente a una programacion o algan cumplimiento inadecuado, asi
como una manipulacion brusca y descuidada del producto; el deficiente sistema de
almacenamiento, o una mala eleccion de compras por parte de los minoristas o los

consumidores.

En conjunto, las PDA hacen referencia a su merma en las etapas sucesivas de la
cadena de suministro de alimentos destinados al consumo humano. Generalmente,

como se puede observar en el Diagrama 3, los alimentos se pueden perder o

11 Referente al ltimo eslabon de la cadena de distribucién en la cual el producto llega al
consumidor final.

12 Una encuesta realizada en Estados Unidos por The Harvard Law School Food Law and Policy
Clinic (FLPC) en el afio 2016, reveld que casi el 85% de los consumidores tiran los alimentos
basandose en la fecha de vencimiento del envase, Posteriormente, en sociedad con Racing Horse
Productions lanzaron el cortometraje “Expired? Food Waste in America” el cual muestra cémo el
etiquetado en los alimentos contribuye al desperdicio de los mismos, registrando que cada afio en
Estados Unidos el 40% de los alimentos producidos no se consume, generando alrededor de
160,000 millones de libras (equivalente a 72,575 millones de kilogramos) de alimentos
desperdiciados en vertederos.
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desperdiciar en cualquiera de estas etapas, desde la produccion inicial hasta el

consumo final de los hogares, traduciéndose en una disminucién que puede ser

accidental o intencional, pero en JUltima instancia conduce a una menor
disponibilidad de alimentos para todos (FAO, 2015).

Diagrama 3. Causas sobre las pérdidas y desperdicio de alimentos

Carencia de sistemas de
transporte y distribucion

p-—-
Técnicas e instalaciones
de almacenaje

PERDIDAS
DE
ALIMENTOS

Pérdidas en la
cosecha

Desperdicio en la
produccion y la cosecha |, g g0

e Ineficiencias en los
Ld sistemas de venta al por
A

mayor y al por menor

DESPERDICIO
Desperdicio
DE en hoteles,
ALIMENTOS

servicios y

Desperdicio de alimentos a lo
largo de la cadena de suministro

por parte de los minoristas

“eee consumidores

[ Mala eleccién de compru]
o

Fuente: Elaboracion propia con base en Platform food and loss waste (FAO, 2018).

El Diagrama 3 muestra todas las etapas que provocan las PDA; por el lado de las

pérdidas, se puede observar en primera instancia la etapa de la produccion, donde

suceden pérdidas debido a la falta de una planificacion y manipulacién adecuada

en la cosecha. Un ejemplo es el caso de las frutas y hortalizas abordado en

American Journal of Agricultural Economics, cuya madurez en el momento de la

recoleccion es un factor determinante de la calidad y duracién de conservacion de

la produccion. Sin embargo, los agricultores pueden verse impulsados a recolectar

dichos cultivos prematuramente debido a la pobreza, la necesidad urgente de
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alimentos y efectivo o, por la inseguridad y el temor a robos. A su vez, las frutas
inmaduras tienen mas predisposicion a sufrir lesiones mecénicas y gozan de
propiedades alimenticias inferiores al madurar, tal como un alto grado de acidez y
bajo contenido en azlcar. En cambio, las frutas excesivamente maduras gozan de
una vida util muy corta y, a menudo, son harinosas e insipidas. Estos factores
pueden ocasionar una pérdida total por no resultar aptas para el consumo.
Posteriormente, se encuentran los procesos de embalaje adecuados junto con las
técnicas e instalaciones de almacenaje adecuadas, donde todo tipo de alimentos,
sean materia prima, semiprocesados o0 procesados, deben almacenarse y
manejarse en condiciones apropiadas que impidan su contaminacion y la
proliferacion de microorganismos, asi como su alteracion o los dafios al recipiente
0 envase. Por lo que, con un bajo estandar, las practicas se traducen en un alto
indice de derrames o deterioros alimentarios. A su vez, contar con un sistema de
transporte adecuado es esencial, ya que los camiones donde se transportan los
alimentos deben contar con la capacidad y las condiciones necesarias -como
refrigeracion- para la conservacion del alimento, asi como un espacio suficiente para
gue estos no lleguen aplastados ocasionando una ola de desperdicio; del mismo
modo, contar con una logistica adecuada de las rutas que se deben recorrer es ideal

para que el producto llegue lo mas pronto posible al consumidor.

Por el lado del desperdicio, encontramos ineficiencias en los sistemas de venta al
por mayor y al por menor, donde es esencial la planificacion, la gestion, etiquetado
y marketing adecuados para que los productos conserven su precio y calidad una
vez que lleguen al mercado. A su vez, una buena planeacién por parte de cadenas
hoteleras, restaurantes y consumidores a la hora de comprar alimentos, es muy

importante para evitar las PDA.

En conjunto, estima que en América Latina y el Caribe el 28 % de PDA se produce
a nivel consumidor, 17 % en el mercado y distribucion; 28 % a nivel produccién, 22 %
en el manejo y almacenamiento y 6 % restante a nivel procesamiento (FAO, 2014).
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Metodologia de la FAO para la cuantificacion de pérdidas y desperdicio de

alimentos

En el estudio pionero de la FAO, se distinguen cinco fronteras en las cadenas de
suministro de alimentos para la estimacion de las PDA, tanto de los productos
basicos vegetales (Diagrama 4) como animales (Diagrama 5).

Diagrama 4. Tipos de pérdidas de alimentos y desperdicio de productos vegetales

Produccién Agricola

1. Dafios mecanicos

2. Derrames durante la cosecha

3. Separacion de cultivos en la poscosecha

Manejo poscosechay almacenamiento

Derrames y deterioro del producto durante su manejo

1. Almacenamiento y transporte entre la finca de explotacion y la distribucion
Procesamiento

Derrames y deterioro de los productos durante el procesamiento industrial o
domeéstico

1. Separacion de los cultivos que no son apropiados para el procesamiento

2. Durante las etapas de lavado, pelado, troceado y coccion

3. Interrupcion de procesos

4. Derrames accidentales

Distribucion

Pérdidas y desperdicio en el sistema de mercado (mercados mayoristas,
supermercados, vendedores minoristas o mercados tradicionales).

Consumo

Pérdida y desperdicio durante el consumo del hogar.

Fuente: Elaboracion propia con base en Global food losses and food waste (FAO
2011a).
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Diagrama 5. Tipos de pérdidas de alimentos y desperdicio de productos animales

Produccién Agricola

Las pérdidas de carne de bovino, de cerdo y de ave se deben a las muertes de
animales que se producen durante la cria; las pérdidas de pescado tienen su origen
en los peces que se desechan durante la pesca; las pérdidas de leche, por su parte,
se deben a la disminucién de la produccion de leche ocasionada por la mastitis
(inflamacién de la ubre) en vacas lecheras.

Manejo poscosechay almacenamiento

Las pérdidas de carne de bovino, de cerdo y de ave se deben a las muertes que se
producen durante el transporte al matadero y a los animales que se desechan en
este; las pérdidas de pescado tienen su origen en los derrames y el deterioro que
se producen durante el enhielado, envasado, almacenamiento y transporte tras la
descarga,; las pérdidas de leche, por su parte, se deben a los derrames y al deterioro
durante el transporte entre la granja y la distribucion.

Procesamiento

Las pérdidas de carne de bovino, de cerdo y de ave se deben a los derrames en el
desbarbado durante la matanza y el procesamiento industrial adicional (produccién
de salchichas); las pérdidas de pescado tienen su origen en los procesos
industriales como el enlatado o el ahumado; las pérdidas de leche, por su parte, se
deben a los derrames que tienen lugar durante el tratamiento industrial
(pasteurizacion) y la transformacion de la leche (queso y yogur).

Distribucion
Pérdidas y desperdicio en el sistema de mercado (mercados mayoristas,
supermercados, vendedores minoristas o mercados tradicionales).

Consumo

Pérdida y desperdicio durante el consumo en el hogar.

Fuente: Elaboracion propia con base en Global food losses and food waste (FAO
2011a).
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Una vez definida la clasificacion que la FAO efectla para la cuantificacion de las
PDA, es conveniente saber cdmo esta organizacioén lleva a cabo la metodologia. A
saber, la FAO contrato los servicios del Instituto de Alimentos y Biotecnologia (SIK)*®
para que en el Congreso Internacional Save Food de Interpack 201114 se
presentaran dos estudios, uno para paises con niveles de ingresos altos y medios,
y otro para paises con ingresos altos con base en las causas, alcance, efectos y

prevencién de las PDA, con un caracter principalmente cuantitativo.

Como resultado, las cifras absolutas se obtuvieron aplicando porcentajes sobre
PDA a las hojas de balance de alimentos®® nacionales y regionales, empleando el
2007 como afio base. En lo que respecta a los volumenes de produccion, los datos
se recopilaron del Anuario Estadistico Mundial de la FAO de 2009. Los porcentajes
de PDA de distintas regiones del mundo, los diferentes grupos de productos y las
diversas fases de la cadena de suministro, se recopilan a partir de una amplia
busqueda bibliografica y mediante consultas a expertos. Se aplicaron modelos de
célculo diferentes para cada grupo de productos: cereales, raices y tubérculos,
semillas oleaginosas y legumbres, frutas y hortalizas, carne, pescado y productos

pesqueros y, leche y huevos®®.

B Por sus siglas en sueco Instituted for Livsmedel och Bioteknik, es un Instituto sueco de
Investigacion Industrial en Suecia que tiene como propdsito fortalecer la competitividad de la industria
alimentaria, de acuerdo con un programa de investigacion orientado a objetivos y en forma de
proyectos industriales conjuntos.

14 Dicho evento se celebré en mayo, donde expertos internacionales sobre politica, negocios y
sociedad firmaron y se comprometieron a la declaracion contra las PDA. Entre lo que mas se destaca
es la contribucidon a garantizar alimentos inocuos para la poblacion mundial, brindar a los paises
menos desarrollados una oportunidad econémica equitativa para participar en las posibilidades que
ofrecen las cadenas alimentarias del mundo y, apoyar la bdsqueda de procesos que sean necesarios
en todas las etapas de la cadena de suministro con el fin de la reduccion a las PDA, considerandolas
como uno de los problemas mas serios y urgentes en el ambito internacional.

15 Las hojas de balance de alimentos son un instrumento de alto nivel técnico que expresa la relacion
del flujo de alimentos de un pais y su expresion en términos de energia y nutrientes para un periodo
de referencia determinado.

16 _La metodologia completa se puede revisar en la publicacién Global food losses and food waste de
la FAO, 2011.
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VI.  Formulacion de la hipotesis

El desperdicio de alimentos es un tema importante para tratar, puesto que aunado
a élintervienen diversos factores multidimensionales que repercuten negativamente
en el bienestar de la sociedad. Depende del punto de vista en el que se aborde,
esta repercusion recae en el productor o en el consumidor. Sin embargo, sea cual
sea el agente econdmico de estudio, crear un mecanismo que ayude a disminuir la

pérdida y desperdicio de alimentos no solo a nivel regional, sino a nivel mundial.

Creando estrategias adecuadas para poder mitigar esta deficiencia persistente a lo
largo de las cadenas productivas de la alimentacion, se tendran efectos positivos
parala sociedad en general: disminucion en el nivel de gases de efecto invernadero,
uso eficiente de los recursos a lo largo de la cadena de valor, disminucion de la
inseguridad alimentaria en las zonas mas rezagadas de la misma Ciudad de México
o incluso del pais, uso eficiente del ingreso de las personas sin algun gasto

innecesario.

Ademas, mejorara el sistema alimentario del pais de manera interna en sus
procesos productivos y de maneta externa para todos los habitantes de la Ciudad
de México. Lo anterior podra ser llevado a cabo mediante educacion de la poblaciéon
desde temprana edad, medios masivos de difusion tanto en mercados y centros de
distribucion y consumo de alimentos como supermercados, centrales de abasto y
restaurantes o fondas; y también, por medio de canales de difusion como television,

internet, radio, etc.
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VII.  Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipdtesis

Panorama mundial sobre las pérdidas y desperdicio de alimentos

Gracias a la metodologia expuesta en la seccidén del marco tedrico, la FAO estimé
gue aproximadamente un tercio de las partes comestibles de los alimentos
producidos para el consumo humano se pierde o desperdicia, lo que representa
alrededor de 1,300 millones de toneladas al afio a lo largo de toda la cadena
alimentaria, desde la produccién hasta el consumo (FAO, 2011). De los cuales, a
nivel regional y por niveles de la cadena de suministro de alimentos (Gréfico 1), en
los paises con ingresos medios y altos!’ se presentan PDA en las primeras etapas
de la cadena de suministro de alimentos, sin embargo, dicha cifra es pequefia o casi
idéntica, comparada con la gran cantidad de desperdicio de alimentos que se tiene
en la dltima etapa, es decir, a un nivel consumidor donde los alimentos se tiran aun
cuando todavia son aptos para el consumo humano. Mientras que, para los paises
con ingreso bajo'® sucede lo contrario, los alimentos se pierden principalmente en
las primeras e intermedias etapas de las cadenas de suministro de alimentos (cultivo
y postcosecha) y el nivel de desperdicio por parte de los consumidores es mucho

menor.

Como se puede observar en la Grafica 1, las pérdidas en el momento de la
produccion agricola son significativas en todas las regiones de estudio, sin embargo,
es importante sefalar que estas consecuencias son independientes en cada
categoria. Si se habla de los paises con bajos ingresos, la causa se debe a falta de

tecnologias necesarias para la produccion y recoleccién, almacenamiento,

17 El estudio categoriza a América del Norte, Oceania, Europa (incluyendo la Federacion Rusa),
Japon, Republica de Corea y China como regiones con ingreso medio y alto.

18 E| estudio categoriza a América Latina, Africa del Norte, Asia Occidental y Central, Africa
Subshariana y Asia Meridional y Sudoriental como regiones con ingreso bajo.
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transporte y procesado; en cambio, para los paises con ingresos medios y altos se
traduce principalmente a problemas en los estandares de calidad alimenticios?®.

Gréfico 1. Pérdidas y desperdicio de alimentos a lo largo de la cadena alimentaria

en distintas regiones del mundo
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Fuente: Elaboracion propia con base en el Informe sobre las pérdidas y el
desperdicio de alimentos en el contexto de sistemas alimentarios sostenibles
(HLPE, junio de 2014).

En la Figura 1 se puede observar el porcentaje total de PDA por categoria y region

gue presenté la FAO en el Congreso Save Food?°. En el caso de los cereales, se

19 Los estandares de calidad en los alimentos se basan en pardmetros tecnoldgicos, fisicos,
qguimicos, microbioldgicos, nutricionales y sensoriales para lograr que un alimento sea sano y
adecuado para proteger al consumidor tanto del fraude, como de su salud. Los atributos en el caso
de los alimentos son especificos, basados en propiedades sensoriales como: sabor, color, aroma y
textura; y en propiedades cuantitativas como: contenido de azlcar, proteina, fibra, acidos grasos
libres, etc.

20 Es un congreso representado por varios organismos internacionales en el afio 2017 con un
enfoque multidimensional para luchar contra la PDA, en el que se presentaron las graficas y
cantidades expuestas y, para una mejor representacion, se establecieron cantidades de productos
especificos equivalentes al total de pérdidas y desperdicio de cada categoria con el fin de
concientizar a todos los participantes y, en general, a toda la poblacion.
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tiene una pérdida y desperdicio total (PDT) del 30 % en relacidn con su produccion;
de los cuales, los consumidores de los paises industrializados (Europa, América del
Norte y Oceania, Asia Industrializada) desperdician 286 millones de toneladas,

equivalentes alrededor de 763 millones de cajas de pasta en la basura al afo.

Por el lado de las frutas y hortalizas, con un 45 % de PDT representa una de las
categorias de alimentos mas desperdiciadas en el mundo, en la que casi la mitad
de su produccion es desperdiciada, equivalente a 3.7 millones de manzanas; en el
gréfico de esta categoria, se distingue el rubro del Procesamiento de los paises no
industrializados (Africa Subsahariana, Africa del Norte, Asia Occidental y Central,
Asia Meridional y Sudoriental, América Latina) donde es notablemente mayor que
en los paises industrializados, debido a la falta de tecnologia y seguimiento de

procesos para el tratamiento de los alimentos.

A su vez, junto con las frutas y hortalizas, la categoria de raices y tubérculos
representa una tasa de PDT igual a 45 %, donde solo en América del Norte y
Oceania, 5,814,000 de toneladas se desperdician en la etapa del consumo,

equivalente a casi mil millones de bolsas de papas fritas.

En cuanto a las legumbres y oleaginosas, se registra que cada afo 22 % de la
produccion mundial se pierde o desperdicia, o que equivale a las aceitunas
necesarias para producir una cantidad de aceite de oliva que permita llenar
alrededor de 11,000 piscinas olimpicas; en el grafico de esta categoria se puede
observar que en la mayoria de las regiones (a excepcion de Asia Meridional y
Sudoriental, América Latina) se pierden o desperdician mas legumbres y
oleaginosas en la fase de la agricultura, donde se puede hablar de diversos factores
como el imprescindible clima, ataques de plagas, anticipacién de recoleccion de
cultivos, estandares sobre el peso, tamafio y sobre todo apariencia de los cultivos

gue cada vez resultan mas estrictos por parte de los mercados y consumidores.

Por otra parte, se encuentra la categoria de carne de vacuno, donde se pierde o

desperdicia 20% de los 263 millones de toneladas producidas anualmente,
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equivalente a 75 millones de vacas. Respecto a los productos Lacteos, la FAO
registra una pérdida en Europa alrededor de 29 millones de toneladas perdidas,
mundialmente la PDT representa un 20 %, lo que equivale a 574 millones de huevos.
Por ultimo, se encuentran los pescados y mariscos, representando un 30 % de PDT,
equivalente a 3 billones de salmones del Atlantico; en esta categoria, el 8 % de las
capturas mundiales son devueltas al mar, en su mayoria muertas, agonizando o

seriamente danadas.

Por lo que, sin duda, el desperdicio de alimentos tendria que ser tratado desde una
vision de accion, lo que servira para promover politicas, programas y mecanismos
gue orillen alos humanos a actuar desde su racionalidad, siempre en pro del respeto

hacia la tierra, el medio ambiente y su economia, principalmente.

Figura 1. Desperdicio de alimentos por categoria en el mundo
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RAICES Y TUBERCULOS
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la FAO (2012).
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Acciones contra las pérdidas y el desperdicio de alimentos

Hasta ahora, es conveniente preguntarse cuales son los planes y acciones que se

estan llevando a cabo contra este serio problema. Afortunadamente, existen

diversas iniciativas, principalmente entre la FAO y gobiernos locales de varios

paises que cada vez se estdn sumando para la prevencion y eliminacion de las

PDA. La primera es la llamada Save Food?' el cual es un programa global

compuesto por cuatro cimientos principales (Diagrama 6).

Diagrama 6. Iniciativa Save Food

Colaboracién y Coordinacion

Se ha establecido una alianza global con
organizaciones publicas y privadas y compaiiias
activas contra la PDA, con el fin de desarrollar,
planificar e implementar intervenciones y
recursos de forma  eficiente, compartiendo
informacion, problemas vy soluciones con tal de
armonizar metodologias, estrategias y enfoques.

Aumento de Sensibilizacion

Consiste en la realizacion de camapafias
de comunicacion y publicidad, divulgacion de los
hallazgos y resultados de los estudios de esta
iniciativa con el fin de que las personas
conozcan su impacto y soluciones, ademas de la
organizacién de congresos regionales entre sus
participantes.

SAVE FOOD
Investigacion
Elaboracion y ejecucién Proyectos
Se incluye la realizacion de estudios
oS oo SSTRIES B, A 2% Donde los sectores publco y  privaco
piloten e implementen estrategias, con la

soluciones viables. Aqui también se dirigen
estudios sobre impactos socioecondmicos de las
PDA vy sobre marcos politicos y normativos
que los afectan.

finalidad de incentivar la reduccion y pérdidas de
alimentos.

Fuente: Elaboracion propia con base en Save Food: FAO (2011).

21 Es un enfoque multidisciplinario lanzado en la Feria Internacional de la Industria y Envasado
Interpack 2011 en Dusseldorf, Alemania compuesto por las divisiones de la FAO que trabajan sobre
la produccién, procesamiento, comercializacion agricola y pesquera, nutricion y proteccion del

consumidor, los recursos naturales, desarrollo econémico y politico, proteccion social, estadistica,

comunicacion y alianzas.
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Ademas, la FAO y otras organizaciones de las Naciones Unidas, especialmente el
Programa Mundial de Alimentos (PMA), FIDA y el PNUMA trabajan conjuntamente
para el Reto del Hambre Cero??, que se compone de cinco pilares (Diagrama 7) de
los cuales, con un compromiso entre comunidades, ciudades, naciones Yy
organizaciones regionales en todo el mundo, junto con la participacion integral de
los individuos de todos los sectores, se pueda erradicar el hambre por medio del
fomento de inversiones en la agricultura, con sistemas alimentarios mejorados,

empleo rural y proteccion social (FAO, 2014).

Diagrama 7. Reto del Hambre Cero
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de dos afios durante todo el Sostenibles pequenos cosecha
afio productores
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>

.

vy

Fuente: Elaboracion propia con base en Zero Hunger Challenge. Transforming

our food systems to transform our world (Naciones Unidas, 2016).

Acorde con el Diagrama 7, es conveniente saber las estrategias que se tomaran en
cuenta para cumplir este reto. Para ello, los participantes de la Segunda Conferencia

Internacional sobre la Nutricién (CIN2) junto con la FAO abordaran cada punto de

22 Naci6 en la conferencia sobre el Desarrollo Sostenible Rio+20 celebrada en junio de 2012, donde
Ban Ki-moon (Secretario General de las Naciones Unidas) anuncio un nuevo reto global que consiste
en construir un mundo donde nadie pase hambre por medio de garantizar el acceso de los alimentos
a las personas, con el argumento de que en el mundo existe suficiente comida para alimentar a toda
la poblacion.
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diversas maneras; en el caso de las PDA, se enfocardn en él las préacticas
posteriores a la cosecha, principalmente en la eleccién de los consumidores. No
obstante, es conveniente subrayar que cada pilar esta relacionado y que efectos
positivos que se hagan en uno, repercuten en otros. Por ejemplo, los Sistemas
Alimentarios Sostenibles conllevan a hablar del uso adecuado de todos los
componentes para la produccién, procesamiento y distribucion de alimentos (tierra,
suelo, semillas, fertilizantes, agua, energia, recoleccién, almacenamiento y
transporte) con el fin de garantizar una eficiencia en cada uno de ellos, se reduciran
al mismo tiempo los impactos ambientales y climaticos. A su vez, hablar sobre el
aumento de productividad e ingresos de los pequefios productores, conlleva a
reducir la pobreza rural y aumentar la disponibilidad de alimentos, los cuales seran

inocuos y nutritivos para todos, mejorando el estado de seguridad alimentaria.

Otro tipo de iniciativa para el combate de las PDA son los Bancos de Alimentos, los
cuales son organizaciones sin fines de lucro cuyo objetivo es recuperar alimentos,
especialmente no perecederos®® de determinada zona, encargandose de
entregarlos a instituciones de ayuda social que se encargan de redistribuirlos a
personas necesitadas, evitando asi su desperdicio 0 mal uso (Federacion Espafiola
de Bancos de Alimentos, 2019).

Pérdidas y Desperdicio de Alimentos en México

23 Los alimentos no perecederos son aquellos que no se deterioran facilmente y tienen la capacidad
de permanecer en buen estado por varios meses aun estando sin refrigeracion.
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A finales del afio 2018 el BM lanz6 el Reporte Pérdidas y Desperdicios de Alimentos
en México?* que, acorde con Renan Poveda -gerente de proyectos y especialista
ambiental senior del BM- el informe fue catalogado como uno de los estudios méas
detallados en relacion con la PDA de un pais, el cual se considera como herramienta
atil para desarrollar politicas publicas y, su vez, dicha organizacién esta
incentivando a paises como Argentina, Colombia y la India para la realizacién de

estudios similares al efectuado en nuestro pais.

Para este reporte se tomaron en cuenta 79 alimentos representativos de la dieta
basica en el pais, junto con variables como la produccién nacional, los niveles de
exportacion e importacion y, el consumo dentro y fuera de los hogares?®. Para ello
se utilizaron datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares
(ENIGH), de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER) antes
SAGARPA, la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) y la Secretaria de

Economia (SE) (Iberoamérica divulga, septiembre de 2018).

Para poder llegar a los resultados, los responsables del estudio aplicaron
cuestionarios disefiados para encontrar las causas del desperdicio que permitieron
identificar las fuentes del derroche a lo largo de la cadena alimentaria; el
cuestionario fue aplicado a cinco grupos generadores de desperdicios de alimentos:
productores, transportistas, comerciantes en centrales de abasto, comerciantes al

detalle (tianguis y mercados) y consumidores.

Como resultado, hasta un 70 % de las PDA en México, asi como en otros paises en
desarrollo, tal como lo sefiala el estudio de la FAO, ocurren en las primeras fases

de la Cadena Alimentaria, es decir, durante la cosecha, transportaciéon vy

24 El proyecto fue financiado por la convocatoria de Proyectos de Desarrollo Cientifico para Atender
Problemas Nacionales, del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT), y coordinado
por el Dr. en Ciencias Econdmicas Genaro Aguilar, investigador del Instituto Politécnico Nacional
(IPN) y secretario del Grupo Técnico de Pérdidas y Mermas de Alimentos, quienes fueron
encargados de realizar el estudio en coordinacién con SEDESOL.

25 Genaro Aguilar hizo hincapié a que se habia considerado esa cantidad de alimentos debido a que
ese grupo contaba con bases de datos solidas que podian aplicarse a la metodologia del estudio,
pero sin duda alguna, si se hubieran anexado més alimentos, las cifras de la PDA serian mayores.
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almacenamiento. Mientras que el otro 30 %, ocurre durante la comercializacion al
detalle y a nivel consumidor, cuando el alimento se encuentra en hoteles,

restaurantes u hogares.

Con base en lo anterior, se obtuvo un total de 20 millones 418 mil 214 toneladas de
PDA al afio, que representan el 34.57 % de la produccién nacional de alimentos.
Donde, en un nivel mas desagregado, en el Top 10 de alimentos desperdiciados en
relacién con su produccion se encuentran productos marinos como el camaron, en
el cual se desperdicia casi el 49 % del total de su produccion, productos derivados
del sector ganadero como embutidos, salchichas, salchichdn con el 44 % y 43 % de
desperdicio respectivamente y la carne de puerco con el 40 %; de igual manera se
encuentra la leche y el pan blanco con un 43 % del total de su produccién y, en su
mayoria se pueden observar frutas y verduras con casi el 40 % de desperdicio
(Cuadro 1).

Cuadro 1. Alimentos desperdiciados en México

# Alimento Desperdicio Desperdicio
(Toneladas) (%)
1 Camaron fresco 15 257 48.79
2 Embutidos 78 868 43.91
3 Salchichas y Salchichén 81 999 43.19
4 Leche 4 590 189 43.12
5 Pan Blanco 2633 392 43.1
6 Carne de puerco 41 391 40.19
7 Mango 468 570 39.83
8 Papaya 171 458 39.83
9 Aguacate 312 812 39.8
10  Jitomate 925 968 39.3
11  Manzanay Perén 218 170 38.93
12  Jamon de puerco 57 200 38.9
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13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36

37

Pescado

Platano

Huevo

Papa

Guayaba

Nopal

Arroz

Queso

Calabacita y calabaza
Carne de res
Mandarina, nectarina,
tangerina

Pepino

Cebolla

Zanahoria

Lenteja en grano

Cereal y papillas para bebé

Canela

Vinagre

Hongos frescos: champifiones,

huitlacoche y setas
Jugos naturales
Tomate verde
Frijol procesado

Ejote

Flanes, gelatinas y pudines en

polvo

Chabacano, durazno

melocotén
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99 115
281 336
1 320 862
788 057
63 687
76 768
249 372
154 637
153 677
552 382
61 573

62 016
277 126
117 566
24 531
3426
1357
1189
3225

38 379
174 114
33 989
32 381
24176

12 890

38.71
38.3
37.98
37.98
37.83
37.3
37.2
36.78
36.5
35.41
34.33

33.2
33.1
33.1
33
33
33
33
31.9

31.33
31.3
31.3
31.3
31.3

31.3
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38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

53
54
55
56
57
58
59
60
62
63

64
65

Haba amarilla o verde en grano

Carne molida

Elote

Pera

Toronja

Ajo

Melon

Sopas

Cereales

Broécoli

Carne de pollo

Jugos y néctares envasados
Pifa

Col y repollo

Chile jalapefio, poblano
serrano

Tortillas

Chayote

Sandia

Crema

Limon

Frijol

Betabel y camote

Lechuga
chicharo
Acelgas, espinacas
verdolagas

Mantequilla

Naranja

y

y

33

8 361
77 534
59 473
26 704
11 597

7670
106 007
115 863
50 661
21 405
275 955
188 249
50 926
19 330
358 957

2 857 388
61 549
47 521
47 521
88 022
329 386
4 601
62 058

9716
15817

5520
927 370

31.3
31.29
31.23
31.23
31.23

31.2
31.03

31
31

30.2

29.8

29.3

29.3

29.3
28.97

28.7
28.7
27.93
27.93
27.3
27.13
25.3
24.3
23.3
23.2

23.1
22.3
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66 Cafée 14 749 22.3
67  Galletas 44 954 21.8
68 Legumbres envasadas 14 567 21.3
69  Concentrados de pollo y tomate 4708 21.3
70  Garbanzo en grano 1080 19.3
71  Atdn enlata 18 128 18
72  Uva 15 384 13.9
73  Mostaza 191 13.3
74  Aceites 84 128 13.23
75  Leche en polvo 11 035 13.12
76  Azucar 109 833 13
77  Miel de abeja 776 13
78  Chocolate 4 337 12.33
79  Sal 10 349 9.33
TOTAL 20 418 214 34.57

Fuente: Elaboracion propia con base en Reporte de pérdidas y desperdicios de
alimentos en México. (BM, 2018).

El mismo documento afiade relaciones tangibles acordes con los volumenes
obtenidos para ilustrar el impacto de las PDA en el pais. Por ejemplo, si se quisiera
saber cuanta carne de vacuno se desperdicia al afio, basta imaginar 37 traileres de
carga llenos de carne de res estacionados en linea recta que tiran toda esa cantidad
en un basurero cada dia del afio, lo que equivale aproximadamente 552 mil
toneladas. De manera semejante, si se desea saber las pérdidas y desperdicio de
la carne de pollo, se deben imaginar 19 tréileres llenos de este producto que tiran
todo su cargamento al vertedero, lo que corresponde mas o menos a 275 mil

toneladas de carne de pollo en un afio.

En términos econdmicos, en el informe se estimé que las PDA en el pais tienen un
valor de 491,000 millones de pesos, equivalente a 12 veces el presupuesto de la
Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) en 2017, que fue de 40 mil 929
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millones de pesos (Direccion General de Comunicacion Social, 2016). A su vez,
con esa cantidad se podrian construir seis proyectos iguales al del Tren Interurbano
México-Toluca, cuyo costo final se calcula en 78 mil 496 millones de pesos
(Martinez, noviembre de 2017). Otra forma de ejemplificar esta cantidad es con la
construccién de 154 estadios como el que estrend el equipo de futbol Rayados del
Monterrey en 2015, cuyo costo fue de 200 millones de ddlares, equivalentes a 3 mil
174 millones de pesos?® (Mera, marzo de 2015).

Respecto a las repercusiones climaticas, el informe estimo6 que la cantidad de PDA
genera alrededor de 36 millones de toneladas de di6xido de carbono, cantidad que
se equipara con las emisiones anuales de 15.7 millones de vehiculos, equivalentes
a los que circulan en los Estados de México, Jalisco, Nuevo Leon y la Ciudad de
México (Iberoamérica divulga. 2018). Otra cifra indica que la cantidad de agua
estimada para producir esos alimentos es de 40 billones de litros, cuyo volumen

abasteceria de agua a toda la poblacion mexicana en 28 meses (Olmo, 2018).

Como consecuencia en el ambito social, en el pais existen 24.6 millones de
personas que no tienen acceso a la alimentacion (CONEVAL, 2017), el reporte
informa que, si las PDA se aprovecharan, alrededor de 7.4 millones de mexicanos

superarian esta deficiencia.

Ahora bien, ¢en qué donde se producen las PDA en México?, el mismo informe

sefiala cinco principales etapas:

1. Infraestructura inadecuada. Los agricultores mexicanos no cuentan con
capacidad suficiente para almacenar sus productos ni tienen equipos que les
permitan transformar los alimentos para evitar el desperdicio. Por ejemplo, ante una
excesiva cosecha de mangos, no se cuentan con maquinas que les permitan
elaborar jugos, mermeladas o frutos deshidratados. Sin olvidarse de la falta de
camiones refrigerados para alargar la vida de los alimentos durante su

transportacion.

26 Se toma en cuenta el tipo de cambio promedio de ese arfio, que fue de 15.87 pesos por dolar.
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2. Falta de capacitacion. de la mano de obra en todos los eslabones de la cadena
alimentaria. El cuestionario aplicado a los agricultores revelé que estos no saben
producir ni manipular debidamente los alimentos y lamentablemente los vendedores
no estan capacitados para evitar la merma, incluso todos ellos piensan que la

pérdida es normal y la pérdida es un proceso natural, cuando no es asi.

3. Falta de planeacion en la produccion. Esta practica afecta mucho los precios
en el mercado. Para ilustrar mejor este punto, Aguilar mencioné que existen cientos
productores de fresa que cosechan al mismo tiempo, lo cual genera una sobre oferta
de la fruta. Como consecuencia, existe una saturacion en el mercado y los precios
de la fresa se desploman, las ventas se detienen y se produce un gran desperdicio

del producto.

4. Distribucion y almacenamiento insuficiente. En México existen sesenta y seis
centrales de abasto de alimentos, sin embargo, hay por lo menos 300 grandes
ciudades y lamentablemente su capacidad de almacenamiento es muy limitada, no
se cuentan con suficientes equipos de refrigeracion, sin olvidar que los alimentos
deben viajar mas de lo deseable para cubrir la demanda de todos los grandes

centros urbanos.

5. Consumo irracional. Miles de toneladas de alimentos pasan automaticamente
de los refrigeradores domeésticos o de los supermercados al bote de basura; ni los
hoteles con buffets, restaurantes pequefios y grandes, ni los responsables de hacer
el stper en el hogar planean lo que van a consumir, lo que ocurre principalmente en

las grandes ciudades.

Con base en este estudio, el gobierno mexicano ha organizado un grupo de trabajo
gue estaria a cargo de definir la estrategia nacional para detener el desperdicio,
incluso se dice que, si el Estado mexicano lo toma como prioridad, establecer un
nuevo paradigma que esté basado en mejorar los sistemas de produccion y

distribucion de los alimentos tomaria 10 afios (Aguilar, 2018).
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Afortunadamente en México se estan sumando acciones, por ejemplo, a finales del
afno 2017 se presento el foro “Desperdicio y pérdida de alimentos en México: Retos
y Soluciones” donde los Senadores de la Republica propusieron iniciativas para
contribuir a mitigar este problema con una Ley de Derecho a la Alimentacion
Adecuada, la cual tiene como objetivo garantizar el goce y ejercicio efectivo del
derecho a la alimentacién, contribuyendo a la autoeficiencia, seguridad, soberania
y sustentabilidad alimentaria, fomentando el consumo, la distribucion y la
produccién de alimentos nutritivos y de calidad. De igual manera, existe otra
iniciativa que propone que los alimentos frescos sean parte de la canasta basica

para generar circulos virtuosos a escala local (Senado de la Republica, 2018).

En el mismo foro, Guadalupe Valdez, quien es la embajadora encargada del
proyecto Reto del Hambre Cero en América Latina y el Caribe, realiz6 una mesa de
trabajo con representantes de la SADER, la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (SEMARNAT), la Universidad Autbnoma de Chapingo (UACH),
entre otras organizaciones civiles y privadas para poner en marcha estrategias que

contribuyan a cumplir los objetivos del Reto (Senado de la Republica 2018).

Respecto a avances cientificos, investigadores del Instituto de Biotecnologia (IBT),
del Instituto de Investigaciones Biomédicas (IIBO) y del Instituto de Ciencias Fisicas
(ICF), todos ellos de la UNAM, asi como del Colegio de Postgraduados y del
Fideicomiso asociado a Agricultura del Banco de México (BANXICO) desarrollaron
con éxito un invernadero inteligente que maximiza la produccién de hortalizas,
minimiza el consumo de agua y fertilizantes y casi no utiliza pesticidas sintéticos

(Iberoamérica divulga, 2018).

Con base en lo anterior, la implementacién y el uso de tecnologias de este tipo
volverian mas eficientes los procesos en el cultivo y favorecerian el
aprovechamiento de los productos, reduciendo el desperdicio tanto en los

eslabones de la cadena de produccioén, distribucion y comercializacion.
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VIIl. Conclusiones

Como se pudo ver a lo largo de la presente investigacion, a pérdida y el desperdicio
de alimentos son problemas significativos que tienen impactos negativos en la

seguridad alimentaria, el medio ambiente, la economia y la equidad social.

La pérdida del uso eficiente de los recursos en la produccion de alimentos es un
tema relevante en los procesos de produccién, debido a que en ella se requiere una
gran cantidad de recursos naturales, como tierra, agua y energia. Cuando se
desperdician alimentos, también se desperdician estos valiosos recursos, lo que

contribuye al agotamiento de los mismos y al deterioro ambiental.

A su vez, las PDA agravan el hambre y la pobreza de las regiones, puesto que,
pesar de que hay suficiente comida para alimentar a toda la poblacion mundial,
millones de personas siguen sufriendo de hambre y malnutricion. Reducir el
desperdicio de alimentos es crucial para garantizar un acceso equitativo a los
recursos alimentarios y combatir la pobreza.

Asimismo, se vio que las PDA generan impactos ambientales significativos, pues el
desperdicio de alimentos contribuye al cambio climatico debido a las emisiones de
gases de efecto invernadero generadas durante su produccion, transporte y
descomposicion. Ademas, afecta la biodiversidad y agota los recursos naturales

necesarios para la sostenibilidad del planeta.

Tampoco hay que olvidar las pérdidas econémicas generadas por las PDA, puesto
gue, tanto los productores como los consumidores enfrentan pérdidas econémicas
debido al desperdicio de alimentos. Los agricultores pueden perder ingresos debido
a la falta de demanda o a la incapacidad de vender alimentos que no cumplen con
los estandares estéticos, mientras que los consumidores desperdician dinero al

comprar alimentos que luego se descartan.
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Por lo que, es indispensable contar con una accion coordinada y multifacética para
abordar eficazmente el desperdicio de alimentos, se necesitan esfuerzos
colaborativos entre gobiernos, productores, minoristas, consumidores Yy
organizaciones no gubernamentales. Esto implica implementar politicas y practicas
que promuevan la reduccion del desperdicio de alimentos, mejorar la cadena de
suministro, fomentar la educacién sobre la alimentacion sostenible y concienciar
sobre el valor de los alimentos. En general, reducir y prevenir el desperdicio de
alimentos es fundamental para garantizar la sostenibilidad del sistema alimentario,
mitigar el impacto ambiental, combatir la pobreza y promover una distribucion mas
equitativa de los recursos alimentarios. Es responsabilidad de todos trabajar juntos

para abordar esta problematica y construir un futuro mas sostenible y justo.
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Posibles soluciones

A pesar de que actualmente existen diversas acciones por parte de organismos

gubernamentales y no gubernamentales contra la pérdida y el desperdicio de

alimentos, el problema de las PDA persiste, por lo que, se deberian tomar acciones

gue, de manera conjunta, generen un mecanismo que logre erradicar el problema a

raiz, entre ellos, se detectaron los siguientes:

Es esencial establecer una planificacion precisa y eficiente en todas las
etapas de la cadena de suministro de alimentos, desde la producciéon hasta
el consumo, lo que implica realizar una estimacion adecuada de la demanda,
coordinar los procesos de produccion y distribucién, y garantizar un
almacenamiento y transporte adecuados.

Es fundamental educar a los consumidores, agricultores, minoristas y otros
actores involucrados en la cadena alimentaria sobre la importancia de reducir
el desperdicio de alimentos, lo que puede lograrse a traves de campafias de
sensibilizacion y programas educativos que destaquen los beneficios
economicos, ambientales y sociales de evitar el desperdicio de alimentos.
Capacitacion de los agricultores en técnicas de cosecha y poscosecha
adecuadas puede ayudar a minimizar las pérdidas durante estas etapas
criticas, lo que incluye la recoleccién en el momento adecuado, el manejo
cuidadoso de los alimentos para evitar dafios y laimplementacion de técnicas
de almacenamiento adecuadas, como la refrigeracion y el control de la
humedad.

Muchos alimentos no se comercializan debido a estandares estéticos
estrictos. Sin embargo, estos alimentos adn son seguros y nutritivos para el
consumo. Fomentar la venta de alimentos imperfectos o “feos” a precios
reducidos puede ayudar a reducir el desperdicio y ampliar la disponibilidad

de alimentos para los consumidores.
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Las empresas, organizaciones y consumidores pueden colaborar con bancos
de alimentos y organizaciones benéficas para donar los alimentos que no se
pueden vender, pero aln son aptos para el consumo. Esto permite que los
alimentos lleguen a personas en situacion de vulnerabilidad y reduce el
desperdicio.

Los gobiernos pueden desempefar un papel clave generando incentivos
fiscales para donaciones de alimentos, promocién de programas de
compostaje y reciclaje de alimentos, y establecimiento de estdndares y
etiquetado claro para la fecha de caducidad y consumo preferente.
Promover el uso de tecnologias como la inteligencia artificial, el aprendizaje
automatico y la monitorizacion de la cadena de suministro pueden ayudar a
predecir y gestionar la demanda, optimizar la logistica y reducir las pérdidas

y el desperdicio de alimentos.
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