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RESUMEN

La salud mental es una pieza clave para el desempefio de actividades de todas las
personas de todas las edades y niveles sociales. Por lo que, garantizar la
disponibilidad y el acceso a este tipo de servicios a los habitantes de la Ciudad de

México, mejorara el bienestar de la sociedad en su conjunto.
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IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL
EN TODAS LAS EDADES Y NIVELES SOCIALES.

l. Introduccion

La salud mental es un componente esencial del bienestar general de una persona
y abarca su estado emocional, psicolégico y social. Se refiere a la manera en que
pensamos, sentimos y nos relacionamos con nosotros mismos y con los demas. La
salud mental no se limita Unicamente a la ausencia de trastornos mentales, sino que
implica el equilibrio y la capacidad de enfrentar los desafios de la vida de manera

efectiva.

La importancia de la salud mental radica en su influencia en todos los aspectos de
nuestra vida. Una buena salud mental nos permite disfrutar de relaciones
satisfactorias, manejar el estrés de manera adecuada, tomar decisiones informadas
y alcanzar nuestro potencial maximo. También contribuye a una mayor resiliencia,
lo que nos ayuda a afrontar y superar las dificultades que encontramos a lo largo de

nuestra vida.

Cuando descuidamos nuestra salud mental, pueden surgir diversos problemas,
como trastornos de ansiedad, depresion, estrés crénico, baja autoestima y
dificultades en las relaciones interpersonales. Estos trastornos pueden afectar
negativamente nuestra calidad de vida, rendimiento académico y laboral, asi como

nuestro bienestar emocional en general.

Por ello, es fundamental reconocer que la salud mental es un aspecto integral de
nuestra salud en general, y merece la misma atencion y cuidado que damos a
nuestra salud fisica. Promover la salud mental implica adoptar un enfoque holistico
gue aborde factores bioldgicos, psicologicos y sociales. Esto implica buscar apoyo
emocional, mantener estilos de vida saludables, establecer limites adecuados,
buscar ayuda profesional cuando sea necesario y promover entornos que fomenten

el bienestar emocional.




IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL
EN TODAS LAS EDADES Y NIVELES SOCIALES.

En la presente investigacion se ahondara sobre la importancia de tener un buen
cuidado de la salud mental, tanto en la prevencién como en el tratamiento. Para ello,
es esencial que toda la poblacién se concientice acerca de los métodos que existen
para el autocuidado y los medios que se proporcionan para llevar a cabo algun
tratamiento, y para ello, lo primero que se debe hacer es quitar la estigmatizacién
de la sociedad sobre este tema.

El documento se compone de ocho secciones principales, la primera que
corresponde a la problematica abordada en donde se plantean los retos a los que
se enfrenta la salud mental de todos los ciudadanos. La segunda, que aborda una
justificacion en la que se enumeran diversos mitos que deben ser combatidos con
informacion constructiva para la sociedad. El tercero en donde se expresa el
planteamiento del problema ahondando en datos actuales sobre la salud mental en
todo el mundo. El cuarto, lo componen los objetivos particulares y especificos de la
investigacion. En el quinto, se encuentra el marco tedrico con una serie de
definiciones relacionadas con los trastornos mas comunes de la salud mental y sus
sintomas. En el sexto, se presentan las pruebas cualitativas y cuantitativas que
avalan la hipotesis de la investigacion sobre la prevalencia de las enfermedades
mentales con fuentes primarias de datos en México y América. En el séptimo, se
muestran las conclusiones obtenidas a raiz de los datos proporcionados a lo largo
de la investigacion y, por ultimo, se plantean algunas estrategias de accion para
mejorar 0 en su caso, promover el cuidado y el tratamiento de la salud mental para

todas las edades y niveles sociales.
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Problematica abordada

La salud mental es esencial para la estabilidad emocional de todas las personas,
sin importar su edad o posicidbn econdmica, puesto que incide en todas las
actividades que realizan los seres humanos para vivir. Sin embargo, hoy en dia
muchas personas a nivel global no toman importancia a este tipo de salud, por lo
gue normalizan sus sentimientos y con ello, sus comportamientos. Y, para aquellas
gue desean llevar una terapia o tratamiento, muchas veces terminan

abandonandolo por cuestiones economicas.

Por lo que, existe una necesidad de concientizar a todos los individuos sobre la
importancia de la salud mental, asi como garantizar el acceso a servicios de calidad
en todas las etapas de vida. Debido a que el estigma y la falta de conciencia
asociada a los trastornos mentales, dificultan a que las personas busquen ayuda

profesional temprana.

Esta problematica impacta a todas las edades, desde nifios y adolescentes hasta
adultos y personas mayores. Los trastornos mentales pueden afectar el desarrollo,
el rendimiento académico, las relaciones interpersonales, la productividad laboral y
la calidad de vida en general. Ademas, las personas mayores pueden enfrentar
desafios especificos relacionados con la salud mental, como la soledad, la

depresion y los trastornos neurocognitivos.

Por lo que, es indispensable abordar este tema de forma adecuada, mediante la
promocién de salud mentar dependiendo de cada etapa por la que atraviese el
individuo, asi como mejorar la calidad y la difusion masiva de los servicios de salud
mental que estan al alcance de todos. Esto implica invertir en recursos, formacion
de profesionales de la salud y la eliminacién del estigma asociado a los trastornos

mentales.
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Justificacion

El estudio de la salud mental en México es indispensable para crear mecanismos

de accién que permitan garantizar su acceso para las personas de todas las edades.

Es necesario que la poblacién tenga presente la importancia de la Salud Mental, asi

como los alcances que con ella pueden llegar a tener.

Hoy en dia, existen muchos mitos en torno a la sociedad sobre el cuidado de la

salud mental, lo cual impide que ciertos grupos de la sociedad sean abiertos ante

cualquier tipo de tratamiento. De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para

la Infancia (UNICEF), existen por lo menos siete ideas erroneas que generan

estigma y rompen a fomentar la cultura en busqueda de apoyo cuando las personas

de cualquier edad lo necesiten.

1.

“Si alguien tiene un problema de salud mental es porque es poco inteligente”.
En realidad, se debe saber que no existe alguna correlacion sobre el IQ de
las personas y los problemas de salud mental; al igual que las enfermedades
fisicas, las personas de todas las edades, clase social o nivel de ingresos,
pueden llegar a padecer de ellas.

“Solo debes de cuidar tu salud mental si tienes un problema de salud mental”.
En realidad, asi como los individuos toman medidas para poder tener una
vida mas saludable como una buena alimentacién acomparfiada del ejercicio,
se debe conocer que estas acciones tienen un efecto positivo en la salud
mental, asi como el desarrollar actividades del interés propio todos los dias.
“El deterioro de la salud mental no es un problema que afecte a los
adolescentes. Sus cambios de humor se deben a las fluctuaciones
hormonales, y actlan asi para llamar la atencion”. Hay que tener en
consideracion que la mitad de los trastornos de salud mental se manifiestan

en los individuos antes de los 14 afos; por lo que, el hecho de pasar por la
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etapa de la adolescencia no exenta a las personas a padecer problemas de
salud mental. De hecho, se estima que, a nivel global, el 14 % de los
adolescentes sufre de algun trastorno. Tan solo el suicidio se encuentra en
la quinta posicion de la causa mas frecuente en los adolescentes de 10 a 15
afos y la cuarta mas comun entre los jévenes de 15 a 19 afios (Unicef, 2023).
4. “No se puede hacer nada para evitar que las personas desarrollen problemas
de salud mental”. La salud mental se trata de tener las habilidades y aptitudes
suficientes para hacer frente a problemas cotidianos. Por lo que, el hecho de
contar con un fortalecimiento de las habilidades sociales y emocionales hara
gue los individuos busquen ayuda de manera oportuna en fases tempranas.
Cabe resaltar que también influye la relacion que tenga con la familia, el nivel

de afecto, el entorno escolar y social positivo y el periodo de suefio saludable.

Ya que, en caso de que un individuo llegara a presentar algun desbalance en su
estado de animo, su propia resistencia biolégica junto con la red de apoyo generada
en su entorno hara que la persona pueda afrontar de manera oportuna y saludable

su problema.

5. “Un problema de salud mental es una sefial de debilidad. Si la persona fuera
mas fuerte, no tendria ese problema”. Los trastornos de salud mental no se
adquieren por eleccion, una persona no sufre por ellos en caso de ser débil
0 no poseer fuerza de voluntad. Incluso, el poder aceptar y reconocer que se
necesita de ayuda para salir adelante requiere de mucha fuerza y valor.

6. “Las personas que son exitosas en la vida, es decir, sacan buenas notas en
la escuela, tienen un buen trabajo y tienen muchos amigos, no padecen de
problemas de salud mental porque no tienen motivos para deprimirse”. El
éxito de una persona no determina una buena salud mental; puede que la
persona se sienta presionada por llegar a obtener mas de lo que tiene
desarrollando problemas de ansiedad. Ademas de esta, existe otro trastorno

de salud mental como lo es la depresion, la cual tiene que ver con la

e
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combinacién de diversos factores que para cada individuo podrian resultar
como unicos por el entorno en el que se desarrollaron, tales como los
sociales, los psicologicos y los bioldgicos.

7. “Una mala crianza es la causa de los problemas de salud mental”. Como se
vera mas adelante, las causas de los determinantes de la salud mental, asi
como sus alteraciones, tienen que ver con numerosos factores
sociodemograficos, tales como el nivel de ingresos, el desempleo, la
exposicion a la violencia, migracién, y otras condiciones sociales o episodios
adversos. En general, tienen que ver con el entorno no solo familiar, sino
también social. Es importante destacar que una red familiar solida siempre
sera un punto a favor para la salud mental de las personas; sin embargo, se
puede dar el caso de que cada integrante esté pasando por situaciones
adversas que limiten el apoyo y no por ello la salud mental puede detonar en

un trastorno.

Es importante conocer algunos de los mitos que la sociedad cree sobre la salud
mental, para saber por donde se debe actuar. Formular mecanismos que ayuden a
tener mas informada a la gente sobre los diferentes trastornos que pueden llegar a
existir, asi como su temprana atencion. Sin olvidar que el autocuidado es lo mejor
gue toda persona debe llegar a tener. A su vez, crecer en un ambiente sano, tanto
familiar como social, ayudara a las personas a desarrollar mas aptitudes frente a
problemas con su estado de animo y adversidades que se le presenten con ayuda

de organismos gubernamentales y no gubernamentales.

Hoy en dia se debe hacer a la poblacion mas consciente de la sociedad en la que
vivimos con las herramientas que tenemos en mano. Estamos ante una era digital
en la que las apariencias pueden contar mas que el estado emocional de las
personas, es por ello que, con mayor razon, el tema de la salud mental no debe
pasar desapercibido, ya que como dije la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) “no hay salud sin salud mental” (8 octubre 2020).

e
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I1l.  Planteamiento del problema

Existen trastornos de la salud mental comunes entre la poblacion global, los cuales
estan relacionados con desordenes de ansiedad, trastornos del estado de animo y
esquizofrenia, los cuales pueden ser presentados en cualquier persona de cualquier
edad.

Ahora bien, de acuerdo con la OPS, el trastorno mental mas frecuente es la
depresion, la cual afecta a cerca de 350 millones de personas en el mundo de todas
las edades, donde en América Latina y el Caribe unicamente reciben tratamiento 4
de cada 10 que la padecen. Esta enfermedad es delicada, ya que, ademas de
condicionar a la persona enferma, esta afecta también a su entorno social y familiar,
en donde en el peor de los casos puede llevar a la persona a un suicidio. Cabe
destacar que, alrededor del mundo se estima que cada afio se quitan la vida 1 millén
de personas, solo en Ameérica Latina y el Caribe la cifra asciende a 63 mil. Lo que
representa también no solo sufrimiento por parte de los familiares, amigos y seres

cercanos de la persona, sino también altos costos sociales.

De acuerdo con la revista Panam Salud Publica (10 octubre 2018), los costos
directos promedio de la atencidn a pacientes con cuatro o mas intentos de suicidio,
corresponden a 5 mil 614 dolares estadounidenses. Para el grupo con un solo

intento la cantidad es de 5 mil 490 délares.

Respecto a los trastornos de salud mental, el 22 % representa una carga en América
Latina y el Caribe, mientras que, el 14 % representa la carga mundial. Como se
mencionod anteriormente, solo entre el 60 % y 65 % de las personas que padecen

depresion no reciben atencion médica.

La Gréfica 1 indica los trastornos mas comunes de la salud mental en América
Latina y el Caribe, donde, se puede observar que en el primer lugar se encuentra la
depresion, seguida de trastornos de ansiedad, distimia, trastorno obsesivo-

compulsivo, trastorno de panico y psicosis no afectiva y trastorno bipolar.

e
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Gréfica 1. Trastornos de la salud mental mas comunes en América Latinay el
Caribe

= Depresion ‘
Ansiedad ‘

m Distimia
; .

’

= Trastorno obsesivo
compulsivo

Panico

= Psicosis

= Trastorno bipolar

Fuente: Elaboracion propia con base en Dia Mundial de la Salud Mental: la

depresion es el trastorno mental mas frecuente. OPS (9 octubre 2012).

Se debe tener en cuenta que, los trastornos de salud mental se encuentran
alrededor de todo el mundo; no es un problema exclusivo de alguna region o pais.
También se debe considerar que, para sufrir de algun tipo de trastorno, se debe
tener en cuenta el entorno en donde cada individuo se desenvuelve, lo cual llega a

ser particular en cada ser humano.

Dadas las condiciones anteriores, los paises deben contar con medidas efectivas
para cuidar y atender la salud mental de sus habitantes, destinando un presupuesto
adecuado para ello, ademas de formular planes nacionales de accion, para todas

las fases de la salud mental.
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IV. Objetivo

El objetivo de la presente investigacion es brindar un panorama sobre ese estado
de la salud mental en la Ciudad de México, con el propdsito de resaltar la
importancia que ésta tiene para que todo ser humano pueda desempefar de la
mejor manera sus actividades, repercutiendo directamente sobre el estado de
animo, productividad, estilo de vida y salud de las personas.

A su vez, informar sobre las diferentes alternativas sobre las cuales actuar ante
algun tipo de desbalance en el estado mental propio o de las personas cercanas y
las medidas y recomendaciones que adopta el gobierno para la prevencion y

tratamiento de la salud mental.
Mientras que, los objetivos particulares son los siguientes:

e Destacar laimportancia de la salud mental para todos los individuos de todas
las edades y clases sociales.

e Brindar datos para justificar el estudio de la salud mental.

e Describir los conceptos existentes sobre la salud mental.

e Ahondar sobre los trastornos de la salud mental para ofrecer una visioén de lo
que tratan.

e Comprobar con datos de la Institucion de Salud Publica la persistencia de las
enfermedades de la salud mental en la Ciudad de México y que esta
tendencia va en aumento.

e Brindar alternativas para mejorar la atencién y el acceso de las personas que
padecen algun trastorno de salud mental.

e Generar conclusiones y mejoras con base en los datos presentados de la

salud mental en la Ciudad de México.
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V. Marco teorico

Definiciones

Existen diversas definiciones de salud mental, sin embargo, todas y cada una de
ellas convergen en que se trata de unos pilares fundamentales para el bienestar y
el funcionamiento efectivo de un individuo en su entorno; de acuerdo con el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), la salud mental es el estado de equilibrio que
debe existir entre los individuos y el entorno sociocultural que los rodea e incluye
estados como los del bienestar emocional, el psiquico y social, asi como la forma
en la que una persona piensa, siente, actia y reacciona ante momentos de estrés

o incertidumbre.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental es un
derecho humano fundamental, puesto que es parte de la salud y bienestar que
sustenta las capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones,
interrelacionarnos entre si y con ello, dar forma al ambiente en el que nos
desarrollamos. Lo anterior da pie a ser un elemento esencial para el desarrollo
personal, comunitario y socioecondmico no solo de una persona, sino también de

una comunidad, region o pais.

La misma organizacion reconoce a la salud mental como la ausencia de trastornos
mentales, sin embargo, se debe tomar en cuenta que, debido a que cada persona
puede tomar una situacion y con ello una toma de decisiones particular e inclusive
Unica de acuerdo con el grado de dificultad o nivel de angustia, los resultados

sociales y clinicos entre individuos pueden llegar a ser muy diferentes.

De acuerdo con Mayo Clinic (diciembre 2014), la salud mental se asocia a la manera
en la que un individuo piensa, regula sus sentimientos y se comporta. Donde, puede
existir un trastorno mental cuando los sentimientos o el comportamiento de una

persona causan angustia o alteran su capacidad de funcionamiento en su entorno

10
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general. En el Diagrama 1 se enumeran los entornos en los que una carencia de

salud mental pueden afectar.

Diagrama 1. Entornos de afectacion de los trastornos de salud mental

Mantener relaciones Funcionar en entornos
personales o familiares sociales

00 R q .
Aprendizaje a un nivel acorde

. la escuela o a laedad e inteligencia

Participacién en otras
actividades importantes

Fuente: Elaboracion propia con base en Salud Mental Mayo Clinic (diciembre
2014).

Factores de riesgo

Antes de adentrarse en los factores de riesgo es necesario tener en cuenta que los
trastornos de salud mental estan en funcién de las normas culturales y las
expectativas de las personas. Sin embargo, no existe una medida estandar en todas
las culturas y sociedades para determinar si un comportamiento es o ho normal; por
lo que, lo que puede ser normal en una sociedad, puede ser motivo de preocupacion
en otra (Mayo Clinic diciembre 2014). No obstante, todas las personas estan
expuestos a desarrollar un trastorno de salud mental sin importar su edad, género,

ingresos u origen étnico (Felman, 20 agosto 2021).
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De acuerdo con Felman (20 agosto 2014), existen dos principales factores que
hacen que una persona pueda tener trastornos en su salud mental, los cuales tienen
que ver con factores sociodemograficos y factores biolégicos. Donde, en el primer
grupo, contar con medios financieros limitados o pertenecer a un grupo vulnerable,
marginado o perseguido, puede incrementar el riesgo a desarrollar un trastorno en

la salud mental.

En este grupo de estudio, existe una subcategoria de factores de riesgo, los cuales
se dividen en modificables y no modificables. Dentro de los factores modificables se
encuentran las condiciones socioeconomicas (nivel de empleo de la region, nivel de
ingresos, nivel de desarrollo, etc.), el nivel de participacion social de una persona,
nivel de educacion y calidad de la vivienda. Mientras que, en la segunda categoria

se encuentran factores como etnia, edad, género, region, etc.

Por su parte, los factores bioldgicos tienen que ver con los antecedentes familiares
genéticos, los cuales pueden incrementar la probabilidad de tener problemas con la
salud mental. No obstante, las personas que no estan vinculadas con genes directos
0 que no antecedentes familiares, no se exentan de este tipo de afectaciones.
Medline Plus (11 agosto 2021) agrega a los factores de riesgo la quimica cerebral
de cada persona, experiencias de vida como trauma o abuso y el estilo de vida del

individuo como la dieta, actividad fisica y consumo de sustancias.

Por lo que, se debe que tener en cuenta que el medio en donde se desarrolla una
persona en sus primeros afios de vidal, puesto que la combinaciéon de muchos
factores pueden llegar a alterar el bienestar de las personas. Aunque, lo anterior no
demérito la importancia de buscar bienestar en todas las edades y en todos los

niveles sociales.

! Como sefiala el blog Etapa Infantil, los infantes con una buena salud mental son capaces de hacer
y aprender cosas nuevas, ya que se sienten bien consigo mismos y poseen un elevado nivel de
autoestima. Por lo que, una buena salud mental en la primera infancia es considerada como base
fundamental para poder tener una vida positiva y consciente de la lucha por un bienestar en sus
etapas de vida futuras.

e
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Trastornos comunes de la salud mental

Existen diversos trastornos experimentados por las personas con deficiencia de
salud mental, sin embargo, los mas comunes se presentan en el Diagrama 2, los

cuales se dividen en tres categorias y que posteriormente se ahondara sobre ellos.

Diagrama 2. Trastornos comunes de salud mental

Desordenes de ansiedad

Trastornos del estado de
animo

Trastornos por esquizofrenia

Fuente: Elaboracion propia con base en Salud mental: Definicion, trastornos
comunes, primeras sefiales y mas. Felman (20 de agosto 2021).

1. Desordenes de ansiedad

Los trastornos de ansiedad comparten caracteristicas del miedo y alteraciones
conductuales alteradas, donde se tiene como respuesta el miedo ante una amenaza
inminente, real o imaginaria. Cabe resaltar que este tipo de trastorno esta

relacionado con algun tipo de amenaza futura (Fernandez, 26 abril 2022).
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De acuerdo con el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales,
existen diez maneras de clasificar los tipos de desérdenes de ansiedad, los cuales
se describen en el Diagrama 3.

Diagrama 3. Tipos de ansiedad existentes

. Trastorno de ansiedad generalizada

. Trastorno de ansiedad por separacién

. Mutismo selectivo

. Fobias especificas

. Trastorno de angustia

. Agorafobia

. Trastorno de ansiedad inducido por sustancias o medicamentos
. Trastorno de ansiedad por otra afectacién médica
. Ataques sintomaticos limitados

10. Ansiedad generalizada con irregularidad

11. Khyal Cap (Atague del viento)

12. Fobia social

13. Ataques de nervios

O [00 [N [|O |01 |- [WIN |-

Fuente: Elaboracion propia con base en Tipos de ansiedad y sus sintomas.
Fernandez (26 abril 2022).

Hay que resaltar que, las personas que sufren de este tipo de ansiedad también
pueden experimentar sintomas fisicos como la intranquilidad, la fatiga, masculos
tensos y la interrupcion del suefio. A continuacion, se realiza una breve descripcion
de cada uno de los trastornos del Diagrama 3, mencionando también sus
principales caracteristicas, las cuales se describen y presentan todas en la pagina

Psicologia Online.

1. Trastorno de ansiedad generalizada. La preocupacion constituye el sintoma
central de este trastorno, ademas de presentarse sintomas somaticos y un

componente cognitivo muy marcado, que es la preocupacion.

Caracteristicas:

14
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e Preocupacion desproporcionada, intensa o prolongada de acontecimientos o
situaciones por las que esta atravesando la persona.

e Las preocupaciones saltan de un tema a otro abarcando diversas areas.

e No poseen autocontrol para que estas preocupaciones puedan impedir que

interfieran en la atencion o desempefio de actividades.

2. Trastorno de ansiedad por separacion. Es el miedo excesivo a la separacion del
hogar o figuras de apego, ya sea en situaciones reales o por anticipaciones de

alguna situacion concreta.
Caracteristicas:

e Afectacion en actividades cotidianas por miedo excesivo al desapego hacia
algo o alguien.

e Es comunmente diagnosticado durante la etapa infantil de un individuo, sin
embargo, también puede ser diagnosticado en la adultez.

e Gracias a que este trastorno es mas comun en infantes, se considera como

parte del proceso evolutivo.

3. Mutismo selectivo. Es el fracaso constante para hablar en situaciones sociales,
lo que afecta en diversos aspectos del individuo como logros laborales, académicos
o0 simplemente sociales. Hay que destacar que, en este trastorno se descartan
hechos como que las personas no tengan informacion acerca del tema o que éstas

no dominen el lenguaje en el que se esta teniendo la conversacion.

4. Fobias especificas. Tiene que ver con la presencia de un temor intenso a un
estimulo concreto, en donde el individuo responde con malestar, escape o evitando

la situacién o estimulo que lo provoca.

Entre estos tipos de ansiedad, existen cuatro clasificadores principales: fobia a los
animales; a entornos naturales; a la sangre, inyecciones y dafios; a situaciones y a

otras muy especificas.
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5. Trastorno de angustia. Se trata de un temor constante, el cual genera un impacto
negativo en cuestiones de seguridad, competencia, autonomia y actividades

sociales, familiares y cognitivas.
Sintomas:

e Palpitaciones
e Incremento en la frecuencia cardiaca

e Mareos

6. Agorafobia. Tiene que ver con un miedo, angustia 0 malestar en situaciones o
lugares en donde se cree que no se podra escapar, por ejemplo, en el transporte
publico, sitios cerrados, con una multitud, estar solo o fuera de casa o incluso, en

espacios abiertos.

7. Fobia social. Se trata del temor a la desaprobacion o escrutinio negativa de la

sociedad con la que se convive o actua.
Caracteristicas:

e Sensibilidad al ser observados, evaluados o desaprobados en relaciones
sociales o interacciones sociales.

e Estrictas reglas de comportamiento social.

e Baja autoestima.

e Ansiedad anticipada.

8. Trastorno de ansiedad inducido por sustancias o0 medicamentos. De acuerdo con
Irutia, et al. (2009), la relacién entre la ansiedad y el consumo de sustancias
psicoactivas se presenta de dos formas: el uso continuo de sustancias conduce a
problemas de ansiedad y el hecho de presentar altos niveles de ansiedad, incentiva
al mayor consumo de ciertas drogas o farmacos como el alcohol, tabaco, ansioliticos

o hipnaticos.

16



IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL
EN TODAS LAS EDADES Y NIVELES SOCIALES.

Los sintomas que se pueden presentar pueden ser durante la intoxicacion, durante

la abstinencia y después del consumo de medicamentos.

9. Trastorno de ansiedad debido a otra afectacion médica. Este tipo de ansiedad se
presenta durante el cuadro clinico. Ya sea cuando se esté en consulta, se esté
llevando a cabo su historia clinica, exploracion fisica o analisis de laboratorio. La
cual, puede ser por consecuencia fisiopatologia directa a otra afectacion médica
gue el paciente pueda presentar.

2. Trastornos del estado de animo

De acuerdo con Felman (20 agosto 2021), este tipo de trastornos también pueden
ser conocidos como trastornos afectivos o depresivos. Los cuales se relacionan
directamente con la alteracion del estado de animo en el que involucran mania o
depresion, en donde uno y otro, representan los dos polos extremos de este tipo de
trastornos. De acuerdo con Coryell (agosto 2021), existen tres tipos principales de

trastornos del estado de animo (Diagrama 4).
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Diagrama 4. Tipos de trastornos del estado de &nimo

Trastorno ciclotimico

Trastorno bipolar

Depresién

Fuente: Elaboracion propia con base en Coryell (agosto 2021).

De acuerdo con Cryell (agosto 2021), el trastorno ciclotimico es un trastorno
parecido al de bipolaridad, pero con menor intensidad, en donde los episodios de
euforia y tristeza son menos intensos y menos prolongados, dados por intervalos
irregulares. En caso de no poner atencién a este problema, puede evolucionar a un

trastorno bipolar.
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Las afectaciones del individuo que padezca este trastorno perjudican sus
actividades cotidianas como el trabajo, escuela, relaciones sociales y personales,
estilo de vida, entre otras.

Segun el mismo autor, el trastorno bipolar era anteriormente llamado enfermedad
maniacodepresiva, en donde los episodios de depresion se presentaban al mismo
tiempo con episodios de mania o hipomania (mania menos grave). En donde, la
mania se relaciona con una excesiva actividad fisica y sentimientos de euforia a

diferentes proporciones que los que se vive en el momento de la situacion.

Este trastorno suele presentarse a partir de la adolescencia o entre los 20 y 30 afios,
en caso de los nifios, las afectaciones son muy poco frecuentes. La clasificacion de

este trastorno se presenta en el Diagrama 5.

Diagrama 5. Tipos de trastorno bipolar

Trastorno Bipolar | Trastorno Bipolar Il
* El individuo ha presentado al * El individuo presenta episodios
menos un episodio maniaco, lo depresivos mayores y por lo
que le impide funcionar menos un episodio mas leve de
normalmente o que incluye mania, pero sin episodios graves
delirios y por lo general episodios de mania.
depresivos.

Fuente: Elaboracion propia con base en Coryell (agosto 2021).

El dltimo trastorno es el de la depresién, la cual de acuerdo con William Coryell
(agosto 2021) se presenta con un signo de tristeza y puede o0 no presentarse
también con una disminucién en el interés o placer de las actividades que un
individuo solia hacer. Cabe destacar que, la depresion se convierte en un trastorno

cuando imposibilita el funcionamiento normal de una persona.

e
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Las causas de ella estdn asociadas a diversos factores, incluso algunos de tipo
genético, sin embargo, también intervienen otros que tienen que ver con
acontecimientos dolorosos para una persona, cambios hormonales, efectos

secundarios de medicamentos o sustancias presentes en el mismo organismo.

Para este tipo de trastorno no existe una edad definida, cualquier tipo de persona
puede llegar a presentarla, pero es mas comun durante la adolescencia y entre los
20 y 30 afios. Es importante destacar que, un episodio depresivo suele durar
alrededor de los 6 meses, sin embargo, éste puede alargarse hasta 2 afios 0 mas.

3. Trastornos esquizofrenia

De acuerdo con Ortufio (2023) la esquizofrenia es una enfermedad mental que
afecta la capacidad de las personas en diversos aspectos como el pensamiento, las
emociones o la voluntad, por lo que hacen que se catalogue como una enfermedad
grave. Dado que este trastorno se presentaba en edades tempranas, se le comenzo
a denominar “demencia precoz” durante un tiempo. Sin embargo, después se le

denomind con el nombre que ahora se le conoce: esquizofrenia.

La esquizofrenia suele presentarse en diversas maneras, independientemente de
cada persona, incluso puede estar emergida en otro tipo de trastornos mentales.
Por lo que, es dificil enmarcar un cuadro sintomatico idéntico para todas las
personas que la padecen. Sin embargo, el Diagrama 6 muestra alguno de los

sintomas que suelen presentar las personas de esquizofrenia.
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Diagrama 6. Sintomas caracteristicos de la esquizofrenia

O,

R,
0)
@ Delirios I@l Alucinaciones
[

)

Alteracién de la sensaciéon

Trastornos del pensamiento e iy

- Deterioro de las emociones Aislamiento

Fuente: Elaboracion propia con base en Esquizofrenia. Orduiio (2023).

Es importante destacar que, cada uno de estos sintomas tienen diferentes formas
de deteccion, especialmente por pruebas realizadas por especialistas en psicologia
0 psiquiatria, los cuales estan facultados para generar un diagnostico, asi como dar
seguimiento a las enfermedades por medio de tratamientos o cuidados especificos.
Por lo que, si es que se detectan algunos de los sintomas expuestos en esta seccion
en uno mismo o en alguna persona dentro de su circulo social, lo mejor es acudir

con un doctor especializado en trastornos de la salud mental.

Cabe destacar que, las enfermedades anteriormente descritas son de las mas
comunes que se presentan en la poblacion, sin embargo, existen muchas otras.
Ademas de que se debe tener en cuenta el grado en el que los trastornos de la salud
mental se presentan, pues existen diferentes formas de atacarlos desde sus

primeros sintomas.
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Formas para cuidar de la salud mental

De acuerdo con el sitio Mental Health Information, el autocuidado es clave para
mantener una salud mental adecuada y en caso de padecer alguna enfermedad
mental, éste sirve de apoyo para llevar a cabo su tratamiento y su recuperacion.
Pues diversas acciones pequefias, pueden generar grandes impactos, pues ayudan
a controlar el estrés, disminuir el riesgo de contraer enfermedades y aumenta el

nivel de energia. Tales acciones se presentan en el Diagrama 7.

Diagrama 7. Actividades que fomentan el autocuidado para la salud mental

Ejercicio

Alimentacion saludable

Dormir entre 7 y 9 horas diarias

Practicar al menos una actividad relajante

Establecer metas y prioridades

Practicar la gratitud

2R Q& R E 3

¢

Enfocarse en cosas positivas

Crear una red de apoyo

Fuente: Elaboracion propia con base en Cuidado de la Salud Mental. NIH
(septiembre 2022)
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Es importante destacar que el autocuidado es diferente para cada individuo, sin
embargo, es esencial para todos. Con el listado de acciones expuestas en el
Diagrama 5, el individuo puede llegar a ser consciente de sus propias capacidades,
afrontando tensiones que se le presenten en la vida, asi como desempefiar sus

actividades de forma productiva.
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VI. Formulacion de la hipotesis

La salud mental debe ser considerada una prioridad para los individuos, pues ésta
determina el estado de animo de las personas en todo momento del dia, lo que
repercute en su desempefio de actividades diarias, ya sean profesionales,

escolares, personales o sociales.

Para que esto se cumpla, la practica regular de actividad fisica, el descanso y una
correcta alimentacion deben estar como prioridades en la vida de las personas. Por
lo que, esta hipotesis sugiere que, mediante su desempefio, existira una mejora en

la salud mental de las personas de todas las edades.

Sin embargo, para ello deben existir medios facilitadores por los cuales se fomenten
acciones esenciales de autocuidado de la salud mental como el ejercicio, el suefio
y la buena alimentacién. Ocasionando un impacto positivo en la vida futura del
individuo en todas las edades, en todos los niveles sociales y en todas las etapas

de vida.

Ademas, el hecho de que las personas tengan acceso a un acompafiamiento en
diferentes aspectos de la salud mental de su vida, dependiendo principalmente de
la etapa de vida en la que se encuentren dichas personas, las hara mas saludables,
productivas y felices; lo que incrementara su estado de bienestar y de la sociedad
en su conjunto, generando un impacto positivo en el comportamiento social y

econdmico en la region.
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VII.  Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipdtesis

De acuerdo con el Segundo Diagndstico Operativo de Salud Mental y Adicciones de
la Secretaria de Salud publicado en el 2022 y como se plante6 anteriormente,
cualquier trastorno de salud mental no se presenta de la misma forma en las
personas, en este caso, la misma instituciébn cataloga tres tipos de trastornos
mentales: leves, moderados y graves. La Gréafica 2 muestra esta distribucidén para

la poblacién mexicana.

Grafica 2. Distribucion de los trastornos mentales segun grado de severidad

en México

N

o

= Leve Moderado = Grave

Fuente: Elaboracion propia con base en la Secretaria de Salud (2022).

De acuerdo con la Gréafica 2, las estimaciones de la Secretaria de Salud indican

gue un quinto de la poblacién en México (25.4 millones de personas) sufre de

e
25



IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL
EN TODAS LAS EDADES Y NIVELES SOCIALES.

trastornos mentales, de los cuales, 40.5 % son categorizados como leves, 33.9 %

como moderados y 25.7 % graves.

La Tabla 1 muestra la prevalencia de los trastornos mentales en México, en donde,
en los primeros tres lugares, se encuentran la Depresién (5.3 %), seguido del

Consumo del Alcohol (3.3 %) y el Trastorno Obsesivo Compulsivo (2.5 %).

Tabla 1. Prevalencia de los trastornos mentales en México

Trastorno Mental ‘ Prevalencia (%)
Depresion 5.3
T. Consumo de alcohol 3.3
T. Obsesivo compulsivo 2.5
T. Bipolar 1.0
Esquizofrenia 0.9
T. Consumo de sustancias 0.9
T. Panico 0.8
T. Estrés 0.3
Otros trastornos 4.9
Total 19.9

Fuente: Elaboracion propia con base en la Secretaria de Salud (2022).

Como se puede observar, existe la prevalencia de trastornos de diversa indole en
México, cada uno de ellos con sus respectivos padecimientos y sus diferentes
causas dependiendo de cada persona. Lo cual debe ser considerado por las
autoridades para poder tener planes de accion y personal calificado para el

tratamiento clinico de cada una de ellas.

Aunado a lo anterior se encuentra la Grafica 3, la cual representa la brecha de
atencion segun el trastorno mental que se presenta. En ésta se busca exponer los
casos que han sido atendidos por alguna institucion de salud, ya sea publica o

privada de acuerdo con la enfermedad o trastorno que se presente.
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En ésta se encuentran siete tipos de trastornos: la depresion, el trastorno maniaco,
la ansiedad, el trastorno de panico, la fobia social, el abuso del alcohol y cualquier

tipo de trastorno mental.

Grafica 3. Brecha de atencion de acuerdo con el trastorno mental

100
90
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S 73.9 73.6 e s 637
50
40
30
20
10
0

Depresion T. Maniaco Ansiedad T.Pénico Fobia Abuso del Cualquier
social alcohol tipo de
trastorno

m Atendidos ® No atendidos

Fuente: Elaboracion propia con base en la Secretaria de Salud (2022).

De acuerdo con la gréfica anterior, el trastorno con mayor grado de atencion
especializada es el de Panico (29.9 %), seguido del Maniaco (26.4 %), la Depresién
con 26.1% y el Abuso del alcohol con 23.4%. En contraste, los trastornos con
mayor grado de brecha de atencion estan relacionados con la Ansiedad, la Fobia
social y Cualquier otro tipo de trastornos, los cuales rebasan el 80 % de casos que

no son atendidos.
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Cabe resaltar que, a pesar de que existan trastornos que son mayormente
atendidos, la realidad es que el grado de atencién es demasiado bajo (por debajo
del 30 %). Por lo que, se deben generar mecanismos que incentiven la atencion

adecuada de cada uno de ellos.

Si nos enfocamos en el trastorno mas comun de todo el mundo y en México, es
decir la Depresion, el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética
(INEGI) lleva a cabo un registro sobre la condicion de la salud emocional y
sentimientos depresivos, asi como la morbilidad sobre trastornos mentales y del

comportamiento aunado a los suicidios y las muertes violentas.

Como se pudo vislumbrar en el marco teorico, generalmente los trastornos de la
salud mental son presentados por los individuos a partir de la adolescencia, por esta
razon, en las preguntas relacionadas con la salud mental en las encuestas del INEGI

contempla Unicamente a los habitantes de los hogares a partir de los 12 afios.

En la Grafica 4 se presentan a las personas que han presentado algun sentimiento
de depresion, en donde, como se puede observar, el 66.9 % ha argumentado que
no ha presentado algun tipo de sentimiento depresivo, mientras que, el 32.5%

argumento que si los ha llegado a presentar y el 0.6 % mencioné que no sabe.
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Grafica 4. Integrantes del hogar de 12 afios y mas con sentimientos de

depresion.

0.6

&

= Nunca se ha sentido deprimido
= Se ha sentido deprimido
No sabe

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2022).

A pesar de que esta Ultima cantidad es infima, se debe tener en cuenta que existen
personas que no tienen las capacidades para identificar sus emociones, lo que llega
a repercutir también en las actividades cotidianas y estado de animo de las

personas.

Por su parte, la Gréfica 5 indica la frecuencia de los sentimientos depresivos de las
personas de 12 afios y mas. Para ello, se encontré que, el 66.9 % de las personas
solo han tenido este sentimiento algunas veces al afo; el 11.7 % de las personas
semanalmente, el 11.5 % mensualmente, mientras que el 9.9 % menciond que el

sentimiento depresivo se encuentra con una concurrencia diaria.
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Gréafica 5. Frecuencia de los sentimientos depresivos de las personas de 12

afos y mas.

= Diario = Semanalmente = Mensualmente = Algunas veces al afio

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI, 2022.

Es importante mencionar que, a pesar de que la mayoria de la poblacién que ha
tenido depresion Unicamente presenta estos sintomas algunas veces al afo, el resto

de la poblacién (33.1 %) tiene estos padecimientos de una manera mas frecuente.

Lo anterior es de suma importancia atacar, debido a que, en caso de no existir
medidas preventivas especificas o el protocolo de un tratamiento adecuado para
combatir este tipo de trastorno, los individuos que la padecen pueden llegar a
presentar problemas severos que los lleve al suicidio. Infortunadamente, los datos
gue presenta la misma institucion no son alentadores, pues a partir del afio 2016, la

tendencia de suicidios ha ido en aumento de manera exponencial.

Durante el afio 2016, niumero del descenso de personas ocasionado por suicidio en

México fue de 6 mil 370 y éste fue en aumento hasta el Ultimo afio del registro 2021
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con 8 mil 432, cuya tasa de crecimiento durante el periodo correspondié a 26.5 %
(Gréfica 6).

Gréfica 6. Suicidios registrados en México (2010 - 2021).
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2022).

Esta tendencia es alarmante, debido a que la tendencia continla en aumento. De
acuerdo con la OMS (marzo 2022), menciona que ya esta demostrado que el hecho
de vivir con conflictos, catastrofes, actos violentos, abusos, pérdida de seres

gueridos o una sensacion de aislamiento, pueden generar conductas suicidas.

De acuerdo con la misma organizacion, conocer los métodos de suicidio mas
comunes. Para el caso de los paises con niveles de ingresos bajos y medios, se

encuentran:

e Intoxicacion con plaguicidas
e Ahorcamiento

e Disparos con armas de fuego

e
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Ayuda a las autoridades encargadas a realizar estrategias de prevencién, como la
restriccion del acceso a los medios utilizados y para ello sugiere el libro Vivir la vida:
guia de aplicacion para la prevencion del suicidio en los paises, en la cual se brindan
recomendaciones eficientes que ayudan a las personas a atender las situaciones si
en algun momento llegan a presentar episodios de depresion grave que las orille a
atentar en contra de su vida, entre las se encuentran las mencionadas en el

Diagrama 8.

A pesar de todas las recomendaciones que se presentan, es importante tomar
responsabilidad a las instituciones gubernamentales para que brinden a los
ciudadanos un mejor espacio para habitar. Pues, como se mencioné anteriormente,
la salud mental esta ligada al entorno en donde se desarrolla el individuo y un pais
gue brinde seguridad, trabajo, mejores ingresos, educacion, acceso a la salud y
oportunidades para todo grupo de edad y personas de clases sociales, hara que las
personas puedan desenvolverse en un entorno sano y asi, contribuir de una manera
positiva para reducir el alto grado de trastornos mentales y la tendencia a la alza del

suicidio en el pais.
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Diagrama 8. Intervenciones de eficacia contra el suicidio recomendadas por
la OMS.

Restringir el acceso a los medios
utilizados para suicidarse (por ejemplo,
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D Desarrollar en los adolescentes
\ aptitudes socioemocionales para la
vida

Detectar a tiempo, evaluar y tratar a las
personas que muestren conductas
suicidas y hacerles un seguimiento

Fuente: Elaboracion propia con base en la OMS (junio 2021).
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Hay que tener presente que, si nos detenemos a revisar el dato por entidad
federativa, la Ciudad de México se encuentra en el lugar nimero 18 con 10.8 % en
relacién con el porcentaje de defunciones registradas por suicidio respecto al total
de muertes violentas. Los primeros cinco lugares con este indicador estan dados
por Yucatan (35.3 %), Aguascalientes (24.2 %), Campeche (21.8 %), Coahuila
(21.5 %) y Querétaro (20.4 %) (Tabla 2).

Tabla 2. Porcentaje de defunciones registradas por suicidio con respecto al
total de muertes violentas por entidad federativa.

1 Yucatan 35.3
2 Aguascalientes 24.2
3 Campeche 21.8
4 Coahuila 215
5 Querétaro 20.4
6 | Baja California Sur 16.6
7 Nuevo Leon 15.3
8 San Luis Potosi 14.3
9 Chiapas 13.7
10 Durango 13.2
11 Jalisco 12.6
12 Quintana Roo 12.5
13 Hidalgo 12.5
14 Puebla 12.1
15 Chihuahua 11.9
16 Tamaulipas 11.6
17 México 11.5
18 | Ciudad de México 10.9
19 Nayarit 10.7

e
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20 Tlaxcala 10.4
21 Sonora 10.2
22 Colima 8.8
23 Oaxaca 8.5
24 Morelos 8.5
25 Tabasco 8.4
26 Sinaloa 8.0
27 Veracruz 7.5
28 Michoacan 7.1
29 Guanajuato 7.0
30 Zacatecas 5.5
31 Baja California 3.2
32 Guerrero 1.9

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2022).

Ahora bien, la misma institucion tiene informacién relacionada con dos casos
especificos de salud mental: la depresion y, la anorexia y bulimia para los afios del

2017 al 2018 para hombres y mujeres, la cual desglosa por entidad federativa.

Para el caso de la Ciudad de México, se encontro que el trastorno de la depresion
se presenta con una tasa de casi mas del 50 % en mujeres respecto a los hombres
para todos los afios desde el 2017 (Gréafica 7). Cabe destacar que, para ambos
géneros (hombres y mujeres), el mayor nimero en la tasa de trastorno de la
depresion nuevos se encontraron en el afio 2019. Y, a partir de éste, se da un
parteaguas de una disminucién respecto a los afios anteriores en 2020, aunque
para el afio 2021, el numero de casos nuevamente ascendié para ambos géneros.
Por lo que, se deben de considerar medidas para la prevenciéon y la adecuada

atencion.
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Dicho resultado puede ser atribuido a la reincorporacion de la vida cotidiana puesta
en pausa a raiz del estallido de la pandemia del COVID-19 y su repercusion a dos

afnos de confinamiento.

Gréafica 7. Tasa de casos nuevos de depresion en la Ciudad de México segun

género.
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2021).

Hay que considerar que el impacto de la pandemia en la salud mental varia de una
persona a otra, sin embargo, las razones por las cuales este fenémeno pudo
impactar en el estado de animo de las personas tiene que ver con razones como el
aislamiento social, proporcionando un sentimiento de soledad o de tristeza y
aislamiento, los cuales inciden en los sintomas de la depresién. Otra de las razones
es el estrés y ansiedad ocasionado por el estado de salud de las personas, el nivel
de empleo, la economia y la incertidumbre por el futuro. Ademas, existen cambios
relacionados con las pérdidas de seres queridos, de estabilidad financiera o de

empleos, lo que contribuye a la depresion.
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Ahora bien, debido al confinamiento, las personas comenzaron a utilizar mas redes
sociales y con ello generar incertidumbre acerca de noticias que podian llegar a ser
falsas, generando asi desinformacion. Y, el hecho de que no existieran facilidades
en el acceso a servicios de salud con el cierre de consultorios y la adaptacion del
trabajo en casa por parte de los empleados o la falta de recurso para las familias de

menores ingresos.

Ahora bien, para el segundo trastorno relacionado con la anorexia y la bulimia se
encontré que, nuevamente, las mujeres presentan una diferencia significativamente
alta en relacion con los hombres para este trastorno. En donde, la mayor tasa
presentada en las mujeres y hombres fue para el 2019 (4.62) y (2.21),
respectivamente. Donde, de la misma manera que el trastorno de la depresion, se
presentd una baja significativa para el 2020, pero un incremento para el afo

posterior (Gréafica 8).

37



IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL
EN TODAS LAS EDADES Y NIVELES SOCIALES.

Grafica 8. Tasa de casos nuevos de anorexia y bulimia en la Ciudad de

México segun género.
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2021).

La anorexia y la bulimia so trastornos de alimentacion que pueden tener multiples
factores para sus causas, de los cuales, entre los que mas destacan, son: la baja
autoestima, insatisfaccion corporal, el perfeccionismo o la ansiedad, sin olvidar el
uso de las redes sociales y medios en los que se estereotipa la figura humana de
acuerdo con una talla especifica, los cuales pueden influir en la percepcion del
cuerpo y en los comportamientos humanos. Asi como un estilo de vida heredado de
generacion en generacién con malos habitos alimenticios y de movilidad, lo cual

afecta a los “ideales” socialmente aceptados por la mayoria de las personas.

Por otro lado, valdria la pena preguntarse el nimero de personal calificado para la
atencion de algun trastorno de la salud mental. Para ello, la Secretaria de Salud

publicé en 2022 una tabla de indicadores de recursos y servicios sobre salud mental
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por cada mil habitantes (Grafica 9), en donde, a nivel nacional, la Ciudad de México
presenta de los indicadores més altos.

Grafica 9. Indicadores de recursos y servicios sobre salud mental por cada
mil habitantes en la Ciudad de México.
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Fuente: Elaboracion propia con base en la Secretaria de Salud (2022).

De acuerdo con la Secretaria de Salud (2022), haciendo un comparativo a nivel
nacional con el resto de los paises de América sobre algunas de las categorias
sobre el personal médico mencionadas en la gréfica anterior, se obtuvieron los

resultados expuestos en la Tabla 3:
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Tabla 3. Cantidad de personal médico de México vs. América.

Personal México Ameérica Diferencia
Psiquiatras 4.4 % 12.0 % —7.6%
Psicélogos 14.5% 47.0 % —325%
Enfermeras 27.5% 34.0% —6.5%
Trabajador social 6.0 % 3.6 % 2.6%
Paramédicos 7.3% 3.4% 3.9%

Fuente: Elaboracion propia con base en la Secretaria de Salud (2022).

Es de suma importancia considerar los indicadores a nivel regional, debido a que
de esta forma se puede percibir de mejor manera la carencia de personal que pueda
llegar a ser frente a cualquier tipo de problema mental. Si bien es cierto que se esta
saliendo de una pandemia y todos estamos viviendo en un proceso de adaptacion,
se deben generar cambios en las prioridades de la propia institucion de salud
publica para brindar a los habitantes una atencion garantizada por parte de su eje

rector.

A su vez, realizar un llamado a instituciones educativas para que incentiven la
formacion en este tipo de areas, pues hoy en dia es esencial contar con gente

especializada en diversas areas de la salud mental.
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VIIl. Conclusiones

Como se pudo observar a lo largo de la investigacion, la salud mental es primordial
para que un individuo desempefie sus actividades diarias, pues ésta influye
directamente en su estado de animo, productividad, toma decisiones y el alcance
de potenciales maximos. Por ello, el alcance general de la salud mental de un

individuo recae en su aspecto emocional, psicoldgico y social.

Es importante sefialar que todos estos padecimientos sobre trastornos de salud
mental pueden presentarse en cualquier tipo de personas, sin importar su edad o
nivel social al que pertenecen. Tiene que ver con un tema holistico en el que se
presentan tanto factores biolégicos, como sociales y de entorno. Por lo que, cada
individuo puede llegar a presentar estados de animo o alteraciones diferentes ante
un mismo diagndstico o situacion. Por lo que, es importante que cada caso sea
individualizado y sobre todo diagnosticado, evaluado y tratado por personal

calificado.

Hoy en dia, gracias al boom de las redes sociales, es comun encontrar a personas
sin ningun titulo avalado relacionado con la salud, que hable de cualquier tipo de
trastorno mental, lo que puede contribuir en la desinformacion y en la
estigmatizacion de tratamientos o sintomas de las enfermedades mentales, por lo
gue es urgente llevar a cabo un plan de educacion masiva que involucre todos los
medios y redes sociales. Puesto que la prevencidn, deteccion temprana y
tratamiento adecuado de los trastornos mentales son fundamentales para garantizar

una buena salud mental en todas las etapas de la vida.

Como se pudo observar, existen diversos retos que impiden garantizar la salud
mental en todos los habitantes. Uno de los principales es la informacion adecuada

y certera de la poblacion, puesto que hoy en dia se siguen presentando mitos sobre
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los trastornos y cuidado de la salud mental que solo impiden que las personas
pierdan el interés en tratar este tema tan importante. En otra de las limitantes se
encuentra la falta de campafnas informativas que fomenten los cuidados en el
aspecto emocional y fisico de las personas por medio de la alimentacién, ejercicio
y actividades recreativas; a su vez, talleres sobre el manejo y compresion de
emociones. Por otro lado, no hay que olvidar la baja tasa de personal médico
dedicado a la salud mental existente en México, por lo que, es esencial contar con
personas adecuadas Yy calificadas que brinden un diagnostico clinico y seguimiento

a todas las personas.

Es importante que instituciones gubernamentales tomen medidas sobre la
planeaciéon de centros recreativos y planes de desarrollo sustentable en las
ciudades, que creen un impacto positivo en el bienestar de todas las personas. A
su vez, de planes estratégicos para la informacion, educacion, prevencion, cuidado
y tratamiento de los trastornos de la salud mental y el bienestar en general, puesto
gue los costos por atender estos casos van en aumento por el numero de personas
gue la padecen. Por lo que, la prevencion, deteccion temprana y tratamiento
adecuado de los trastornos mentales son fundamentales para garantizar una buena

salud mental en todas las etapas de la vida de las personas.

No hay que olvidar que, la salud mental es un aspecto vital de la vida de las
personas en todas las edades y niveles sociales. Su cuidado y promocién son
fundamentales para alcanzar una vida plena y equilibrada. Al reconocer la
importancia de la salud mental y trabajar en conjunto para abordar los desafios que
enfrentamos, podemos crear sociedades mas saludables, proactivas, productivas y

empaticas para todos.
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Posibles soluciones

A lo largo de la investigacion se pudo plasmar la postura y recomendaciones de las
instituciones oficiales como la OMS, la Secretaria de Salud y clinicas especializadas
en la salud mental, sin embargo, se cree pertinente el hecho de realizar una
segmentacion de la poblacién por edad, género y nivel social, para poder englobar
necesidades que cada estrato padece y de esta manera poder generar mecanismos
gue les brinden a cada uno de ellos herramientas para actuar ante un tipo de
trastorno mental. Ya que, como se menciond anteriormente, cada persona puede
llegar a presentar trastornos relacionados si, a su genética, pero también a su

entorno en el que se desenvuelven.

Por lo que, entre los puntos propuestos para actuar sobre una poblacion

estratificada de acuerdo con niveles econémicos, edad y género son los siguientes:

e Educacion de la salud. Cada etapa de la vida conlleva a un cuidado de salud
diferente, es por ello por lo que, toda la poblacion debe tener acceso a

informacion que le permita llevar un estilo de vida adecuado.

e Acceso equitativo a los servicios de salud. En este punto se hace referencia
a todos los niveles de atencién médica, es decir, desde la atencion primaria
hasta la especializada y la mental, sobre todo para la poblacién de bajos

niveles econdémicos o que habitan en zonas marginadas.

e Fomento de la actividad fisica. El ejercicio es una de las mejores alternativas
para llevar un estilo de vida adecuado, ya con él se proporcionan grandes
beneficios contra enfermedades tanto de la salud fisica y la salud mental.
Para lo cual tiene que ser proporcionado a todas las edades, con sus

respectivos requerimientos.
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Prevencion y tratamiento de enfermedades cronicas. Las enfermedades
como la diabetes, cardiovasculares, cancer, etc. pueden ser prevenidas por
medio de campafas de concientizacion, exdmenes de deteccion y
programas de control de los factores de riesgo como el tabaquismo y la
obesidad.

Promocion masiva de la salud mental. Concientizar a todas las personas, de
acuerdo con su edad, laimportancia del cuidado de la salud mental por medio
de campafas de comunicacion en todos los medios y educacion. Lo que
implica desmentir mitos que aun siguen persistentes en la poblacion. Pero
también fomentando y proporcionando el apoyo psicolégico, emocional en

cada persona necesitada, independientemente su nivel social.

Fomento de una alimentacion saludable y acceso a alimentos nutritivos.
Promover una alimentacion saludable a través de programas educativos,
etiquetado claro de alimentos y regulaciones que fomenten la disponibilidad
de alimentos nutritivos a precios asequibles. También es importante abordar
la inseguridad alimentaria y garantizar el acceso a una dieta equilibrada para

todas las personas, de acuerdo con su edad.

Creacion de entornos saludables. Se debe fomentar la creacion de entornos
gue promuevan la salud, como espacios verdes, areas para la practica de
actividad fisica, transporte activo (caminar o ir en bicicleta) y politicas
publicas que prioricen la salud en la planificacion urbana por parte de las

autoridades gubernamentales y no gubernamentales.
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