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RESUMEN

La participacion juvenil en los procesos electorales es un indicador fundamental de la salud
y vitalidad de una democracia. En la Ciudad de México, la inclusién y el compromiso de los
jovenes en el padron electoral son cruciales para asegurar una representacion equitativa y una
toma de decisiones que refleje las diversas voces de la poblacion. La investigacion presente
se propone analizar en profundidad los patrones de inscripcion y participacion de los jovenes
en el proceso electoral, identificando las barreras que enfrentan y las oportunidades que
existen para fomentar su inclusion activa en la vida politica de la ciudad.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Accion Nacional
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l. Introduccion

La exploracién del padron electoral juvenil en la Ciudad de México se presenta como
un tema de creciente importancia y relevancia en el contexto nacional. Entender las
dinamicas de inscripcion y participacion de los jévenes en el proceso electoral no
solo es fundamental para fortalecer la democracia y la representacion politica, sino
también para disefiar politicas publicas efectivas que promuevan la inclusion y la

participacion activa de este grupo demografico crucial en la vida politica del pais.

En este sentido, esta investigacion busca ir mas all4 de una simple descripcion del
padrén electoral juvenil en la Ciudad de México. Se propone un analisis exhaustivo
desde un enfoque cuantitativo y cualitativo, centrandose en tres aspectos
fundamentales: las barreras que enfrentan los jovenes para registrarse y participar
en el proceso electoral, las oportunidades que ofrece el contexto actual para
incrementar su participacion y las posibles estrategias para fomentar una mayor

inclusion y representatividad juvenil en los procesos electorales.

El marco teo6rico de esta investigacion explorara diversas teorias y enfoques
relevantes, incluyendo la teoria de la participacion politica, estudios de juventud y
ciudadania, y teorias de la representacion politica, con el objetivo de comprender
las causas subyacentes de la baja participacion juvenil en el proceso electoral y de
identificar posibles soluciones.

La formulacion de la hipotesis partira de la pregunta de investigacién: ¢ Cuéles son
los principales obstaculos que enfrentan los jévenes en su inscripcion y participacion
en el padron electoral de la Ciudad de México y qué oportunidades existen para
superarlos? Esta hipotesis sugerira que, a pesar de los esfuerzos por fomentar la
participacion juvenil, los jovenes siguen enfrentando barreras significativas para
registrarse y participar activamente en las elecciones, pero que existen
oportunidades para promover un cambio significativo mediante politicas y acciones

especificas.
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En la conclusion, se reflexionard sobre el impacto potencial de una mayor
participacion juvenil en el padron electoral de la Ciudad de México en términos de
representatividad, legitimidad democratica y desarrollo socioeconémico. Ademas,
se ofreceran recomendaciones concretas para mejorar las condiciones vy
oportunidades de inscripcion y participacion de los jévenes en el ambito electoral,
con miras a construir una sociedad mas inclusiva y participativa para todos sus

ciudadanos.
Metodologia de investigacion

Esta investigacion sera un estudio mixto ya que utilizara variables cuantitativas para
identificar el volumen de la inscripcidn y participacion juvenil en el padréon electoral
de la Ciudad de México y su evolucion historica. Por otra parte, también se abordara
desde el enfoque cualitativo, explorando las razones por las que los jovenes pueden
sentirse desmotivados o impedidos para ejercer sus derechos electorales de

manera libre y efectiva en la capital del pais.
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Problematica abordada

La participacion juvenil en los procesos electorales de la Ciudad de México es un
tema de crucial importancia para la vitalidad y legitimidad de la democracia. Sin
embargo, a pesar de los esfuerzos por fomentar la inclusion y la participacion activa
de los jovenes en la politica, existe una preocupacion creciente por la baja
inscripcion y participacion de este grupo demografico en el padrén electoral.

Diversos estudios y estadisticas han mostrado que los jovenes enfrentan multiples
obstaculos que limitan su participacion electoral. Estos obstaculos incluyen, pero no
se limitan a, una falta de educacion civica adecuada, desconfianza en las
instituciones politicas, apatia generalizada hacia los procesos electorales, y
barreras administrativas que dificultan la inscripcidn en el padron electoral. Ademas,
factores socioecondmicos y culturales también juegan un papel significativo en la

determinacion de los niveles de participacion juvenil.
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[I. Justificacion

La participacién juvenil en los procesos electorales es esencial para la legitimidad y
vitalidad de cualquier democracia, ya que los jévenes representan un segmento
significativo y dinamico de la poblaciéon que puede influir decisivamente en la

direccion politica y social del pais.

A pesar de su importancia, los niveles de inscripcion y participacion electoral entre
los jovenes de la Ciudad de México han sido histéricamente bajos. Este fenbmeno
plantea serias implicaciones para la representacion equitativa y la inclusién de voces
diversas en el proceso democratico. La falta de participacion juvenil no solo debilita
la representatividad de las decisiones politicas, sino que también refleja una

desconexion preocupante entre los jovenes y las instituciones politicas.

Esta investigacion busca abordar esta problematica desde un enfoque integral,
combinando métodos cuantitativos y cualitativos para proporcionar un analisis
exhaustivo de los factores que influyen en la participacion electoral juvenil. Entender
las barreras estructurales, el desinterés, la apatia, y los factores socioeconémicos y
culturales que limitan la inscripcion y participacion de los jévenes es fundamental
para disefiar politicas publicas efectivas y estrategias que promuevan una mayor

inclusion y compromiso civico entre este grupo demografico.

Ademas, al identificar oportunidades y propuestas para mejorar la participacion
juvenil en el padrén electoral, esta investigacion tiene el potencial de contribuir
significativamente al fortalecimiento de la democracia en la Ciudad de México. Al
fomentar una mayor participacion de los jovenes en los procesos electorales, no
solo se enriquece el debate politico con nuevas perspectivas y energias, sino que
también se promueve una cultura de participacion activa y responsable que es vital
para el desarrollo socioeconémico y politico sostenible de la ciudad y del pais en su

conjunto.
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Para comenzar a delimitar esta investigacion es necesario dar un rapido recorrido
por la participacién juvenil en los procesos electorales en América Latina para

estimar si es una percepcion de la capital del pais o una generalidad cultural.
Jovenes votantes en el mundo

A sus 79 afios, Biden es el presidente mas viejo en la historia de Estados Unidos y
uno de los muchos dirigentes del Partido Demdécrata que rondan los ochenta afios
0 ya son octogenarios. Nancy Pelosi, presidenta de la Camara de Representantes,
tiene 82 afos. El lider de la mayoria en la Camara de Representantes, Steny Hoyer,
tiene 83 afios. Chuck Schumer, el lider de la mayoria en el Senado, de 71 afios, es

el bebé de la camada. Trump tiene 76 afos.

En una repeticién de las elecciones de 2020, Biden obtendria una delantera del 38
al 30 por ciento entre los jovenes, pero el 22 por ciento de los electores de entre 18
y 29 afios afirmaron que no votarian si esos candidatos fueran las opciones, por
mucho la mayor proporcion de entre los diferentes rangos de edad. (King y
Weisman, 2022)

El desinterés de los jovenes en la politica, motivado por la percepcion de que los
candidatos son mucho mayores y que sus contextos y propuestas no reflejan las
realidades y necesidades de la juventud, es una problemética significativa que
impacta directamente en la participacion electoral juvenil. El caso citado de Estados
Unidos, donde figuras politicas prominentes como Joe Biden, Nancy Pelosi, Steny
Hoyer y Chuck Schumer superan los setenta afios, ejemplifica como la brecha
generacional puede influir en la percepcion y el compromiso de los jovenes con el

proceso politico.

Esta desconexion se manifiesta en la falta de identificacion de los jovenes con los
candidatos, quienes, debido a sus edades avanzadas, pueden estar alejados de las
preocupaciones y aspiraciones de la juventud actual. Los jovenes tienden a percibir

gue los candidatos mayores no comprenden plenamente sus desafios cotidianos,

e
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como el acceso a la educacion, el empleo juvenil, la vivienda asequible, el cambio
climatico y la justicia social. Ademas, la percepcidon de que las soluciones
propuestas por estos candidatos no son relevantes o adecuadas para enfrentar los
problemas especificos de la juventud contribuye a un sentimiento de desmotivacion

y apatia politica.

La tendencia observada en Estados Unidos respecto a la desconexién de los
jovenes con los candidatos mayores y su consiguiente desinterés en la politica

también puede replicarse en México.

A continuacién, se explican algunos factores y evidencias que sugieren que esta

problematica es relevante en el contexto mexicano:
e Brecha Generacional en la Politica:

En México, al igual que en Estados Unidos, muchos de los politicos prominentes y
figuras de liderazgo son de edades avanzadas, lo que puede generar una
desconexion con las generaciones mas jovenes. La percepcion de que estos lideres
no comprenden plenamente las preocupaciones y aspiraciones de la juventud

puede desalentar la participacion politica de este grupo demografico.
e Desconfianza en las Instituciones Politicas:

La desconfianza en las instituciones politicas es un fendmeno extendido entre los
jovenes mexicanos. Segun diversas encuestas, los jovenes muestran altos niveles
de desconfianza en los partidos politicos y en las instituciones electorales, lo que

contribuye a su desinterés y apatia hacia el proceso electoral.
e Falta de Representacion Juvenil:

La falta de candidatos jovenes en las listas electorales y en puestos de decision es

otro factor que puede desalentar la participacion juvenil. Los jévenes tienden a
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sentirse mejor representados y mas motivados a participar cuando ven a personas

de su misma generacién involucradas activamente en la politica.
e Desafios Especificos de la Juventud:

Problemas como el desempleo juvenil, el acceso a la educacioén, la inseguridad y la
falta de oportunidades econdmicas son preocupaciones centrales para los jovenes
en México. Si los candidatos mayores no abordan adecuadamente estos temas o
no proponen soluciones relevantes, los jovenes pueden sentirse desconectados y

desmotivados para participar en el proceso electoral.
e Evidencias de Desinterés Juvenil:

Diversos estudios y encuestas en México han mostrado una baja participacion de
los jovenes en las elecciones. Por ejemplo, en las elecciones intermedias de 2021,
se observé una menor participacién de los votantes jévenes en comparaciéon con
otros grupos etarios. Esto puede ser un indicativo de la misma tendencia observada

en Estados Unidos.

Los jovenes en rangos de edad de 20 a 24 afios suelen ser los mas altos de manera
consistente en Iberoamérica, pero sobre todo en México la cantidad de jovenes es
demasiado alta haciendo una comparacion el resto de las regiones; exceptuando
Brasil, México es el segundo pais con una alta concentracion de personas menores

de 30 afnos.
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Poblacién joven en Iberoamérica, por region y grupos de edad
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Fuente: Tomado de Encuesta Iberoamericana de Juventudes 2013. PNUD

En general, podemos notar que, en la mayoria de los paises, el porcentaje de
jovenes menores de 30 afios que ocupan estos cargos es significativamente menor
gue el porcentaje de jévenes menores de 40 afios. Esto sugiere que hay una brecha

generacional en la representacion politica en estas instituciones.

Jévenes menores de 30 y 40 anos electos en las camaras bajas
de los paises latinoamericanos
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representatividad de los jovenes en Ilberoamérica. Demo Amlat.
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En México, aproximadamente el 5% de los electos en la camara baja eran menores
de 30 afios, mientras que alrededor del 25% eran menores de 40 afios. Esto sugiere
gue, aunque hay una presencia notable de jovenes en la politica mexicana, hay un
namero considerablemente mayor de jovenes en el rango de 30 a 40 afios en

comparaciéon con aquellos menores de 30 afios.

Comparado con otros paises de América Latina, México presenta una tasa
relativamente alta de jévenes menores de 40 afios en su cdmara baja, similar a la
de Bolivia y Honduras. Sin embargo, la participacion de los menores de 30 afios en
México es baja en comparacion con paises como Bolivia y Ecuador, donde la

representacion de este grupo es mas significativa.

La presencia de jévenes menores de 40 afios sugiere que hay oportunidades para
la juventud en la politica mexicana, pero la baja representacion de menores de 30
afos indica que hay barreras especificas que impiden a los mas jévenes acceder a
estos cargos. Esto puede deberse a factores como la experiencia, la falta de

oportunidades o el acceso a recursos.
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Edad minima para ingresar al Congreso en América Latina
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Fuente: Elaboracién propia basada en Participacion politicay
representatividad de los jévenes en Iberoamérica. Demo Amlat.

Al analizar la tabla que muestra la edad minima para ingresar al Congreso en
diferentes paises, se puede concluir que la edad varia significativamente entre las

naciones.

Por un lado, paises como Ecuador y Guatemala permiten que los jovenes ingresen
al Congreso a partir de los 18 afios, lo que refleja una apertura relativamente

temprana para la participacion politica de los jovenes en el &mbito legislativo.

Por otro lado, la mayoria de los paises establecen una edad minima de 21 afios
para ingresar al Congreso, incluyendo Brasil, Chile, Costa Rica, Honduras, México
y Nicaragua. Esto sugiere que, en estos paises, se considera que los jévenes
alcanzan la madurez suficiente para desempefiar roles legislativos a partir de los 21

anos.
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Finalmente, la justificacion de esta investigacion radica en la necesidad de
comprender y abordar las causas de la baja participacién juvenil en el padrén
electoral, y en la urgencia de implementar soluciones que garanticen una
representacion politica mas equitativa e inclusiva, fortaleciendo asi los cimientos de

nuestra democracia.
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IIl.  Planteamiento del problema

La participacion de los jovenes en el proceso electoral es un pilar fundamental para
la legitimidad y vitalidad de la democracia en cualquier sociedad. En la Ciudad de
México, una de las urbes mas grandes y dindmicas de América Latina, esta
participacién adquiere una relevancia aun mayor debido a su diversidad y su papel
como centro politico y cultural del pais. Sin embargo, a pesar de la importancia de
la inclusion juvenil en la politica, se observa una preocupante tendencia de baja
inscripcién y participacion de los jévenes en el padrén electoral.

El problema central de esta investigacion radica en entender por qué los jovenes de
la Ciudad de México no se inscriben ni participan activamente en el proceso
electoral. Diversos estudios y encuestas indican que factores como la desconfianza
en las instituciones politicas, la apatia generalizada hacia la politica, y la falta de
educacion civica adecuada son determinantes clave en esta problematica. Ademas,
la percepcion de que los candidatos y las politicas propuestas no reflejan ni abordan
las necesidades y aspiraciones de los jovenes contribuye significativamente a su
desinterés y desmotivacion.

A esta compleja situacion se suma la brecha generacional entre los lideres politicos
actuales y los jévenes votantes, lo que refuerza la percepcion de que sus
preocupaciones no son tomadas en cuenta. Problemas especificos como el acceso
a la educacion, el empleo juvenil, la vivienda asequible, el cambio climatico y la
justicia social son temas prioritarios para la juventud, pero a menudo son percibidos
como secundarios en la agenda politica dominante.

La investigacion se propone explorar las barreras estructurales, socioculturales y
econdmicas que impiden una mayor inscripcion y participacion juvenil en el padrén
electoral de la Ciudad de México. También se buscara identificar las oportunidades
y estrategias que pueden ser implementadas para fomentar una mayor inclusion y

representacion de los jovenes en los procesos electorales.

12



EXPLORACION DEL PADRON ELECTORAL
JUVENIL EN LA CDMX.

Las preguntas de investigacion que guiaran este estudio incluyen:

¢,Cudles son las principales barreras que enfrentan los jovenes para inscribirse y
participar en el padron electoral de la Ciudad de México?

¢ Como influyen la desconfianza en las instituciones politicas y la percepcion de
irrelevancia de las politicas propuestas en la participacion electoral juvenil?

¢, Qué estrategias y politicas publicas pueden implementarse para aumentar la
inscripcion y participacion de los jovenes en el proceso electoral?

El analisis de estos aspectos permitira no solo comprender mejor la problematica
actual, sino también proponer soluciones concretas y efectivas para mejorar la
participacion juvenil en la politica de la Ciudad de México. Este enfoque es crucial
para asegurar una democracia mas inclusiva, representativa y equitativa, que refleje

verdaderamente las voces y aspiraciones de todos sus ciudadanos.

13
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V. Objetivo

Objetivo general:

Explorar y analizar las causas de la baja inscripcion y participacion de los jovenes
en el padron electoral de la Ciudad de México, con el fin de identificar barreras y
oportunidades para fomentar una mayor inclusion y representatividad juvenil en los

procesos electorales.
Objetivos especificos:

e Identificar las barreras estructurales y administrativas que dificultan la
inscripcién y participacion de los jévenes en el padron electoral de la Ciudad
de México.

e Analizar la percepcion y actitudes de los jovenes hacia las instituciones
politicas y el proceso electoral, enfocandose en los factores que contribuyen
a la desconfianza y apatia politica.

e Evaluar el impacto de la brecha generacional entre los candidatos y los
jovenes votantes, y cOmo esta afecta la percepcion de relevancia y

representacion de las politicas propuestas.
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V. Marco tedrico

Participacion politica

La participacion politica se refiere a las acciones realizadas por los ciudadanos para
influir en la toma de decisiones politicas y en la direccién de los asuntos publicos.
Esto incluye una amplia gama de actividades, desde el voto en elecciones hasta la
participacion en manifestaciones, el contacto con representantes politicos, la
pertenencia a partidos politicos 0 movimientos sociales, y el uso de plataformas
digitales para expresar opiniones y organizarse politicamente. La participacion
politica es fundamental para el funcionamiento de una democracia, ya que permite
a los ciudadanos ejercer su poder y responsabilidad en la gobernanza de su

sociedad.

Pero es importante apuntar al origen de esa participacion politica para comprender
porqué para los jévenes suele ser un tema que no tiene interés suficiente y deciden

ignorar las elecciones y todo lo concerniente a la politica.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, hay tres tipos de derechos humanos
gue se han originado segun el contexto histdrico y las necesidades sociales, esos

derechos se muestran en la siguiente tabla.

Derechos Derecho  al
socioeconémicos trabajo en
Derechos Declaracion que incluyen el condiciones
econémicos, Universal de los derecho alavivienda justas y
sociales y 2% Derechos digna,  a la favorables.
culturales Humanos 3!?:_?“'“ y al Daresie & B
10- proteccion
social.
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Son una proteccion = Amnistia

internacional
Derechos de

los 1951 Cpnvenmon de especial para
. Ginebra aguellas  personas

refugiados .
gue se han visto
obligadas a huir.
Protegen libertades Libertad de
individuales y pensamiento.
garantizan que .

([:)iiri;aé:shos 1976 El Pacto cualquier ciudadano leertqd ¢ de

politicos y Internacional pueda participar en la movimiento.

vida social y politica |gualdad ante
en condiciones de |g|ey.

igualdad.

Fuente: Elaboracion propia, Clasificacién de los DDHH segun la ONU.
Todos los ciudadanos deben gozar de los siguientes derechos y oportunidades:

a) De participar en la direccion de los asuntos publicos, directamente o por

medio de representantes libremente elegidos;

b) De votar y ser elegidos en elecciones periddicas auténticas, realizadas por
sufragio universal e igual y por voto secreto que garantice la libre expresion de la

voluntad de los electores, y

C) De tener acceso, en condiciones generales de igualdad, a las funciones

publicas de su pais. (Comisién Nacional de Derechos Humanos, 1981)

La definicion de la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) sobre los
derechos politicos amplia el concepto de participacién politica mas alla de
simplemente emitir un voto. Involucra una gama mas amplia de actividades que
permiten a los ciudadanos influir en la gobernanza y direccion de su pais, participar
activamente en elecciones como candidatos y asegurar la igualdad de acceso a
funciones publicas. Esta vision holistica de la participacion politica es esencial para

el fortalecimiento de la democracia y el ejercicio pleno de los derechos ciudadanos.

16



EXPLORACION DEL PADRON ELECTORAL
JUVENIL EN LA CDMX.

La participacion politica es cualquier accién realizada por un individuo o grupo con
la finalidad de incidir en una u otra medida en los asuntos publicos. Estas acciones
pueden orientarse hacia la eleccién de cargos publicos, la accion de los actores

politicos y las propias politicas publicas. (Faro Democratico, 2018)

Esto significa que la participacion puede ejercerse desde la individualidad (con la
emision del voto) o de forma colectiva (siendo miembro activo de algun partido
politico), cabe mencionar que estas actividades no son limitativas ni mutuamente
excluyentes; ya que se pueden ejecutar de manera simultanea segun los intereses

y objetivos del ciudadano.

Es importante que se fomente la participacion politica de los jovenes en México.
Para lograrlo, es necesario que se les brinde informacion clara y accesible sobre los
procesos electorales y los mecanismos de participacion. Ademas, se deben crear
espacios para que puedan expresar opiniones y ser escuchados por las
autoridades. (Reynoso, 2023)

Esto significa que para crear una democracia mas sélida y justa es indispensable
gue los jovenes incrementen su participacion politica no solamente a través del voto;
sino incluyendo actividades que demuestren su interés en las decisiones del pais,
gue puede ir desde la militancia a algun partido hasta ingresar a foros y mesas de

trabajo sobre politica.

La posibilidad de participar de manera equitativa en las decisiones de la sociedad
no es un hecho que se haya dado de manera natural en el ser humano; ha sido

necesario implementar cambios significativos en las leyes.

La igualdad de oportunidades para participar activamente en los procesos de
particion del poder politico y de toma de decisiones, comenzo a gestarse de la mano
de los esbozos para crear la primera Constitucién del México independiente. (Nieto
Castillo y Hurtado Bafiuelos, 2020)
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A pesar de busqueda constante de la participacion de las personas en aspectos
publicos, no fue un proceso que ocurrio de manera uniforme ni estaba disponible
para todos los integrantes de la sociedad. En la Constitucién de 1824 se establecia
el derecho a votar de los hombres libres, nacidos en territorio mexicano y que no
tuvieran incapacidad fisica o moral y que no estuvieran sentenciados a penas

aflictivas o infamantes.

Es posible notar que se hace una discriminacion sobre las personas que pueden
efectivamente ejercer estos derechos politicos. Una de las primeras observaciones
es que las mujeres no se encuentran incluidas, y a los jovenes tampoco se les hace
mencion; quizas a la poca experiencia que podian tener en la toma de decisiones

sobre todo del rumbo nacional.

Posteriormente veremos un cambio interesante para 1836 en el que ya no era
suficiente ser mexicano para tener derecho al voto era necesario escalar a un
peldafio denominado “ciudadania”. Hay que considerar que el derecho a votar se
considera el primer sintoma de la participacion politica generalmente aceptada; por
lo que aun no se veran incluidas otras acciones que en la actualidad se consideran

también participacién politica.

Se establecia que, para ser ciudadano, y, por ende, poder votar, no bastaba el
hecho de ser mexicano, sino también se deberia acreditar una renta anual de por lo
menos cien pesos de la época, capital fijo y modo honesto de vivir. (Nieto Castillo y
Hurtado Bafiuelos, 2020)

Nuevamente se aprecia una discriminacion para ser participe de estos derechos
politicos, en este caso, el motivo es econdmico. La situacion se hacia mas compleja
para ser votado como diputado o senador donde la cuota de renta requerida subia

de 1500 a 2500 pesos anuales de aquella época.

El reconocimiento del derecho de voto a los jovenes, a partir de los 18 afios,

cualquiera que fuera su estado civil, fue uno de los temas en los que el Partido
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Popular fue pionero. Por aquel entonces, el articulo 34 de la Constitucion ya
reconocia la calidad de los ciudadanos y, por tanto, el derecho de voto a los 18
afos, pero solo a los casados, y hasta los 21 a los solteros. (Amezcua Dormundo,
2014)

El concepto de ser “ciudadano” ha cambio en diversas ocasiones; para 1917 con la
promulgacion de la actual Constitucion se menciona los requisitos para ser
considerado como tal: haber cumplido 18 afios y tener un modo honesto de vivir. En
este momento es notable que se busca disminuir la brecha por cualquier motivo en

la participacion ciudadana.

Nuestra Carta Magna reconoce los derechos politicos a los que se accede al

convertirse en ciudadano.
l. Votar en las elecciones populares

I. Poder ser votada en condiciones de paridad para todos los cargos de

eleccion popular, teniendo las calidades que establezca la ley

[I. Asociarse individual y libremente para tomar parte en forma pacifica en

los asuntos politicos del pais

IV.  Tomar armas en la Fuerza Armada permanente o en los cuerpos de

reserva, para la defensa de la Republica y de sus instituciones
V. Ejercer en toda clase de negocios el derecho de peticién

VI. Para ser nombrado para cualquier empleo o comision del servicio publico,

teniendo las calidades que establezca la ley

VII.  Iniciar leyes en términos y con los requisitos que sefale la Constitucion y

la Ley del Congreso. (H. Congreso de la Unién, 2024)

Como lo indica la Ley, la posibilidad de participar activamente en la toma de
decisiones no es limitativa a votar o ser votado, se incluyen mas actividades para

las personas de la sociedad.

e
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Juventud y politica

La imagen del joven pasivo y desinteresado de todo lo que ocurre en el ambito
politico ha adquirido tal fuerza en el discurso social que se ha convertido en una de

las sefias de identidad de la juventud contemporanea. (Benedicto, 2008)

Los jovenes a menudo desconfian de las instituciones politicas y gubernamentales
debido a escandalos de corrupcion, falta de transparencia y la percepcion de que
los politicos no cumplen sus promesas. Esta desconfianza puede llevar a un

desencanto general con la politica.

Muchos jOvenes sienten que sus intereses y preocupaciones no estan
adecuadamente representados por los politicos y las plataformas de los partidos.

Esta falta de representacion puede resultar en apatia politica.

La percepcién de que su participacion no tendrd un impacto real o que el sistema
politico es ineficaz puede desmotivar a los jovenes a involucrarse. Si sienten que

sus acciones no produciran cambios significativos, pueden optar por no participar.

Sien los afios 50 o 60 existia un clima de confianza generalizada en las instituciones
representativas y en las autoridades correspondientes, décadas después una de las
constantes en todas las democracias es el deterioro de la confianza en lideres y
partidos, junto al incremento del escepticismo en los resultados del sistema politico,
todo lo cual esta en la base de la desafeccion politica que caracteriza la coyuntura
actual. (Pharr y Putnam, 2000)

Para promover el ejercicio de los derechos politicos en los jovenes es necesario
comenzar con un proceso de educacion para que puedan comprender a cabalidad

cada uno de estos derechos

La primera observacion que hay que hacer es que la participacion, en cuanto al
ejercicio de la voz, de tener voz, de intervenir, de decidir en ciertos niveles de poder,

en cuanto derecho de ciudadania, se encuentra en relacidon directa, necesaria, con
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la practica educativa progresista, si los educadores y las educadoras que la realizan

son coherentes con su discurso. (Freire, 1996)

De manera, que la participacién politica de los ciudadanos debe ser promovida
desde que éstos se encuentran en las aulas; el educador deberd mostrar, entre
otras cosas técnicas, el interés por la participacion en la toma de decisiones

publicas.

La crisis del modelo de activismo militante de base partidista y su sustitucion por
formas muy diversas de implicacion, de caracter mas bien puntual y episédico, en
multiples campos (desde los mas tradicionales de actividad politica hasta los
vinculados a temas de solidaridad civica u otros relacionados con nuevos espacios
de expresion juvenil), refleja en buena medida los propios rasgos culturales de
buena parte de la juventud actual (individualismo, orientacién al consumo), asi como
la estrecha interrelacion que existe con sus experiencias e intereses mas cotidianos.
(Funes, 2006)

Tradicionalmente, la participacion politica estaba estrechamente vinculada a la
militancia en partidos politicos. Sin embargo, el texto sefiala una crisis en este
modelo, lo que sugiere que los jovenes ya no se sienten atraidos o representados
por los partidos politicos tradicionales. Este cambio refleja un alejamiento de las

formas tradicionales de participacion politica hacia nuevas modalidades.

Los jovenes estan optando por involucrarse en formas de participacion mas variadas
y menos estructuradas. Esto incluye actividades que no estan necesariamente
ligadas a partidos politicos, como el activismo en redes sociales, la participacion en
movimientos de solidaridad civica, y otros temas de interés personal y colectivo.
Esta diversificacion en las formas de participacion politica muestra una adaptacion

a los intereses y contextos actuales de los jévenes.

En resumen, una de las formas de pensar la juventud es desde la perspectiva de la

integracion en el mundo de los adultos, de la adaptacion a las exigencias de una
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organizacion social en la que el joven busca su lugar social, asumiendo una serie
de responsabilidades personales y colectivas. A pesar de la creciente importancia
gue la condicion juvenil tiene en el desarrollo biografico de las personas y de que
tendemos a pensar en el mundo juvenil y en el mundo adulto como dos momentos
contrapuestos dentro del recorrido vital, no podemos olvidar que la presion por
lograr una forma u otra de integracién en el mundo de los adultos siempre esta
presente en las decisiones y comportamientos de las nuevas generaciones en los

mas diversos campos de su vida. (Benedicto, 2008)

No podemos descartar en este punto la injerencia de las instituciones para asegurar
la participacion de los jovenes en la vida democratica aun sin tener la edad
necesaria para ejercer ciertos derechos; el objetivo es comenzar a familiarizarlos

con sus derechos politicos.

Desde una perspectiva sistémica, el Estado puede ser analizado como un grupo
multifuncional y heterogéneo de instituciones politicas y econdémicas, que inciden
diferencialmente en el funcionamiento y operacion de los distintos sistemas. (Ayala
Espino, 2000)

Teorias sobre participacién politica

Normalmente en México la participacion politica estd estrechamente ligada a la
democracia; aunque la ley misma proporciona un abanico de posibilidades para
ejercer esta participacion.

A pesar de que en México ha mejorado recientemente la celebracion de elecciones,
la pluralidad partidista y el equilibrio entre poderes continda enfrentando una serie
de obstaculos y resistencias para la consolidacion democratica. Un indicador
sugerente respecto al avance democréatico, mas alld de los avances en la
administracion y la justicia electoral, son los niveles de participacion politica en
elecciones y movilizaciones sociales, los cuales muestran en efecto avances

sustanciosos. (Norris, 2002)

22



EXPLORACION DEL PADRON ELECTORAL
JUVENIL EN LA CDMX.

La brecha de participacion aun existe a pesar de las intenciones del gobierno para
ejercer una pluralidad; estas diferencias pueden ser explicadas desde diferentes

perspectivas sobre el ejercicio de los derechos politicos.

El concepto de participacion politica no convencional, el cual aglutina todas aquellas
expresiones politicas ciudadanas que no se cifien a los mecanismos formales y
tradicionales de ejercicio de los derechos politicos; bajo esta perspectiva ya no se
recurre al utilizado concepto de participacion politica, sino que se habla de accién
politica para definir a Todas las actividades voluntarias de los ciudadanos que
intentan influenciar directa o indirectamente elecciones politicas en los diferentes

niveles del sistema politico. (Ordofiez Huerta, 2018)

Es posible notar que la participacion politica va mas de alla de pertenecer
Unicamente a un partido politico o estar registrado en la lista nominal para ejercer el
voto. Ya se contempla la capacidad de influir en elecciones politicas desde las

diferentes trincheras de la sociedad.

La participacidon politica de los jovenes esta estrechamente relacionada con sus
experiencias e intereses cotidianos. Esto sugiere que los jovenes estan mas
inclinados a involucrarse en causas y actividades que consideran relevantes y
conectadas con su vida diaria. Temas como el medio ambiente, la justicia social, la
igualdad de género y los derechos humanos son ejemplos de areas que a menudo

resuenan con las preocupaciones y valores personales de los jovenes.

Otro enfoque desde el cual se puede analizar la participacion politica de la sociedad
es la democracia moderna y posmoderna. La primera es la emergencia de un orden
trasnacional, con base en organizaciones econdémicas multinacionales que han
minado las fronteras del Estado-Nacién, al afectar el desarrollo de politicas
nacionales a través de la libre circulaciéon de capitales. La segunda es la
multiplicacion de instancias sociales que intervienen en la elaboracién, definicion y
aplicacion de las decisiones politicas en las democracias contemporaneas, a este

respecto, la injerencia de actores econdmicos, mediaticos y sociales en la politica
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democrética, con mayor peso en la toma de decisiones que los restantes actores
del espectro social ponen en duda los postulados originales de igualdad politica.
(Ordofiez Huerta, 2018)

Cabe mencionar que la participacion politica convencional hace referencia a las
actividades enlistadas por el articulo 34 de la Constitucion Politica y que implica
generalmente actividades unilaterales en la que los gobernantes y representantes
esperan una participacion pasiva por parte de la ciudadania al otorgar los votos y

apoyo requerido para las elecciones en las que participan.

En primer lugar, la democracia moderna se caracteriza por la aparicion de un
sistema transnacional influenciado por corporaciones econdmicas multinacionales
gue traspasan las fronteras nacionales y afectan las politicas internas mediante la

circulacion libre de capitales, erosionando asi la autoridad de los estados-nacion.

Por otro lado, la democracia posmoderna se define por la proliferacion de diversas
instancias sociales que desempefian un papel en la toma de decisiones politicas, lo
cual incluye la participacion cada vez mas influyente de actores econdmicos,
mediaticos y sociales. Este fendmeno desafia los principios originales de igualdad
politica al otorgar mayor peso a ciertos grupos en detrimento de otros en el proceso

de toma de decisiones politicas.

Asi que para entender la participacion de los jovenes en aspectos politicos es
necesario comprender incluso la configuracion de la sociedad y la forma en la que
han creado los conceptos principales en un entorno globalizado y de libre

intercambio.
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VI.  Formulacion de la hipdtesis

La hipétesis central de esta investigacion es que la baja inscripcion y participacion
de los jovenes en el padron electoral de la Ciudad de México se debe a una
combinacion de barreras estructurales y administrativas, desconfianza en las
instituciones politicas, apatia hacia el proceso electoral, y una brecha generacional
significativa entre los jévenes y los lideres politicos. Estas barreras y percepciones
negativas son exacerbadas por factores socioeconémicos y culturales que limitan
el compromiso civico de los jovenes. Sin embargo, se hipotetiza que, mediante la
implementacion de estrategias especificas y politicas publicas inclusivas, es posible
incrementar la inscripcion y participacion juvenil, promoviendo una democracia mas

representativa y participativa.

25



EXPLORACION DEL PADRON ELECTORAL
JUVENIL EN LA CDMX.

VII.  Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipotesis

La definicidn de "juventud" puede variar segun el contexto cultural, social y legal. En
términos generales, se considera que la juventud abarca el periodo de transicién
entre la infancia y la edad adulta. Sin embargo, la edad exacta para considerarse

joven puede variar considerablemente en diferentes paises y contextos.

En muchos paises, la juventud se define legalmente con un rango de edades
especifico. Por ejemplo, en algunos lugares, se considera que las personas son
jovenes hasta los 18 afios, la edad en la que se alcanza la mayoria de edad legal y
se adquieren ciertos derechos y responsabilidades, como votar y firmar contratos.

En otros paises, la definicion de juventud puede extenderse hasta los 21 afios o

. ;
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Fuente: Tomado de INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2020.

La poblacion en México se divide en rangos de edad de aproximadamente 5 afios
para facilitar su estudio; esto resulta viable ya que la edad de los jovenes en nuestro
pais se considera de los 15 a los 29 afios. Permitiendo hacer las pruebas
cuantitativas a estos grupos poblacionales.
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Jovenes en México por rango de edad
y sexo

+ DE 25 A 29 ANOS
+ DE 20 A 24 ANOS

+DE 15 A 19 ANOS

4,400,000 4,600,000 4,800,000 5,000,000 5,200,000 5,400,000 5,600,000

Mujeres Hombres

Fuente: Elaboracién propia basada en Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
INEGI

La poblacién joven en México durante el censo de 2020 era de 31.2 millones de
personas que representa casi el 25% de la poblacion total. Tomando esto en cuenta,
podemos ver que los rangos de edad de 15 a 19 afios y de 20 a 24 afios en la tabla
abarcan un periodo que generalmente se considera como parte de la juventud. Por

lo tanto, podriamos relacionar estas cifras con la poblacion joven en México.

Al observar las cifras proporcionadas en la tabla para estos rangos de edad, vemos
gue hay un nuamero significativo de personas en México dentro de estos grupos de
edad, tanto hombres como mujeres. Esto sugiere que hay una poblacion joven
considerable en el pais, lo que puede tener implicaciones importantes en términos
de politicas publicas, educacion, empleo, salud y otros aspectos que afectan a la

juventud.

Para dar continuidad con esta investigacion es necesario comprender la diferencia

principal que existe entre el padron electoral y la lista nominal.
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La diferencia entre el padron electoral y la lista nominal radica en su contenido y uso
en los procesos electorales. A continuaciéon, se detalla la distincion entre ambos

términos:

e Padrén Electoral:

Definicién: El padrén electoral es un registro oficial que incluye a todos los
ciudadanos que han solicitado su inscripcion y cumplen con los requisitos para

votar, independientemente de que hayan recogido o no su credencial para votar.

Contenido: Contiene informacion basica de los ciudadanos, como nombre, edad,

domicilio y, en muchos casos, su fotografia. Es un registro mas amplio y general.

Uso: Se utiliza principalmente para fines administrativos y estadisticos. Es la base

de datos que permite conocer cuantos ciudadanos tienen derecho a votar.

e Lista Nominal:

Definicién: La lista nominal es un subconjunto del padron electoral que incluye
Unicamente a los ciudadanos que, ademas de estar inscritos en el padron, han
recogido su credencial para votar y, por lo tanto, estan habilitados para ejercer su

derecho al voto.

Contenido: Incluye a los ciudadanos registrados en el padron electoral que tienen

su credencial para votar vigente. Es un registro mas especifico y actualizado.

Uso: Se utiliza en el dia de la eleccion para verificar que los votantes que se
presentan en las casillas tienen derecho a emitir su voto. Las autoridades
electorales la emplean para identificar a los votantes y asegurar que sélo aquellos

con credenciales validas participen en el proceso electoral.
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Relacién de la poblacidon mayor de 18 afios previo a las
elecciones de 2024

140000000
120000000
100000000
80000000
60000000
40000000
20000000

0
Poblacién Total Padron electoral Lista nominal

Fuente: Elaboracién propia basada en “Padrén Electoral y Lista nominal
2024”, INE

La proporcion de la lista nominal respecto al padron electoral es muy alta (98.29%),
lo cual es positivo. Sin embargo, si los jovenes tienen una tasa significativamente
menor en esta proporcion, indicaria la necesidad de intervenciones especificas para

este grupo.

La diferencia entre el padrén electoral y la lista nominal puede proporcionar
informacion sobre las barreras que enfrentan los ciudadanos (incluidos los jovenes)
para completar el proceso de inscripcion y obtener su credencial de votar. Un
analisis mas detallado podria identificar si los jovenes enfrentan obstaculos

especificos en este proceso.

Con una alta tasa de habilitacién en la lista nominal, las estrategias pueden
centrarse en incrementar el nimero de jovenes que inician el proceso de inscripcion.
Esto puede implicar campafias de educacion civica y politicas dirigidas a facilitar la

inscripcion para los jovenes.

e
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Porcentaje de cobertura electoral en CDMX para las
elecciones de 2024

7,960,000
7,940,000
7,920,000
7,900,000
7,880,000
7,860,000

7,840,000

7,820,000
Padron Electoral Lista Nominal

Fuente: Elaboracion propia basada en “Padrén Electoral y Lista nominal
2024”, INE

El porcentaje de cobertura es extremadamente alto, con un promedio del 99.04%.
Esto indica que casi todos los ciudadanos inscritos en el padrén electoral han
recogido su credencial para votar y estdn habilitados para participar en las
elecciones. La cobertura es bastante consistente entre los diferentes distritos
electorales locales, con porcentajes que varian ligeramente alrededor del 99%. Esto

sugiere una eficiencia y eficacia uniforme en la administracion electoral a nivel local.

Aunque la cobertura general es alta, es importante realizar un analisis desagregado
por grupos de edad para evaluar si los jovenes estan representados de manera
similar. La alta cobertura en la lista nominal sugiere que, una vez inscritos, los
ciudadanos, incluidos los joévenes, estan completando el proceso de registro. Sin
embargo, la proporcién de jovenes en el padron electoral en comparacion con otros

grupos etarios proporcionaria una visibn mas completa de su participacion.
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Dado esto, los rangos de edad de 15 a 19 afios y de 20 a 24 afios en la tabla estan
dentro del periodo que generalmente se considera como parte de la juventud. Por

lo tanto, podemos relacionar estas cifras con la poblacion joven en la Ciudad de

México.
POBLACION ENTRE 15 Y 29 ANOS EN CDMX POR SEXO
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DE 15 A 19 ANOS DE 20 A 24 ANOS DE 25 A 29 ANOS

Fuente: Elaboracién propia basada en Censo de Poblacion y Vivienda 2020.
INEGI
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Poblacidon entre 15y 29 afios en CDMX por Alcaldia

Alvaro Obregén Cuauhtémoc Tlahuac

Iztapalapa Miguel Hidalgo

La Cuajim...
Magdal... de
Contreras | Morelos

Benito
Gustavo A. Madero Azcapotzalco | Judrez Milpa Alta

Fuente: Elaboracion propia basada en Censo de Poblacion y Vivienda 2020.
INEGI

Las Alcaldias con una poblacion joven mas grande suelen ser aquellas ubicadas en
areas urbanas densamente pobladas, como Iztapalapa, Gustavo A. Madero y
Tlalpan. Esto sugiere una mayor concentracion de jovenes en areas urbanas de la

ciudad.

Esta distribucion de la poblacion joven es importante para la planificacion urbana y
el desarrollo de politicas publicas dirigidas a este grupo demogréfico en la Ciudad
de México. Las autoridades locales pueden utilizar esta informacion para identificar
areas con necesidades especificas de la poblacion joven y disefiar programas y

servicios que satisfagan sus necesidades.

Esta distribucion de la poblacion joven es importante para la planificacion urbana y
el desarrollo de politicas publicas dirigidas a este grupo demografico en la Ciudad
de México. Las autoridades locales pueden utilizar esta informacion para identificar
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areas con necesidades especificas de la poblacion joven y disefiar programas y

servicios que satisfagan sus necesidades.

Cobertura de votantes para los comicios 2024 en CDMX por

alcaldia
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Fuente: Elaboracién propia basada en “Padrén Electoral y Lista nominal
2024”, INE

La diferencia entre el padron electoral y la lista nominal en cada alcaldia es minima,
lo que indica una alta cobertura en términos de ciudadanos habilitados para votar
unavez gque se han inscrito. Esto refuerza la observacion de que el sistema electoral
en la Ciudad de México es efectivo para garantizar que aquellos que se registran

completen el proceso.

Alcaldias como Gustavo A. Madero e Iztapalapa tienen los nimeros mas altos tanto
en el padron electoral como en la lista nominal, lo que refleja una gran poblacién
electoral. Estas demarcaciones pueden ser de interés particular para investigar si la
alta poblacion se traduce también en una alta participacion juvenil.
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Las diferencias en los numeros absolutos pueden indicar la necesidad de
estrategias personalizadas para cada alcaldia. Por ejemplo, campafias de registro
y participacion podrian ser disefiadas teniendo en cuenta las caracteristicas

demograficas y socioecondmicas especificas de cada alcaldia.

Porcentaje de cobertura

99.25%
99.20%
99.15%
99.10%
99.05%
99.00%
98.95%
98.90%
98.85%
98.80%
98.75%
98.70%

Fuente: Elaboracién propia basada en “Padrén Electoral y Lista nominal
2024”, INE
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Porcentaje de hombres y mujeres entre 18 y 29 anos en el padrén
electoral de CDMX por Alcaldia

35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Porcentaje mujeres con respecto al padrdn total

Porcentaje hombres con respecto al padrén total

Fuente: Elaboracién propia basada en “Padrén Electoral y Lista nominal
2024”, INE

Los datos indican que un porcentaje considerable del padron electoral en cada
alcaldia esta compuesto por jovenes, con variaciones entre las diferentes
demarcaciones. Por ejemplo, Milpa Alta y Tlahuac presentan los porcentajes mas
altos de jévenes en su padron, tanto en mujeres como en hombres. Esto sugiere

gue estas areas tienen una alta densidad de poblacion juvenil.

La variabilidad en los porcentajes de jovenes entre las alcaldias puede influir en la
formulacidn de estrategias especificas para aumentar la inscripcion y participacion
electoral juvenil. Por ejemplo, Benito Juarez y Miguel Hidalgo tienen porcentajes
relativamente bajos de jovenes, lo que podria indicar la necesidad de campafas

mas intensivas de registro y participacion en estas areas.

Las diferencias de género en la distribucién de jovenes también son notables. En

general, los porcentajes de hombres jovenes son ligeramente superiores a los de
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mujeres jovenes en todas las alcaldias. Esta diferencia puede ser relevante para
disefiar intervenciones que aborden las necesidades y motivaciones especificas de

mujeres y hombres jovenes en el contexto electoral.

Areas con alta densidad juvenil, como Milpa Alta y Tlahuac, podrian beneficiarse de
programas especificos que se enfoquen en la participacion juvenil, incluyendo
educacion civica y campafnas de sensibilizacion. Estas estrategias pueden ser
ajustadas para abordar las barreras especificas que enfrentan los jévenes en estas

demarcaciones.

Distribucion de mujeres jovenes en el padrén electoral por
Alcaldia y rango de edad
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Fuente: Elaboracién propia basada en “Padrén Electoral y Lista nominal
2024”, INE

La grafica proporciona un desglose detallado del nimero de mujeres jovenes
inscritas en el padron electoral en diferentes alcaldias de la Ciudad de México. Se
observa una variabilidad significativa en el nimero de mujeres jovenes entre las

demarcaciones.
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La mayor parte de la poblacion de mujeres jovenes se concentra en el rango de 20
a 24 afos, seguido por el rango de 25 a 29 afios. El grupo de 18 a 19 afios es el
mas pequefo en todas las demarcaciones, lo que puede ser atribuible a que muchas
mujeres jévenes aun no alcanzan la mayoria de edad o estan en el proceso de

registrarse para votar.

Iztapalapa presenta la mayor cantidad de mujeres jévenes en todos los rangos de
edad (27,091 en 18-19 afios, 80,584 en 20-24 afios, y 83,535 en 25-29 afios). Esta
alcaldia tiene una alta densidad de poblacién juvenil, lo que sugiere una gran
oportunidad para aumentar la participacion electoral si se implementan estrategias
adecuadas. Milpa Alta tiene la menor cantidad de mujeres jovenes inscritas en el
padron electoral (2,419 en 18-19 afios, 7,115 en 20-24 afos, y 7,264 en 25-29
afnos). Esta demarcacion podria necesitar programas especificos de sensibilizaciéon

y educacion civica para incrementar la inscripcion y participacion electoral.

Distribucion de hombres jovenes en el padrdn electoral por
Alcaldia y rango de edad

250,000
200,000
150,000
100,000 I
50,000 I I I
_ I [ | I | I I | I [ I
(o] AN O] (] (o] & > Y] Q O v (] (o) >
PRI PN NP SR &S & &L S O o
SN SN NN IR AN PN NN IR RN
'bQO (JOA @ @ N \'er (’0(\ ®§Q O\o Q i\ o(:{\ <9 S{\ \\2\ (/'b
v ¥ v Ve & YT F &
SIS o ® ° N o“io%
ors'\\é\ © @'b% &
[

B Hombres (edad) 18 a 19 B Hombres (edad) 20 a 24 B Hombres (edad) 25 a 29

Fuente: Elaboracién propia basada en “Padrén Electoral y Lista nominal
2024”, INE
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En la mayoria de las demarcaciones, el nimero de hombres jovenes es ligeramente
mayor que el de mujeres jovenes en cada rango de edad. Por ejemplo, en Gustavo
A. Madero, hay 17,066 hombres de 18-19 afios comparado con 16,718 mujeres en

el mismo rango de edad

Ambos géneros muestran una mayor concentracion en el rango de 20 a 24 afos,
seguido por el rango de 25 a 29 afos y el menor grupo en el rango de 18 a 19 afios.
Esto es consistente en todas las demarcaciones. lztapalapa sigue siendo la
demarcacion con el mayor niamero de jévenes tanto hombres como mujeres en
todos los rangos de edad. Esto sugiere que cualquier estrategia de participacion
electoral juvenil debe priorizar esta area debido a su alta densidad de poblacién

juvenil.

Las estrategias para aumentar la participacién electoral juvenil deben ser
personalizadas para cada demarcacion, considerando las diferencias en la
distribucion de la poblacion juvenil. Las demarcaciones con mayor poblacion juvenil
deben tener campafas mas intensivas y recursos adecuados. Aunque los hombres
son ligeramente mas numerosos en la mayoria de las demarcaciones, las
estrategias deben asegurar que ambos géneros sean igualmente incentivados a
participar en el proceso electoral. Programas de educacion civica y campafas de
sensibilizacion deben estar disefiados para abordar las necesidades especificas de

mujeres y hombres jovenes.

En areas con menor poblacién juvenil como Milpa Alta y Cuajimalpa, puede ser
necesario desarrollar programas comunitarios especificos que aborden las barreras
a la participacion electoral y proporcionen una educacion civica accesible y
relevante. ldentificar las barreras especificas que enfrentan tanto hombres como
mujeres jovenes para registrarse y votar es crucial. Esto puede incluir estudios
cualitativos para entender mejor las motivaciones y desafios unicos de cada género

en diferentes contextos demograficos.
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La distribucion de hombres y mujeres jovenes en el padron electoral de la Ciudad
de México muestra tendencias similares en términos de concentracion por rangos
de edad y variabilidad entre demarcaciones. Las estrategias para aumentar la
participacion electoral juvenil deben considerar estas diferencias y estar disefiadas
para abordar las necesidades especificas de cada demarcacion y geénero,
asegurando una representacién equitativa y fortaleciendo la democracia en la

capital del pais.

Diversidad en el padrén electoral de CDMX en la juventud
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Fuente: Elaboracién propia basada en “Padrén Electoral y Lista nominal
2024”, INE

La presencia de personas no binarias en el padron electoral, aunque
numeéricamente baja segun la tabla, subraya la importancia de reconocer y visibilizar
a todas las identidades de género en el proceso electoral. La inclusién de personas
no binarias es esencial para garantizar que todas las voces sean escuchadas y

representadas en la democracia.
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La baja representacién numérica puede reflejar una falta de reconocimiento o apoyo
para las personas no binarias en el ambito politico y electoral. Esto podria deberse
a varios factores, incluyendo la falta de opciones inclusivas en los formularios de
inscripcién electoral, el estigma social y la discriminacion, o la falta de campafias de

sensibilizacion especificas para este grupo.

Implementar politicas inclusivas que reconozcan y apoyen la diversidad de
identidades de género puede fomentar una mayor participaciéon de personas no
binarias en el proceso electoral. Esto incluye la posibilidad de opciones de género
mas inclusivas en los documentos oficiales y una representacion adecuada en los

discursos y politicas de los candidatos.

Los datos indican una baja pero existente presencia de personas identificadas como
no binarias en el padron electoral de la Ciudad de México. Esto subraya la
necesidad de promover la inclusion y la diversidad en el proceso electoral para
asegurar que todas las identidades de género sean reconocidas y representadas.
Implementar politicas y campafas que fomenten la participacion de personas no
binarias es esencial para una democracia verdaderamente inclusiva vy

representativa.
Juventud en los candidatos en Ciudad de México

Como se ha mencionado anteriormente, la participacién de los jévenes en la vida
politica tiene como un factor determinante la edad de los candidatos y personas que
ostentan el poder, considerando que sus visiones son demasiado alejadas lo que

provoca el desinterés y baja participacion politica.

Para el siguiente periodo electoral no hay candidatos menores a 21 afios en los
puestos locales. La ausencia de candidatos jovenes puede reforzar la percepcion
de desconexion generacional entre los jovenes votantes y los lideres politicos. Si
los candidatos no reflejan las experiencias y preocupaciones de los jévenes, es
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menos probable que estos se sientan representados y motivados a participar

activamente en el proceso electoral.

Los jovenes tienen intereses y preocupaciones especificas, como el acceso a la
educaciéon, el empleo juvenil, la vivienda asequible y el cambio climético. Sin
candidatos que representen estos intereses, los jovenes pueden sentir que sus
necesidades no estan siendo adecuadamente abordadas, lo que puede disminuir

su interés y participacion en la politica.

La falta de candidatos menores de 21 afios para cargos politicos en la Ciudad de
México puede tener un impacto negativo en la percepcion y participacion de la
juventud en el proceso electoral. Abordar esta situacion mediante la reduccion de
barreras, la promocion de la participacion juvenil y el apoyo a jévenes candidatos
es crucial para asegurar una representacion mas equitativa y una democracia mas

inclusiva.

Cuenta de Distrito por Actor Politico entre 21y 29
afos de edad

FUERZA'Y CORAZON POR MEXICO -

Fuente: Elaboracion propia basada en “Padrén Electoral y Lista nominal
2024”, INE

Aunque el nimero de candidatos jovenes (21-29 afios) es limitado, su presencia es

un indicador positivo de que algunos partidos estan incluyendo a jévenes en sus
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listas electorales. Esto puede ser motivador para otros jévenes votantes y aspirantes

politicos, mostrando que la participacion juvenil es posible.

Movimiento Ciudadano tiene la mayoria de los candidatos jévenes en esta tabla, lo
gue puede indicar que este partido esta mas abierto a la inclusién de jovenes en
sus filas. Por otro lado, Fuerza y Corazon por México también ha incluido una joven
candidata, lo que muestra un esfuerzo por parte de mas de un partido para

incorporar a la juventud.

De los cinco candidatos jovenes listados, cuatro son mujeres y uno es hombre. Esto
sugiere un esfuerzo significativo por parte de los partidos para incluir a mujeres
jovenes en las listas de candidatos, promoviendo la equidad de género en la
participacion politica. La representacion equitativa de mujeres en la politica es
crucial para asegurar que las politicas y decisiones reflejen las necesidades y
perspectivas de toda la poblacién. La presencia predominante de mujeres jovenes

en esta lista es un avance positivo hacia la equidad de género en la politica.

La presencia de jovenes candidatos puede servir de inspiracién para otros jovenes,
alentdndolos a participar activamente en la politica y a considerar carreras en el
servicio publico. Es importante destacar y promover estos ejemplos para fomentar

una mayor participacion juvenil.
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VIIl. Conclusiones

La investigacion sobre la exploracion del padron electoral juvenil en la Ciudad de
México revela varias cuestiones fundamentales sobre la participacion vy
representacion de los jovenes en el proceso electoral. A partir del andlisis de los
datos de inscripcion, la distribucién por géneroy la presencia de candidatos jovenes,

propongo las siguientes conclusiones:
e Alta Cobertura Electoral:

La Ciudad de México muestra una alta cobertura electoral, con un promedio del
99.04% de los ciudadanos inscritos en el padron electoral que han recogido su
credencial para votar. Sin embargo, para obtener una visibn completa de la
participacion juvenil, es crucial desglosar estos datos por grupos de edad y género,

asegurando que los jovenes estan efectivamente representados.
e Distribucion de la Poblacion Juvenil:

Los datos indican que las demarcaciones como Iztapalapa, Gustavo A. Madero, y
Alvaro Obregén tienen una alta concentracion de jovenes. Estas areas deben ser
prioritarias para campafias de inscripcion y participacién, con enfoques especificos

gue aborden las necesidades y barreras unicas de los jovenes en estas localidades.
e Equidad de Género:

La investigacion revela un esfuerzo significativo hacia la inclusibn de mujeres
jovenes en el padrén electoral y en las listas de candidatos. En la lista de candidatos
jovenes (21 a 29 afios), cuatro de los cinco candidatos son mujeres, lo que sugiere

un avance positivo en la equidad de género en la politica.

e Representacion de Personas No Binarias:

Aungue los datos sobre personas no binarias en el padrén electoral son limitados,

su presencia resalta la importancia de continuar promoviendo la inclusion y
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visibilidad de todas las identidades de género en el proceso electoral. La falta de
datos puede indicar la necesidad de mejores practicas en la recoleccion de

informacion y en la sensibilizacion sobre la diversidad de género.

e Falta de Candidatos Muy Jévenes:

La inexistencia de candidatos menores de 21 afios para cargos politicos impacta
negativamente en la percepcion de la juventud sobre el proceso electoral. Los
jovenes pueden sentirse desconectados y subrepresentados, lo que puede llevar a

una menor participacion electoral y activismo politico.
e Estrategias para Incrementar la Participacion Juvenil:

Es esencial desarrollar e implementar estrategias que motiven a los jévenes a
inscribirse y participar activamente en las elecciones. Esto incluye programas de
educaciéon civica, campafas de sensibilizacion, y politicas que reduzcan las

barreras estructurales y culturales que impiden su participacion.

e Apoyo a Jévenes Candidatos:

Fomentar la inclusién de joévenes en las listas de candidatos a través de apoyo
financiero, redes de mentoria y capacitacion es crucial para asegurar que mas
jovenes puedan participar y tener éxito en la politica. La presencia de jovenes
candidatos puede inspirar a otros jévenes a involucrarse y sentir que sus intereses

estan representados.
Nueva agenda de investigacion

"Evaluacion del Impacto de las Politicas de Fomento a la Participacion Juvenil en el

Proceso Electoral de la Ciudad de México"

La investigacion propuesta es una continuacion logica del estudio inicial sobre la
exploracién del padron electoral juvenil en la Ciudad de México. Al centrar el analisis
en la efectividad de las politicas y las intervenciones disefiadas para aumentar la

participacion juvenil, se puede proporcionar una comprension mas profunda de lo
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gue funcionay lo que no. Este enfoque permitira la formulacion de recomendaciones
basadas en evidencia para mejorar la participacion de los jovenes en el proceso
electoral, fortaleciendo asi la democracia y asegurando una representacion mas

equitativa e inclusiva.
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Posibles soluciones

Para mejorar la participacion juvenil y asegurar una representacion mas equitativa

y diversa, se recomiendan las siguientes acciones:

¢ Revision de Requisitos de Edad: Considerar la modificacién de requisitos de

edad minima para ciertos cargos politicos.

e Campafas de Sensibilizacion y Educaciéon Civica: Implementar programas
dirigidos a jovenes, que aborden la importancia de su participacién en la

democracia.

e Apoyo ala Diversidad de Género: Asegurar que las politicas electorales y las

campanfas sean inclusivas y reflejen la diversidad de la sociedad.

e Desarrollo de Politicas Inclusivas: Implementar politicas que apoyen y
reconozcan a las personas no binarias y otras identidades de género

diversas.

e Facilitar la Participacion Juvenil: Reducir las barreras estructurales y
proporcionar recursos para que mas jévenes se inscriban y participen en las

elecciones.

En conclusion, la investigacion destaca la necesidad de enfoques multifacéticos y
especificos para fomentar una mayor participacién de los jévenes en el proceso
electoral de la Ciudad de México, asegurando una democracia mas inclusiva y
representativa. La inclusiéon de jovenes y la equidad de género en la politica no solo
fortalece la democracia, sino que también asegura que las decisiones politicas

reflejen una amplia gama de experiencias y perspectivas.
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