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RESUMEN

A lo largo de esta investigacion se encuentra informacion que releva las caracteristicas
principales de la movilidad diaria de los jovenes por la Ciudad de México, dando lugar a las
formas en las que sus experiencias en el transporte publico impactan en su vida. Asimismo,
involucra los aspectos positivos y las necesidades que actualmente tiene el sistema de
transporte en nuestra urbe, ello encaminado a despertar el interés en la busqueda de cambios
positivos en materia de movilidad que, méas alla de Gnicamente beneficiar a los jovenes de
hoy, futuros lideres, brindarian la oportunidad de que también el resto de la poblacién
obtenga una vida de calidad visible en su dia a dia.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Accion Nacional
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l. Introduccion

La movilidad urbana es un aspecto fundamental en la vida cotidiana de los
habitantes de cualquier ciudad, y la Ciudad de México no es la excepcién. Con una
poblacion joven en constante crecimiento, resulta imprescindible comprender como
los jévenes se desplazan dentro de esta megalopolis y como dicha movilidad influye

en sus vidas.

En particular, los jévenes enfrentan desafios Unicos en términos de desplazamiento,
ya sea para asistir a la escuela, universidad, trabajo o simplemente para socializar.
Esta investigacion se centra en explorar el impacto de la movilidad diaria en los

jovenes de la Ciudad de México.

En el contexto de la Ciudad de México, los jovenes recurren a una gran variedad de
medios de transporte para satisfacer sus necesidades de desplazamiento. Desde el
cadtico STC Metro hasta las bicicletas que zigzaguean entre el transito vehicular,
pasando por autobuses, Metrobuses, RTP, Cablebus y Trolebus, por mencionar

algunos, cada uno cumpliendo un papel importante en su movilidad diaria.

El presente trabajo se propone indagar en los habitos de movilidad de los jovenes
de la Ciudad de México, centrandose en los medios de transporte a los que recurren
con mayor frecuencia y las razones que los impulsan a elegirlos. Mas alla de una
mera descripcion de sus rutinas de desplazamiento, el objetivo principal es explorar
cual es la dinamica de su movilidad diaria y, de paso, poner sobre la mesa las
virtudes y los defectos de la red de movilidad de nuestra ciudad.

Entender ello, no solo proporcionara informacion valiosa para mejorar el sistema de
transporte urbano de la Ciudad de México, sino que también permitird disefiar
politicas y estrategias mas efectivas orientadas a satisfacer las necesidades

especificas de este segmento de la poblacion.
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A través de este trabajo, se busca contribuir al desarrollo de una ciudad mas segura,
inclusiva, accesible, sostenible y tecnolégica para todos sus habitantes,
especialmente para las generaciones jévenes que moldean el futuro de la urbe,
quienes, adicionalmente, son los mas propensos a adoptar nuevas formas de
movilidad mediante el uso de aplicaciones y transporte inteligente. Comprender sus
preferencias y habilidades ayudaria a impulsar innovaciones tecnoldgicas para la

Ciudad de México.

La metodologia de esta investigacion es en mayor medida de caracter documental,
para la que se rescataron estudios, opiniones, proyecciones, investigaciones y otro
tipo de documentos estadisticos, con la total intencion de sustentar las inquietudes

gue atafien a su realizacion.
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Problematica abordada

Los jévenes de la Ciudad de México enfrentan una serie de desafios en su movilidad
diaria que pueden dificultar sus actividades cotidianas e incluso su salud, aspectos
gue afectan negativamente su calidad de vida. No por ser jévenes quiere decir que
tienen la capacidad inmediata de tolerar los problemas més comunes del sistema
de transporte publico en la ciudad, como por ejemplo, la saturacion de usuarios, la
ausencia de seguridad, las malas condiciones en las que se encuentran las
unidades de transporte, la inadecuada e insuficiente infraestructura vial a lo largo
de la ciudad, las desigualdades en el acceso al transporte, la congestion del trafico

y los retrasos que ello conlleva, el impacto ambiental, etcétera.

Abordar este tema apoyaria en el desarrollo de politicas integrales que promuevan
un transporte publico eficiente, seguro y accesible, asi como el avance que necesita
la Ciudad de México en infraestructura para peatones y ciclistas, encontrandose en

estos dos ultimos buena parte de los jovenes capitalinos.
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[I. Justificacion

Realizar una investigacion sobre el impacto de la movilidad diaria en los jovenes de
la Ciudad de México es de suma importancia por varias razones, dentro de las que
destaca el entendimiento de sus necesidades, ya que constituyen una parte

significativa de la poblacién de la ciudad.

Comprender cdmo se desplazan a diario los jévenes y como ello influye en sus vidas
sera crucial para disefar politicas publicas y programas que satisfagan de manera

efectiva sus necesidades y, ademas, faciliten sus viajes diarios.

Invertir parte del gasto publico de la Ciudad de México en temas relacionados con
la movilidad de los jévenes seria relevante porque se harian presentes la inclusion
y equidad por parte del Estado y, a su vez, la sociedad seria consciente de esos
ejes que hoy deberian de estar mas que arraigados a nuestra cultura.

Destinar recursos a la mejora de la movilidad de los jovenes garantizaria que este
sector de la sociedad tenga acceso equitativo a oportunidades educativas,
laborales, recreativas y de salud, reduciendo asi las disparidades socioeconémicas
en la ciudad.

La movilidad diaria en la Ciudad de México es compleja, requiere de soluciones
integrales y sustentables, algunas propuestas que podrian ayudar a mejorar esta
dindmica serian: la ampliacion y modernizacion del STC Metro, siendo el principal
medio de transporte publico; el fortalecimiento del sistema de autobuses; la
integracion eficiente de las diferentes opciones de transporte; el fomento del uso de
bicicletas, contemplando ciclovias que cumplan con una infraestructura segura; la
promocién de la movilidad peatonal, a través de la mejora de espacios peatonales;
la regulacion del transito y estacionamiento vehiculares; desarrollo urbano y

planificacidn territorial; sistemas de gestion de trafico mediante la explotacion de la
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tecnologia al alcance, y el fomento de la educacion y concientizacion en temas de

movilidad desde etapas muy tempranas del ser humano.

El trabajo para lograr ello, involucra la participacion del gobierno, el sector privado
y la sociedad civil, asi como una inversién significativa en infraestructura y

tecnologia con ojos a largo plazo, basada en una planificacién realmente integral.

Es asi que a través de esta investigacion se podran Identificar las caracteristicas de
la movilidad diaria en los jovenes, valorar en qué sentido lo que sucede en sus
trayectos diarios influye en su vida diaria y su relacion con la ciudad, descubrir los
cambios en la movilidad en los ultimos afios que han tenido mayor relevancia en el
grupo social joven, conocer las virtudes y reconocer las carencias que hoy
conforman el sistema de movilidad en la Ciudad de México, y destacar el valor de

la juventud en la ciudad, todos ellos objetivos que guian a ésta.

Adicional a todo lo anteriormente mencionado, otros beneficios que se obtendrian
de darle importancia a este tema serian la participacion y el empoderamiento de los
jovenes de la Ciudad de México, ya que al considerarlos en las planeaciones
publicas provocaria que se involucren en temas civicos a su favor y al de todas las

personas que residen aqui.




IMPACTO DE LA MOVILIDAD DIARIA EN LA VIDA
DE LOS JOVENES DE LA CDMX

IIl.  Planteamiento del problema

Las experiencias diarias en el transporte publico tienen un impacto significativo en
la vida de los jovenes en la Ciudad de México. Estas interfieren en su vida tanto
positivamente, en el sentido de convivencia y socializacion, asi como también
negativamente, ¢cOmo es eso?

Algunos de los aspectos en los que se han observado cambios desfavorables
recaen en la salud fisica y mental, ya que el estrés, la fatiga y la ansiedad cada vez
son alteraciones mas frecuentes en los jévenes. Pero ¢como puede sucederles a
ellos, que aun tienen buena edad para tolerar eso y mas? La saturacion y las
condiciones incomodas en el transporte publico pueden elevar los niveles de ciertas
hormonas en respuesta a determinados factores, por ejemplo, la incertidumbre
sobre la duracion que tendra su viaje, independientemente del dia en el que se
trasladen, pues ya no existe distincion de horarios, todos los dias a todas horas, el
transporte de la Ciudad de México es un reto por vencer.

La seguridad es otro de los aspectos que influye mucho en la experiencia que los
jovenes tienen al moverse por la ciudad, se enfrentan a riesgo de robo, acoso y
otras formas de violencia. La inseguridad limita entonces su movilidad y la
disposicion a utilizar ciertos modos de transporte. Ademas de que, si a ello se le
suman los accidentes que ocurren a diario debido a la falta de mantenimiento de las
unidades de transporte y la misma saturacion de éste, llegar sanos a su destino
representa una victoria.

Asi, bajo esas y otras mas circunstancias, es que los jévenes forman una percepcion
y actian de determinada manera a diario. La calidad del transporte publico influye
en la vision general de la vida en la ciudad, experiencias negativas pueden generar
descontento ante ésta. Por el contrario, un sistema de transporte publico eficiente y
confiable, abriria la posibilidad de que su concepcién de la vida diaria sea menos
abrumante y mas facil de digerir el cambio de la juventud a la adultez.

Dentro de los temas que esta investigacion abarca encontramos: cuales son los

medios de transporte que utilizan en mayor medida los jovenes de la Ciudad de

e
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México, las razones de sus traslados, algunas de las cosas positivas y negativas
gue acontecen en sus trayectos, los obstaculos que enfrentan en su dia a dia de un
lado a otro, las virtudes y carencias de la red de movilidad de la ciudad, lo
presupuestado para su mejora y mantenimiento, y los logros y deudas de su
administracion para con ese grupo social y el resto de la poblacién, por mencionar
los mas relevantes.

Todos ellos nutridos con informacion, datos, analisis, opiniones, proyecciones e
informes anteriormente publicados que ayudan a entender la dinamica en el sentido
de movilidad de la urbe, la cual alin esta necesitada de atencién, importancia y
seriedad por parte de los lideres politicos.

Esta investigacion puede brindar la posibilidad de conocer detalles que pasan
desapercibidos en el dia a dia'y que, por ya ser comunes, se toman como normales,
cuando la realidad es que se puede hacer mucho més por la Ciudad de México para
alcanzar lo que tanto se ha presumido: una movilidad sostenible, no solo en

determinadas zonas de la urbe, sino en toda su extension territorial.
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V. Objetivo

e General:

Conocer de qué modo impacta la movilidad diaria de los jovenes en la Ciudad de

México y cuales son los aspectos que tienen mayor relevancia en este grupo social
e Particulares:
1. Identificar las caracteristicas de la movilidad diaria en los jovenes

2. Valorar en qué sentido lo que sucede en sus trayectos diarios influye en

su vida diaria y su relacién con la ciudad

3. Descubrir los cambios en la movilidad en los ultimos afios que han tenido

mayor relevancia en el grupo social joven

4. Conocer las virtudes y reconocer las carencias que hoy conforman el

sistema de movilidad en la Ciudad de México

5. Destacar el valor de la juventud en la ciudad
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V. Marco teodrico

Anteriormente no existia un parametro claro sobre a partir de qué momento se
empezaba la etapa de la juventud y cuando ésta terminaba, sin embargo, a partir
de 1999 con la Ley del Instituto Mexicano de la Juventud?, se considera joven a toda
persona cuya edad comprende entre los 12 y los 29 afios. (Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social [CONEVAL], s.f.)

Bajo ese eje, segun el Cuestionario Ampliado del Censo de Poblacion y Vivienda
2020 del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (INEGI), en
México residian 37.7 millones de jovenes (de 12 a 29 afios), quienes representaban
el 30% de la poblacién total del pais. Del total de jovenes registrados, el 63.4% (23.9
millones) vivia en alguna de las 74 zonas metropolitanas del territorio nacional,
dentro de las que se incluye la Ciudad de México. (Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica [INEGI], 2023)

De acuerdo con ese registro, de los jovenes en zonas metropolitanas la mitad eran
hombres y la otra, mujeres, destacando que de cada 10 jovenes 4 tenian entre 18 'y
24 afios en ambos casos. Asimismo, se observé que el porcentaje en asistencia a
la escuela de este grupo social fue mayor en dichas zonas frente a los jévenes que
vivian fuera de ellas. Especificamente, 44.5% de quienes residian en éstas asistia

la escuelay solo el 38.5% para quienes no vivian en alguna, lo hacia. (INEGI, 2023)

Para ambos sexos, los afios de escolaridad de los jovenes residentes de alguna
zona metropolitana también contrastaron. De los jovenes de 25 a 29 afos el
promedio fue de 12 afios de escolaridad, frente a 10.2 afios en el caso de quienes

vivian fuera de éstas.

En lo que respecta a la situacion laboral, 39.7% (15 millones) realiz6 algun trabajo

durante la semana anterior a la recoleccién de datos del cuestionario. El porcentaje

! publicada en el Diario Oficial e la Federacién el 6 de enero de 1999
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LIMJ.pdf
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en ese sentido registré un incremento segun la edad de las personas jovenes: 9.9%
(1.3 millones) en el grupo de 12 a 17 afios trabajoé, mientras que en el grupo de 25
a 29 afnos el porcentaje fue de 67.7% (6.7 millones). Entre los jévenes de 12 a 17
afos que residian fuera de alguna zona metropolitana fue mayor el porcentaje que
trabajo (12.5%) que entre quienes si vivian en éstas (8.2%). Cabe destacar que
para el grupo de 18 a 24 afios también fue mas alto el porcentaje de hombres
ocupados que vivian fuera de alguna zona metropolitana, lo contrario a las mujeres
en ese grupo de edad. (INEGI, 2023)

Ahora bien, el mismo INEGI nos dice en el documento que, debido a la
concentracion de poblacién e infraestructura con la que cuentan las zonas
metropolitanas del pais, es que se genera una dindmica educativa, econdmica y
social particular y que el conocimiento sobre el impacto que tiene el estudio y el
trabajo en la movilidad cotidiana permite un acercamiento a los procesos en la

transicion hacia la madurez y la independencia de los jévenes.

El instituto especifica que la movilidad cotidiana se caracteriza por desplazamientos
de corta distancia y duracion que generalmente implican regresar al lugar de
residencia habitual, cuyos principales motivos son el trabajo, el estudio, ocio, visitas
a familiares o amigos y acceso a servicios. Particularmente en la poblacion joven

del pais son los dos primeros los que cobran relevancia en esa etapa. (INEGI, 2023)

El documento incluye que del total de jovenes que vivian en 2020 en alguna zona
metropolitana, el 44.5% (10.6 millones) asistia a la escuela. Ese porcentaje varia
segun grupo de edad y sexo, entre los hombres, el 82%, en el grupo de 12 a 17
afos, y 8.7% en el de 25 a 29 afos; y entre las mujeres, el 84.6% del grupo de 12
a 17 anos, y 7.9% del de 25 a 29 afos. (INEGI, 2023)

Ligado a ello, nos dice que del total de los jovenes que asistian a la escuela y vivian
en alguna zona metropolitana (10.6 millones), el 80.8% (8.6 millones) no se
desplazé a otro municipio dentro de la zona de residencia para estudiar, mientras

que el 16.0% (1.7 millones) viajo del municipio de residencia al municipio donde

e
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estaba el centro educativo, y el 3.2% (342 mil) salié de la zona metropolitana donde
vivia para dirigirse a su centro de estudio. Adicional de que cuando se consideran
ambas situaciones, el 19.2% (2 millones) de los jévenes tuvo que desplazarse de

su municipio de residencia para llegar a su centro de estudio. (INEGI, 2023)

El tipo de movilidad que realizan los jévenes esta relacionado con su edad, el
andlisis nos dice que, en el caso de la poblaciéon de 12 a 17 afios, el 88.3% estudiaba
dentro del municipio donde vivia, y para el grupo de 25 a 29 afios ese porcentaje
fue de 66.7 por ciento; ademas, uno de cada tres jovenes de este Ultimo grupo se

desplazé de municipio distinto al de su residencia para esta actividad. (INEGI, 2023)

En cuanto al trabajo, la otra actividad relacionada con la movilidad cotidiana resultd
gue del grupo mas joven (de 12 a 17 afios), en total 7.9 millones, el 8.2% (650 mil)
trabajo durante la semana previa a la entrevista para el andlisis, mientras que del
grupo de 25 a 29 afos el porcentaje fue de 71% (4.6 millones). Si esa informacion
se separa por sexo, se encuentra que de los hombres de 25 a 29 afos el 85.6%
trabajo, frente al 57%% de las mujeres. (INEGI, 2023)

Los jovenes que trabajaron durante ese afio y que se desplazaron al interior de la
zona metropolitana en la que residian para ir a su lugar de trabajo representaron el
17.6% (1.7 millones) del total, y el 4.0% (390 mil) fue el registro de quienes se
desplazaron a un municipio que no estaba dentro de la zona donde vivia. Si se suma
éste con el de quienes se movieron al interior de su zona metropolitana de
residencia, resulta que el 21.6% (2.1 millones) del total de las personas jovenes que
trabajaron (9.8 millones) requirié viajar de su municipio de residencia a su centro de
trabajo. (INEGI, 2023)

De la mano con lo anterior, ahora podriamos preguntarnos a través de qué medio

de transporte es que los jévenes se mueven diariamente a sus distintos destinos.

Ya el gobierno de la Ciudad de México publicé en el sitio web MexicoCity La guia

oficial de los viajeros en la Ciudad de México, en la que menciona que moverse por

11
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la ciudad es mucho més facil de lo que se cree, e invita a la poblacion a aprender
sobre el Sistema de Transporte Colectivo Metro (STC Metro), acostumbrarse a él y
a usarlo para la mayoria de sus trayectos diarios, ya que, advierte, ante el transito
vehicular, éste es una opcion bastante mas rapida. De hecho, también asegura que
usar el metro de la Ciudad de México le hace sentir a los usuarios de manera

inmediata que estdn como en casa. (Gobierno de la Ciudad de México, s.f.)

Dice, que este tipo de transporte publico es mas responsable con el medio
ambiente, menos costoso, no contribuye a la congestion del transito y que “el metro
es una forma fascinante de visualizar y comenzar a aprender el disefio de la ciudad
en general”, ademas de que “es una excelente manera de ver y conocer a mas y
més habitantes de la Ciudad de México, presenciar sus idas y venidas y sentir que

realmente eres parte de la metropoli”. (Gobierno de la Ciudad de México, s.f.)

¢Por qué poner el caso del STC Metro? Porque es la red de transportes urbanos
mas grande del pais y es considerada una de las mas grandes del mundo. Tan solo
de enero a marzo de este afio se contabilizé que transporto en total a 271 millones
419 mil 696 pasajeros a lo largo de las 12 lineas que la conforman?. En el sitio web
del metro (metro.cdmx.gob.mx) las cifras dicen que las tres lineas que registraron
mayor movilidad de la poblacion fueron: Linea 2, con 46 millones 512 mil 675
pasajeros; Linea 3, con 39 millones 926 mil 846 pasajeros, y Linea B, con 31
millones 812 mil 923 pasajeros. Mientras que las de menor actividad fueron: Linea
4, con 5 millones 881 mil 293 pasajeros; Linea 6, con 9 millones 592 mil 829
pasajeros, y Linea 5, con 14 millones 729 mil 321 pasajeros. (Sistema de Transporte
Colectivo Metro [STC Metro], 2024)

Considerando el periodo de enero-marzo, de 2022 a 2024 se registré6 un aumento

de 29 millones 721 mil 280 pasajeros que se trasladaron a diferentes puntos de la

2 E| STC Metro aclara que a partir del 1 de agosto 2022 no se consideraron los usuarios Beneficiados por la
eliminacion del doble cobro de la correspondencia Pantitlan, debido a la adecuacion de accesos por el
proyecto de modernizacion y la redistribucion de flujos en el Conjunto Pantitlan.

e
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Ciudad de México a través del STC Metro, ya que en 2022 se contabilizaron 241
millones 698 mil 416 pasajeros. (STC Metro, 2024)

En 2018, el Gobierno de la Ciudad de México presento los resultados obtenidos de
la Encuesta sobre la percepcién de la calidad del servicio con perspectiva de
género, derechos humanos y no discriminacién, cuyo principal objetivo fue
identificar la percepcion de la poblacion usuaria del STC Metro, para incrementar
mejoras institucionales y politicas publicas que atendieran con viabilidad las
exigencias en materia de movilidad. En ésta, los jovenes de entre 19 y 29 afios
fueron los que tuvieron mayor participacion, de los cuales el 44% fueron mujeres y
el 43% hombres.

Las razones principales de hacer uso de este transporte fueron Traslado al trabajo
(58% hombres y 46% mujeres) y Traslado a la escuela (31% mujeres y 26%
hombres). Ante la pregunta de ¢Por qué prefiere utilizar el Metro CDMX?, la
respuesta que preponderdé fue por Rapidez (Rapido llego a mi destino), seguida de
por la Cercania (Transporte cercano a mi destino) y en tercer lugar por Economia
(Més barato). (STC Metro, 2018)

Asimismo, considerando a toda la poblaciébn encuestada, se reportd6 que su
satisfaccion fue regular en aspectos como el servicio en taquillas del STC Metro, el
mantenimiento de los vagones, la conduccion del tren y el tiempo de traslado
(rapidez). (STC Metro, 2018)

Millones son los jévenes que se mueven diariamente por la Ciudad de México a
través de un transporte publico, sea metro u otro distinto. En 2014, la revista
mexicana de investigacion educativa SciELO, se dio a la tarea de indagar sobre las
conversaciones de jovenes estudiantes en el transporte publico, y aunque esa
publicacion se realizé hace 10 afios atras, llama mucho la atencion que es un tema
gue hasta hoy no deja de tener vigencia, pues este grupo social sigue siendo el que
mas hace uso de las diferentes opciones en transporte de la ciudad y su conexion

con algunos municipios del Estado de México.

e
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En esa investigacion se dice que, si bien la vida juvenil se desarrolla en las escuelas,
ésta también transcurre en los largos trayectos hacia y desde los establecimientos
escolares, momentos en los que las conversaciones cobran lugar entre ellos,
confirmando de ese modo lo que otros trabajos previos aseguraban: una actividad
central en la vida de los jovenes estudiantes, de diversos tipos de escuela, es la
conversacion con amigos, comparieros y parejas, confirmando asi que el transporte

se convierte en un espacio de vida juvenil. (Weiss & Vega, 2014)

Para desarrollar dicha investigacion, uno de los coautores se integr6 como un
alumno méas a un grupo de bachillerato y compartié con ellos clases, vivencias,
fiestas y platicas. Uno de los hallazgos importantes fue que la conversaciéon se
desarrolla todo el tiempo, no Unicamente antes o después de clases o en tiempo de
descanso, sino también durante éstas y en mayor medida cuando involucran trabajo
grupal. (Weiss & Vega, 2014)

Ahora, ¢de qué hablan los jovenes estudiantes todo el tiempo? Lo temas mas
recurrentes en las conversaciones de un grupo de cinco (en el que estuvo el
coautor) fueron fiestas, relaciones de noviazgo, actividades académicas y
deportivas, programas de television, el otro género, las impresiones que la
apariencia genera en otras personas, las relaciones de pareja, asi como la masica.
Ademas, la investigacion dice que los ambitos de vida tematizados fueron
principalmente la vida juvenil misma, la escuela y en menor medida los conflictos
con su familia o entre sus padres. Algo que resalta el documento la publicacion es
gue en ninguna de las conversaciones registradas para el analisis se tocaron temas
politicos. (Weiss & Vega, 2014)

“Los jovenes sociabilizan y conviven ludicamente, la conversacion forma parte de
esa convivencia; cantan para expresar sus emociones. Platican para conocerse
mejor, para compartir sus gustos, intereses y experiencias. En ese sentido, la
conversacion es un medio principal de su sociabilidad, del gusto de estar juntos”.
(Weiss & Vega, 2014)
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Con certeza, el estudio menciona que las conversaciones entre jovenes son un
medio para socializarse entre pares, forman criterios, normas de lo que es deseable,
correcto o aceptable, y al mismo tiempo se individualizan, hacen valer sus propios
criterios, e incorporan las ideas de otros, acciones que les permiten transformarse
y formarse como personas. Se registraron conversaciones que primordialmente
permitieron la expresion de emociones, los jovenes se desahogan, hablan de la
preocupacion, del coraje, la incertidumbre, de la tension que les provocan las
practicas del ambito escolar, los maestros, los compafieros, novios y rivales, y
aunque las conversaciones no precisamente se basan en la reflexion, los jovenes

pueden llegar a tenerla. (Weiss & Vega, 2014)

No obstante, viajar en cualquier tipo de transporte publico en la Ciudad de México
se convierte en un reto diario debido a varios factores, entre los que destaca la mala
logistica en su funcionamiento, misma que conlleva a retrasos en los traslados de
los usuarios, aglomeraciones dentro y fuera de las unidades de transporte, estrés e

incluso altercados entre los mismos usuarios, por mencionar algunos.

Para tener una vision mayor sobre la movilidad diaria de la poblacion en la ciudad,
recurrimos a los datos arrojados del Informe Global de Transporte Publico 2022,
presentado por Moovit, una empresa de Mobileye y la aplicacion de movilidad
urbana mas utilizada en el mundo. Dicha investigacion se realiz6 con el analisis de
millones de viajes en transporte publico planificados con Moovit a lo largo de 2022
en 100 grandes ciudades, incluidos nueve paises de América Latina, entre ellos
México. La Ciudad de México, por ejemplo, en éste obtuvo el segundo tiempo de
viaje promedio mas alto en todo el informe, con 73 minutos, solo por debajo de
Estambul, con 77 minutos; ademas, se registré que solo el 26% de los pasajeros de

la urbe esperan menos de cinco minutos por transporte publico. (Moovit, 2022)

Asimismo, nuestra ciudad mantuvo ese puesto en cuanto al porcentaje de personas
gue realizan un trayecto largo (ida o vuelta) de 2 horas o mas, incluyendo caminatas,
esperas y duracion del viaje, con el 15.36% de ellas. En cuanto a trayectos de

15



IMPACTO DE LA MOVILIDAD DIARIA EN LA VIDA
DE LOS JOVENES DE LA CDMX

duracién media, de 1 a 2 horas ida o vuelta, solo bajo a la tercera posicion con el
37.25% de la poblacion registrada; y finalmente, en el gréfico correspondiente a los
trayectos cortos, de 30 minutos o0 menos de ida o vuelta, ni siquiera la Ciudad de

México se ve proxima a aparecer. (Moovit, 2022)

Los transbordos son comunes en la movilidad por la Ciudad de México, y el informe
lo ilustra en la grafica de Viajes con dos transbordos, donde nos dice que durante el
mismo afo el 24.93% de las personas hacen exactamente dos transbordos durante
un trayecto medio de ida o vuelta. Aunque en 2022 ese porcentaje disminuyd poco
mas de la mitad frente al 50% de la poblacion registrado en 2020, la ciudad sigue

en el primer lugar en esta categoria. (Moovit, 2022)

A continuacion, otros datos porcentuales que arrojo el informe 20223, especificos

de la dindmica de movilidad en la Ciudad de México:

16.52% en informacion de llegadas y salidas fiable

e 1.45% en vehiculos, estaciones y paradas mas limpios

e 17.25% en mayor frecuencia de vehiculos y esperas mas cortas

e 8.41% en menos trasbordos-mas lineas directas

e 13.33% en precios mas bajos

e 16.52% en sensacion de mayor seguridad en el transporte publico

e 15.51% en viajes mas cortos (menos congestion)

1.01% en vehiculos con menor nivel de ocupacion

Siguiendo una linea comparativa, en 2018 la Ciudad de México fue considerada

entre las cinco urbes mas grandes del mundo como la ciudad con el sistema de

3 Para comparar con otras ciudades del mundo, consultar el siguiente enlace:
https://moovitapp.com/insights/es-419/Moovit Insights %C3%8Dndice_de Transporte P%C3%BAblico-
countries? hstc=171844735.bdddaf9e6edd534ccdc5a0c21b3b4b8c.1716911470918.1716911470918.1716
911470918.1& hssc=171844735.1.1716911470919& hsfp=616054940
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transporte mas peligroso para las mujeres, por encima de El Cairo. Este dato surgio
de un sondeo realizado por la Fundacion Thomson Reuters, revelando que
aproximadamente tres de cada cuatro mujeres en la ciudad no tienen confianza en
usar el sistema de transporte sin riesgo de acoso, abuso o violencia sexual, mientras
gue, en Londres, Nueva York y Tokio menos de una de cada cuatro mujeres

compartieron ese sentimiento. (Forbes, 2018)

El sondeo fue aplicado en total a mil mujeres, 200 de cada ciudad, con el objetivo
de conocer su percepcién acerca de la seguridad, el tiempo dedicado a viajar y el
costo de transporte en su ciudad de residencia. En la Ciudad de México, de las 200
mujeres participantes, 151 dijeron que la seguridad era su mayor preocupacion a la
hora de trasladarse, incluso cerca de tres de cada cuatro encuestadas dijeron que

no confian en un transporte sin acoso o violencia sexual. (Forbes, 2018)

La principal preocupacion que fue expresada en la Ciudad de México coincide con
la de El Cairo, y se enfrenta a la de las otras tres ciudades. En Tokio, por ejemplo,
105 mujeres del total sondeadas dijeron que es la seguridad, sin embargo, solo el
15% pensO en que correo riesgo de abuso o violencia; en Nueva York, la
preocupacion esencial fue el tiempo que pasan en traslados; en Londres, lo es el
costo de sus traslados. (Forbes, 2018) Con ello, vemos que las preocupaciones
diarias al hacer uso del transporte publico en nuestra ciudad giran en torno a la
seguridad, se trate, por lo mas sencillo, de un asalto o, lo menos deseado, una

desaparicion.

Entre las participantes de la Ciudad de México, los testimonios no son distintos,
todos coinciden en que no sienten seguridad al moverse en transporte publico.
Reportaron sentirse intimidadas, especificamente por hombres, e indiferencia social
ante una situacion de acoso en el transporte debido a que el resto de las personas
prefiere no involucrase. Uno de los factores que influyen en fomentar dichas

acciones es el hacinamiento diario en practicamente todos los sistemas de
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transporte de la urbe. Una de las mujeres propone que debiese de haber un limite

estricto sobre la cantidad de personas que suben en cada viaje. (Forbes, 2018)

La pregunta hoy seria: ¢ha cambiado la sensacion de seguridad al momento de
viajar en transporte publico en la Ciudad de México? Yo lo dudaria, no obstante,
valdria la pena realizar un sondeo con el objetivo de obtener conocimiento sobre las

necesidades de la poblacion y su movilidad diaria, tanto mujeres, como hombres.

El transporte publico de la Ciudad de México es de los mas grandes a nivel global,
cuenta con una amplia diversidad de opciones para moverse a lo largo de ésta, pero
ello no la excluye de presentar grandes deficiencias en varios aspectos. Otro de
ellos son las politicas en materia de movilidad, las cuales han enfocado su atencién
en la poblacion que se mueve con automavil, un grupo social que no empata

precisamente con los jovenes.

En 2019 se estimaba que el 85% de la poblacion en México que se trasladaba en
transporte publico, bici 0o a pie tenia mayor vulnerabilidad por la inversion en
pasajes, la ausencia de calidad en las unidades, la inseguridad y el riesgo ante
accidentes viales. En 2015, se proyecto que el 54.88% de las y los estudiantes en
México se movian a pie, el 25.58% en transporte publico o taxi, el 17.51% en

vehiculo particular, y el 1.5% en bici. (Reveles, 2019)

Y aunque el transporte publico se sabe que era (y sigue siendo) el mas utilizado en
el pais, el espacio de circulacion que le corresponde es apenas del 40% de la
superficie urbanizada, el resto de la infraestructura y la mayor parte del gasto publico

se destina para mejoras del espacio vial de vehiculos privados. (Reveles, 2019)

Se ha observado una tendencia a la baja en el nUmero de accidentes de transito a
partir de 2016 a 2020. Los informes sobre la situacidon de la seguridad vial en México
apuntan a que cada afo esta tasa es menor. En 2016 se reportaron 16 mil 185

fallecimientos por esa causa, con una tasa de 13.2 muertos por cada 100 mil
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habitantes*; en 2017, fueron contadas 15 mil 866 muertes, con una tasa de 12.85;
en 2018 15 mil 574 personas murieron, representando una tasa de 12.4°%; en 2019
se registraron 14 mil 673 fallecimiento por siniestros viales, con una tasa de 11.67;
y para 2020 (ultimos datos formalmente publicados) 13 mil 630 fueron las muertes
registradas, calculando una tasa de 11 muertos por cada 100 mil habitantes®.

Considerando los datos de 2020, el porcentaje de las defunciones comprendidas
por motociclistas, peatones y ciclistas es de 34%. El informe 2021 menciona que
para 2020 se observé una reduccion del 34.2% en la mortalidad de peatones
comparandolo con 2019; en cuanto a los ciclistas, la tasa registrada ha permanecido
(0.1), segun el documento, desde 2015. (Secretaria de Salud [SALUD] &
Secretariado Técnico del Consejo Nacional para la Prevencion de Accidentes
[STCONAPRA], 2021)

En 2020, el 43.2% del total de las defunciones por causa vial se concentraron en el
grupo de personas adultas jovenes (20 a 39 afios), un incremento del 25.8% frente
a 2015, a la par de un incremento del 28.6% en nifias, nifios y adolescentes de 10
a 19 anos. Especificamente, durante el mismo afo, en la Ciudad de México se
registraron 173 muertes de peatones (29.4% y una tasa de 1.9 por cada mil
vehiculos) y 3 de ciclistas (0.5%). (SALUD & STCONAPRA, 2021)

4 Informe sobre la Situacién de la seguridad vial, México 2016
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/819454/Informe sobre la situaci n de la Seguridad
Vial 2016 2 compressed-min_compressed 1 .pdf

> Informe sobre la Situacién de Seguridad Vial, México 2018
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/731493/Informe SV 08nov19 compressed.pdf
® Informe sobre la Situacién de la Seguridad Vial, México 2019
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/731493/Informe SV 08nov19 compressed.pdf
7 Informe sobre la Situacién de Seguridad Vial, México 2020
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/741479/Informe SV 2020 Autorizado.pdf

8 Informe sobre la Situacién de Seguridad Vial, México 2021
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/915686/Informe SV 2021 compressed 1 .pdf
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Llaman mucho la atencion las bajas cifras de defunciones de ciclistas en la Ciudad
de México, considerando que actualmente la bicicleta representa un medio de

transporte basico en la vida de muchos jovenes citadinos.

Segun informacién proporcionada por Manuel Suarez Lastra para Gaceta UNAM,
director del Instituto de Geografia, fue en 2007 que la idea de considerar a la bici
como un sistema de movilidad sustentable permeé en la Ciudad de México,
posterior a que la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) diera paso al
sistema de préstamo de bicicletas en 2004 con el programa Bicipuma. (Gaceta
UNAM, 2022)

ARos atras, las ciudades del pais no estaban disefiadas para moverse en bici, y en
gran parte eso se debia a la resistencia por parte de automovilistas y vecinos porque
Su estructura quita espacio a los autos. El académico también comparte para
publicacion que anteriormente era descabellada la idea de crear un sistema de
movilidad ciclista en la Ciudad de México, en primer lugar, porque solo el 1% de la
poblacion realizaba viajes en ese medio, y en segundo, porque se decia que la
capital del pais no se parecia a las urbes europeas, aqui habia (y hay cada vez mas)
mucho transito e inseguridad. (Gaceta UNAM, 2022)

Pese a esas percepciones, menciona Suérez, las cifras mostraban otro panorama,
ya que el 50% del total de traslados diarios era igual 0 menos a ocho kilébmetros y
podia realizase en alrededor de 20 a 30 minutos, sumando los beneficios en salud,
economia y medio ambiente. Considerando ello, se desarroll6 el Plan de Movilidad
Ciclista para la Ciudad de México (Plan Bici CDMX) por el Instituto de Geografia
(IGg) a solicitud de la Secretaria del Medio Ambiente. Fue entonces que en febrero
de 2010 se puso en marcha el Sistema de Bicicletas Publicas (SBP) de la Ciudad
de México, Ecobici, el primero automatizado en América Latina. (Gaceta UNAM,
2022)

El uso de bici como medio de transporte cobré mayor relevancia a raiz de la

pandemia por COVID-19, cuando en 2020 la bici cautivdO a nuevos usuarios y la

e
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empezaron a adoptar como un medio de transporte mas seguro para evitar
contagios. Las cifras de su uso pasaron de 6 mil registros de viajes Ecobici en ese
afio a 14 mil en 2021. Incluso el académico asegura que cuando llego la pandemia
a México se hicieron todas las ciclovias emergentes para poder liberar el transporte
publico y evitar aglomeraciones, siendo vista la conveniencia de construir una
ciclovia en Insurgentes, ya que todos los modelos indicaban que esa avenida seria
la de mayor uso, lo cual fue cierto, superando por mucho a la avenida Reforma.
(Gaceta UNAM, 2022)

Para 2022, afio en el que se publicé esta informacion en el portal universitario, la
Ciudad de México se encontraba entre las regiones con mas kilbmetros de
infraestructura ciclista habilitada con 322, seguida de Guadalajara con 303, Ledn
con 188, Morelia con 77.3 y Zapopan con 67.1. (Gaceta UNAM, 2022)

La publicacion destaca que, aunque la idea de movilizar a la ciudad surgio en la

UNAM, ha sido una gran aportacion que ésta haya tenido un alcance nacional.

“Las calles que tienen ciclovias se vuelven mucho mas agradables para los
peatones porque estan mas separados del arroyo vehicular y eso genera mas
transito peatonal, que es lo mejor que puede haber para los negocios. Una vez que

vas en bicicleta, ves la ciudad de una forma completamente distinta”. (Suérez, 2022)

Sobre este tema, la Secretaria de Movilidad (SEMOVI) presenté un documento
digital llamado La bicicleta en la Ciudad de México como una herramienta de
transporte y trabajo, en el que ofrece datos de 2018 a 2024. Puntualiza que
actualmente los 322 kilbmetros anteriormente mencionados se mantienen; que
existen siete biciestacionamientos masivos 0 semimasivos en operacion y tres en
construccion, y que hay 10 mil bicicletas Ecobici registradas, frente a las 6,500 con
las que se iniciod el sistema en 2010; que a lo largo de la ciudad hay 480 estaciones,
de las cuales 28 son eléctricas, y se calculan 68.6 millones de viajes que conectan
con cinco sistemas de trasporte publico masivo. (Secretaria de Movilidad,
[SEMOVI], 2024)
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Ademas, da lugar a los sistemas de bicicletas sin anclaje, que esté disponible en la
zona central de la Ciudad de México, para el cual se hace uso de una aplicacion
movil y cuenta adicionalmente con puntos de arribo con mobiliario para asegurar las
bicis particulares. (SEMOVI, 2024)

Algunas acciones que también vale la pena reconocer son: los programas
presenciales de Biciescuelas, cuyo objetivo principal es educar para el uso de la bici
a través de mddulos especiales abiertos al publico; el programa de Tu bici viaja en
el Metro de la Ciudad de México, con horarios especificos, y el Paseo dominical con
la apertura de las principales calles de la ciudad dirigido a ciclistas, peatones y
personas usuarias de otros medios no motorizados, como patinetas y patines.
(SEMOVI, 2024)

El documento declara que la Ciudad de México ya se mueve en dos ruedas gracias
a que la Red de Movilidad integrada ya es una realidad, apunta de igual modo que
el tiempo ha dejado aprendizajes y que se busca continuar con mejoras en este
tema. (SEMOVI, 2024)

De aqui surge la pregunta de si la Red de Movilidad Integrada es eficiente en su
extension y si dota de seguridad a los ciclistas de la ciudad, ya que en los dos
primeros meses de 2024 en la Ciudad de México ingresaron al hospital mil 115
personas lesionadas por un accidente de transito. En enero se iniciaron 87 carpetas
de investigacion por muerte vial, de las cuales 36 fueron por atropellamiento, una
cifra que representa mas del doble de las registradas en el mismo mes, pero de
2023, con 17 victimas. (Gomez, 2024)

Seria ideal que las ciclovias abarcaran todas las avenidas de la Ciudad de México,
por supuesto, sin embargo, se ha visto que proporcionar a la urbe de mas ciclovias
no significa que la seguridad de quienes transitan por éstas esta garantizada, ni
mucho menos que los accidentes de ciclistas e incluso de peatones disminuiran.
(Goémez, 2024)
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A manera de dato de interés, en 2022 el numero de muertes por accidentes de
transito terrestre en la Ciudad de México present6 una cifra récord (desde 2018, con
240 victimas), de 255 (95 peatones y 12 ciclistas) de los 5 mil 181 registrados a nivel

nacional. (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética [INEGI], 2022)

Ante dicha alza, colectivos conformados en su mayoria por jovenes ciclistas y
familiares de las victimas han protestado para exigir a las autoridades del gobierno
estrategias integrales de movilidad que garanticen la seguridad de las personas que
hacen uso de transportes diferentes a automdviles. Proponen priorizar a los
vehiculos automotores, medidas estrictas para autos de ciertos afios de antigtiedad,
endurecer la norma y las sanciones a los responsables de transportar a otros
usuarios, asi como aplicar exdmenes de manejo, reforzar la aplicacion del
reglamento de transito de la ciudad y desarrollar infraestructuras que beneficien al

transporte publico y a la movilidad en bici. (Gomez, 2024)

Como hemos visto a lo largo de esta investigacion, si bien el impacto de la movilidad
en los jovenes a diario llega a ser fructifera en el sentido de socializacion y madurez
entre su grupo social, debemos de tener claro que no todo es positivo. Dependiendo
de la distancia, tiempo y facilidad en sus traslados cotidianos, es que los jovenes se
veran vulnerables en mayor o menos medida en diversas &reas de su vida. Tal es

el caso del estrés®, que afecta a niveles fisicos y mentales cuando es excesivo.

Un 18% de quienes viven y trabajan en la Ciudad de México asegura que siempre
0 casi siempre experimenta estrés durante sus traslados cotidianos principalmente
en el transporte publico. Fransilvania Callejas Pérez, una académica de la UNAM

en Psicologia dice que no hay una relacion entre el tiempo de traslado y el estrés,

° Definido por la World Health Organization (WHO) como un estado de preocupacién o tensién mental
generado por una situacion dificil. La organizacién aclara que todas las personas tenemos cierto grado de
estrés, ya que se trata de una respuesta natural a las amenazas y a otros estimulos, y que, dependiendo de
la forma en la que reaccionemos ante éste sera el modo en el que afectara a nuestro bienestar.
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-
answers/item/stress#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20el%20estr%C3%A95%3F,las%20amenazas%20y
%20a%200tros%20est%C3%ADmulos.
e
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pero si se da cuando intervienen variables conectadas con la forma en la que
interpretamos y vivimos los riesgos asociados a este tiempo y el modo en que lo
enfrentamos, asi, quienes pasan mas tiempo transportandose, con mayor
frecuencia evaltan y perciben riesgos, lo que les hace experimentar estrés con
regularidad. Para dar con esas conclusiones, previamente realizd un estudio que al
mismo tiempo sirvié para saber sobre el tiempo, la comodidad y el costo en la
movilidad diaria, tras lo cual resulté en que el 50% de los usuarios participantes
considerd que nunca o casi nunca su traslado es seguro, ligado a que las unidades

de transporte publico no suelen estar limpias. (Gaceta UNAM, 2022)

Paula de Gortari, directora de la sede de la UNAM en San Antonio, expuso que el
estrés ambiental tiene consecuencias en la salud mental, la calidad de vida de las
personas y en la economia, detallando que, segun estudios recientes, se advierte
gue los problemas de movilidad cuestan a los mexicanos cerca de 69 mil millones
de pesos. (Gaceta UNAM, 2022)

En esa linea, el titular de la sede de la UNAM en Canada, Constantino Macias
Garcia, dijo que las personas son objeto de agresiones prolongadas como el ruido
y la contaminacién, afecciones crénicas de las cuales es necesario hacer
conciencia, al mismo tiempo de que se requieren de politicas publicas para

reestructurar la forma en la que los transportamos. (Gaceta UNAM, 2022)

Ahora bien, ¢qué dificultades tiene la movilidad en la Ciudad de México? Algunos

de los principales problemas que acechan a la movilidad en la ciudad son?©:

1. La fragmentacion institucional y de los distintos sistemas de movilidad que,
pese a que en los ultimos afios han existido avances para el impulso de la
movilidad sustentable y la creacion de nuevos marcos normativos, no se han
resuelto los problemas de coordinacion y fragmentacién institucional que

impiden establecer una politica de movilidad integral en la ciudad, lo que ha

10 Mencionados en el Programa Integral de Movilidad de la Ciudad de México 2019-2024
https://www.semovi.cdmx.gob.mx/storage/app/media/PIM-2019-2024 .pdf

e
24



https://www.semovi.cdmx.gob.mx/storage/app/media/PIM-2019-2024_.pdf

IMPACTO DE LA MOVILIDAD DIARIA EN LA VIDA
DE LOS JOVENES DE LA CDMX

ocasionado una ineficiente planeacion y gestion de las redes de
infraestructura y los distintos modos y servicios, publicos y privados, que
circulan en ellas!!. Asi, la falta de integracién se ha traducido en fenémenos
gue dificultan los viajes cotidianos y generan desigualdad en el acceso a la
ciudad. Por ejemplo, las zonas centrales de la ciudad cuentan con mayor
cobertura de la red de transporte publico estructurado, pero en la mayor parte

de la ciudad y su zona conurbada la cobertura en menor.

Mientras que fuera de las zonas centrales se realizan la mayoria de los viajes
multimodales, esas diferencias resultan en desigualdades en la movilidad de toda
la poblacién. En el centro, los traslados son directos, de menor duracion y menor
costo, frente a que en el resto de la ciudad y su periferia los traslados son
discontinuos, con tiempos de espera entre tramos, lo que implica mayor tiempo de

viaje total y, por tanto, mayores costos.

La fragmentacion institucional, fisica y operativa de movilidad en la Ciudad de
México, implica que las personas que realizan mas transferencias modales inviertan
mas tiempo y dinero en sus traslados y, en general, tengan una mala experiencia
de viaje. (SEMOVI, 2021)

2. Un sistema ineficiente. El transporte publico operado por el Gobierno de la
ciudad ofrece un servicio insuficiente para la poblacién, el cual afecta a la
mayoria de las personas, incluidos los jovenes, y en especial a los sectores
de menores ingresos que viven en zonas periféricas. EI STC Metro, el
Servicio de Transportes Eléctricos de la Ciudad de México (STE) y el servicio

de la Red de Transporte de Pasajeros (RTP) padecen de fallas que afectan

11 El sector movilidad de la administracién publica en la Ciudad de México estd compuesto por La SEMOVI,

tres empresas publicas de transporte con administracién independiente y un sistema publico de bicicletas,

sumando también el sistema de parquimetros, operado por EcoParq. Sin embargo, la integracion operativa y

fisica todavia es limitada entre los organismos publicos de transporte y entre los concesionarios privados de

transporte publico. https://www.semovi.cdmx.gob.mx/storage/app/media/PIM-2019-2024 .pdf
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al 27% de los viajes de la metropolis, resultado de la poca inversion en

mantenimiento e infraestructura en los Ultimos afos.

Al 2019, se registraron 77 trenes, que representaban el 20% de la flota total del STC
Metro, como fuera de operacion; el 60% de su flota tenia al menos 35 afios en
operacion y 21 trenes tenian menos de 5 afios de vida util. Sin duda un problema

que resulta en un incremento en el nimero de fallas operacionales.

El STE ha presentado una crisis mas aguda, ya que, a principios de 2019, la
totalidad de la flota de trolebuses superaba los 20 afios de vida Util y su parque
vehicular en operacion se habia reducido en 39% desde 2012, llegando a operar
con un 45% de su flota. La adquisicion en 2019 de 63 trolebuses para el corredor
de Eje Central ha permitido subsanar la carencia de vehiculos, incrementando el
porcentaje de unidades en operacion a casi 70%. En el caso del Tren ligero, la mitad
de los trenes se registra como fuera de operacién debido a la falta de refacciones,
actualizacion del sistema de traccion-frenado y de otros componentes por el

desgaste excesivo y la sobreexplotacion a la que han sido sometidos.

La situacién de RTP no es distinta, si bien se adquirieron unidades nuevas en 2017
y 2018, el 29% de su flota se encuentra fuera de operacion y el 52% tiene menos

de 5 afios de vida util restante.

El Metrobus, por su parte, se encuentra en una mejor situacion, ya que el 97% de
su flota se encuentra en operacion, dada la inversion para su crecimiento. Sin
embargo, ello no lo exime de problematicas, siendo la principal la saturacion en
estaciones y vehiculos, lo cual termina en el aumento de tiempos de espera y
reduccion significativa en la calidad de los viajes diarios de los usuarios. La falta de
vehiculos de transporte publico en operacion tiene como consecuencia la saturacion
de los sistemas de transporte publico. Un ejemplo mas de ello es que las lineas 2y
3 del STC Metro tienen una demanda mayor a la capacidad ofrecida, con un 27%

en el primer caso y 3% en el segundo, ademas de que las aglomeraciones de
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poblacion usuaria en horas de maxima demanda rebasan la capacidad ofrecida en
varias de las lineas. (SEMOVI, 2021)

3. Un sistema inequitativo. La crisis del sistema de movilidad en la Ciudad de
México tiene un fuerte componente de desigualdad, que se refleja
especialmente en diferencias en los tiempos promedio de traslado. Aun
cuando un viaje es cotidiano, tiene una duracion estimada de 52 minutos en
promedio, el tiempo de viaje es 32% mayor en aquellos viajes que utilizan
algun transporte publico, siendo este ultimo el 80% de la totalidad de viajes
en la ciudad. Ademas, existe un patron espacial claro entre el centro y la
periferia urbana. En ésta Ultima, la mayor parte de los viajes relacionados con
la ciudad inician entre las 4 y las 6 am. Este patrén se revierte a partir de las
2 de la tarde, cuando la mayor parte de los viajes en este horario inician en
los distritos ubicados en la ciudad central y el primer contorno metropolitano.
Esto se traduce en barreras que suelen afectar en mayor medida a las

mujeres, debido a los problemas de inseguridad y acoso. (SEMOVI, 2021)

Estos problemas, cabe destacar, no corresponden especificamente a la Ciudad de
México. Hay ciudades alrededor del mundo en las que incluso la situacion en
cuestion de movilidad es mas compleja, sin embargo, por ejemplo, hace mucho
tiempo nuestra ciudad y Seul coincidieron en los problemas de transito y tréafico, y
mientras aqui las empresas privadas son las que han ofrecido soluciones a través
de aplicaciones para ofrecer transporte, en la capital de Corea del Sur el gobierno
hace mejoras constantes al sistema de transporte publico, uno de los mas eficientes
del mundo, como lo mencionaron algunos expertos durante el Coloquio Ciudad en
Movimiento. Accesible, caminable e interconectada. 22 etapa, del Programa
Universitario de Estudios de la Ciudad (PUEC). (Gaceta UNAM, 2022)
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Sobre ello, Sharon Ocampo Arias, responsable del coloquio, explicé que Seul, como
muchas urbes en el mundo, experimentd entre 1960 y 1980 un crecimiento
acelerado con una importante infraestructura vial para automoviles y constantes
congestionamientos, por lo que se favorecio la construccion de vias del metro y el
aumento de vehiculos. Pero para 2001 la ciudad cambio el paradigma en el que el
peatdn y la sostenibilidad fueron la prioridad, se mejor6 el sistema de autobuses,
buscando ser una ciudad inteligente, lo que llevd a una fuerte inversién en el
transporte publico. (Gaceta UNAM, 2022)

Ademas, cambiaron el tipo de cobro de la tarifa, integrando a la movilidad tecnologia
mediante el uso de tarjetas validadoras que llevé a cobrar la tarifa de acuerdo con
los tramos que se avanzan en el trayecto, lo que evita que los choferes compitan
entre ellos, pues siguen con su ganancia en funcién del tramo recorrido de las
personas. Se han implementado proyectos para que la poblacion no se quede atras
en el uso de tecnologias con redes gratuitas de internet y capacitacion a adultos
mayores para transitar a las ciudades inteligentes. (Gaceta UNAM, 2022)

En Seldl, estan prohibidas las aplicaciones tipo Uber, se usa una llamada KakaoTalk,
conectada a todos los transportes que ofrece la ciudad, con mapas, horarios del
metro, taxis, autobuses; sumado a Seoul, una aplicacion gubernamental en la que
se muestran los horarios precisos para el arribo de los trenes, el tiempo de espera
para abordar, entre otras cosas. Esas acciones han llevado a que, segun lo
reportado a 2022, el 65% de las personas se muevan en transporte publico, seguido
por los vehiculos y taxis. (Gaceta UNAM, 2022)

A inicios del cuarto trimestre de 2023, el secretario de Movilidad, Andrés Lajous
Loaeza, expuso que a lo largo de cinco afios de trabajo se ha buscado expandir los
servicios para llegar a los lugares donde no habia una buena movilidad, asi como
para mejorar los ya existentes, ello con una inversiéon de 82 mil millones de pesos
entre 2019 y 2024. Asegur6 que se han logrado integrar todos los servicios en un
solo sistema con el STC Metro, Cablebus, Ecobici. RTP, Metrobus y Trolebus, cuya
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tarifa se cubre a través de la tarjeta MI, una herramienta para erradicar fraudes e

incorporar nuevas formas de recarga. (Congreso de la Ciudad de México, 2023)

Destaco hechos como la construccion de la Linea 3 del Cablebus, la ampliacion de
rutas de Trolebds y la adquisicién de nuevas unidades, la concrecién del proyecto
Metro-Energia, el cual, dijo, impactara las lineas 1, 2 y 3, y la modernizacion de la
Linea 1 que tenia mas de 50 afios de operacion. (Congreso de la Ciudad de México,
2023)

Menciono, ademas, la adquisicion de 60 unidades eléctricas del Metrobus y 468 de
RTP, la sustitucién de mil 751 microbuses y mil 238 taxis y la ampliacion de la
infraestructura ciclista, destacando el incremento de usuarios de Ecobici, que paso
de 53 mil 835 personas en 2015 a 152 mil 786 en 2023. (Congreso de la Ciudad de
México, 2023)

Y finalmente hablo sobre los cambios en el Reglamento de Transito dirigidos a los
usuarios de motocicletas, la modernizacion de los CETRAM donde se ejecutaron
trabajos de sustitucién de luminarias y sefializaciones, y la instalacion de camaras
del C-2- (Congreso de la Ciudad de México, 2023)

En la Opinién al proyecto de presupuesto de egresos de la Ciudad de México para
el ejercicio fiscal 2020, en materia de movilidad, la Comision de Movilidad
Sustentable apuntdé que para ese rubro se contaria con un presupuesto 10.8%
mayor que el 2019 y que se le asignarian 29 mil 714 millones de pesos con los que
se le daria continuidad a la Linea 1 y 2 del Cablebus, con 3 mil 120 millones de
pesos; la RTP tendria 600 millones para la adquisicion de nuevas unidades; el STE
tenia presupuestados 1 mil 863 millones de pesos para inversion en el Trolebus
elevado y trolebuses, y el resto para adquirir unidades para el Tren ligero; el STC
Metro tendria 2 mil 401 millones de pesos para el mantenimiento y modernizacion,
especialmente en la Linea 1, y el Fondo para el Financiamiento del Transporte

Publico se estimaba que contaria con 1 mil millones de pesos para comenzar la
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modernizacion del transporte concesionado. (Comision de Movilidad Sustentable,
2019)

El documento dice que la Secretaria de Obras invertiria 13 mil 933 millones de
pesos, lo que representaba 6.1% mas que 2019; ademas de que se destinarian 3
mil 991 millones de pesos para la mejora de infraestructura vial de la Ciudad de
México, 3 mil 86 millones para infraestructura de transporte, 3 mil 132 millones para
la mejora de la infraestructura urbana como puentes vehiculares y peatonales, y 916

millones para alumbrado publico. (Comision de Movilidad Sustentable, 2019)

Especifica que la propuesta de gasto para 2020 se apegaria estrictamente al
Programa de Gobierno 2019-2024, el cual estaria vigente en tanto entrera en vigor
el Programa de Gobierno que derivara del Plan General de Desarrollo, que
eventualmente habria de elaborar el Instituto de Planeacion Democratica y
Prospectiva. El programa estaba basado en seis ejes: 1. Igualdad y Derechos, con
33,400.81 millones de pesos; 2. Ciudad Sustentable, con 101,497.88 millones de
pesos; 3. Mas y Mejor Movilidad, con 57,593.56 millones de pesos; 4. Ciudad de
México, Capital Cultural de América, con 1,397.36 millones de pesos; 5. Cero
Agresion y Mayor seguridad, con 36,857.50 millones de pesos, y 6. Ciencia,
Innovacion y Transparencia, con 8,228.68 millones de peso. (Comision de Movilidad
Sustentable, 2019)

Particularmente en el eje 3. Mas y Mejor Movilidad, se propuso lo siguiente:

o Destinar 57,593.56 millones de pesos para avanzar hacia una ciudad mas
comunicada con mayor integracion de los diferentes modos de transporte con

eficiencia y seguridad

o Continuar con la ejecucion de proyectos de infraestructura vial y de transporte
masivo que se encontraban en construccion, tales como la ampliacion de la

Linea 12 en su tramo Mixcoac-Observatorio, la ampliacion de las Lineas 3, 4
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y 5 de la red del Metrobus, la construccion de las Lineas 1y 2 del Cablebus

y el mejoramiento y mantenimiento del STC Metro.

o Se esperaba llevar a cabo programas y proyectos como la construccion del
Trolebus elevado que correria sobre Avenida Ermita, la construccion de
ciclovias, la construccion de biciestacionamientos, el mantenimiento de la
infraestructura vial, la adecuacion de cruces conflictivos en vialidades
primarias, el mantenimiento a la carpeta asféltica y la construccion y

mantenimiento de puentes vehiculares y peatonales

o Se esperaba la adquisicion de 63 trolebuses articulados de nueva

generacion, 30 carros para el Tren ligero y 200 autobuses de RTP

En el mismo documento se refiere a las prioridades del gasto en el ambito de
Transporte, para el que se consideré que, por la cantidad de personas que
transitaban en la Ciudad de México hasta aquel afio, la movilidad se habia
complicado, por lo que se pretendia como prioridad la disminucion en los tiempos
de traslado, asi como en la contaminacion que se generaba. (Comisién de Movilidad
Sustentable, 2019) Una necesidad que, por lo visto, ha permanecido debido al
crecimiento demografico y las insuficientes acciones a favor de la movilidad diaria

tanto para jovenes como para personas de todos los grupos sociales.

Asimismo, se pensaba darle importancia privilegiada al mantenimiento del material
rodante e infraestructura del STC Metro con la total intenciobn de conservar en
condiciones de seguridad los trenes a través de actividades preventivas y
correctivas que se precisaran; y se modernizaria el transporte a partir de acuerdos
con los transportistas del sistema concesionado, a través del otorgamiento de apoyo
para la sustitucion obligatoria de vehiculos 2010 y de afios anteriores, asi como la
sustitucién voluntaria para el resto de los modelos con los que prestaban el servicio
los concesionarios de transporte publico individual taxi, por vehiculos hibridos o

altamente eficientes. (Comision de Movilidad Sustentable, 2019)
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Todas las acciones previstas en dicho archivo, firmado por los integrantes del
proyecto, van encaminadas a lograr una movilidad sustentable en la Ciudad de

México, pero ¢ exactamente a qué se refiere dicho término?

Existe un documento llamado Compromisos por una Movilidad Sustentable, CDMX
2018-2019, en donde se especifica que los principales objetivos de una movilidad

sustentable deben de ser:
o Mejorar la calidad del aire

o Reducir emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) causantes del

cambio climatico

o Salvar vidas por hechos de transito viales, sedentarismo y mala calidad del

aire

o Generar equidad en el acceso a los servicios de la ciudad, brindando
mayores oportunidades para todos. Aumentar la competitividad urbana

El documento fue presentado por Greenpeace y dirigido, a modo de invitacién, a
todos los candidatos a puestos de eleccion popular para el periodo 2018-2024, con
el objetivo de sumarse y comprometerse para avanzar en las condiciones de
movilidad en la ciudad. Menciona que para ello se requiere de la articulacion de
todos los niveles de gobierno, tanto del poder ejecutivo como del legislativo,
evitando asi las miles de muertes por hechos de transito y las otras tantas
enfermedades respiratorias asociadas a la mala calidad del aire en el pais.

(Greenpeace México, 2018)

Asi, a lo largo de éste tienen lugar distintos compromisos divididos por puestos de
eleccion, como gubernaturas y alcaldias, diputaciones locales, jefatura de gobierno

y presidencial?, todos dirigidos por cinco principios basicos para su buen ejercicio:

12 Consultar los compromisos por puesto de eleccién en https://www.greenpeace.org/static/planet4-
mexico-stateless/2018/11/d6df5f3b-d6df5f3b-yomemuevonacional2018 vf.pdf
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Sostenibilidad, el sistema de movilidad debe disminuir el impacto negativo
del transporte en las personas y su entorno, asi como considerar la
planeacion a largo plazo, la eficiencia, la optimizacién de recursos y la

proteccion del medioambiente

Equidad e inclusion, garantizar el ejercicio pleno del derecho de la movilidad
en condiciones de igualdad; evitando la discriminacién, segregacién o
marginacion de individuos, grupos con discapacidad o poblaciones
vulnerables. Generar condiciones para reducir el acoso y fomentar la equidad
de género. Asi como potenciar, a través del aumento en la cobertura del
transporte, el acceso equitativo de los ciudadanos a los centros de estudio,

trabajo, salud, recreacion, etc.

Mejorar la calidad de vida, las decisiones sobre el sistema de movilidad
deben considerar una mejora constante en la calidad de vida de los

ciudadanos

Participacion, las aportaciones en el campo de la movilidad deben contar con
el mayor consenso posible, lo que exige establecer procesos de participacion

en la toma de decisiones a la escala que en cada caso corresponda

Cero tolerancia a la corrupcién, la fortaleza institucional, la claridad, la
transparencia y la rendicion de cuentas deben eliminar las acciones por fuera

de la ley que beneficien intereses particulares

Ahora en 2024, la rendicion de cuentas de ellos sigue debiendo mucho a la

poblacién en la Ciudad de México. Pese a que, como ya hemos visto en el

transcurso de esta investigacion, en nuestra ciudad se han desarrollado varios

sistemas de transporte y mejoras que han colaborado en la movilidad de la

poblacién en sus trayectos diarios, éstos no dejan de ser esfuerzos aislados, como

lo menciona Carlos Samayoa Arias, coordinador de la Campana de Movilidad

Sustentable de Greenpeace en México, para una publicacion para la Asociacion
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Mexicana de Transporte y Movilidad (AMTM), titulada El futuro de la movilidad
urbana, quien también nos dice que para que exista un avance en materia de
movilidad hace falta regulacion, una ley modelo de Movilidad. (Asociacion Mexicana
de Transporte y Movilidad, [AMTM], 2019)

Menciona que se ha hablado en ocasiones de la posibilidad de una ley general en
donde, a diferencia de una ley federal, tengan las facultades concurrentes entre la
federacion, los estados y municipios, y delimite responsabilidades en los tres niveles
de gobierno. Esa, propone, seria una opcion mucho mas viable, ya que es
importante que estados y municipios también trabajen con la reglamentacion y
homologados a nivel nacional con las variantes que cada entidad necesita. (AMTM,
2019)

“Hay poco interés en este tipo de iniciativas y nulos esfuerzos para generar este tipo
de regulacion. Tenemos una iniciativa muy importante ahorita que es la Ley General
de Seguridad Vial, que regula muchos aspectos relacionados por supuesto con la
movilidad, con un enfoque para garantizar la seguridad de las personas, para reducir
la alta cantidad de siniestros y hechos reales que existen, pero no abarca por
completo la cuestion de la movilidad, sobre todo con el enfoque de sustentabilidad,
esto ya es un tema interdisciplinario que requiere la participacion de diferentes

opiniones y sectores, y ahi no se esta avanzando”, Samayoa Arias. (AMTM, 2019)

Por su parte, para la misma publicacion, la cual cuestiona ¢México rumbo a la
movilidad del futuro?, Karina Licea Vifas, especialista y consultora en temas de
Desarrollo humano y Movilidad, afirmé que incluso ain hay estados del pais que
apenas trabajan en una ley de movilidad'3, pero que vale rescatar que hoy hay mas

conciencia sobre el impacto del transporte, y que lo que faltaria entonces seria hacer

13 De acuerdo con una investigacion realizada por ForbesMX, al cierre de 2019, solo el 28% de los municipios
mexicanos disponia de una Secretaria de Movilidad. https://amtm.org.mx/revistas/AMTM-Transporte-
ciudad-impacto-en-la-movilidad-urbana-ed-18.pdf
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gue dentro de los presupuestos se categoricen asi las prioridades de inversion.
(AMTM, 2019)

Carlos Arturo Gutiérrez Alcalde, jefe del Programa Académico de Ingenieria en
Transporte de UPIICSA, del Instituto Politécnico Nacional (IPN), asegura que adn
se esta lejos de lograr una movilidad integral e inteligente, debido a que no se han
sentado las bases para conseguirlo, no solo desde el punto de vista gubernamental,
gue deben estructurar leyes, implementar politicas publicas y lograr la coordinacién
de las dependencias, sino también desde el cambio de mentalidad de autoridades
y transportistas. (AMTM, 2019)

“La tecnologia ahi esta, y los modelos exitosos también, pero falta una regulacion
integral, falta la capacitacion y profesionalizacion de y transportistas y tomadores de
decisiones, falta un cambio de mentalidad en desarrollo de ciudades y falta que
podamos entender la movilidad como un derecho social y un ente integrador”,
Gutiérrez Alcalde. (AMTM, 2019)

Los jovenes son un grupo social fundamental en la dindmica urbana. En la Ciudad
de México se mueven através de cada una de las diferentes opciones de transporte,
por la mafana, por la tarde y por la noche encuentras un gran nimero de jovenes
transitando por las calles. Unos hacia su centro de estudio, otros hacia su lugar
laboral y otros a sus multiples actividades diarias. Gran parte de ellos hoy colaboran

en el crecimiento econdmico del pais, y el resto de ellos va encaminado hacia alla.

¢, Por qué no pensar en la calidad de vida de los jovenes? ¢ Por qué dar por sentado
gue ellos seran quienes en una década (o menos) daran sostén a una ciudad, si,
rica en muchos aspectos, pero al mismo tiempo carente de tanto? ¢Por qué no
pensar en que su proyeccién como ciudadanos puede ascender a algo mejor que
vigjar el resto de su vida en transportes y vialidades que poco se preocupan por el

impacto que éstos tienen en su dia a dia?
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El gobierno y el resto de la poblacién tienen un gran reto para con ellos. Buscar las
alternativas adecuadas y necesarias para la movilidad en el Ciudad de México, sera

de las mejores decisiones que el pais pueda tomar de aqui para adelante.

Pensar en que, si hoy buscamos ofrecerles un entorno pensado también en sus
necesidades en educacién, empleo, cambio y crecimiento culturales,
acompafnamiento, espacios sanos y, por supuesto, transporte que sume a su vida
diaria, mafiana su etapa adulta dard mayores frutos en todos los aspectos de su
vida, logrando asi sostener una ciudad que no represente una carga mental ni fisica,

sino una oportunidad de ser mejor ser humano.

“La juventud es una construccion social y cultural. Se desarrolla a través de
ejercicios vitales generados en una etapa de la vida humana, delimitada por un
lapso cronolégico mas o menos general, enmarcada por caracteristicas
psicosociales y culturales orientadas a cambios y contrastes, a la heterogeneidad,
fuerza, pluralidad, toma de decisiones, responsabilidades, iniciativas de lucha,
contradicciones y metas en comun. Por ello, lo juvenil se traduce en los diferentes
enfoques, tematicas, objetivos, inquietudes, intereses, expresiones, demandas,
visiones, reivindicaciones, identidades, co6digos de comunicacion, normas,
problematicas, modos y formas de vida que los distintivos y especificos grupos

Juveniles reconocen como propios”. (Gobierno del Distrito Federal, 2000).
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VI.  Formulacion de la hipdtesis

La movilidad diaria de los jovenes en la Ciudad de México puede tener un impacto
positivo y/o negativo en su edad adulta segun los factores externos, propios del

transporte publico, a los que estén expuestos.

e Unidad de analisis: la movilidad diaria de los jovenes en la Ciudad de México
e Variables: inseguridad, congestionamiento peatonal y vehicular, malas
condiciones de las unidades de transporte, insuficientes unidades de
transporte, ausencia de regulaciones en politicas publicas, inversiéon
insuficiente, mala planeacion en la red de transportes publicos de la ciudad
e Elementos légicos: cuanto mayor sea la atencion a temas de movilidad
sostenible pensados desde una perspectiva joven, menores seran los retos

gue la ciudad enfrente a largo plazo en esa materia
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Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipdtesis

La hipétesis planteada para esta investigacién se comprueba. Los factores a los que

se enfrentan los jévenes en su movilidad diaria influyen de manera positiva y/o

negativa en su percepcion de la vida, su animo, sus acciones e incluso su salud

fisica y mental, ejes que guian su camino hacia una adultez de calidad o carente de

sentido, segun sea el caso. A continuacion, algunos de los datos mas relevantes

gue permiten tener una visibn mas clara de la situacién actual en materia de

movilidad en la Ciudad de México:

o En 2020, en México residian 37.7 millones de jovenes (de 12 a 29 afios),

quienes representaban el 30% de la poblacién total del pais. Del total de
jovenes registrados, el 63.4% (23.9 millones) vivia en alguna de las 74 zonas
metropolitanas del territorio nacional, dentro de las que se incluye la Ciudad
de México. (INEGI, 2023)

INEGI dice que, debido a la concentracion de poblacion e infraestructura con
la que cuentan las zonas metropolitanas del pais, es que se genera una
dinamica educativa, econdmica y social particular y que el conocimiento
sobre el impacto que tiene el estudio y el trabajo en la movilidad cotidiana
permite un acercamiento a los procesos en la transicién hacia la madurez y

la independencia de los jévenes. (INEGI, 2023)

La movilidad cotidiana se caracteriza por desplazamientos de corta distancia
y duracion que generalmente implican regresar al lugar de residencia
habitual, cuyos principales motivos son el trabajo, el estudio, ocio, visitas a
familiares o amigos y acceso a servicios. Particularmente en la poblacién
joven del pais son los dos primeros los que cobran relevancia en esa etapa.
(INEGI, 2023)

Del total de jovenes que vivian en 2020 en alguna zona metropolitana, el

44.5% (10.6 millones) asistia a la escuela. Ese porcentaje varia segun grupo
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de edad y sexo, entre los hombres, el 82%, en el grupo de 12 a 17 afios, y
8.7% en el de 25 a 29 afios; y entre las mujeres, el 84.6% del grupo de 12 a
17 afos, y 7.9% del de 25 a 29 afios. (INEGI, 2023)

Del total de los jévenes que asistian a la escuela y vivian en alguna zona
metropolitana (10.6 millones), el 80.8% (8.6 millones) no se desplaz6 a otro
municipio dentro de la zona de residencia para estudiar, mientras que el
16.0% (1.7 millones) viajo del municipio de residencia al municipio donde
estaba el centro educativo, y el 3.2% (342 mil) salié de la zona metropolitana
donde vivia para dirigirse a su centro de estudio. Adicional de que cuando se
consideran ambas situaciones, el 19.2% (2 millones) de los jévenes tuvo que
desplazarse de su municipio de residencia para llegar a su centro de estudio.
(INEGI, 2023)

Del grupo mas joven (de 12 a 17 afios), en total 7.9 millones, el 8.2% (650
mil) trabajo durante la semana previa a la entrevista para el andlisis, mientras
gue del grupo de 25 a 29 afos el porcentaje fue de 71% (4.6 millones). Si
esa informacion se separa por sexo, se encuentra que de los hombres de 25
a 29 afios el 85.6% trabajo, frente al 57%% de las mujeres. (INEGI, 2023)

El 21.6% (2.1 millones) del total de las personas jovenes que trabajaron (9.8
millones) requirio viajar de su municipio de residencia a su centro de trabajo.
(INEGI, 2023)

STC Metro es la red de transportes urbanos mas grande del pais y es
considerada una de las mas grandes del mundo. Tan solo de enero a marzo
de este afo se contabilizé que transportd en total a 271 millones 419 mil 696
pasajeros a lo largo de las 12 lineas que la conforman. En el sitio web del
metro (metro.cdmx.gob.mx) las cifras dicen que las tres lineas que
registraron mayor movilidad de la poblacion fueron: Linea 2, con 46 millones
512 mil 675 pasajeros; Linea 3, con 39 millones 926 mil 846 pasajeros, y
Linea B, con 31 millones 812 mil 923 pasajeros. (STC Metro, 2024)
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Razones principales de hacer uso del STC Metro: Traslado al trabajo (58%
hombres y 46% mujeres) y Traslado a la escuela (31% mujeres y 26%
hombres). Ante la pregunta de ¢ Por qué prefiere utilizar el Metro CDMX?, la
respuesta que preponderd fue por Rapidez (Rapido llego a mi destino),
seguida de por la Cercania (Transporte cercano a mi destino) y en tercer
lugar por Economia (Més barato). (STC Metro, 2018)

Se reportd que la satisfaccion de los jévenes fue regular en aspectos como
el servicio en taquillas del STC Metro, el mantenimiento de los vagones, la

conduccion del tren y el tiempo de traslado (rapidez). (STC Metro, 2018)

Si bien la vida juvenil se desarrolla en las escuelas, ésta también transcurre
en los largos trayectos hacia y desde los establecimientos escolares,
momentos en los que las conversaciones cobran lugar entre ellos,
confirmando de ese modo lo que otros trabajos previos aseguraban: una
actividad central en la vida de los jévenes estudiantes, de diversos tipos de
escuela, es la conversacion con amigos, compaferos y parejas, confirmando
asi que el transporte se convierte en un espacio de vida juvenil. (Weiss &
Vega, 2014)

Lo temas mas recurrentes en las conversaciones de los jévenes fueron
fiestas, relaciones de noviazgo, actividades académicas y deportivas,
programas de televisién, el otro género, las impresiones que la apariencia
genera en otras personas, las relaciones de pareja, asi como la musica; los
ambitos de vida tematizados fueron principalmente la vida juvenil misma, la
escuela y en menor medida los conflictos con su familia o entre sus padres,
y en ninguna de las conversaciones registradas para el analisis se tocaron

temas politicos. (Weiss & Vega, 2014)

Las conversaciones entre jovenes son un medio para socializarse entre
pares, forman criterios, normas de lo que es deseable, correcto o aceptable,

y al mismo tiempo se individualizan, hacen valer sus propios criterios, e
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incorporan las ideas de otros, acciones que les permiten transformarse y

formarse como personas. (Weiss & Vega, 2014)

Las conversaciones permitieron la expresién de emociones, los jovenes se
desahogan, hablan de la preocupacion, del coraje, la incertidumbre, de la
tension que les provocan las practicas del ambito escolar, los maestros, los
compaferos, novios y rivales, y aunque las conversaciones no precisamente
se basan en la reflexion, los jévenes pueden llegar a tenerla. (Weiss & Vega,
2014)

La Ciudad de México obtuvo el segundo tiempo de viaje promedio mas alto
en todo el informe, con 73 minutos, solo por debajo de Estambul, con 77
minutos; ademas, se registré que solo el 26% de los pasajeros de la urbe

esperan menos de cinco minutos por transporte publico. (Moovit, 2022)

La ciudad mantuvo ese mismo puesto en cuanto al porcentaje de personas
gue realizan un trayecto largo (ida o vuelta) de 2 horas 0 més, incluyendo
caminatas, esperas y duracioén del viaje, con el 15.36% de ellas. En cuanto a
trayectos de duracion media, de 1 a 2 horas ida o vuelta, solo baj6 a la tercera
posicidon con el 37.25% de la poblacion registrada; y finalmente, en el grafico
correspondiente a los trayectos cortos, de 30 minutos o0 menos de ida o
vuelta, ni siquiera la Ciudad de México se ve proxima a aparecer. (Moovit,
2022)

El 24.93% de las personas hacen exactamente dos transbordos durante un
trayecto medio de ida o vuelta. Aunque en 2022 ese porcentaje disminuyo
poco mas de la mitad frente al 50% de la poblacion registrado en 2020, la

ciudad sigue en el primer lugar en esta categoria. (Moovit, 2022)

En 2018 la Ciudad de México fue considerada entre las cinco urbes mas
grandes del mundo como la ciudad con el sistema de transporte mas

peligroso para las mujeres, por encima de El Cairo. (Forbes, 2018)
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Tres de cada cuatro mujeres en la ciudad no tienen confianza en usar el
sistema de transporte sin riesgo de acoso, abuso o violencia sexual, mientras
gue, en Londres, Nueva York y Tokio menos de una de cada cuatro mujeres

compartieron ese sentimiento. (Forbes, 2018)

En la Ciudad de México, de las 200 mujeres participantes, 151 dijeron que la
seguridad era su mayor preocupacion a la hora de trasladarse, incluso cerca
de tres de cada cuatro encuestadas dijeron que no confian en un transporte

sin acoso o violencia sexual. (Forbes, 2018)

Las mujeres en la Ciudad de México no sienten seguridad al moverse en
transporte publico. Reportaron sentirse intimidadas, especificamente por
hombres, e indiferencia social ante una situacion de acoso en el transporte

debido a que el resto de las personas prefiere no involucrase. (Forbes, 2018)

En 2019 se estimaba que el 85% de la poblacién en México que se trasladaba
en transporte publico, bici o a pie tenia mayor vulnerabilidad por la inversion
en pasajes, la ausencia de calidad en las unidades, la inseguridad y el riesgo

ante accidentes viales. (Reveles, 2019)

Aunque el transporte publico se sabe que era (y sigue siendo) el mas utilizado
en el pais, el espacio de circulacion que le corresponde es apenas del 40%
de la superficie urbanizada, el resto de la infraestructura y la mayor parte del
gasto publico se destina para mejoras del espacio vial de vehiculos privados.
(Reveles, 2019)

Para 2020 se observoé una reduccion del 34.2% en la mortalidad de peatones
comparandolo con 2019; en cuanto a los ciclistas, la tasa registrada ha
permanecido (0.1) desde 2015. (SALUD & STCONAPRA, 2021)

En 2020, el 43.2% del total de las defunciones por causa vial se concentraron
en el grupo de personas adultas jovenes (20 a 39 afios), un incremento del

25.8% frente a 2015, a la par de un incremento del 28.6% en nifias, nifios y
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adolescentes de 10 a 19 afios. Especificamente, durante el mismo afio, en la
Ciudad de México se registraron 173 muertes de peatones (29.4% y una tasa
de 1.9 por cada mil vehiculos) y 3 de ciclistas (0.5%). (SALUD &
STCONAPRA, 2021)

El uso de bici como medio de transporte cobré mayor relevancia a raiz de la
pandemia por COVID-19, cuando en 2020 la bici cautivd a nuevos usuarios
y la empezaron a adoptar como un medio de transporte mas seguro para
evitar contagios. Las cifras de su uso pasaron de 6 mil registros de viajes
Ecobici en ese afio a 14 mil en 2021. (Gaceta UNAM, 2022)

Para 2022, la Ciudad de México se encontraba entre las regiones con mas
kilometros de infraestructura ciclista habilitada con 322, seguida de
Guadalajara con 303, Ledn con 188, Morelia con 77.3 y Zapopan con 67.1.
(Gaceta UNAM, 2022)

En los dos primeros meses de 2024 en la Ciudad de México ingresaron al
hospital mil 115 personas lesionadas por un accidente de transito. En enero
se iniciaron 87 carpetas de investigacion por muerte vial, de las cuales 36
fueron por atropellamiento, una cifra que representa mas del doble de las

registradas en el mismo mes, pero de 2023, con 17 victimas. (Gomez, 2024)

Se ha visto que proporcionar a la urbe de mas ciclovias no significa que la
seguridad de quienes transitan por éstas esta garantizada, ni mucho menos
gue los accidentes de ciclistas e incluso de peatones disminuiran. (Gomez,
2024)

En 2022 el numero de muertes por accidentes de transito terrestre en la
Ciudad de México presentod una cifra récord (desde 2018, con 240 victimas),
de 255 (95 peatones y 12 ciclistas) de los 5 mil 181 registrados a nivel
nacional. (INEGI, 2022)
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Colectivos conformados en su mayoria por jévenes ciclistas y familiares de
las victimas han protestado para exigir a las autoridades del gobierno
estrategias integrales de movilidad que garanticen la seguridad de las
personas que hacen uso de transportes diferentes a automéviles. (Gémez,
2024)

Un 18% de quienes viven y trabajan en la Ciudad de México asegura que
siempre o casi siempre experimenta estrés durante sus traslados cotidianos

principalmente en el transporte publico. (Gaceta UNAM, 2022)

No hay una relacion entre el tiempo de traslado y el estrés, pero si se da
cuando intervienen variables conectadas con la forma en la que
interpretamos y vivimos los riesgos asociados a este tiempo y el modo en
gue lo enfrentamos, asi, quienes pasan mas tiempo transportdndose, con
mayor frecuencia evallan y perciben riesgos, lo que les hace experimentar
estrés con regularidad. (Gaceta UNAM, 2022)

El estrés ambiental tiene consecuencias en la salud mental, la calidad de vida
de las personas y en la economia. Segun estudios recientes, se advierte que
los problemas de movilidad cuestan a los mexicanos cerca de 69 mil millones
de pesos. (Gaceta UNAM, 2022)

Las personas son objeto de agresiones prolongadas como el ruido y la
contaminacion, afecciones crénicas de las cuales es necesario hacer
conciencia, al mismo tiempo de que se requieren de politicas publicas para

reestructurar la forma en la que los transportamos. (Gaceta UNAM, 2022)

Las zonas centrales de la ciudad cuentan con mayor cobertura de la red de
transporte publico estructurado, pero en la mayor parte de la ciudad y su zona
conurbada la cobertura en menor. En el resto de la ciudad y su periferia los
traslados son discontinuos, con tiempos de espera entre tramos, lo que
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implica mayor tiempo de viaje total y, por tanto, mayores costos. (SEMOVI,
2021)

El transporte publico operado por el Gobierno de la ciudad ofrece un servicio
insuficiente para la poblacion, el cual afecta a la mayoria de las personas,
incluidos los jovenes, y en especial a los sectores de menores ingresos que

viven en zonas periféricas. (SEMOVI, 2021)

Aun cuando un viaje es cotidiano, tiene una duracién estimada de 52 minutos
en promedio, el tiempo de viaje es 32% mayor en aquellos viajes que utilizan
algun transporte publico, siendo este ultimo el 80% de la totalidad de viajes
en la ciudad. Ademas, existe un patron espacial claro entre el centro y la
periferia urbana. En ésta Ultima, la mayor parte de los viajes relacionados con
la ciudad inician entre las 4 y las 6 am. Este patron se revierte a partir de las
2 de la tarde, cuando la mayor parte de los viajes en este horario inician en
los distritos ubicados en la ciudad central y el primer contorno metropolitano.
(SEMOVI, 2021)

La Ciudad de México y Sedl coincidieron en los problemas de transito y
trafico, y mientras aqui las empresas privadas son las que han ofrecido
soluciones a través de aplicaciones para ofrecer transporte, en la capital de
Corea del Sur el gobierno hace mejoras constantes al sistema de transporte

publico, uno de los mas eficientes del mundo. (Gaceta UNAM, 2022)

A inicios del cuarto trimestre de 2023, el secretario de Movilidad, Andrés
Lajous Loaeza, expuso que a lo largo de cinco afios de trabajo se ha buscado
expandir los servicios para llegar a los lugares donde no habia una buena
movilidad, asi como para mejorar los ya existentes, ello con una inversion de
82 mil millones de pesos entre 2019 y 2024. (Congreso de la Ciudad de
México, 2023)
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o LaComision de Movilidad Sustentable apunt6 que para ese rubro se contaria
con un presupuesto 10.8% mayor que el 2019 y que se le asignarian 29 mil
714 millones de pesos con los que se le daria continuidad a la Linea 1y 2
del Cablebus, con 3 mil 120 millones de pesos; la RTP tendria 600 millones
para la adquisicién de nuevas unidades; el STE tenia presupuestados 1 mil
863 millones de pesos para inversion en el Trolebus elevado y trolebuses, y
el resto para adquirir unidades para el Tren ligero; el STC Metro tendria 2 mil
401 millones de pesos para el mantenimiento y modernizacion,
especialmente en la Linea 1, y el Fondo para el Financiamiento del
Transporte Publico se estimaba que contaria con 1 mil millones de pesos
para comenzar la modernizacion del transporte concesionado. (Comision de
Movilidad Sustentable, 2019)

o La Secretaria de Obras invertiria 13 mil 933 millones de pesos, lo que
representaba 6.1% mas que 2019; ademas de que se destinarian 3 mil 991
millones de pesos para la mejora de infraestructura vial de la Ciudad de
México, 3 mil 86 millones para infraestructura de transporte, 3 mil 132
millones para la mejora de la infraestructura urbana como puentes
vehiculares y peatonales, y 916 millones para alumbrado publico. (Comision
de Movilidad Sustentable, 2019)

o Por la cantidad de personas que transitaban en la Ciudad de México hasta
2019, la movilidad se habia complicado, por lo que se pretendia como
prioridad la disminucién en los tiempos de traslado, asi como en la

contaminacioén que se generaba. (Comision de Movilidad Sustentable, 2019)

o Los principales objetivos de una movilidad sustentable deben de ser: mejorar
la calidad del aire, reducir emisiones de gases de efecto invernadero (GEI)
causantes del cambio climéatico, salvar vidas por hechos de transito viales,

sedentarismo y mala calidad del aire y generar equidad en el acceso a los
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servicios de la ciudad, brindando mayores oportunidades para todos.

Aumentar la competitividad urbana. (Greenpeace México, 2018)

Para que exista un avance en materia de movilidad hace falta regulacion, una
ley modelo de Movilidad. (AMTM, 2019)

“Hay poco interés en este tipo de iniciativas y nulos esfuerzos para generar
este tipo de regulacion. Tenemos una iniciativa muy importante ahorita que
es la Ley General de Seguridad Vial, que regula muchos aspectos
relacionados por supuesto con la movilidad, con un enfoque para garantizar
la seguridad de las personas, para reducir la alta cantidad de siniestros y
hechos reales que existen, pero no abarca por completo la cuestion de la
movilidad, sobre todo con el enfoque de sustentabilidad, esto ya es un tema
interdisciplinario que requiere la participacion de diferentes opiniones y

sectores, y ahi no se esta avanzando”, Samayoa Arias. (AMTM, 2019)

AUn se esté lejos de lograr una movilidad integral e inteligente, debido a que
no se han sentado las bases para conseguirlo, no solo desde el punto de
vista gubernamental, que deben estructurar leyes, implementar politicas
publicas y lograr la coordinacion de las dependencias, sino también desde el

cambio de mentalidad de autoridades y transportistas. (AMTM, 2019)

‘La tecnologia ahi esta, y los modelos exitosos también, pero falta una
regulacion integral, falta la capacitaciébn y profesionalizacion de vy
transportistas y tomadores de decisiones, falta un cambio de mentalidad en
desarrollo de ciudades y falta que podamos entender la movilidad como un

derecho social y un ente integrador”, Gutiérrez Alcalde. (AMTM, 2019)

“Lo juvenil se traduce en los diferentes enfoques, tematicas, objetivos,
inquietudes, intereses, expresiones, demandas, visiones, reivindicaciones,

identidades, cédigos de comunicacién, normas, probleméticas, modos y
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formas de vida que los distintivos y especificos grupos juveniles reconocen

como propios”. (Gobierno del Distrito Federal, 2000).
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VIIl. Conclusiones

La planificacion de una red de movilidad urbana debe considerar de manera central
a los jovenes, quienes no solo son el presente, sino el futuro de la sociedad. Pensar
en sus necesidades, habilidades y virtudes como seres humanos es esencial para
disefiar un sistema de transporte eficiente y que contribuya al desarrollo integral de

la poblacion joven.

Los jévenes tienen necesidades especificas que, si se abordan adecuadamente,
pueden generar un impacto positivo duradero en la calidad de vida de todos los

habitantes de la Ciudad de México.

Trasladarse a centros educativos, lugares de trabajo, actividades recreativas y
eventos sociales hace que dependan en gran medida del transporte publico. Su
capacidad para adaptarse a nuevas tecnologias y sistemas de transporte sostenible
debe ser aprovechada en la planificacion urbana. Al disefiar una red de movilidad
gue tenga en cuenta estas necesidades, se promueve no solo una mayor eficiencia

en los desplazamientos diarios, sino también una integracion social y econémica.

Los jovenes requieren un sistema de transporte seguro, accesible y econémico. La
seguridad es primordial, ya que la percepcién de inseguridad puede limitar su
movilidad y, por ende, su paso a oportunidades educativas y laborales. La
accesibilidad es crucial para que todos los jovenes, independientemente de su
situacion econdmica, puedan utilizar el transporte publico. Ademas, los costos

deben ser manejables para que no representen una carga economica significativa.

Sus habilidades en tecnologia pueden ser un activo importante. La implementacién
de sistemas de pago digitales y aplicaciones de planificacion de rutas y tecnologias

de movilidad compartida pueden ser ideales por su familiaridad con la tecnologia.

49



IMPACTO DE LA MOVILIDAD DIARIA EN LA VIDA
DE LOS JOVENES DE LA CDMX

Asimismo, su capacidad para adaptarse a modos de transporte mas sostenibles,
como bicicletas y scooters eléctricos, puede ser ain mas incentivada en la ciudad

a través de una infraestructura adecuada y programas educativos.

Una ciudad con una red de movilidad sostenible, en la que todos los habitantes
transiten eficientemente, tendria innumerables beneficios. Las unidades limpias y
de calidad no solo mejorarian la experiencia diaria de viaje, sino que también
contribuirian a un ambiente mas saludable. La reduccion de la congestion vehicular
y la promocién de modos de transporte no motorizados reducirian la contaminacion

del aire, mejorando la salud publica.

La seguridad en el transporte publico también tendria un impacto significativo. Los
jovenes se sentirian mas seguros y confiados al utilizar el transporte publico, lo que
aumentaria su movilidad y acceso a oportunidades. La eficacia en los viajes
reduciria el tiempo perdido en desplazamientos, permitiendo a los jovenes dedicar
mas tiempo a actividades deportivas y recreativas, fomentando un equilibrio

saludable entre la vida personal y la profesional.

Pensar en una movilidad urbana centrada en los jévenes no solo tiene atributos
inmediatos, sino que también establece las bases para una mejor calidad de vida
en su adultez. Un sistema de movilidad sostenible en la Ciudad de México les
proporcionaria las herramientas necesarias para ser ciudadanos activos y
productivos. A medida que los jévenes crecen y asumen roles mas importantes en
la sociedad, su experiencia con un sistema de transporte positivo influira en sus

expectativas y demandas, promoviendo una cultura de sostenibilidad.

Una buena infraestructura de movilidad también puede influir en sus decisiones de
vivienda y trabajo, permitiendo una mejor distribucion de la poblacion y reduciendo
la presién sobre ciertas areas de la ciudad. La baja en la dependencia del automavil
privado contribuiria a una ciudad mas verde y menos congestionada, mejorando la

calidad de vida para todos.
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Al priorizar las necesidades de los jovenes en la planificacion urbana, se promueve
una visién de futuro que busca no solo mejorar la movilidad, sino también la calidad
de vida. Esta perspectiva integral es esencial para construir una Ciudad de México
gue sea verdaderamente inclusiva, equitativa y sostenible para todas las

generaciones.

Ahora bien, a lo largo de esta investigacion se hallaron temas que podrian tener un
espacio en la agenda publica y ser considerados para tratar en los proximos meses
y afios, segun sea el caso. A continuacion, algunas propuestas para futuras

investigaciones:

1. La desaparicion de mujeres jovenes en el transporte publico de la CDMX
2. La seguridad en el transporte publico de la CDMX, ¢ existe?

3. La importancia de regular el uso de bicicletas, motocicletas y scooters a lo
largo de la CDMX.
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Posibles soluciones

+ Ampliar la red del STC Metro a zonas no atendidas y modernizar las lineas

existentes para aumentar la capacidad y la frecuencia del servicio.

+ Aumentar la cantidad de las unidades en las rutas mas utilizadas de los
diversos modos de transporte publico y mejorar la frecuencia para reducir

tiempos de espera y evitar la saturacion.

+ Construir mas ciclovias protegidas y seguras, conectando diferentes zonas

de la ciudad y fomentando el uso responsable de bicicletas.

+ Establecer mas zonas peatonales en areas céntricas y comerciales para

facilitar el desplazamiento a pie y reducir el trafico vehicular.

+ Ofrecer tarifas reducidas o transporte gratuito para estudiantes para aliviar la

carga economica y fomentar el uso del transporte publico.

+ Desarrollar una integracion tarifaria, mediante la cual concesionarios y
usuarios tengan una aplicacion de tarifa por distancia, evitando asi pagar de

nuevo por transbordos y asegurando el respeto por las tarifas.

+ Implementar mas medidas de seguridad, como vigilancia, iluminacion

adecuada y patrullaje, para proteger a los usuarios del transporte publico.

+ Desarrollar un sistema de pago unificado que permita el uso de una sola

tarjeta para todos los medios de transporte publico.
+ Priorizar a los vehiculos automotores.

+ Expandir el sistema de bicicletas compartidas como Ecobici a méas areas de

la ciudad, incluyendo zonas periféricas.
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Promover el uso de aplicaciones y plataformas seguras y verificadas ante la
ley que faciliten el modo de carro compartido para reducir la cantidad de

vehiculos en circulacion.

Crear y mejorar aplicaciones moéviles que proporcionen informaciéon en

tiempo real sobre rutas, tiempos de espera y opciones de transporte.

Desarrollar corredores exclusivos para autobuses a lo largo de la Ciudad de
México y otros modos de transporte rapido que permitan desplazamientos

mas eficientes y rapidos.

Establecer y respetar un limite estricto sobre el nimero de personas que

suben en cada viaje, independientemente del tipo de transporte que sea.

Endurecer la norma y las sanciones a los responsables de transportar a

usuarios del transporte publico.

Implementar programas educativos en escuelas y comunidades sobre los

beneficios de la movilidad sostenible y la seguridad vial.

Asegurar que todas las estaciones y paradas de transporte publico sean
accesibles, seguras y cbémodas, con instalaciones adecuadas Yy

mantenimiento regular.

Establecer peajes en areas de alta congestion para desincentivar el uso de

automoviles privados y reducir el tréfico.

Ampliar el servicio de transporte publico a horarios nocturnos para garantizar

la movilidad segura y accesible durante la noche.

Regular el transporte informal, abundante en varias zonas de la ciudad, a

través de auditorias para el cumplimiento de sus obligaciones legales.
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Instalar mas estaciones de carga para vehiculos eléctricos en toda la ciudad

para fomentar el uso de transportes menos contaminantes.

Implementar programas de transporte escolar seguro y eficiente para reducir

la necesidad de que los estudiantes utilicen vehiculos privados.

Promover el uso de vehiculos eléctricos y otras tecnologias limpias en el
transporte publico para mejorar la calidad del aire y reducir la contaminacion

acustica.

Establecer alianzas entre el gobierno y empresas privadas para desarrollar

soluciones innovadoras y tecnoldgicas que mejoren la movilidad urbana.

Crear centros de intercambio modal donde los usuarios puedan facilmente

cambiar de un modo de transporte a otro, como de bicicleta a metro.

Regular y limitar el estacionamiento en la via publica para reducir la

congestion y promover el uso del transporte publico.

Involucrar a los jovenes y a la comunidad en general en la planificacion y

toma de decisiones sobre proyectos de movilidad urbana.

Considerar la posibilidad de una ley general en donde se reunan las
facultades entre federacion, los estados y los municipios, y delimite

responsabilidades a los tres niveles de gobierno.
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