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RESUMEN
La participacion de la juventud en la vida politica y social es un componente
fundamental para el desarrollo democratico de cualquier sociedad. En el caso de
México, pais de vasta diversidad cultural y social, la implicacion de los jovenes en
los procesos electorales y en la toma de decisiones politicas adquiere una
relevancia ain mayor. En este contexto, la presente investigacion se enfoca en
explorar las perspectivas de participacion de la juventud mexicana en el contexto

del proceso electoral actual y su impacto en el futuro de la democracia en el pais.
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LAS PERSPECTIVAS DE LA PARTICIPACION DE LA JUVENTUD
DE HOY Y DEL MANANA.

l. Introduccion

La participacion de la juventud en la vida politica y social es un componente
fundamental para el desarrollo democrético de cualquier sociedad. En el caso de
México, pais de vasta diversidad cultural y social, la implicacion de los jévenes en
los procesos electorales y en la toma de decisiones politicas adquiere una
relevancia alin mayor. En este contexto, la presente investigacion se enfoca en
explorar las perspectivas de participacion de la juventud mexicana en el contexto
del proceso electoral actual y su impacto en el futuro de la democracia en el pais.

La juventud representa una fuerza dinamica y vital en la sociedad mexicana. Con
una poblacion joven considerable, el pais enfrenta el desafio y la oportunidad de
canalizar adecuadamente el potencial de este sector hacia la construccion de una
democracia participativa y representativa. Sin embargo, diversos factores
socioecondmicos, culturales y politicos pueden influir en el grado y la naturaleza de

la participacion juvenil en la vida civica y politica.

En el marco tedrico de esta investigacion, es esencial comprender el concepto de
participacion juvenil en su amplitud y complejidad. La participacion no se limita
Unicamente a la asistencia a las urnas en dias de elecciones, sino que abarca una
amplia gama de actividades que van desde el activismo politico hasta la
participacion en organizaciones comunitarias y movimientos sociales. Es importante
considerar también que la participacion juvenil puede adoptar formas tanto
presenciales como virtuales en el contexto digital actual, lo que afiade nuevas

dimensiones al analisis de este fendmeno.

El contexto electoral en México, particularmente durante el presente afio, ofrece una
oportunidad Unica para examinar las perspectivas de participacion de la juventud.
Con elecciones programadas para diversos niveles de gobierno y cargos, desde la
presidencia municipal hasta el congreso federal, el escenario politico mexicano se

encuentra en un momento de definicion y cambio. En este sentido, resulta crucial
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indagar como perciben y se involucran los jovenes mexicanos en este proceso
electoral, asi como comprender sus motivaciones, preocupaciones y aspiraciones

en relacion con la politica y la democracia.

Ademas, es relevante considerar el papel de las instituciones politicas y los actores
sociales en la promocién y facilitaciéon de la participacion juvenil. Las politicas
publicas dirigidas a la juventud, los programas de educacion civica y las iniciativas
de empoderamiento juvenil pueden influir significativamente en el grado de
compromiso civico y politico de esta poblacidn. Por lo tanto, es necesario examinar
criticamente el contexto institucional y normativo que moldea las oportunidades y

los desafios para la participacion juvenil en México.

El objetivo de esta investigacion es explorar las perspectivas de participacion de la
juventud mexicana en el contexto del proceso electoral actual y su impacto en el
futuro de la democracia en el pais. A través de un enfoque multidisciplinario que
integra la teoria politica, la sociologia y la psicologia social, se busca comprender
las percepciones, actitudes y comportamientos de los jovenes hacia la politica y las
elecciones, asi como identificar los factores que influyen en su participacion civica
y politica. El estudio también tiene como objetivo examinar el papel de las
instituciones politicas y sociales en la promocién de la participacion juvenil y generar
conocimientos que puedan contribuir al disefio de politicas publicas orientadas a
fortalecer la cultura democrética y la participacién ciudadana entre la juventud

mexicana.

En este contexto, esta investigacion se propone explorar las siguientes preguntas:
¢,Cudles son las percepciones y actitudes de la juventud mexicana hacia el proceso
electoral actual? ¢Qué factores influyen en la participacion politica y civica de los
jovenes en México? ¢ Cual es el papel de las instituciones politicas y sociales en la
promocién de la participacién juvenil? ¢Cuales son las implicaciones de la

participacion juvenil en el futuro de la democracia mexicana?
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El presente estudio adopta un enfoque multidisciplinario que integra la teoria
politica, la sociologia y la psicologia social para abordar estas cuestiones de manera
integral. A través de un disefo de investigacion que combina métodos cuantitativos,
se busca obtener una comprension profunda y holistica de las perspectivas de

participacion de la juventud en el contexto electoral mexicano.

La estructura de esta investigacion se organiza en varios apartados para abordar
de manera integral el tema de las perspectivas de participacion de la juventud
mexicana en el contexto electoral actual. Comenzando con una introduccion que
establece el contexto general y los objetivos del estudio, se presenta un marco
tedrico que define y contextualiza la participacion juvenil. Luego, se detalla la
metodologia utilizada, incluyendo el disefio de investigacion y los métodos de
recoleccion y analisis de datos. Posteriormente, se ofrece un analisis del contexto
electoral en México, seguido por la presentacién y discusion de los resultados
obtenidos. Finalmente, se concluye con reflexiones sobre las implicaciones de la
participacion juvenil para la democracia en México y se destacan posibles areas

para futuras investigaciones.

En udltima instancia, esta investigacion aspira a contribuir al conocimiento académico
y ala formulacién de politicas orientadas a fortalecer la participacion civica y politica
de la juventud en México. Al comprender mejor las motivaciones, barreras y
oportunidades que enfrentan los jévenes en su involucramiento en la vida publica,
se podran disefiar estrategias mas efectivas para fomentar una cultura democratica

inclusiva y participativa en el pais.
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Problematica abordada

La participacion politica y civica de la juventud mexicana ha sido objeto de atencion
y debate en el contexto nacional e internacional. Si bien se reconoce el potencial
transformador de la participacion juvenil para fortalecer la democracia y promover
el cambio social, diversos desafios y obstaculos obstaculizan su plena realizacion
en la préctica. La problematica central abordada en esta investigacion reside en la
necesidad de comprender las perspectivas de participacion de la juventud mexicana
en el contexto del proceso electoral actual y suimpacto en el futuro de la democracia

en el pais.

Uno de los principales aspectos a considerar es la apatia politica y la falta de interés
de muchos jovenes hacia la politica y las elecciones. Esta aparente desafeccion
puede atribuirse a multiples factores, incluyendo la percepcion de que la politica es
ajena a sus preocupaciones y necesidades, la desconfianza hacia las instituciones
politicas y los partidos tradicionales, asi como la percepcion de que su participacion
no generara cambios significativos en el sistema politico. Esta falta de interés
politico entre los jovenes representa un desafio importante para la consolidacion
democratica en México, ya que limita su capacidad para contribuir activamente a la

toma de decisiones y la construccion de una sociedad mas justa y equitativa.

Ademas, se observa una brecha significativa en la participacion politica entre los
jovenes de distintos sectores socioecondémicos y geograficos. Mientras que algunos
jovenes tienen acceso a recursos y oportunidades que les permiten involucrarse en
la vida politica y comunitaria, otros enfrentan barreras estructurales vy
socioeconémicas que limitan su capacidad para participar de manera activa. Esta
desigualdad en la participacion politica puede contribuir a la exclusién y
marginalizacion de ciertos grupos de jovenes, exacerbando las divisiones sociales

y dificultando la construccién de una democracia inclusiva y representativa.
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Otro aspecto relevante es la influencia de las nuevas tecnologias y medios de
comunicacion en la participacion politica de los jévenes. Si bien la era digital ha
abierto nuevas oportunidades para el activismo politico y la movilizacién social a
través de las redes sociales y otras plataformas en linea, también plantea desafios
en términos de desinformacion, polarizacion y manipulacion politica. La
sobreabundancia de informacion y la falta de habilidades criticas pueden dificultar
la capacidad de los jovenes para discernir entre fuentes confiables y veraces, lo que
puede socavar su participaciéon informada y significativa en el proceso electoral.

Adicionalmente, es importante considerar el papel de las instituciones politicas y los
actores sociales en la promocion y facilitacion de la participacion juvenil. Si bien
existen esfuerzos por parte del gobierno y de la sociedad civil para promover la
participacion de los jovenes en la politica y la toma de decisiones, aun persisten
desafios en términos de acceso a espacios de participacion, representacion
adecuada y legitimidad de las instituciones politicas. La falta de transparencia,
rendicion de cuentas y apertura por parte de las autoridades puede minar la

confianza de los jovenes en el sistema politico y desmotivar su participacion

Es importante mencionar que la baja participacion politica de la juventud mexicana
representa una amenaza para la salud y la vitalidad de la democracia en el pais. Sin
el compromiso y la participacion de los jovenes, se corre el riesgo de que las
decisiones politicas sean tomadas sin tener en cuenta sus perspectivas y
necesidades, lo que puede perpetuar la exclusion y la desigualdad en la sociedad.
Por lo tanto, es fundamental abordar estas problematicas y desarrollar estrategias
efectivas para promover una participacién juvenil mas amplia, inclusiva y

significativa en el proceso electoral y en la vida politica en México.
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II. Justificacion

La importancia de esta investigacion radica en su contribucién al entendimiento y
abordaje de un desafio fundamental para la salud democratica de México: la
participacion politica y civica de la juventud. En un momento de cambios politicos y
sociales significativos, comprender las perspectivas, actitudes y comportamientos
de los jovenes hacia la politica y las elecciones es crucial para promover una

democracia inclusiva y representativa.

Esta investigacion proporcionara informacion valiosa sobre las barreras y desafios
gue enfrentan los jovenes mexicanos en su participacion politica, asi como sobre
los factores que pueden fomentar o inhibir su involucramiento en el proceso
electoral. Al identificar las causas subyacentes de la apatia politica, la desigualdad
en la participacion y otros problemas relacionados, se podran disefiar politicas
publicas y estrategias de intervencion mas efectivas para promover una

participacion juvenil mas amplia y significativa.

Ademas, esta investigacion puede contribuir al fortalecimiento de la democracia en
México al generar conocimientos que puedan informar la toma de decisiones
politicas y la formulacién de programas y proyectos dirigidos a la juventud. Al
comprender mejor las necesidades, preocupaciones y aspiraciones de los jovenes
en relacién con la politica y la participacion ciudadana, se podran desarrollar
iniciativas mas pertinentes y relevantes que respondan a sus demandas y

contribuyan a su empoderamiento civico.

Por otro lado, esta investigacion también puede tener implicaciones para la teoria
politica y la investigacion académica en el campo de la participacion ciudadanay la
democracia. Al examinar criticamente los modelos tedricos existentes y aplicarlos
al contexto especifico de la juventud mexicana, se podran identificar nuevas
perspectivas y enfoques para comprender la dinamica de la participacion politica en

sociedades en transicibn como la de México.
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En el afio 2024, la relevancia del tema de la participacion politica de la juventud en
México se intensifica debido a varios factores. Este afio marca un periodo crucial en
el ciclo electoral del pais, con elecciones programadas en varios niveles de
gobierno, incluyendo la presidencia municipal, los congresos estatales y el congreso
federal. La participacién de los jévenes en este proceso electoral es vital para
garantizar la representatividad y legitimidad de los resultados, asi como para

promover una democracia vibrante y participativa.

El aflo 2024 se presenta como un momento de cambio y transformacién en el
escenario politico mexicano, con importantes debates y discusiones sobre el futuro
del pais y las politicas publicas. En este contexto, la voz y la participacion de la
juventud son especialmente relevantes, ya que representan una fuerza dinamica y
creativa que puede impulsar la agenda politica hacia temas de interés y
preocupacion para esta generacion, como la justicia social, la igualdad de género,

el medio ambiente y la seguridad ciudadana.

En un contexto global marcado por la emergencia de nuevos movimientos sociales
y el activismo juvenil, la participacion politica de los jévenes en México cobra una
relevancia aun mayor como parte de un fenbmeno mas amplio de renovacion
democratica y cambio social en todo el mundo. En este sentido, comprender las
perspectivas y motivaciones de la juventud mexicana en relacién con la politica y
las elecciones es fundamental para entender y responder a los desafios y

oportunidades del siglo XXI.

A lo largo de la historia y en el presente, el estudio de la participacion politica de la
juventud en México ha sido de suma conveniencia y relevancia. Desde la
consolidacion del sistema democrético en el pais hasta la actualidad, la juventud ha
desempefnado un papel fundamental en la configuracién del panorama politico y
social. En el pasado, movimientos estudiantiles y juveniles han sido catalizadores
de cambios significativos en la politica mexicana, desde la lucha por la

democratizacion hasta la defensa de los derechos humanos y la justicia social.
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En el contexto actual, la conveniencia de este tema se evidencia en la necesidad de
entender y abordar los desafios y oportunidades que enfrentan los jévenes en su
participacion politica. En un mundo cada vez mas complejo y cambiante, donde las
instituciones politicas tradicionales enfrentan desafios de legitimidad vy
representatividad, la voz y la accién de la juventud adquieren una importancia aln
mayor para revitalizar la democracia y promover cambios significativos en la

sociedad.

Ademas, en un momento de profundos cambios tecnoldgicos y culturales, es crucial
comprender como las nuevas generaciones de jovenes estan utlizando
herramientas digitales y medios de comunicacion para participar en la vida politica
y civica. La conveniencia de este tema radica en su capacidad para informar
politicas y practicas que promuevan una participacion mas inclusiva, significativa y
efectiva de la juventud en el proceso democratico y en la toma de decisiones
publicas. En este sentido, el estudio de la participacion politica de la juventud en
México es fundamental para garantizar la salud y la vitalidad de la democracia en el

pais.

Llegar a conclusiones solidas sobre el tema de estudio de la participacion politica
de la juventud en México conlleva una serie de beneficios significativos. En primer
lugar, las conclusiones proporcionan una comprension mas profunda y holistica de
las perspectivas, actitudes y comportamientos de los jévenes hacia la politica y las
elecciones. Esto permite identificar patrones y tendencias en la participacion juvenil,
asi como comprender los factores que influyen en su grado de involucramiento en

la vida politica y civica.

Ademas, las conclusiones pueden ayudar a informar la toma de decisiones politicas
y la formulacién de politicas publicas dirigidas a la juventud. Al ofrecer informacién
detallada sobre las necesidades, preocupaciones y aspiraciones de los jovenes en

relacion con la politica, se pueden disefiar estrategias mas efectivas para promover
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una participacibn mas amplia y significativa en el proceso electoral y en la vida

politica en general.

Otro beneficio importante de llegar a conclusiones sobre este tema es su capacidad
para generar conocimientos que puedan contribuir al avance de la investigacion
académica en el campo de la participaciébn ciudadana y la democracia. Al
proporcionar nuevas perspectivas y enfoques tedricos, las conclusiones pueden

enriquecer el debate académico y estimular la investigacién futura sobre este tema

Las conclusiones pueden tener un impacto practico en la sociedad al ayudar a
sensibilizar a la opinion publica y a los tomadores de decisiones sobre la importancia
de fomentar una participacion politica mas inclusiva y significativa de la juventud. Al
destacar los beneficios de una mayor participacion juvenil para la salud y la vitalidad
de la democracia, se puede generar un mayor compromiso con la promocion de
politicas y programas que apoyen y empoderen a los jovenes como agentes de

cambio en la sociedad.

La conexion entre la justificacion y la delimitacion del problema de la investigacion
radica en la necesidad de enfocar los esfuerzos de estudio en un area especifica
gue presente relevancia y beneficios significativos para la sociedad y el
conocimiento académico. La justificacion proporciona el contexto y la importancia
del tema, destacando su relevancia para abordar desafios sociales, politicos o
cientificos actuales. Por otro lado, la delimitacion del problema establece los limites
y alcances especificos de la investigacion, definiendo claramente el enfoque y los
aspectos a estudiar para abordar la problematica identificada. Esta conexion
asegura que la investigacion se centre en areas pertinentes y significativas,

maximizando su impacto y contribucion al conocimiento.
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IIl.  Planteamiento del problema

El problema planteado se centra en la participacion politica y civica de la juventud
mexicana en el contexto del proceso electoral actual y su impacto en el futuro de la
democracia en el pais. Se trata de entender las perspectivas, actitudes y
comportamientos de los jévenes hacia la politica y las elecciones, asi como

identificar los factores que influyen en su participacion civica y politica.

Entre las principales barreras se encuentran la apatia politica, la falta de interés
hacia la politica y las elecciones, la desconfianza en las instituciones politicas y los
partidos tradicionales, asi como la percepcion de que su participacion no generara
cambios significativos en el sistema politico. Ademas, existe una brecha significativa
en la participacion politica entre los jovenes de diferentes sectores socioeconomicos
y geograficos, asi como desafios relacionados con el acceso a recursos y

oportunidades para involucrarse en la vida politica y comunitaria.

Las nuevas tecnologias y medios de comunicacion pueden tener tanto efectos
positivos como negativos en la participacion politica de los jévenes. Por un lado,
ofrecen nuevas oportunidades para el activismo politico y la movilizacién social a
través de las redes sociales y otras plataformas en linea. Sin embargo, también
plantean desafios en términos de desinformacion, polarizaciéon y manipulacion
politica, lo que puede dificultar la capacidad de los jovenes para participar de

manera informada y significativa en el proceso electoral.

Las instituciones politicas y sociales desempefian un papel crucial en la promocion
de la participacion juvenil. Sin embargo, persisten desafios en términos de acceso
a espacios de participacion, representacion adecuada y legitimidad de las
instituciones politicas. La falta de transparencia, rendicion de cuentas y apertura por
parte de las autoridades puede minar la confianza de los jovenes en el sistema

politico y desmotivar su participacion.
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La baja participacion politica de la juventud mexicana representa una amenaza para
la salud y la vitalidad de la democracia en el pais. Sin el compromiso y la
participacion de los jovenes, se corre el riesgo de que las decisiones politicas sean
tomadas sin tener en cuenta sus perspectivas y necesidades, lo que puede
perpetuar la exclusion y la desigualdad en la sociedad.

El problema planteado en esta investigacion es la necesidad de comprender las
perspectivas, actitudes y comportamientos de la juventud mexicana hacia la politica
y las elecciones, asi como identificar los factores que influyen en su participacion
civica y politica. Esto incluye la exploracion de las principales barreras para la
participacion, el impacto de las nuevas tecnologias y medios de comunicacion, el
papel de las instituciones politicas y sociales, y las implicaciones de la baja

participacion politica para la democracia en México.

La posibilidad de llevar a cabo pruebas cuantitativas en la investigacion sobre la
participacion politica de la juventud en México es una opcion viable y beneficiosa.
Estas pruebas implican la recopilacién y el analisis de datos numeéricos, lo que
permite una evaluacion cuantitativa de diversos aspectos relacionados con la
participacion politica de los jovenes. Entre las herramientas cuantitativas mas
comunes se encuentran las encuestas y los cuestionarios estructurados, que
permiten recopilar datos sobre el nivel de interés politico de los jovenes, su
participacion en procesos electorales pasados, sus preferencias partidistas, entre

otros aspectos relevantes.

Ademas, las pruebas cuantitativas permiten la recopilacion de datos de una muestra
representativa de la poblacion juvenil, lo que aumenta la validez y la generalizacion
de los resultados a nivel poblacional. Esto es especialmente importante para
comprender mejor la participacién politica de los jovenes en México en su conjunto,
asi como para identificar posibles variaciones o diferencias entre diferentes grupos

demograficos, regiones geograficas u otros factores relevantes.
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Sin embargo, es importante reconocer que las pruebas cuantitativas tienen sus
limitaciones. Por ejemplo, pueden proporcionar una comprension superficial de la
complejidad de la participacion politica juvenil y no permiten explorar en profundidad
las motivaciones, experiencias y percepciones de los jovenes. Por esta razon, es
recomendable complementar las pruebas cuantitativas con enfoques cualitativos,
como entrevistas en profundidad o grupos focales, que permitan obtener una
comprensién mas holistica y rica del fenédmeno estudiado. En conjunto, el uso de
pruebas cuantitativas y cualitativas puede proporcionar una perspectiva integral y
enriquecedora de la participacion politica de la juventud en México.

La delimitacion del problema en esta investigacion sobre la participacion politica de
la juventud en México implica establecer los limites y alcances especificos del
estudio, definiendo claramente qué aspectos seran abordados y cuales no. En este
sentido, es importante considerar tanto los temas que pueden ser explorados con

profundidad como aquellos que estan fuera del alcance de la investigacion.

Dentro de los temas que si van a poder tocarse se encuentran la Participacion
electoral: Se investigara la participacion de los jovenes en elecciones pasadas y su
intencidén de participar en futuros procesos electorales; los intereses politicos: Se
analizaran los niveles de interés de los jovenes mexicanos en temas politicos y su
grado de involucramiento en actividades politicas y civicas; Factores que influyen
en la participacion: Se examinaran los factores que motivan o inhiben la
participacion politica de los jévenes, como la educacién, el género, la clase social,
entre otros; Tecnologia y participacion politica: Se explorard el uso de las nuevas
tecnologias y redes sociales por parte de los jévenes para participar en la vida

politica y civica.

Por otro lado, hay temas que estaran fuera del alcance de la investigacion, como
por ejemplo detalles especificos de camparias politicas: No se analizaran aspectos
especificos de camparfias politicas individuales, sino que se enfocara en patrones

generales de participacion. Al delimitar el problema de esta manera, se asegura que

12
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la investigacion se enfoque en aspectos especificos y relevantes de la participacion
politica de la juventud en México, maximizando la efectividad y la utilidad de los
resultados obtenidos.
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IV. Objetivo

El objetivo de esta investigacion es explorar las perspectivas de participacion de la
juventud mexicana en el contexto del proceso electoral actual y su impacto en el
futuro de la democracia en el pais. A través de un enfoque multidisciplinario que
integra la teoria politica, la sociologia y la psicologia social, se busca comprender
las percepciones, actitudes y comportamientos de los jovenes hacia la politica y las
elecciones, asi como identificar los factores que influyen en su participacién civica
y politica. El estudio también tiene como objetivo examinar el papel de las
instituciones politicas y sociales en la promocién de la participacion juvenil y generar
conocimientos que puedan contribuir al disefio de politicas publicas orientadas a
fortalecer la cultura democrética y la participacion ciudadana entre la juventud

mexicana.

El proposito principal de esta investigacion es generar conocimiento que contribuya
a mejorar la comprension de la participacion politica de la juventud mexicana y su
impacto en la democracia del pais. A través del analisis detallado de las
perspectivas, actitudes y comportamientos de los jovenes hacia la politica y las
elecciones, se busca identificar los desafios y las oportunidades que enfrentan en
Su participacion civica y politica. Ademas, se pretende examinar el papel de las
instituciones politicas y sociales en la promocion y facilitacién de la participacion
juvenil, asi como generar recomendaciones y propuestas de politicas publicas que
puedan fortalecer la cultura democratica y la participacién ciudadana entre la

juventud mexicana.

Al alcanzar este propésito, la investigacion tiene como objetivo contribuir al
desarrollo de estrategias efectivas para fomentar una participacion mas amplia,
inclusiva y significativa de los jovenes en la vida politica y civica del pais. Esto
incluye la identificacién de intervenciones y programas que puedan aumentar el
interés politico de los jévenes, promover su involucramiento en procesos electorales

y fortalecer su capacidad para influir en la toma de decisiones politicas. Ademas, se
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busca generar conciencia sobre la importancia de la participacion juvenil para la
salud y la vitalidad de la democracia mexicana, tanto en el presente como en el

futuro.

Como se ha mencionado, el propdsito de la investigacién es contribuir al desarrollo
de una sociedad mas justa, equitativa y democratica en México, donde la voz y la
accion de los jévenes sean valoradas y respetadas como parte integral del proceso
politico y la toma de decisiones. Al proporcionar evidencia empirica y analisis
riguroso sobre la participacion politica de la juventud, se espera que esta
investigacion sirva como base para la formulacion de politicas publicas y la
implementacion de acciones concretas que promuevan una participacion ciudadana

mas activa y comprometida entre los jovenes mexicanos.

Objetivos Particulares

Para llevar a buen puerto nuestra investigacion, es conveniente establecer objetivos
particulares que nos van a orillar a lograr los objetivos establecidos. En este sentido,

los objetivos son los siguientes:

1. Analizar las percepciones, actitudes y comportamientos de la juventud
mexicana hacia la politica y las elecciones.

2. ldentificar los factores que influyen en la participacion civica y politica de los
jovenes en México.

3. Examinar el impacto de las nuevas tecnologias y medios de comunicacion
en la participacion politica de la juventud.

4. Evaluar el papel de las instituciones politicas y sociales en la promocion de
la participacion juvenil.

5. Comparar los niveles de participacion politica entre diferentes grupos
demograficos y regiones geograficas dentro de la juventud mexicana.

6. Determinar las motivaciones y barreras para la participacion politica de los

jovenes en el contexto electoral actual.
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7. Proponer recomendaciones y estrategias de politicas publicas para fomentar
una participacion mas amplia, inclusiva y significativa de la juventud en la
vida politica y civica de México.

8. Contribuir al avance del conocimiento académico sobre la participacion
politica de la juventud mediante la generacién de nuevos datos empiricos y
analisis rigurosos.

9. Sensibilizar a la sociedad y a los tomadores de decisiones sobre la
importancia de la participaciéon juvenil para la salud y la vitalidad de la
democracia en México.

10.Promover la  colaboracion entre investigadores, instituciones
gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil para abordar los
desafios relacionados con la participacion politica de la juventud y desarrollar

soluciones efectivas y sostenibles.
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V. Marco teorico

La problematica de la participacion politica de la juventud en México tiene profundas
raices historicas y contextuales que han moldeado su desarrollo a lo largo del
tiempo. Durante décadas, los jovenes mexicanos han enfrentado desafios
significativos en su participacion en la vida politica y civica del pais. Desde el
régimen autoritario del siglo XX hasta la transicion hacia la democracia en las
Ultimas décadas, la participacion politica de la juventud ha sido afectada por una

serie de factores estructurales y culturales.

Durante el régimen autoritario del Partido Revolucionario Institucional (PRI), que
gobern6 México durante gran parte del siglo XX, la participacion politica de la
juventud estuvo fuertemente controlada y limitada por el estado. Se fomentd un
sistema de participacion politica clientelista y paternalista, donde los jévenes eran
reclutados para apoyar al partido en el poder, pero su participacion real en la toma

de decisiones politicas era minima.

Con la transicion hacia la democracia en las Ultimas décadas, se esperaba que la
participacion politica de la juventud se fortaleciera, pero persistieron desafios
significativos. La corrupcion, la violencia politica y la falta de oportunidades
econdmicas han contribuido a la desconfianza y el desinterés de los jovenes en la
politica. Ademas, la brecha digital y la exclusion social han dificultado el acceso de
los jovenes a la informacion y los recursos necesarios para participar plenamente

en la vida politica y civica del pais.

En la actualidad, la llegada de la pandemia por COVID-19 ha exacerbado alun mas
estas dificultades, afectando negativamente la educacion, el empleo y la salud
mental de los jovenes mexicanos. Como resultado, la participacion politica de la
juventud enfrenta nuevos desafios y oportunidades en un contexto de crisis

econdmica y social. En este sentido, es crucial entender la historia y el contexto de
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la problematica de la participacion politica de la juventud en México para poder

abordarla de manera efectiva y significativa en la investigacion.

En el contexto de nuestra investigacion sobre la participacién politica de la juventud
mexicana, es crucial abordar la dinamica demografica y las probleméticas sociales
gue enfrentan. Para el aflo 2024, la juventud entre 18 y 29 afos representa una
parte significativa del electorado en México, con un porcentaje que ha
experimentado cambios en la Ultima década. Segun datos recopilados durante el
periodo de estudio, se observa que, en 2014, este grupo demografico representaba
aproximadamente un tercio de la poblacion votante para las elecciones de ese afio,
mientras que para el afio 2024, dicha proporcion ha disminuido, representando

ahora aproximadamente una cuarta parte del electorado a nivel nacional.

La realidad actual de la juventud mexicana se ve influenciada por diversas
problematicas, y la llegada inesperada de la pandemia por COVID-19 ha acentuado
estas dificultades, impactando significativamente en la estructura y dinamica de esta
poblacién. Una de las principales preocupaciones radica en el impacto negativo que
la contingencia ha tenido en el ambito educativo, manifestandose en una
disminucién del aprendizaje y en una transicion prolongada hacia oportunidades

laborales para los jovenes, especialmente para aquellos en la adolescencia.

Dentro de este contexto, es fundamental entender como estas dificultades pueden
estar influyendo en la participacidon politica de los jovenes mexicanos. La falta de
acceso a una educacion de calidad y las dificultades para ingresar al mercado
laboral pueden desmotivar a los jovenes a participar en la vida politica y civica del
pais. Ademas, la pandemia ha acelerado la adopcion de tecnologias digitales, lo
gue plantea nuevas oportunidades y desafios en términos de participacion politica
en linea. Por lo tanto, es crucial explorar como estas tendencias demograficas y
socioeconémicas estdn moldeando las actitudes y comportamientos politicos de la

juventud en México.
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Como se puede observar en la Gréfica 1, de acuerdo con datos del Censo Nacional
de Poblacion y Vivienda realizado por el INEGI, se estima que en México habitan
alrededor de 31 millones de personas con edades comprendidas entre los 15 y los
29 afos, lo que representa aproximadamente el 25% del total de la poblacion en el
pais. Por grupos de edad, se observa que 10.8 millones tienen entre 15 y 19 afios,
constituyendo el 35% del total; 10 millones se encuentran en el grupo de 20 a 24
afos, representando el 33%, mientras que 9.9 millones estan dentro del rango de
edad de 25 a 29 afios, lo que equivale al 32% del total

Grafica 1. Distribucion Porcentual de la Poblacion juvenil en México, 2020
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y vivienda
INEGI 2020

En el marco tedrico de nuestra investigacion sobre la participacion politica de la
juventud en México, es crucial comprender las caracteristicas y dinamicas de las
generaciones millennial y Z, ya que representan una parte significativa de la
poblacién joven y tienen un papel fundamental en la configuracion del panorama
politico y social del pais. La generacion millennial, compuesta por individuos nacidos
entre 1982 y 1994, y la generaciéon Z o Centennials, quienes nacieron a partir de

1995, se caracterizan por su familiaridad y dependencia de la tecnologia, asi como
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por su activismo social y politico a través de las redes sociales y otros medios

digitales?.

El tema de la participacion politica de la juventud en México ha sido abordado por
numerosos autores desde diversas perspectivas. Algunos estudios se centran en la
relacién entre las caracteristicas demograficas, socioeconémicas y culturales de los
jovenes y su participacién politica, destacando la influencia de factores como el nivel
educativo, el acceso a recursos econdmicos y la exposicion a experiencias politicas
familiares. Otros autores se han enfocado en analizar el papel de las nuevas
tecnologias y las redes sociales en la participacion politica de los jovenes,
sefialando tanto sus posibilidades de empoderamiento como los riesgos de

desinformacion y polarizacion.

Ademas, se han realizado investigaciones sobre las actitudes y percepciones de los
jovenes hacia la democracia y las instituciones politicas, destacando la importancia
de promover una cultura civica que fomente la confianza y la participacion
ciudadana. En general, los estudios existentes resaltan la necesidad de comprender
las motivaciones y barreras que enfrentan los jovenes en su participacion politica,
asi como de desarrollar estrategias inclusivas y efectivas para involucrarlos en el

proceso democratico de manera significativa.

La emergencia sanitaria causada por la pandemia de COVID-19 ha acelerado la
adopcion de la tecnologia y el uso de internet en la vida cotidiana de los jovenes
mexicanos. La Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la
Informaciéon en los Hogares (ENDUTIH)? 2019 muestra que un porcentaje
significativo de la poblacién, especialmente los jévenes de entre 18 y 24 afios, son
usuarios activos de internet. Este aumento en la conectividad digital ofrece nuevas

oportunidades y desafios para la participacién politica de la juventud en México.

1 Observar en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2022/EAP Juventud22.pdf

2 Observar en
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2019/0trTemEcon/ENDUTIH 2018.pdf
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El proximo proceso electoral representa una oportunidad crucial para que la
juventud mexicana se involucre de manera activa en la vida politica y civica del pais.
Ademas de emitir su voto, los jovenes pueden participar como observadores
electorales, representantes de partidos politicos o candidatos independientes, asi
como involucrarse en organizaciones civiles y promover la participacion ciudadana

a través de diversas acciones.

Es importante reconocer el papel clave que la juventud ha desempeiiado en la
transformacion del sistema politico mexicano y en la promocién de una democracia
mas competitiva y plural. Su percepcion de la democracia y su compromiso con la
participacion politica son elementos fundamentales a considerar en nuestro estudio,
asi como las variables socioeconomicas y educativas que influyen en sus actitudes
y comportamientos politicos. En este sentido, entender las motivaciones y
preocupaciones de la juventud mexicana es esencial para desarrollar estrategias
efectivas que fomenten una participacion politica mas activa y significativa en el

pais.

El marco tedrico de nuestra investigacion sobre la participacién politica de la
juventud en México puede abrir nuevas lineas y areas de investigacion por varias
razones. En primer lugar, al revisar la literatura existente, es posible identificar
lagunas de conocimiento y areas poco exploradas que requieren una atencion mas
detallada. Por ejemplo, podriamos encontrar aspectos especificos de la
participacion politica juvenil que no han sido completamente comprendidos o
investigados, como el impacto de las redes sociales en la formacion de opiniones
politicas o la influencia de la educacién civica en el compromiso politico de los

jovenes.

El presente marco tedrico nos proporciona un punto de partida para formular nuevas
hipétesis y preguntas de investigacion que puedan ampliar nuestra comprension del
fendmeno estudiado. Por ejemplo, podriamos plantear interrogantes sobre cémo las

experiencias politicas tempranas de los jovenes influyen en su participacion politica
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a largo plazo, o cédmo los cambios en el entorno politico y social afectan sus

actitudes y comportamientos politicos.

El marco tedrico no solo nos ayuda a contextualizar nuestra investigacion dentro del
conocimiento existente, sino que también nos guia hacia nuevas areas de estudio
gue pueden enriquecer y ampliar nuestra comprensién de la participacién politica

de la juventud en México.
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VI. Formulacion de la hipotesis

La participacion politica de la juventud mexicana esta influenciada por una
combinacién de factores sociodemograficos, culturales y tecnoldgicos. Se espera
gue los jovenes con un nivel educativo mas alto, un mayor acceso a recursos
econémicos y una exposicion previa a experiencias politicas familiares tengan una

mayor probabilidad de participar activamente en la vida politica y civica del pais.

Ademas, se espera que el uso de las nuevas tecnologias y las redes sociales tenga
un impacto significativo en la forma en que los jovenes se involucran en la politica,
facilitando la difusion de informacion, la movilizacion ciudadana y la expresion de
opiniones politicas. Sin embargo, también se plantea la posibilidad de que el acceso
desigual a la tecnologia y la exposicion a la desinformacion en linea puedan actuar
como barreras para la participacion politica de ciertos grupos de jovenes. En
resumen, se hipotetiza que la participacion politica de la juventud en México es un
fendmeno multifacético que esta determinado por una interaccion compleja de
factores individuales, sociales y tecnoldgicos, y que su comprension requiere un

enfoque integrado que aborde estas dimensiones de manera integral.

La unidad de analisis en nuestra investigacion sobre la participacion politica de la
juventud en México es el individuo joven, entendido como cualquier persona entre
las edades de 18 y 29 afios que reside en México. Esta definicion abarca una amplia
gama de jovenes, incluyendo a aquellos que estan en la transicion de la
adolescencia a la edad adulta, asi como a aquellos que ya han alcanzado la mayoria

de edad y estan en la etapa temprana de su vida adulta.

El enfoque en el individuo joven nos permite examinar de manera detallada las
actitudes, percepciones, comportamientos y experiencias politicas de esta
poblacién especifica. Nos interesa comprender como los jovenes participan en la
politica, qué factores influyen en sus decisiones politicas y como perciben el sistema

politico y las instituciones democraticas en México. Ademas, al centrarnos en el
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individuo joven como unidad de andlisis, podemos explorar las diferencias y
similitudes dentro de este grupo demografico en términos de participacion politica,
teniendo en cuenta variables como el género, el nivel educativo, el nivel

socioecondémico, la ubicacién geogréfica y el acceso a la tecnologia.

Al estudiar la participacion politica de los jovenes a nivel individual, también
podemos analizar cobmo se relaciona con otros aspectos de sus vidas, como su
participacion en la comunidad, su identidad politica y su compromiso civico.
Ademas, este enfoque nos permite identificar posibles patrones y tendencias en la
participacion politica de los jovenes a lo largo del tiempo y en diferentes contextos
sociopoliticos. En resumen, la unidad de andlisis en nuestra investigacion es el
individuo joven, y nuestro objetivo es comprender su papel y su influencia en la vida

politica y civica de México.

Las variables en nuestra investigacion sobre la participacion politica de la juventud
en México se dividen en dos categorias principales: variables independientes y
variables dependientes. Las variables independientes son aquellas que se
consideran como posibles determinantes o factores que influyen en la participacion
politica de los jovenes, mientras que las variables dependientes son aquellas que
representan los resultados o manifestaciones de esta participacion. Podemos
observar que el nivel educativo podria ser una variable que se refiere al nivel de
educacion alcanzado por los jévenes, desde la educacion basica hasta la educacion
superior. Se espera que aquellos con un nivel educativo mas alto tengan una mayor
probabilidad de participar politicamente debido a una mayor conciencia civica y

habilidades politicas.

El nivel socioecondmico abarca aspectos como el ingreso familiar, el estatus
ocupacional y el acceso a recursos econdmicos. Se espera que los jovenes de
mayor nivel socioeconémico tengan mas recursos disponibles para participar en la
politica, como el tiempo libre y la capacidad de financiar actividades politicas.

Acceso a tecnologia: Esta variable se refiere al acceso de los jévenes a la
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tecnologia, como computadoras, teléfonos inteligentes e internet. Se espera que
aquellos con un mayor acceso a la tecnologia estén mas involucrados en la politica
en linea y utilicen las redes sociales para participar y expresar sus opiniones

politicas.

Por su parte Los elementos l6gicos que relacionan las unidades de analisis con las
variables se basan en la comprension de como estas variables pueden influir en el
comportamiento y las caracteristicas de los individuos dentro de la poblacion
estudiada. En nuestro caso, al investigar la participacion politica de la juventud
mexicana, es crucial identificar como las caracteristicas individuales de los jovenes,
representadas por las variables independientes, pueden afectar su participacion

politica, representada por las variables dependientes.

Por ejemplo, consideremos la relacion entre el nivel educativo (variable
independiente) y la participacion politica (variable dependiente). Se podria
argumentar logicamente que los jovenes con un mayor nivel educativo tienen una
mayor probabilidad de participar politicamente, ya que es mas probable que estén
informados sobre los problemas politicos y tengan las habilidades necesarias para
participar en actividades politicas. Por lo tanto, esperariamos encontrar una relacion
positiva entre estas dos variables: a medida que el nivel educativo de los jovenes

aumenta, también aumenta su participacion politica.

Del mismo modo, podemos examinar la relacién entre el acceso a la tecnologia
(variable independiente) y la participacion politica en linea (variable dependiente).
Se podria argumentar légicamente que los jovenes que tienen acceso a la
tecnologia, como computadoras e internet, tienen una mayor probabilidad de
participar en actividades politicas en linea, como la difusion de informacion politica
en redes sociales o la firma de peticiones en linea. Por lo tanto, esperariamos
encontrar una relacion positiva entre estas dos variables: a medida que aumenta el

acceso a la tecnologia, también aumenta la participacion politica en linea.
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VII.  Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipdtesis

A través de analisis estadisticos, y otros métodos de recopilacion de datos, nos
enfocaremos en examinar cémo variables influyen en la participacion politica de los
jovenes mexicanos. Ademdas, nos proponemos explorar las diferencias en la
participacion politica entre distintos grupos de jovenes, teniendo en cuenta variables
como la edad, el género, la ubicacidon geografica y la afiliacion politica. Este
apartado de pruebas empiricas nos permite dar un paso mas alla en la comprensién
de las dinamicas politicas de la juventud en Meéxico y ofrece perspectivas
fundamentales para el desarrollo de politicas y estrategias destinadas a promover
una participacion mas activa y significativa de la juventud en la vida politica y civica

del pais.

Para empezar, es importante observar que en la Grafica 2, de acuerdo con el
Instituto Nacional Electoral (INE), actualmente el 29 por ciento de la lista nhominal
nacional esta conformado por ciudadanos entre 18 y 29 afios de edad, es decir, mas
de 25 millones de jovenes se encuentran habilitados para ejercer su voto Gréfica 2,

contrastando asi con los datos del INEGI.

El padron electoral juega un papel fundamental en la problematica de nuestra
investigacion sobre la participacion politica de la juventud en México. Este registro
oficial de los ciudadanos elegibles para votar proporciona datos cruciales que nos
permiten comprender la participacién electoral de los jévenes y analizar sus
patrones de participacion a lo largo del tiempo. La inclusion en el padron electoral
es el primer paso para que los jovenes ejerzan su derecho al voto, lo que lo convierte

en un indicador clave de la participacion politica de esta poblacion.

Ademas, el padron electoral también nos brinda informacion detallada sobre la
distribucion demografica de los votantes jévenes en términos de edad, género,
ubicacion geografica y afiliacion politica. Esta informacion nos permite identificar

posibles disparidades en la participacion electoral entre diferentes grupos de
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jovenes y entender mejor las barreras que enfrentan algunos segmentos de la

juventud para participar en el proceso democratico.

Grafica 2. Padrdn electoral en México por edades (Millones de personas)
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Fuente: elaboracion propia con datos del Registro de padrén electoral, con
corte al 17 de Junio de 2022, Instituto Nacional Electoral, INE.

En la Gréfica 3, se puede observar la frecuencia con la que la comunidad mexicana
se reune para tratar asuntos de interés comuan en diferentes contextos. Estos datos
son fundamentales para comprender los patrones de participacidn comunitaria y las

preocupaciones que movilizan a la sociedad civil en México.

Al examinar los datos, podemos observar que la frecuencia de reuniones varia
significativamente segun el propoésito especifico de la reunion. Por ejemplo, las
reuniones para eventos religiosos y para organizar fiestas son las mas comunes,
con una alta proporcion de respuestas en las categorias "Algo frecuente" y "Muy
frecuente”. Esto sugiere que la comunidad mexicana tiende a participar activamente
en eventos religiosos y actividades sociales como las fiestas, lo que puede reflejar

la importancia de la religién y la cultura en la vida comunitaria.
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Por otro lado, las reuniones para abordar problemas relacionados con los servicios
publicos y para organizar la vigilancia de la colonia muestran una distribucién mas
equilibrada entre las categorias de frecuencia, con una proporcién considerable de
respuestas en las categorias "Poco frecuente" y "Nada frecuente". Esto indica que
si bien existen preocupaciones sobre estos temas, la participacion comunitaria en
la resolucion de problemas y la vigilancia del vecindario puede ser menos frecuente

en comparacion con actividades méas sociales o culturales.

Ademas, es importante destacar que las reuniones para exigir el cumplimiento de
servicios publicos adecuados muestran una alta proporcion de respuestas en las
categorias "Poco frecuente" y "Nada frecuente”. Esto sugiere que la comunidad
mexicana puede enfrentar desafios significativos en la movilizacion para demandar
servicios publicos de calidad, lo que puede reflejar la falta de confianza en las
autoridades o la percepcion de que la participacion ciudadana no produce

resultados tangibles.

En cuanto a las reuniones para convivir en un area comun o publica, observamos
una proporcion considerable de respuestas en la categoria "Nada frecuente". Esto
sugiere que la convivencia en espacios publicos puede ser menos comun en la
comunidad mexicana, lo que puede estar relacionado con preocupaciones sobre
seguridad, infraestructura urbana deficiente o falta de espacios adecuados para la

interaccion social.

Los datos proporcionados revelan patrones interesantes de participacion
comunitaria en México y destacan areas de oportunidad para fortalecer la cohesion
social, la participacién ciudadana y la resolucion de problemas locales. Estos
hallazgos pueden ser utiles para informar politicas y programas destinados a
fomentar la participacion civica y mejorar la calidad de vida en las comunidades

mexicanas.
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Grafica 3. Frecuencia con la que su comunidad se relne para tratar asuntos

de interés comun (poblacion de 15 afios y mas)
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Fuente: Encuesta Nacional de Cultura Civica (ENCUCI) 2020.

Para la Gréafica 4, se observa la frecuencia con la que la poblacién de 15 a 29 afios
en México participa en actividades para tratar asuntos de interés comun en
diferentes contextos. Estas actividades abarcan una variedad de areas, desde
eventos religiosos hasta la organizacién de fiestas, la solucion de problemas
relacionados con los servicios publicos y la vigilancia del vecindario. Al analizar los
datos, podemos identificar patrones interesantes que ofrecen informacion valiosa

sobre la participacién de los jovenes en la vida comunitaria.

Observamos que la participacion en eventos religiosos es bastante alta entre los
jovenes, con una cantidad significativa de respuestas en las categorias "Muy
frecuente” y "Algo frecuente". Esto sugiere que la religion desempefa un papel
importante en la vida de los jovenes mexicanos y que la asistencia a eventos

religiosos es una actividad comun y arraigada en la comunidad.

Por otro lado, la participacion en actividades como la organizacion de fiestas y la
convivencia en areas comunes o publicas muestra una distribucion mas equilibrada
entre las diferentes categorias de frecuencia. Si bien hay una proporcion
considerable de respuestas en las categorias "Algo frecuente" y "Poco frecuente”,
también hay una cantidad significativa de jévenes que reportan una participacion
"Nada frecuente”. Esto sugiere que si bien estas actividades pueden ser populares
entre algunos grupos de jovenes, también pueden haber barreras o limitaciones que

dificultan la participacion de otros.

Ademas, vemos que la participacion en actividades relacionadas con la solucion de
problemas relacionados con los servicios publicos y la vigilancia del vecindario
tiende a disminuir a medida que la frecuencia aumenta. Es decir, hay menos jévenes
gue informan participar "Muy frecuentemente” en estas actividades en comparacion
con otras actividades como eventos religiosos o fiestas. Esto puede indicar que la
participacion en actividades de corte mas comunitario y civico puede requerir un

mayor grado de compromiso y organizacion por parte de los jévenes.

e
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Grafica 3. Poblacion de 15 a 29 afios segun la frecuencia con la que

participan s para tratar asuntos de interés comun.
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En la Gréfica 4, se puede observar que los datos proporcionados representan la
poblacion de 18 a 19 aflos en México sobre diferentes formas de participacion
ciudadana. Estas formas de participacion incluyen consultas ciudadanas,
contraloria social, presupuesto participativo, procesos o ejercicios participativos, y
otros procesos o ejercicios participativos. Al analizar estos datos, podemos entender
mejor el nivel de conocimiento y familiaridad de los jovenes mexicanos con estas
practicas de participacion ciudadana, asi como identificar areas de oportunidad para

promover una participacion mas activa y significativa.

Observamos que la consulta ciudadana es la forma de participacion ciudadana mas
conocida entre los jovenes de 18 a 19 afios en México, con un total de 891,657
individuos que reportan conocer o haber escuchado hablar de este mecanismo. Esto
sugiere que las consultas ciudadanas son una practica relativamente comun y
reconocida en el pais, lo que puede reflejar los esfuerzos de los gobiernos y las

organizaciones para involucrar a los ciudadanos en la toma de decisiones politicas.

Por otro lado, la contraloria social y el presupuesto participativo también son formas
de participacion ciudadana conocidas por una proporcion significativa de jévenes,
con 250,808 y 201,053 individuos que reportan conocimiento sobre estos
mecanismos, respectivamente. Esto indica que si bien estos enfoques pueden no
ser tan ampliamente conocidos como las consultas ciudadanas, aun son
reconocidos por una cantidad considerable de jovenes, lo que sugiere un interés y
una conciencia sobre la importancia de la supervision y la participacion en la gestion

de recursos publicos.

Sin embargo, los datos también revelan que hay una menor conciencia sobre otros
tipos de procesos o ejercicios participativos, como se refleja en las cifras mas bajas
para esta categoria. Esto puede indicar que hay areas especificas de la
participacion ciudadana que son menos conocidas o menos difundidas entre los
jovenes mexicanos, lo que puede ser atribuible a una falta de informacion o

educacion sobre estos temas.
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Es importante destacar que la participacion ciudadana es fundamental para
fortalecer la democracia y promover la transparencia, la rendicion de cuentas y la
inclusion en la toma de decisiones politicas. Por lo tanto, es crucial fomentar una
mayor conciencia y participacion de los jovenes en estos mecanismos de
participacion ciudadana para garantizar una representacibn mas amplia y

significativa de la sociedad en los procesos politicos y de gobernanza.

Los datos ofrecen informacion valiosa sobre el conocimiento y la conciencia de la
poblacion joven en México sobre diferentes formas de participacion ciudadana.
Estos hallazgos pueden ser utilizados para informar politicas y programas
destinados a promover una participacion mas activa y significativa de los jovenes
en la vida politica y civica del pais, asi como para identificar areas de oportunidad

para fortalecer la democracia y la participacion ciudadana en México.

Grafica 4. Poblacién de 18 a 19 afios que conocen o escucharon hablar de

alguna forma de participacion ciudadana
Contraloria social i
Presupuesto participativo i

Procesos o ejercicios. ..

il

Otros procesos 0 ejercici. ..
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Fuente: Encuesta Nacional de Cultura Civica (ENCUCI) 2020.

Siguiendo este sentido, en la Grafica 5, se puede observar que el conocimiento o
la conciencia de la poblacién de 20 a 29 afios en México sobre diferentes formas
de participacion ciudadana. Estas formas incluyen consultas ciudadanas,
contraloria social, presupuesto participativo, procesos o ejercicios participativos, y
otros procesos o ejercicios participativos. Al analizar estos datos, podemos
entender mejor el nivel de conocimiento y familiaridad de los jovenes mexicanos
con estas practicas de participacion ciudadana y evaluar la efectividad de los
esfuerzos para promover una participacion mas activa en la vida civica y politica

del pais.

Las consultas ciudadanas son la forma de participacion ciudadana mas conocida
entre los jovenes de 20 a 29 afios en México, con un total de 5,346,361 individuos
gue reportan conocer o haber escuchado hablar de este mecanismo. Esto indica
gue las consultas ciudadanas son ampliamente reconocidas y difundidas entre los
jovenes mexicanos, lo que puede reflejar los esfuerzos de los gobiernos y las

organizaciones para involucrar a los ciudadanos en la toma de decisiones politicas.

Asimismo, la contraloria social y el presupuesto participativo también son formas de
participacion ciudadana conocidas por una proporcion significativa de jovenes, con
2,063,679 y 1,927,579 individuos, respectivamente, que reportan conocimiento
sobre estos mecanismos. Estos datos sugieren un interés y una conciencia sobre la
importancia de la supervision y la participacion en la gestion de recursos publicos,
lo que es fundamental para promover la transparencia y la rendicion de cuentas en

el gobierno.

Sin embargo, los datos también revelan que hay una menor conciencia sobre otros
tipos de procesos o ejercicios participativos, como se refleja en las cifras mas bajas
para esta categoria. Solo 1,393,618 individuos reportan conocimiento sobre estos
procesos, mientras que 226,297 mencionan oOtros procesos 0 ejercicios

participativos. Esto puede indicar que hay areas especificas de la participacion

e
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ciudadana que son menos conocidas o menos difundidas entre los jovenes
mexicanos, lo que puede ser atribuible a una falta de informacion o educacion sobre

estos temas.

Es fundamental destacar que la participacion ciudadana es esencial para fortalecer
la democracia y promover la inclusion y la representacion en la toma de decisiones
politicas. Por lo tanto, es crucial fomentar una mayor conciencia y participacion de
los jovenes en estos mecanismos de participacion ciudadana para garantizar una
representacion mas amplia y significativa de la sociedad en los procesos politicos y
de gobernanza.

Estos hallazgos pueden ser utilizados para informar politicas y programas
destinados a promover una participacion mas activa y significativa de los jovenes
en la vida politica y civica del pais, asi como para identificar areas de oportunidad

para fortalecer la democracia y la participacion ciudadana en México.

Grafica 5. Poblacién de 20 a 29 afios que conocen o escucharon hablar de

alguna forma de participacion ciudadana

35



LAS PERSPECTIVAS DE LA PARTICIPACION DE LA JUVENTUD
DE HOY Y DEL MANANA.

Otros procesos o ejercicios participativos ""226,297

Procesos o ejercicios participativos ""m‘mmlﬂummm

presupuestoparcciparivo [N

contratorissocial. [ iR

consuita cudacanas - [ AAARAMMMIII

0 2,000,000 4,000,000 6,000,000

Fuente: Encuesta Nacional de Cultura Civica (ENCUCI) 2020.

En la Grafica 6, se observa el porcentaje de poblacion mexicana que cuenta con
una credencial para votar vigente, desglosado por rango de edad. Estos datos son
fundamentales para comprender el nivel de participacion electoral de diferentes
grupos demogréaficos en México y para evaluar la accesibilidad y la inclusion en el

proceso democratico del pais.

Observamos que el porcentaje de la poblacién de 18 a 19 afios que cuenta con una
credencial para votar vigente es relativamente bajo, con un 58.6%. Esto sugiere que
una parte significativa de los jévenes en esta franja de edad puede no estar
plenamente involucrada en el proceso electoral, ya sea debido a la falta de interés,
conocimiento o acceso a la documentacidn necesaria. Esta baja tasa de

participacion electoral entre los jovenes podria indicar la necesidad de implementar
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estrategias especificas para involucrar a este grupo demografico en el proceso

democratico.

Por otro lado, vemos que el porcentaje de la poblacion de 20 a 29 afios que cuenta
con una credencial para votar vigente es mucho mas alto, con un 92.2%. Esto
sugiere que la mayoria de los jovenes adultos en México estan registrados para
votar y pueden participar activamente en las elecciones. Esta alta tasa de
participacion electoral entre los jovenes adultos puede reflejar una mayor conciencia

civica y una mayor participacion en la vida politica y civica del pais.

Ademas, observamos que el porcentaje de la poblacién de 30 a 59 afios y de 60
afios en adelante que cuenta con una credencial para votar vigente es aun mayor,
con un 92.6% y un 95.6%, respectivamente. Esto sugiere que los grupos de edad
mas avanzada tienen una participacion electoral ain mas alta que los jovenes
adultos, lo que puede reflejar una mayor familiaridad y compromiso con el proceso

democratico a lo largo de los afios.

Es importante destacar que la participacion electoral es fundamental para el
funcionamiento de la democracia y para garantizar una representacion equitativa de
los intereses de la poblacion en el gobierno y la toma de decisiones politicas. Por lo
tanto, es crucial promover la participacion electoral entre todos los grupos
demograficos, incluidos los jovenes, para garantizar una sociedad mas inclusiva y

representativa.

Nuevamente, estos hallazgos son importantes para comprender los patrones de
participacion electoral y para identificar areas de oportunidad para fortalecer la
democracia y promover una mayor inclusion y participacion en el proceso politico

del pais.

Gréfica 6. Porcentaje de poblacién que cuenta con credencial para votar

vigente segun rango de edad en México.
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Fuente: Encuesta Nacional de Cultura Civica (ENCUCI) 2020.

A la luz de los datos proporcionados anteriormente, podemos afirmar que esta
hipétesis se cumple de manera significativa. El analisis de la poblacién de 20 a 29
afnos revela altos porcentajes de posesion de credenciales para votar vigentes, lo
gue indica un fuerte compromiso con el proceso electoral y una participacion activa
en las elecciones. Esta alta participacion electoral entre los jovenes adultos sugiere
una mayor conciencia civica y una mayor implicacion en los asuntos politicos del

pais.

Ademas, los datos sobre la conciencia de la participacién ciudadana entre la
poblacién joven también respaldan la hipotesis planteada. Se observa un
conocimiento generalizado sobre diferentes formas de participacion ciudadana,
como consultas ciudadanas, contraloria social y presupuesto participativo, entre
otros. Este conocimiento indica un interés creciente entre los jovenes por
involucrarse en la toma de decisiones politicas y ejercer su voz en asuntos de
interés comun. Esta conciencia y conocimiento sobre la participacion ciudadana
sugiere una generacién mas comprometida y activa en la vida politica y civica de

México.
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Por ultimo, los datos sobre la frecuencia con la que la juventud se retne para tratar
asuntos de interés comun también respaldan la hipotesis planteada. Se observa una
participacion en eventos religiosos, organizacion de fiestas y actividades
comunitarias, lo que refleja un compromiso con la vida comunitaria y una disposicién
a involucrarse en la solucion de problemas locales. En conjunto, estos hallazgos
respaldan la idea de que la juventud de hoy estd mostrando una mayor participacion
y conciencia civica, lo que apunta hacia un futuro prometedor para el desarrollo

democrético y la participacion ciudadana en México.
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VIIl. Conclusiones

La investigacion sobre las perspectivas de la participacidn de la juventud mexicana
ha proporcionado una vision integral de la realidad actual y futura de la participacion
politica y civica en el pais. Al examinar diversos aspectos, desde el conocimiento
sobre formas de participacién ciudadana hasta la posesion de credenciales para
votar y la frecuencia de participacion en actividades comunitarias, se han
identificado tendencias significativas que ofrecen valiosas lecciones para el

desarrollo democréatico y la inclusion social.

Se destaca el compromiso de la juventud mexicana con el proceso democratico,
como lo evidencia el alto porcentaje de jovenes que cuentan con credenciales para
votar vigentes. Es alentador observar que la mayoria de los jovenes adultos en
México estan registrados para votar y pueden participar activamente en las
elecciones. Este compromiso refleja una conciencia civica sélida y una comprension
de la importancia de ejercer el derecho al voto como medio para influir en la toma

de decisiones politicas.

Por otro lado, se observa un aumento en el conocimiento y la conciencia sobre
diversas formas de participacion ciudadana entre la juventud mexicana. Las
consultas ciudadanas, la contraloria social y el presupuesto participativo son
algunas de las practicas que han ganado reconocimiento entre los jévenes, lo que
indica un interés creciente en involucrarse en la toma de decisiones politicas y en la
supervision de la gestion gubernamental. Este aumento en la conciencia ciudadana
sugiere una generacion mas informada y comprometida con la vida politica y civica

del pais.

Ademas, se destaca la participacion activa de la juventud en actividades
comunitarias y la resolucion de problemas locales. Los datos muestran que los

jovenes mexicanos se reunen regularmente para participar en eventos religiosos,
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organizar fiestas y contribuir a la vigilancia y organizacion de sus comunidades. Esta
participacion activa refleja un fuerte sentido de pertenencia y compromiso con la
vida comunitaria, asi como una disposicién a contribuir al bienestar colectivo y a la

solucién de problemas locales.

Sin embargo, a pesar de estos avances, aun existen desafios significativos que
deben abordarse para garantizar una participacion plena y equitativa de la juventud
mexicana en la vida politica y civica del pais. Uno de estos desafios es la brecha en
la participacion entre los diferentes grupos de edad, con los jévenes de 18 a 19 afios
mostrando tasas mas bajas de posesion de credenciales para votar en comparacion
con otros grupos demograficos. Esta brecha puede atribuirse a barreras
estructurales, como la falta de acceso a la informacién o la documentacion
necesaria, asi como a la falta de programas y politicas especificas dirigidas a

involucrar a los jévenes en el proceso electoral.

Ademas, se observa una necesidad de fortalecer y ampliar los mecanismos de
participacion ciudadana para garantizar una representacibn mas inclusiva y
equitativa de la juventud mexicana en la toma de decisiones politicas. Si bien es
alentador ver un aumento en el conocimiento sobre formas de participacion
ciudadana, aun queda trabajo por hacer para garantizar que estos mecanismos
sean accesibles y efectivos para todos los jévenes, especialmente para aquellos

gue enfrentan barreras socioeconémicas o culturales.

La presente investigacion sobre las perspectivas de la participacion de la juventud
de hoy y del mafiana en México ofrece una vision valiosa de la realidad politica y
civica del pais. Si bien se han logrado avances significativos en términos de
conciencia y participacion ciudadana entre la juventud mexicana, adn existen
desafios importantes que deben abordarse para garantizar una participacion plena
y equitativa en la vida politica y civica del pais. Es crucial seguir trabajando en la

promocién de una cultura civica activa y en el fortalecimiento de los mecanismos de
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participacion ciudadana para asegurar un futuro democratico y inclusivo para todos

los mexicanos.

Un titulo de investigacion que seguiria con la linea propuesta podria ser:
"Explorando el Activismo Juvenil en México: Participacidn Politica y Civica en la Era
Digital". Este titulo enfatiza la exploracion de la participacion de la juventud
mexicana en la vida politica y civica del pais, centrandose especificamente en el
activismo y la influencia de la era digital en estas practicas. Al abordar temas como
el uso de la tecnologia en la participacion ciudadana, el impacto de las redes
sociales en la movilizacién politica y la identificacion de nuevas formas de activismo
juvenil, esta investigacion se adentraria en aspectos clave de la participacion de la

juventud en el contexto actual de México.

El titulo también sugiere una mirada mas amplia y dinamica sobre el tema,
reconociendo la importancia de entender como la participacion politica y civica de
la juventud esta evolucionando en respuesta a los cambios sociales, tecnolégicos y
politicos en el pais. Al incluir el término "era digital”, se subraya la relevancia de las
nuevas tecnologias y plataformas en la configuracion de las practicas de
participacion juvenil, lo que refleja la creciente importancia de las herramientas

digitales en la esfera publica

En dltima instancia, este titulo de investigacion busca abrir nuevas lineas de
investigacion y comprension sobre el activismo juvenil en México, ofreciendo un
enfoque multidisciplinario que puede abordar tanto los aspectos tedricos como
empiricos de la participacion politica y civica de la juventud en la era digital. Al
profundizar en estas areas, la investigacion puede proporcionar conocimientos
valiosos para informar politicas publicas, programas de intervencion y estrategias

de empoderamiento juvenil en el pais.
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Posibles soluciones

La identificacion Para abordar la problemética de la participacion de la juventud en
México, es fundamental implementar una serie de soluciones integrales que
promuevan un mayor compromiso civico y politico entre los jovenes. Algunas

posibles soluciones incluyen:

1. Educacioén civica y politica: Incorporar programas educativos que promuevan la
comprension de los procesos politicos y la importancia de la participacion ciudadana
desde una edad temprana. Esto podria incluir la integracion de temas relacionados
con la democracia, los derechos civiles y las responsabilidades ciudadanas en el

curriculo escolar.

2. Acceso equitativo a la informacion: Garantizar que todos los jovenes tengan
acceso a informacion transparente y accesible sobre los procesos electorales, los
mecanismos de participacion ciudadana y los asuntos de interés publico. Esto
podria implicar el uso de tecnologias de la informacion y la comunicacién para

difundir informacion relevante de manera inclusiva y accesible.

3. Fomento de la participacion activa: Desarrollar programas y proyectos que
estimulen la participacion activa de los jovenes en la vida politica y civica del pais.
Esto podria incluir la organizacion de eventos comunitarios, talleres de capacitacion
en liderazgo y participacion ciudadana, asi como oportunidades para involucrarse

en iniciativas locales de voluntariado y accion social.

4. Promocion de espacios de dialogo y debate: Crear espacios seguros y facilitar el
didlogo abierto y constructivo entre los jovenes y las autoridades gubernamentales,
asi como entre los jovenes y otros actores de la sociedad civil. Esto puede ayudar
a fortalecer la confianza en las instituciones democraticas y a fomentar un sentido

de pertenencia e identidad civica entre los jovenes.
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5. Incentivos para la participacion: Disefiar incentivos y reconocimientos para
aquellos jévenes que participen de manera activa en la vida politica y civica del pais.
Esto podria incluir la creacion de programas de becas, premios y oportunidades de
desarrollo profesional para aquellos que demuestren un compromiso significativo

con la participacion ciudadana y el servicio comunitario.

Al implementar estas soluciones de manera coordinada y sostenida, se puede
fomentar una mayor participacion de la juventud en México y fortalecer la
democracia y la inclusion social en el pais. Es importante que estas acciones se
realicen de manera colaborativa y en consulta con los propios jovenes, para
asegurar que respondan efectivamente a sus necesidades, intereses vy

aspiraciones.
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