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RESUMEN

A lo largo de las siguientes paginas se aborda uno de los problemas que necesita
urgente atencién en la Ciudad de México: la delincuencia, acompafiada de la
violencia. En lo que va de 2024 los cifras no bajan, poniendo en riesgo a gran parte
de la poblacion, especialmente a los jovenes, de caer en acciones antisociales, por
lo que para esta investigacion se toma al deporte como una herramienta que podria
ayudar a disminuir la delincuencia de nuestra ciudad. Sin duda, un gran reto que,
como se habla en ella, es posible lograr con la union de fuerzas entre gobierno,
sociedad, organizaciones deportivas y otras instituciones interesadas en que los
jovenes adopten al deporte como un habito diario en su vida actual y su futuro, que
sin duda va a determinar el de generaciones que le siguen.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Accion Nacional
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l. Introduccion

La Ciudad de México, como cualquier otra gran metrépolis, enfrenta desafios
significativos en términos de violencia y delincuencia entre sus jovenes. Sin
embargo, el deporte puede convertirse en una herramienta poderosa para abordar
algunos de esos problemas, ofreciendo la posibilidad de vivir en comunidades mas
seguras y resilientes. Hoy se sabe que, a través del deporte, se pueden fomentar
valores como el respeto, la disciplina, el trabajo en equipo. la responsabilidad y la
empatia, ejes esenciales para prevenir la participacion tanto de nifios, adolescentes

y jovenes en actividades delictivas.

El deporte no solo sirve como un medio para mantener a los jévenes ocupados y
alejados de comportamientos inapropiados, también actia como un puente hacia la
integracion social y la inclusion. Al involucrar a los jovenes en actividades deportivas
desde edades tempranas, se les da la oportunidad de desarrollar habilidades fisicas
y mentales, ademas de las bases para establecer conexiones positivas con otros

miembros de su comunidad.

Para maximizar el impacto del deporte como herramienta preventiva de la violencia
y la delincuencia, sera esencial implementar estrategias que faciliten el acceso a
oportunidades deportivas para todos los jévenes, independientemente de su origen
socioecondmico o ubicacion geogréafica dentro de la ciudad. Esto incluye la creacién
de programas educativos que promuevan el deporte como parte integral de las
actividades escolares, asi como la colaboracién con organizaciones locales y
gubernamentales para establecer instalaciones deportivas optimas, accesibles y

seguras que reciban de igual modo mantenimiento continuo para su preservacion.

Ademas, esas estrategias tendran que considerar las necesidades especificas de
cada grupo demogréfico, adaptando las actividades deportivas para satisfacer sus

intereses y capacidades. La diversidad en el deporte, desde deportes colectivos
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hasta individuales, debe ser valorada para asegurar que todos los jévenes

encuentren un espacio donde puedan expresarse y competir de manera justa.

El deporte puede convertirse en la Ciudad de México una herramienta
transformadora en la lucha contra la violencia y la delincuencia entre los jovenes. Al
desarrollar estrategias efectivas que acerquen al deporte a los jovenes en todas las
etapas de su vida, se podran cultivar generaciones mas conscientes, responsables
y comprometidas con su comunidad. Este enfoque no solo contribuira a la
prevencion de la violencia y la delincuencia, sino que también fortalecera la

cohesidn social y la prosperidad de nuestra ciudad.

A través de esta investigacion, cuya metodologia es de caracter documental y
descriptivo, se busca colaborar en el camino hacia una Ciudad de México libre de
violencia y delincuencia, pues las cifras no son alentadoras conforme avanza este
altimo afo. Ello, haciendo uso de documentos, encuestas, informes e
investigaciones previas por parte de profesionales e instituciones expertos en el
tema y tomando como base los objetivos de: identificar las bondades que ofrece el
deporte en la vida de los jévenes, reconocer el problema de violencia y delincuencia
gue existe en la Ciudad de México, conocer estrategias aplicadas en otras partes
del mundo a favor de la paz social y descubrir los caminos que el gobierno y la
sociedad de nuestra ciudad pueden seguir en la busqueda de un lugar para vivir en

el que la delincuencia ya no sea un problema.
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Problematica abordada

La problematica en violencia y delincuencia de la Ciudad de México no solo afecta
la seguridad publica, también tiene repercusiones profundas en la calidad de vida
de los habitantes, limitando oportunidades y potencial de desarrollo personal y
comunitario. Los jovenes, particularmente aquellos provenientes de zonas
marginadas, son especialmente vulnerables a caer en patrones de conducta

antisocial y delictiva, lo que refuerza el ciclo de pobreza y exclusion.

Hacer del deporte una herramienta a favor de la paz social implica mas que
simplemente organizar eventos o competencias. Requiere de una vision estratégica
gue integre el deporte en la vida cotidiana de los jovenes, desde la escuela hasta la
comunidad, y que lo utilice como un medio para ensefarles a resolver conflictos de
manera pacifica, a valorar la diversidad y a entender la importancia de la

cooperacion y el respeto mutuo.
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[I. Justificacion

Realizar una investigacion centrada en el papel del deporte en la vida de los jévenes
de la Ciudad de México no solo es relevante, sino imprescindible para desarrollar
estrategias que promuevan un entorno mas seguro y saludable para los jovenes y

el resto de la poblacion.

El deporte no solo mejora la salud fisica de los jovenes, sino que también fomenta
valores esenciales para la vida en comunidad y ayuda canalizar su energia en
actividades constructivas, alejandolos de conductas delictivas y violentas. Entender
las raices de estos problemas, que pueden incluir factores socioeconémicos, falta
de oportunidades educativas y laborales, asi como la ausencia de espacios

recreativos seguros, es fundamental para desarrollar intervenciones efectivas.

Asimismo, es esencial conocer las estrategias que instituciones y otros paises han
implementado para fomentar el deporte entre su poblacién joven. Descubrir los
caminos que pueden seguirse en la Ciudad de México para lograr que el deporte
forme parte de los hébitos diarios de los jovenes ayudara en analizar y proponer
iniciativas que mejoren la infraestructura deportiva, faciliten el acceso a programas

deportivos y promuevan la participacion de la comunidad.

Para abordar el problema de la violencia y la delincuencia entre los jovenes, se
proponen varias acciones, tales como desarrollar y fortalecer programas deportivos
en las escuelas y comunidades locales, asegurando que todos los jévenes tengan
acceso a actividades deportivas de calidad, y fomentar alianzas entre el sector

publico y privado para financiar y mantener instalaciones deportivas seguras.

Asimismo, capacitar a entrenadores y lideres comunitarios para que puedan guiar
a los jovenes no solo en el &mbito deportivo, sino también en el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales. Estos lideres pueden servir como modelos a
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seguir, ayudando a los jévenes a tomar decisiones positivas y alejdndose de la

violencia y la delincuencia.

Los beneficios de hacer del deporte una herramienta estratégica para disminuir la
delincuencia en los jévenes de la Ciudad de México son multiples. El deporte puede
reducir el estrés y la ansiedad, mejorar la autoestima, promover una sensacion de
pertenencia y logro entre ellos y fortalecer el tejido social, creando comunidades

mas unidas y solidarias.

Investigar el papel del deporte en la vida de los jovenes de la Ciudad de México es
esencial para disefiar y ejecutar estrategias efectivas que combatan la violenciay la
delincuencia en la ciudad. Al reconocer los beneficios del deporte, entender las
causas de estos problemas y aprender de experiencias exitosas en otros contextos,
es posible desarrollar un plan integral que transforme la vida de los jovenes y, por

ende, de la sociedad en general.
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IIl.  Planteamiento del problema

La Ciudad de México sin duda se encuentra en una situacion preocupante en
cuestion de delincuencia y violencia, la cual no solo afecta la seguridad y la calidad
de vida de los habitantes, sino que también genera un entorno de desconfianza que
limita el desarrollo social y econémico. Los jovenes son uno de los grupos mas
vulnerables ante ésta, ya que muchos de ellos se encuentran en situaciones
desfavorables debido a factores como la pobreza, la falta de oportunidades
educativas y laborales, y la influencia de entornos violentos.

En lo que va de 2024, nuestra ciudad ha registrado un incremento en los indices de
delincuencia y violencia con delitos que van desde el robo hasta el narcotrafico y los
homicidios. La ausencia de espacios seguros y de actividades recreativas
constructivas contribuye a que los jovenes sean reclutados por organizaciones
delictivas, perpetuando asi un circulo vicioso de violencia dentro y fuera de la

ciudad.

El deporte, entonces es que se presenta como una herramienta eficaz para la
prevencion de delincuencia juvenil. ¢ Quiénes dicen eso? Diversos estudios son los
gue han demostrado que la practica deportiva no Unicamente mejora la salud fisica

y mental, sino que fomenta multiples valores a favor de la poblacion entera.

¢,Cudl es el nivel de delincuencia que se vive en la Ciudad de México?, ¢qué
factores sociales, econémicos y culturales contribuyen a la delincuencia y violencia
entre los jovenes?, ¢qué tanta es la presencia de los jovenes en actividades
deportivas en la Ciudad de México?, ¢cudles son las alternativas que se llevan a
cabo en México y alrededor del mundo para acercar a los jovenes al deporte y qué

impacto han tenido?, ¢cudles son los desafios a vencer en nuestra ciudad para
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lograr que el deporte realmente funja como una herramienta para disminuir la

delincuencia?

Esas y otras preguntas tendran una respuesta a lo largo de la investigacion, todas
ellas sustentadas con informacion proveniente de instituciones y profesionales
expertos en los temas que envuelven al titulo de ésta, tales como: los indices de
delincuencia y violencia en la Ciudad de México en los ultimos afios; la importancia
del deporte en la vida de los jovenes y el impacto que éste puede tener en su
desarrollo fisico, mental y social; las estrategias que se han implementado en
México y otros lugares del mundo a favor de la paz social; el compromiso que el
gobierno tiene para con los jévenes en temas de deporte; la importancia de abrir los
canales hacia el deporte desde los espacios escolares y desde edades tempranas;
el papel de la sociedad para lograr que los jovenes hagan del deporte un habito; los
retos que debe enfrentar la Ciudad de México para disminuir la delincuencia en sus

jovenes, entre otros que se enlazan a ellos.
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IV. Objetivo

Objetivos General:

Conocer los beneficios de hacer del deporte una herramienta estratégica para

disminuir la delincuencia en los jévenes de la Ciudad de México.

Objetivos particulares

1. Identificar las bondades que ofrece el deporte en la vida de los jévenes

2. Reconocer el problema de violencia y delincuencia que existe en la Ciudad
de México y sus posibles causas

3. Conocer las estrategias que instituciones y otros paises han implementado
para fomentar el deporte entre su poblacién joven

4. Descubrir los caminos que pueden seguirse en la Ciudad de México para

lograr que el deporte forme parte de los habitos diarios de los jovenes.
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V. Marco teodrico

Se sabe que, en general, México no es precisamente un pais que destaca en la
cultura del deporte. Si, existe mucho talento entre deportistas mexicanos que han
logrado llegar a competencias mundialmente reconocidas y puesto el nombre del
pais en alto, no hay que quitarles su mérito, sin embargo, no hay que engafarnos,

el deporte en nuestro pais no representa, hasta hoy, un elemento de gran valor.

La cultura deportiva esta estrechamente vinculada con la concepcion de una rutina
sistematica que permite el desarrollo de potencialidades motoras. (Pefia de Jesus,
2022) Esta a su vez se relaciona con las areas de cultura y educacion fisicas, cuya
finalidad principal de la Gltima, como lo describié Da Silva en 20211, es desarrollar
en las personas su competencia motriz, entendida como la integracion de
conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la conducta

motora. (Pefia de Jesus, 2022)

La cultura fisica, por su parte, esta referida a los conocimientos, normativas y
valores que se desarrollan cuando se realizan actividades motoras que implican
ejercicios 0 movimientos corporales, ésta, a niveles educativos, es aplicada para
involucrar a los estudiantes en actividades rutinarias de ejercicios que en principio
no sean exigentes para ganar su participacion voluntaria, y se deriva del uso de
métodos dirigidos a la ejercitacion fisica independientemente de la intencién con la

gue se realice. (Pefia de Jesus, 2022)

El término de cultura fisica es relativamente reciente a diferencia de, por ejemplo, el
de educacion fisica y el de deporte. La Ley General de Cultura Fisica y Deporte la
define como el conjunto de bienes, conocimientos, ideas, valores y elementos

materiales que el hombre ha producido con relacién al movimiento y uso de su

L En Revisidn y andlisis de los efectos producidos por el ejercicio fisico sobre el desarrollo de la atencién en
nifios y nifias de 6 a 12 afios
http://portal.amelica.org/ameli/journal/375/3753509007/html/#redalyc 3753509007 refl2

e
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cuerpo. Es asi como la educacion fisica es el medio fundamental para adquirir,

transmitir y acrecentar la cultura fisica. (Flores, 2019)

De ahi surge que los conocimientos que el hombre ha producido con relacion al
movimiento y uso de su cuerpo son componentes de la cultura fisica y que éstos
deben de ser acopiados, difundidos y comunicados de manera que sean
comprensibles y contribuyan a un desarrollo de la educacion fisica, la actividad fisica
y el deporte. (Flores, 2019)

Sobre el deporte, Naciones Unidas nos dice que ha demostrado ser una herramienta
eficaz y flexible para promover la paz, y un importante facilitador del desarrollo
sostenible?. Reconocen que contribuye cada vez mas a hacer realidad el desarrollo
y la paz promoviendo la tolerancia y el respeto, y que también respalda el
empoderamiento de las mujeres y los jévenes, las personas y las comunicades, asi

como los objetivos en materia de salud, educacion e inclusién social. (Lemke, s.f.)

La participacion regular en actividades deportivas y fisicas tiene como consecuencia
diversos beneficios sociales y para la salud. No solo tiene una incidencia directa en
el fisico, sino que también inculca opciones de estilos de vida saludables a los nifios
y los jovenes, ayudandoles a mantenerse activos y luchar contra las enfermedades
no transmisibles. Estos grupos sociales se enriqguecen enormemente de la actividad
fisica que, combinada con el deporte y los planes de estudios, otorga una educacion
completa, ya que, entre muchas otras cosas, con el deporte se adoptan valores
fundamentales para su desarrollo humano, tales como el trabajo en equipo, el juego
limpio, el respeto de las normas y de los demas, la cooperacion, la disciplina, la
tolerancia y la inclusion. (Lemke, s.f.)

2 Definido por la Asamblea General de las Naciones Unidas como la satisfaccion de las necesidades de la
generacion presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades.
https://www.un.org/es/ga/president/65/issues/sustdev.shtml#:~:text=Se%20define%20%C2%ABel%20desa
rrollo%20sostenible, para%20satisfacer%20sus%20propias%20necesidades%C2%BB.

e
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Ademas, el deporte en su forma basica fomenta la participacion equilibrada y tiene
la capacidad de promover la igualdad de género. (Lemke, s.f.) De ahi la urgencia de

facilitar el acceso y la participacién de nifios y jovenes al deporte en nuestra ciudad.

Pasa algo curioso en la Ciudad de México, pues ofrece muchos espacios con
acceso a diferentes actividades fisicas y deportivas. A lo largo de su extension
territorial éstos alojan la oportunidad de acercamiento, pero parece insuficiente que
éstos existan. Algo esta faltando hacer para que un mayor nimero de jovenes se

familiaricen con este habito.

El articulo 90 de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte sefiala que es de interés
publico la construccion, remodelacion, ampliacion, adecuacion, mantenimiento,
conservacion y recuperacion de las instalaciones que permitan atender
adecuadamente las demandas del desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica
y el deporte. (Flores, 2019)

En una investigacion presentada en 2019 por SciELO, bajo la autoria de Zitlally
Flores Fernandez, se hace un recorrido cronolégico sobre como el deporte fue
tomando lugar dentro de la ley en México, una tarea que, apunta, no fue nada
sencilla. Nos dice que, si bien la Constitucion promulgada en 1917 plasmé las
principales demandas sociales, econdmicas y politicas de la Revolucion, el derecho

al deporte no figurd en el maximo texto normativo.

Para finales de 1997, el diputado Salomén Elias Jauli y Davila presentdé una
iniciativa de adiciéon al articulo 4° constitucional, en la que se establecia que toda
persona tiene derecho a practicar el deporte para lograr su formacién integral, y que
la Ley determinaria la forma en que concurririan los sectores publico, social y
privado para alcanzar ese objetivo, sin embargo, y dado el ambiente politico de ese

momento, la propuesta no tuvo éxito. (Flores, 2019)

A mediados de junio de 1999, se reconocio por primera vez la facultad del Congreso

de la Union de legislar en materia deportiva a través de la adicién al inciso J de la

11
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fraccion XXIX del articulo 73 de la Constitucion Politica, se establecieron las bases
generales de concurrencia entre la Federacion, el Distrito Federal, los estados y
municipios y la participacion de los sectores social y privado. Ese mismo afo, el
senador Mario Saucedo propuso en el Senado una iniciativa de decreto en la que
se intentaba adicionar un péarrafo al articulo 4°, diciendo que toda persona tiene
derecho a la préactica del deporte, que le corresponde al Estado su practica y difusiéon
y que la Ley definiria las bases y modalidades para el ejercicio de ese derecho
conforme a lo dispuesto en la fraccion 29 J del articulo 73 de la Constitucion, pero

una vez mas, la iniciativa no prospero. (Flores, 2019)

Fue en junio de 2008 que la palabra deporte fue nuevamente mencionada en la
Constitucion Politica, pero esta vez como producto de las reformas al sistema penal
mexicano. Se le incluyd al deporte en la reforma al articulo 18 como un mecanismo
de reinsercion social del sentenciado, estableciendo que el sistema penitenciario se
organizaria sobre la base del respeto a los derechos humanos, del trabajo, la
capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios para
lograr la reinsercion del sentenciado a la sociedad y procurando que no vuelva a
delinquir. Esta reforma, como lo dice la publicacion, no precisamente tenia el
objetivo de reconocer el derecho al deporte, pero destacaba la importancia que éste

tiene como medio para alcanzar el derecho de reinsercion social. (Flores, 2019)

Tres afios después, en 2011, se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el
Decreto por el que se adiciona un parrafo décimo al articulo 4°. Se reformo la
fraccion XXIX-J del articulo 73 de la Constitucidn para que finalmente se reconociera
el derecho que toda persona tiene a la cultura fisica y a la practica del deporte,
estableciendo que le corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo

conforme a las leyes en la materia. (Flores, 2019)

La exigibilidad de los derechos sociales es un tema complejo y depende de un
entramado de condiciones sociales, de la posibilidad de verificar su cumplimiento y

de la existencia de provisiones legales suficientes. Su construccién teorica exige la

e
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valoracion de los principales elementos técnico-juridicos configuradores de este
derecho y de las consecuencias juridicas que se derivan de los mismos. Su estudio,
se asegura, ha sido poco explorado en México, por lo que se requiere de un
desarrollo tedrico que permita, a su vez, implementar su plena exigibilidad, sobre
todo si se considera que el deporte desempefia importantes funciones sociales, su
relacién con los derechos humanos y que funge como un medio para alcanzar otros
derechos como la salud, la educacidn, la reinsercidn social, el pleno desarrollo de

la personalidad y una vida digna. (Flores, 2019)

En contraste, el deporte sigue enfrentando numerosas dificultades para explotar su
verdadero potencial. Con frecuencia se ven ejemplos de intolerancia, racismo, odio
y violencia durante encuentros deportivos. La corrupcion, otro problema, también
perjudica al deporte, lo mata. Las organizaciones deportivas, los agentes, los
jugadores y los aficionados deben hacer todo lo posible para luchar contra esos

males y aprovechar el poder positivo del deporte. (Lemke, s.f.)

Hoy nos encontramos ante un panorama que pareciera ser de los mas imponentes
tratdndose de la preocupacién que existe en los jovenes por mantenerse en forma.
Parte de ellos se ha empefiado por obtener una imagen especifica de su cuerpo,
para lo que ha recurrido a diversas acciones que, aparentemente, los dotan de

satisfaccion, pero la realidad es que en la mayoria de los casos no es asi.

Esta cultura del cuidado del cuerpo en los jovenes, mas alla de acercarlos a buenos
habitos y concientizacion sobre éste, los ha llevado malentender que el estar sanos
es igual a lucir como el sistema nos lo muestra a cada rato y en todos lados bajo el
mal empleo de la idea de que si tienes buen aspecto fisico, si te amas, y si es lo

contrario, es una de las sefiales de que necesitas de amor propio3.

3 Diferente a su significado de origen: el amor propio es cuando aceptamos lo que sentimos y pensamos de
nosotros mismos, nuestro fisico, personalidad, caracter, actitudes y cbmo nos comportamos
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-pensarias-si-te-dijeramos-que-el-amor-propio-es-la-base-
de-tu-salud-mental

13
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Pese a que en la Ciudad de México cada vez mas nos encontramos con acciones
como carreras, maratones, rodadas ciclistas, y una amplia variedad de gimnasios,

la cultura deportiva no ha crecido. (Fundacion UNAM, 2019)

Tras el incremento de la obesidad entre la poblacion mexicana, han surgido
iniciativas para que las personas, especialmente los jovenes, empiecen a
ejercitarse, y aunque ya hay quienes practican alguna actividad, la gran mayoria lo
hace de manera incorrecta. En primera instancia, por la inexistente cultura del tema,
y en segunda, porque no se alimenta correctamente, lo que ha derivado en
enfermedades, lesiones en articulaciones e incluso la muerte por infarto, pues las
personas fuerzan su organismo por no tener una asesoria apropiada ni parametros
de seguridad acordes a su edad, sexo, condicién fisica y peso corporal. (Fundacién
UNAM, 2019)

Lo anterior se presta para diferenciar entre actividad fisica, ejercicio fisico y deporte,
pues en muchas ocasiones se piensa que son lo mismo. Primero, la actividad fisica
es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia. Esta hace referencia a cualquier movimiento, incluso en el
tiempo de ocio, para desplazarse de un lugar a otro o como parte del trabajo de una
persona, Aclara que la actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud. Pero ¢cuales son algunos ejemplos claros de actividad fisica? Caminar,
montar en bicicleta, pedalear, actividades recreativas y juegos, todas ellas pueden
realizarse con cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos. De ese modo,
la OMS recomienda determinado tiempo de actividad diaria minima por grupos de
edad y grupos de poblacién especificos?, en el caso de los jévenes, se estima que
entre 60 y 150 minutos de actividad fisica de moderada a intensa son los ideales

para mejorar su salud. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022)

4 Consultarlos en el siguiente enlace https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity
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De lo contrario, nos dice que el aumento de los niveles de inactividad fisica tiene
repercusiones negativas en los sistemas de salud, medio ambiente, el desarrollo
econdémico, el bienestar de la comunidad y la calidad de vida. A continuacion,

algunos datos a nivel mundial®:

e Mas de una cuarta parte de la poblacion adulta (1, 400 millones de adultos)

no alcanza un nivel suficiente de actividad fisica.

e Alrededor de una de cada tres mujeres y uno de cada cuatro hombres no

realizan suficiente actividad fisica para mantenerse sanos.

e Los niveles de inactividad representan en los paises de ingresos altos el

doble que en los de ingresos bajos.

e Los niveles de actividad fisica no han mejorado desde 2001, y la insuficiente
actividad fisica aumentdé en un 5% (del 31.6 al 36.8%) en los paises de

ingresos altos en el periodo comprendido entre 2001 y 2016

Segundo, el ejercicio fisico es aquella actividad fisica que estd programada,
estructurada y sistematizada, cuyo objetivo es de mejora de la condicion fisica o de
la salud, por ejemplo, caminar 10 mil pasos, levantar las pesas indicadas o realizar
cambios de ritmo en la bicicleta, todo porque estda dentro de tu programa de

entrenamiento.

Y tercero, el deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de
reglas o normas a desempenfiar dentro de un espacio o area determinada, como un
campo de juego, una cancha, una pista. Esta actividad a menudo se asocia a la
competitividad deportiva y por lo general esta institucionalizada por federaciones o
clubes. El deporte también hace referencia a actividades en las cuales la capacidad
pulmonar del competidor es la forma primordial para determinar el resultado, ya sea

ganar o perder, sin embargo, asimismo se identifican como deportes a actividades

> Proporcionados por la OMS
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competitivas que combinan el aspecto fisico y el intelectual, y no solo una de ellas.

(Ibarra, s.f.)

Los deportes se pueden dividir en: de pelota, de combate, atlético, de contacto con
la naturaleza y mecanico. Sea del tipo que sea, el deporte tiene una gran influencia
en la sociedad, ya que destaca su importancia en la cultura y en la construccion de
la identidad nacional. En el &mbito practico, éste tiene efectos tangibles y
predominantemente positivos en la educacion, la economia y la salud publica.

(Ibarra, s.f.)

En lo educativo, juega un papel de transmision de valores a nifios, adolescentes,
jovenes y adultos, y de la mano con la actividad fisica se brindan valores de respeto,
responsabilidad, compromiso y dedicacion; ensefla a cOmo competir
constructivamente, cdmo ganar y cOmo reconocer la derrota son sacrificar metas y

objetivos. (Ibarra, s.f.)

En lo econdmico, su influencia es indudable debido a la cantidad de personas que
lo practican y lo disfrutan a modo de espectaculo de masas, haciendo asi de los
diferentes tipos de deportes importantes negocios que financian a los deportistas,

agentes, medios, turismos y a otros sectores de la economia. (Ibarra, s.f.)

En la salud, el deporte eleva el bienestar y la calidad de vida de la sociedad por los
efectos beneficiosos de la actividad fisica para la salud corporal y la emocional. Se
ha visto que las personas que practican un deporte suelen sentir mayor satisfaccion

y experimentan, subjetivamente, mayor bienestar. (Ibarra, s.f.)

Y, como ya se ha dicho, en el aspecto social también tiene gran relevancia, incluso
como una representacion de la misma sociedad. Los encuentros deportivos sirven
para afirmar el valor y las aptitudes fisicas no solo de los deportistas, sino al mismo
tiempo de la comunidad a la que representan. En ese sentido, el deporte puede
tener efectos negativos como estallidos de violencia durante o después de las

competiciones. No obstante, es primordial aclarar que el deporte es considerado
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como un medio para disminuir la violencia y la delincuencia en la sociedad. (Ibarra,
s.f.)

Hablando de violencia y delito, ¢qué dicen las cifras al respecto en la Ciudad de
México? La Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcidn sobre Seguridad
Publica (ENVIPE) 2022, presentada en septiembre de ese mismo afio por el Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), nos dice que durante 2021
se estimé que el 37.3% de los hogares en la Ciudad de México tuvo, al menos, una
victima de delito, correspondiente a 1 millon 212 mil 546 hogares victimas, de un
total de 3 millones 249 mil 169 hogares estimados. (Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica [INEGI], 2022)

Cabe sefialar que la ENVIPE mide delitos que afectan de manera directa a las
victimas o a los hogares, tales como robo total de vehiculo; robo parcial de vehiculo;
robo en casa habitacion; robo o asalto en calle o transporte publico; robo en forma
distinta a las anteriores, donde entra carterismo, allanamientos, abigeato y otros;
fraude, extorsidon, amenazas verbales, lesiones y otros delitos distintos como, por

ejemplo, secuestros y delitos sexuales. (INEGI, 2022)

El reporte de datos nos dice que por cada 100 mil habitantes de 18 afios y mas en
la Ciudad de México 32 mil 078 fueron victimas de delito. En la prevalencia delictiva
en las personas por sexo, encontramos que en 2021 por cada 100 mil victimas 33
mil 818 fueron hombres y 30 mil 556 mujeres. (INEGI, 2022)

Ahora bien, en lo que corresponde a la tasa de delitos en la Ciudad de México se
estimo6 que por cada 100 mil habitantes se registraron 45 mil 336 delitos durante el
mismo afio. Al dividir la tasa de delitos por tipo de delito, nos dice que el mas
frecuente, con unatasa de 13 mil 654, fue robo o asalto en calle o transporte publico;
seguido por fraude, con 9 mil 62; robo total o parcial de vehiculo, con 6 mil 705;
extorsion, con 5 mil 154, Amenazas verbales, con 3 mil 410; otros delitos (secuestro

0 secuestro exprés, delitos sexuales), con 3 mil 410; lesiones, con mil 543; robo en
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casa habitacion, con mil 166, y el de menor frecuencia considerado como otros

robos (distintos a los anteriormente mencionados), con 544. (INEGI, 2022)

De los 3 millones 377 mil 137 delitos estimados en la Ciudad de México, la victima
estuvo presente en el 58.8% de los casos, lo que representa en términos absolutos
1 millon 987 mil 261, y de los delitos donde la victima estuvo presente, el 17.3% de
ellos involucré algun tipo de agresion fisica; el 86.3% de los casos manifestd haber
sufrido un dafio econdmico, emocional o psicoldgico, o fisico o laboral. (INEGI,
2022)

La misma encuesta permitié estimar que para 2021 a nivel nacional el costo del
delito en hogares fue de 278.9 mil millones de pesos, lo que representa el 1.55%
del Producto Interno Bruto (PIB), y especificamente en la Ciudad de México, el costo
total a consecuencia de la inseguridad y el delito en hogares representé un monto
de 28,487.9 millones de pesos. Las medidas preventivas representaron un gasto
estimado para los hogares de 7,946.7 millones de pesos en la Ciudad de México.
(INEGI, 2022)

Con la ENVIPE se estim6 que en 2021 a nivel nacional se denunciaron 10.1% de
los delitos y en el 67.3% de ellos se inicid una Carpeta de investigacion, mientras
qgue en la Ciudad de México se denuncio el 11.8% de los delitos (en 2020 fue el
11.2%), de los cuales el Ministerio Publico o la Fiscalia Estatal inicié una Carpeta
de investigacion en el 65.9% de los casos (en 2020 fue el 66.1). (INEGI, 2022)

La cifra Negra® en la Ciudad de México para 2021 correspondi6 al 92.2% de delitos
cometidos en los cuales no hubo denuncia o no se inici6 una Carpeta de
Investigacion, un porcentaje que, segun datos del informe, no ha tenido mucha
variacion desde 2012, cuando ésta report6 el 92.0% en la ciudad. Y ¢ cuéles son las
razones por las que las victimas no denunciaron? Se estima que entre ellas

destacan la pérdida de tiempo, con el 41%, y la desconfianza en la autoridad, con

¢ Entendida como el nimero de delitos y delincuentes que no han llegado a ser descubiertos o condenados

e
18




EL DEPORTE EN LA CDMX COMO ELEMENTO PARA DISMINUIR LA
DELINCUENCIA ENTRE LOS JOVENES.

el 19%, mismas que responden a causas atribuibles a la autoridad, dentro de las
gue también se encontraron por miedo a extorsién, tramites largos y dificiles y por
actitud hostil de la autoridad. (INEGI, 2022)

Ahora bien, ¢cuales fueron las principales preocupaciones de la poblacion en la
Ciudad de México en materia de seguridad publica en 2021? Aqui unos datos

brindados por la ENVIPE especificamente de nuestra ciudad:

e EI53.2% de la poblacion de 18 afios y mas considerd que vivir en su entorno

mas cercano, colonia o localidad, era inseguro.

e EI 31.3% de la poblacion de 18 afios y mas se sintié seguro al caminar solo

por la noche en los alrededores de su vivienda.

e El espacio en el que el 86.1% de la poblacién de 18 afios y mas se sinti6 mas

inseguro fue el transporte publico.

e EI 71.9% de la poblacion de 18 afios y mas identifico en los alrededores de
su vivienda como primera conducta delictiva o antisocial el consumo de

alcohol en la calle.

e EI 70.5% de la poblacién de 18 afios y mas dej6é de permitir que sus hijos
menores de edad salieran debido a la delincuencia.

e EI61.1% de la poblacién de 18 afios y mas dejé de usar joyas debido a la

delincuencia.

e EIl 89% de la poblacién de 18 afios y mas identificé a la Marina como la
autoridad que mayor confianza le inspiraba, seguida del Ejército con el
82.9%.

e El 86.3% de la poblacién de 18 afios y mas consideré que el Ministerio
Publico (MP) y Fiscalias Estatales eran corruptos, seguida de la Policia de

Transito, con el 82.5%
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Esos datos, si bien fueron los reportados en la ENVIPE 2022 sobre la situacion en
la Ciudad de México en 2021, no se encuentran muy distintos a los de la ENVIPE
2023, que ofrece un panorama del 2022. Esta Ultima nos dice que entre los delitos
mas frecuentes se encontraron fraude, con una tasa de 5 mil 770; robo o asalto en
calle o transporte publico, con 5 mil 689, y extorsion, con 5 mil 056, y que a nivel
nacional durante ese afo se estima que ocurrieron 26.8 millones de delitos, de los
cuales el 92.4% representa la Cifra Negra, ya que no se denuncio o la autoridad no

inicié una Carpeta de Investigacion. (INEGI, 2023)

Comparado con el 2021, en 2022, informa que la tasa de prevalencia disminuyo6 en
siete entidades federativas, aumento también en siete y no tuvo cambios en 18,
siendo la Ciudad de México la de las tasas mas altas en el ultimo afio (como en el
anterior, con 32 mil 078), con 31 mil 876, y la segunda con la mayor prevalencia
delictiva tanto en hombres como en mujeres, con 32 mil 661 para hombres y 31 mil
178 para mujeres, solo después del Estado de México, con 34 mil 693 para hombres
y 28 mil 215 para mujeres. (INEGI, 2023)

También, para 2022 se estimd que la Ciudad de México: obtuvo la tasa de delitos
mas alta, con 46 mil 032 por cada 100 mil habitantes; una incidencia delictiva sin
cambios en los datos del afio previo, con 46 mil 032 por cada 100 mil habitantes;
gue el delito que tuvo mayor presencia fue el de robo o salto en calle o en el
transporte publico, y que el 80.1% de la poblacion tuvo una percepcion de
inseguridad frente al 33.8% que sinti6 seguridad al caminar sin compafiia por la

noche en los alrededores de su vivienda. (INEGI, 2023)

Por su parte, la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México reporta que en

lo que va del 2024 la incidencia delictiva ha arrojado los siguientes datos:

o Enero’

7 Consultar en https://www.fgjcdmx.gob.mx/storage/app/media/Estadisticas%20Delictivas/2024/01-boletin-
enero-2024.pdf
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Se iniciaron indagatorias de 18 mil 623 Carpetas de Investigacién en la Agencias
del M.P., de las cuales 868 se identificaron como delitos que son determinados
como incompetencia (608 por hechos no delictivos y 260 incompetencias) y 17 mil
755 como delitos del Fuero Comun. (Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de
México, 2024)

o Febrero8

Se iniciaron indagatorias de 19 mil 6045 Carpetas de Investigacion en la Agencias
del M.P., de las cuales 795 se identificaron como delitos que son determinados
como incompetencia (557 por hechos no delictivos y 238 incompetencias) y 18 mil
250 como delitos del Fuero Comun. (Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de
México, 2024)

o Marzo®

Se iniciaron indagatorias de 20 mil 244 Carpetas de Investigacion en la Agencias
del M.P., de las cuales 810 se identificaron como delitos que son determinados
como incompetencia (525 por hechos no delictivos y 285 incompetencias) y 19 mil
434 como delitos del Fuero Comun. (Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de
México, 2024)

o Abril?0

Se iniciaron indagatorias de 20 mil 254 Carpetas de Investigacion en la Agencias
del M.P., de las cuales 797 se identificaron como delitos que son determinados

como incompetencia (526 por hechos no delictivos y 271 incompetencias) y 19 mil

8 Consultar en https://www.fgjcdmx.gob.mx/storage/app/media/Estadisticas%20Delictivas/2024/02-boletin-
febrero-2024.pdf

9 Consultar en https://www.fgjcdmx.gob.mx/storage/app/media/Estadisticas%20Delictivas/2024/03-boletin-
marzo-2024.pdf

10 Consultar en https://www.fgjcdmx.gob.mx/storage/app/media/Estadisticas%20Delictivas/2024/04-
boletin-abril-2024.pdf
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457 como delitos del Fuero Comun. (Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de
México, 2024)

Cifras que, sin duda, dejan ver que los delitos catalogados del Fuero Comun van en

aumento en la Ciudad de México conforme avanza el afio.

Siya vimos que el deporte es un medio a través del cual la delincuencia y la violencia

pueden prevenirse, ¢ qué hacer para lograrlo en la Ciudad de México?

Como parte de sus esfuerzos, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito (UNODC) lanz6 una iniciativa global para prevenir la criminalidad en
jovenes que se basa en el poder del deporte como herramienta para la paz. Esta
pretende promover la capacidad de resiliencia en jovenes en riesgo de manera
efectiva a través de dar a conocer sobre las consecuencias del crimen y abuso de
drogas y habilidades para la vida que alejen a los jévenes de esos caminos. (Oficina
de las Naciones Unidad contra la Droga y el Delito [UNODC], 2020)

Dando seguimiento a ese proyecto, en 2020, como parte de un evento virtual
llamado Resiliencia juvenil para prevenir el reclutamiento por pandillas y crimen
organizado: Evento COP10, presentado por la UNODC, Guadalupe Maria Bautista
Calatayud, directora de Desarrollo de Politica Policial de la Secretaria de Seguridad
y Proteccion Ciudadana de México, compartio acciones para fortalecer la resiliencia
en este grupo social dentro del pais. Ahi mencion6 que tanto nifilos como jovenes
“estan en el centro de las politicas publicas de atencion integral” del gobierno,
ademés de que, “el gobierno de México esta convencido de que, por el bien de

nuestro pais, primero los jovenes, y estamos trabajando en ello”. (Bautista, 2020)

Valdria la pena preguntarse si realmente ha sido asi durante los ultimos afios, ¢ se
ha invertido lo suficiente en materia de prevencion contra la violencia y el delito en
niflos, adolescentes y jovenes en nuestro pais? Asegura que se ha encontrado un
patrén en las grandes ciudades, dentro de las que se encuentra la Ciudad de

México, ante el reclutamiento por pandillas y crimen organizado, el cual nace en el
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crecimiento acelerado y desordenado del pais y se refleja en la prevalencia de
zonas Yy barrios con infraestructura precaria, carentes o limitados de servicios
publicos basicos como el agua, saneamiento, alumbrado publico, educacién y
servicios de salud. De ahi que nifios y jovenes inmersos en esas condiciones
presenten mayor violencia dentro y/o fuera de sus hogares aunada la situacion

econdmica que viven. (Bautista, 2020)

Asimismo, Bautista dice que la misma situacion en la que se desenvuelven los lleva
a formar parte de grupos delictivos, muchas veces por la necesidad de pertenencia
0 por amenazas por parte de los mismos grupos. Ante ello, comparte a la audiencia
presente que para fortalecer las causas y consecuencias encontradas en México
sobre el aprovechamiento del crimen organizado utilizada para reclutar a nifios y
jovenes, se han implementado dos proyectos: Jovenes construyendo el futuro y
Creando Paz, cuyo objetivo principal es brindar a los jovenes servicios basicos
gratuitos, empleo, actividades sociales, culturales, deportivas e incluso un
acercamiento religioso, para que sean los jovenes quienes construyan la paz.
(Bautista, 2020)

La UNODC en aquel momento invit a los paises a unirse a programas como Juega,
Vive, basado en la evidencia del entrenamiento de habilidades para la vida a través
del deporte en prevencién del crimen y el uso de drogas, y Line Up Live Up, con el
gue se busca que entrenadores deportivos, profesores y deméas personal en
contacto con grupos juveniles en entornos deportivos, aborden habilidades
fundamentales para la vida como resistir la presion social a involucrarse con la
delincuencia, superar la ansiedad y comunicarse de manera efectiva con sus
comparneros, a través de series de ejercicios interactivos y divertidos. (UNODC,
2020)

En 2023, la misma UNODC presenté dos casos como ejemplo de que programas
como Juega, Vive si pueden hacer la diferencia. Por un lado, Jaime, de 14 afos,

residente de Querétaro, México, se encontraba en un entorno vulnerable a la
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violenciay el delito, sus padres se ausentaban continuamente a causa de su trabajo,
por lo que él se sentia solo y le costaba comunicarse, situacion que le hacia pensar
de manera recurrente abandonar la escuela; y por el otro, Alice, de 15 afos,
residente de una zona rural desfavorecida de Nigeria, se sentia incomprendida,
habia experimentado un intento fallido de suicidio, bebia alcohol, tomaba
somniferos y habia probado escaparse de casa en mas de una ocasion. (UNODC
México, 2023)

En las escuelas a las que asistian se estaba llevando a cabo el programa Juega,
Vive, ambos formaron parte de las capacitaciones, orientadas en aumentar la
resistencia ante la violencia, la delincuencia y el consumo de drogas. Al finalizar el
programa Jaime not6 que habia desarrollado la capacidad de comunicarse con otras
personas, lo que le sirvié para vivir en armonia con su hermano mayor, con quien
antes peleaba mucho, ademas de que aprendié a que no es necesario hacer todo

solos, sino que el trabajo el equipo puede ser mejor. (UNODC México, 2023)

A Alice le marcoé en especial una leccion, la cual consistia en que los alumnos debian
de correr hacia el lado opuesto sin salir golpeados por pelotas que volaban en todas
direcciones, pues cada vez que eran golpeados tenian que volver a empezar. Al
principio, relata la UNODC, ella se sentia avergonzada cada vez que era golpeada
por una pelota, le recordaba la pena que habia sentido frente a sus amigos después
de que su padre denunciara en la escuela su consumo de drogas. Tenia que volver
a empezar y al final lo consiguio, lo que le ensefid a no rendirse nunca. (UNODC
México, 2023)

Especificamente, este programa se aplica en paises como Colombia, Nigeria,
Egipto, Libano, Libia, Palestina, Sudan y México, en Querétaro, Chiapas y Estado
de México. (UNODC México, 2023) ¢ Por qué solo en esas regiones del pais? ¢ Por
gué no aplicarlo a lo largo del territorio mexicano? Independientemente de la
situacion que se viva en violencia y delincuencia, cada estado puede obtener

grandes beneficios con ello. La Ciudad de México, con las cifras en delincuencia
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gue se han registrado en los ultimos meses, es el blanco perfecto para desarrollar
y poner en marcha éste y otros tantos programas orientados a salvar la vida de
miles de jovenes que hoy son victimas de violencia y/o crimen organizado, y la de
aquellos que estan proximos a dar el paso hacia ese tipo de acciones, pues su

entorno no colabora para que sea distinto su destino.

En una publicacion llamada Empoderamiento de las juventudes: lanzamiento del
Programa SC:ORE “Deporte contra el Delito”, la UNODC en México nos dice que a
pesar de que usualmente se atribuye a las fuerzas del orden la responsabilidad
principal en la prevencién del delito, para lograr un éxito sostenido se requieren
alianzas sdlidas con los sectores educativo y social, las juventudes, la sociedad civil
y el ambito deportivo para abordar las causas estructurales de la violencia y
promover el desarrollo de las juventudes, asi como la inversion significativa en ellas
y sus comunidades. (UNODC México, 2024)

El respeto, la igualdad y el juego limpio son valores esenciales del deporte y
principios fundamentales de las sociedades pacificas e inclusivas. El deporte
promueve el aprendizaje, el bienestar fisico y mental, asi como la creacién de
espacios publicos donde los jovenes pueden interactuar y desarrollarse de manera
positiva. Estos beneficios ayudan a contrarrestar factores de riesgo asociados con
la violencia, la delincuencia y el consumo problemético de sustancias entre las

juventudes, incluidas aquellas en conflicto con la ley. (UNODC México, 2024)

Nos habla sobre la iniciativa SC:ORE (por sus siglas en inglés) Deporte contra el
delito: Divulgacion, Resiliencia, Empoderamiento de jévenes en riesgo, la cual,
hasta enero de este afio, habia sido implementada en solo dos paises: México y
Senegal. La definen como un esfuerzo, en conjunto con el Comité Olimpico
Internacional (COI), para promover el uso del deporte en la prevencion de la
violencia y delincuencia juvenil, la creacion de alianzas y enfoques multisensoriales,

y el desarrollo de conocimientos programéaticos centrados en las juventudes en
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riesgo y las personas en conflicto con la ley para apoyar su inclusion y reinsercion
social. (UNODC México, 2024)

Simon Darnell, profesor adjunto de la Facultad de Quinesiologia y Educacién Fisica
de la Universidad de Toronto, nos dice en una publicacién para las Naciones Unidas
(NU) que también el deporte se ha movilizado como fuerza de consolidacion de la
paz y solucion de conflictos y que, bajo ese enfoque, el deporte se utiliza como
herramienta de convocatoria para reunir a grupos dispares, reconstruir
comunidades en situaciones posteriores a conflictos o integrar excombatientes,
incluidos nifios soldados. Un ejemplo de esto es Football for Peace, un programa
gue es gestionado por personal e investigadores de la Universidad de Brighton del
Reino Unido, que ha utilizado el fatbol como actividad de convocatoria para apoyar
la interaccion intercultural y la reconciliacion en Israel. Sus gestores, aunque
reconocen que los participantes no han aceptado de manera automética el mandado
de paz del proyecto, aseguran que la iniciativa ha funcionado bajo la premisa de
gue las intervenciones bien gestionadas pueden contribuir modestamente a los
esfuerzos generales que buscan promover la solucion de conflictos y la coexistencia

pacifica. (Darnell, s.f.)

“Un objetivo importante de la investigacion en las ciencias sociales relacionada con
el deporte para el desarrollo y la paz en los dltimos afios ha sido evaluar los
resultados positivos experimentados por los participantes en programas de ese tipo.
Una parte importante de la investigacion indica que estos resultados se acumulan.
Po lo tanto, la oferta de programas basados en el deporte y de oportunidades de
actividad fisica puede contribuir a mejorar de forma considerable la vida de las

personas mas marginadas del mundo, sobre todo los jovenes”. (Darnell, s.f.)

Es interesante poner sobre la mesa las diferentes acciones que se han propuesto e
incluso desarrollado en México a favor de una vida de calidad, sin violencia ni
delincuencia para los jovenes. Pero por mas planeacion y buenas intenciones que

se tengan no basta para lograr el involucramiento en toda la poblacion joven. Darnell
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habla sobre las limitaciones y dificultades de la promocion del desarrollo
internacional a través del deporte. Por ejemplo que, siva a utilizarse el deporte como
gancho para atraer a jovenes a programas de desarrollo y posteriormente poder
ensefiarles conocimientos para la vida 0 mensajes de paz, cuestiona ¢qué pasa
cuando a los jévenes no les gusta el deporte o les interesan otras cosas? (Darnell,
s.f.)

Puede suceder que los jovenes prefieran realizar actividades culturales o
recreativas distintas a las deportivas, por lo que se propone que un programa de
deporte para el desarrollo y la paz eficaz muy probablemente tendria que
mantenerse abierto a la posibilidad de ofrecer programacién diversa al servicio del
desarrollo, que incluya baile, teatro, masica o artes creativas. (Darnell, s.f.)

Otra de las limitantes a la hora de desarrollar una iniciativa que involucre el deporte
es el conjunto de influencias sociales que tienen los jovenes, sobre todo los que
pertenecen a comunidades pobres y marginadas que llevan vidas complejas. Se ha
observado que, aunque los métodos de investigacion normalizados y positivistas,
como las pruebas previas y posteriores, a menudo mejoran la autoeficacia, la
autoestima, la resiliencia y el sentido de empoderamiento en los jovenes, las
influencias en su desarrollo social inciden de manera particular. Con ello, las NU no
quieren dar a entender que el deporte no contribuya o no pueda contribuir
positivamente, sino mas bien que la medicion de los resultados exige reflejar el lugar

gue ocupa el deporte en una constelacion de influencias sociales. (Darnell, s.f.)

Estar conscientes de que los resultados positivos del deporte no pueden
garantizarse o presuponerse es otra de las limitantes entorno al deporte como
herramienta para la paz. Si bien es cierto que los programas deportivos han
contribuido a su consolidacion y a la solucion de conflictos, cabe hacer notar que el
deporte también los ha agravado. Esto no indica que el deporte esté conectado de
manera inherente a la violencia, pero tampoco conduce autométicamente a la paz.

Pese a que la conceptualizacién y la retérica de sustentar el deporte para el
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desarrollo y la paz siguen basédndose en el poder del deporte, cada vez es mas dificil
ignorar el hecho de que este poder no siempre se utiliza de forma positiva. (Darnell,
s.f.)

El deporte, especialmente el de élite, sigue viéndose ensombrecido y manchado por
la corrupcion, la mala gestion financiera, los escandalos de dopaje, la violencia y la
degradacion ambiental. Si el deporte contribuye a estos problemas o los exacerba,
no puede considerarse que esté realizando una contribucién positiva al desarrollo
internacional sostenible. Entonces en lugar de creer que la notoriedad y la
popularidad mundial del deporte contribuirdn necesariamente al desarrollo, puede
gue los defensores del deporte para el desarrollo y la paz tengan que exigir cuentas
al deporte internacional de élite y pedirle que apligue normas éticas o realice
reformas que coloquen al deporte en mejor posicion para servir a estas acciones.
(Darnell, s.f.)

Las mencionadas limitantes y dificultades que pueden interferir en que el deporte
logre ser una herramienta eficaz para disminuir la violencia y la delincuencia en la
Ciudad de México y el mundo, tampoco deben de ser las razones por las que no se
desarrollen y lleven a cabo tanto iniciativas, como programas continuos que
busquen ese obijetivo, sino todo lo contrario, tendrian que mirarse como retos a
vencer en el camino. Ya anteriormente se mencion0d en esta investigacion que
desde hace unos afios para aca en la ciudad el deporte ha sido considerado un

medio idéneo a través del cual se busca una reinsercion mas sana.

La Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), por su parte, a través
de la Subdireccion de Cultura Fisica, ha realizado un ciclo de conferencias llamadas
La Cultura Fisica como Medio para la Inclusion y Reinsercién Social con
especialistas y catedraticos, quienes abordan ese tema desde diferentes enfoques.
El objetivo principal de ese ciclo fue promover entre la poblacion la importancia de
utilizar la cultura fisica y el deporte como medio para impulsar la inclusion social en

todos los ambitos de su vida diaria, ademas de fomentar un eje para la reinserciéon
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social, la cultura de la paz y la reconstruccion del tejido social. (Comision Nacional
de Cultura Fisica y Deporte [CONADE], 2024)

Las ponencias, presentadas en marzo 2024 en Villas Tlalpan y transmitidas en vivo
a todo México, tuvieron como titulos: Importancia de la Cultura Fisica y el Deporte
en la Reinsercion Social; Equidad de Género y Empoderamiento de la Mujer en el
Cuerpo de Bomberos CDMX; Importancia del Ocio en una Sociedad Inclusiva; El
Cricket como oportunidad para la Inclusién y Reinsercion Social; Los Deportes
Urbanos como medio de Inclusién en la Edad Escolar, y la Importancia de incluir el

género en las actividades de recreacion y deporte. (CONADE, 2024)

Y ¢ cudles son los beneficios de fomentar este tipo de iniciativas para la poblacion?
Los profesionales apuntan que mejoran las relaciones sociales, la seguridad
personal y la interaccion social, ademéas de que se reducen niveles de estrés,
ansiedad y depresion, y funcionan como un vehiculo para la educacion y la
reinsercion social de las personas privadas de su libertad. En lo que respecta a la
reinsercion social, apuntan que se necesitan de distintos ejes para lograrla
exitosamente: en primer lugar, la practica del deporte; en segundo, el trabajo; en
tercero, la capacitacion; en cuarto, la educacion, y en quinto, la salud. (CONADE,
2024)

El reto por cumplir con este tipo de proyectos en las carceles de la Ciudad de México
y del resto del pais sera la continuidad y perseverancia de éstos. Valdria la pena
gue se desarrollaran periodicamente con el objetivo de alcanzar mejores resultados.
Como en toda propuesta que apunta hacia el beneficio de la poblacién, lo que se
necesita es constancia, pues el ser humano en muchas ocasiones para poder
aprehender una habilidad, un conocimiento o un habito, requiere de ello, de lo

contrario, el esfuerzo muy pocas veces vale la pena.

Estas iniciativas sobre hacer del deporte una herramienta para la reinserciéon no
precisamente son pertenecientes a este Ultimo afio. En 2019 se dio a conocer que

en Santa Martha Acatitla existian tres equipos de tochito: Vaqueritas, Guerreras y
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Valquirias, en los que participaban aproximadamente cien mujeres privadas de su
libertad, quienes para poder formar parte de ellos deben presentar buena conducta
y ser participes en otras actividades dentro del centro, tales como laborales y

educativas. (Subsecretaria de Sistema Penitenciario, 2019)

El subsecretario del Sistema Penitenciario de la Secretaria de Gobierno de la
Ciudad de México, Antonio Hazael Ruiz Ortega, destaco en el boletin informativo
gue el programa de desarrollo de actividades deportivas es uno de los mas
importantes en el tema de reinsercidon social, pues en la practica de, por ejemplo,
tochito bandera, se fomenta el trabajo en equipo, la disciplina, la constancia y el
cuidado de la salud. Destacé incluso que algunas de las jugadoras de Vaqueritas
tienen una historia en el pasado de conductas disruptivas, contrarias al reglamento,
y desde que se incorporaron al equipo han cambiado positivamente, ya que
pertenecer al equipo y participar en los torneos les ha ayudado a mejorar su
comportamiento, su disciplina y su actitud ante los programas de tratamiento.

(Subsecretaria de Sistema Penitenciario, 2019)

En el lado varonil, en 2023 salid la noticia sobre que la Subsecretaria del Sistema
Penitenciario de la Ciudad de México en colaboracién con el Centro de Reclusion
Varonil Norte, inauguraron un espacio de boxeo dentro de las instalaciones del
penal, en el que hombres privados de su libertad podrian mostrar y acrecentar su
pasion por ese deporte. Y es bajo el titulo de Pufios Nuevos que los internos mas
destacados tienen la oportunidad de enfrentarse a boxeadores profesionales de

distintas partes del Valle de México a través de torneos amistosos. (Aguilar, 2023)

La Comisién Nacional de Box de la Ciudad de México, también participe de estos
encuentros, refiere que el box motiva el &nimo, por lo que se busca que cuando las
personas salgan del centro penitenciario tengan un motivo para no pensar en otras

cosas mas que en su propia salud. (Aguilar, 2023)

Cabe destacar que realizar alguna actividad fisica trae consigo también beneficios

a la salud mental. Contribuye a la prevencion de desequilibrios psicolégicos,
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aumenta la calidad de vida y combate el sedentarismo, un agente que trae consigo
enfermedades coronarias y neurovasculares. Al hacer ejercicio estimulamos la
liberacion de endorfinas en nuestro cerebro, mismas que se segregan durante y
después de realizar actividad fisica e inducen a un estado de mayor felicidad y
bienestar emocional. (Cornejo, 2022)

Asimismo, se ha observado que hacer de la actividad fisica o del deporte un habito,
mejora la autonomia y autoestima, la memoria, la agilidad mental, promueve
sensaciones de optimismo, alivia y reduce el estrés, ralentiza y previene el deterioro
cognitivo y combate los trastornos del suefio como el insomnio y la somnolencia.
(Cornejo, 2022)

Finalmente, ¢ qué hacer entonces para acercar a los jovenes de la Ciudad de México
a la préactica de un deporte y asi ocupar su mente en algo sano? Sin duda se
necesita de todos lados para lograrlo, ya que nos encontramos con generaciones
de jovenes familiarizados con el sedentarismo a consecuencia de diversos factores,

dentro de los que se encuentran los propios de su entorno.

Para erradicar paulatinamente el sedentarismo y las decisiones que toman nifos,
adolescentes y jovenes entorno a la delincuencia, sera importante hacer de la
actividad fisica un habito desde pequefios, para que de ese modo lo continden

haciendo conforme crecen.

Informar a los adolescentes y a sus familias sobre los beneficios que aporta el
deporte para la salud presente y futura, explicarles a los jovenes que aquellos
beneficios que experimentan y acumula lo acompafaran a medida que crezca. El
aqui y el ahora es muy propio de esta etapa, pero hay que buscar la manera de

comunicarse con ellos para hacerles llegar el mensaje. (Ferrer, 2023)

También es esencial informarse sobre el porqué del abandono. Ello lo hizo Amanda
Visek, una profesora en la Universidad de George Washington, quien disefié un

proyecto de investigacion llamado The Fun Interaction Theory para conocer qué era
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lo que los nifios y jévenes pensaban respecto a lo que era o no era divertido a la
hora de practicar un deporte. Uno de los factores que se comentaron como poco
positivos fue la presion que los padres ejercian sobre ellos cuando ya alcanzaban
niveles en los que ya no solo practicaban deporte, sino que competian. Hay
personas a las que competir les motiva, mientras que a otras les supone una carga
adicional por la que no estan dispuestas a pasar y solo desean divertirse y disfrutar

con su grupo de amigos o de manera individual, segun sea el caso. (Ferrer, 2023)

En ese mismo estudio, otro factor poco positivo fueron las obligaciones escolares,
una razon de abandono del deporte. Las exigencias de los curriculos escolares
obligan a aumentar el numero de horas sentados estudiando, lo que en

consecuencia reduce las horas de actividad fisica. (Ferrer, 2023)

Se recomienda también escuchar a nifios y jévenes y darles autonomia para que
escojan dentro de las posibilidades de cada familia y del entorno en el que vivan.
Hay que permitirles que prueben y se equivoquen para llegar a encontrar aquella
actividad que mas les guste, porque la obligacién va acompafada de un fracaso.
(Ferrer, 2023)

Y otro aspecto fundamental sera compartir momentos de ocio en familia pese a que
a esa edad no siempre es facil de lograrlo. Buscar actividades conjuntas es una
buena opcién, ayudando a los jovenes a comprometerse con el hecho de estar en

forma mediante un modelo positivo. (Ferrer, 2023)
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VI. Formulacion de la hipdtesis

Mientras exista continuidad y compromiso en los programas destinados a disminuir
la delincuencia en los jévenes de la Ciudad de México a través del deporte, éste
podra ser considerado una herramienta eficiente para atacar este problema de la

urbe

% Unidad de andlisis: el deporte como herramienta para disminuir la

delincuencia.

RS

*

Variables: el poco valor que se le ha dado al deporte en la Ciudad de México,

L)

los insuficientes programas que involucran a los jovenes con el deporte, el
entorno desfavorable en el que viven muchos jovenes de la ciudad, el poder
gue tiene el crimen organizado en la ciudad y la corrupcion que existe en el
mundo del deporte.

Elementos I6gicos: cuanto mayor sea el acercamiento de los jovenes para

o
A5

con el deporte, menores seran las tasas de delincuencia en la Ciudad de

México.
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Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipdtesis

La cultura deportiva esté estrechamente vinculada con la concepcion de una
rutina sistematica que permite el desarrollo de potencialidades motoras.
(Pefa de Jesus, 2022)

La cultura fisica esta referida a los conocimientos, normativas y valores que
se desarrollan cuando se realizan actividades motoras que implican
ejercicios o movimientos corporales. A niveles educativos, es aplicada para
involucrar a los estudiantes en actividades rutinarias de ejercicios que en
principio no sean exigentes para ganar su participacion voluntaria, y se deriva
del uso de métodos dirigidos a la ejercitacion fisica independientemente de

la intencion con la que se realice. (Pefia de Jesus, 2022)

El término de cultura fisica es relativamente reciente a diferencia de, por
ejemplo, el de educacion fisica y el de deporte. La Ley General de Cultura
Fisica y Deporte la define como el conjunto de bienes, conocimientos, ideas,
valores y elementos materiales que el hombre ha producido con relacién al
movimiento y uso de su cuerpo. Es asi como la educacion fisica es el medio
fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura fisica. (Flores,
2019)

El deporte ha demostrado ser una herramienta eficaz y flexible para promover
la paz, y un importante facilitador del desarrollo sostenible. Contribuye cada
vez mas a hacer realidad el desarrollo y la paz promoviendo la tolerancia y el
respeto, y respalda el empoderamiento de las mujeres y los jovenes, las
personas y las comunicades, asi como los objetivos en materia de salud,

educacion e inclusion social. (Lemke, s.f.)

La participacion regular en actividades deportivas y fisicas tiene como
consecuencia diversos beneficios sociales y para la salud. No solo tiene una

incidencia directa en el fisico, sino que también inculca opciones de estilos
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de vida saludables a los nifios y los jovenes, ayudandoles a mantenerse
activos y luchar contra las enfermedades no transmisibles. Estos grupos
sociales se enriquecen enormemente de la actividad fisica que, combinada
con el deporte y los planes de estudios, otorga una educacion completa, ya
que, entre muchas otras cosas, con el deporte se adoptan valores
fundamentales para su desarrollo humano, tales como el trabajo en equipo,
el juego limpio, el respeto de las normas y de los demas, la cooperacioén, la

disciplina, la tolerancia y la inclusion. (Lemke, s.f.)

v' El articulo 90 de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte sefiala que es
de interés publico la construccion, remodelacion, ampliacion, adecuacion,
mantenimiento, conservacién y recuperacion de las instalaciones que
permitan atender adecuadamente las demandas del desarrollo de la

activacion fisica, la cultura fisica y el deporte. (Flores, 2019)

v" Fue en junio de 2008 que la palabra deporte fue nuevamente mencionada en
la Constitucion Politica, pero esta vez como producto de las reformas al
sistema penal mexicano. Se le incluyé al deporte en la reforma al articulo 18
como un mecanismo de reinsercion social del sentenciado, estableciendo
gue el sistema penitenciario se organizaria sobre la base del respeto a los
derechos humanos, del trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion,
la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion del sentenciado
a la sociedad y procurando que no vuelva a delinquir. Esta reforma, como lo
dice la publicacion, no precisamente tenia el objetivo de reconocer el derecho
al deporte, pero destacaba la importancia que éste tiene como medio para

alcanzar el derecho de reinsercién social. (Flores, 2019)

v' En 2011, se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el Decreto por el que
se adiciona un parrafo décimo al articulo 4°. Se reformé la fraccion XXIX-J
del articulo 73 de la Constitucién para que finalmente se reconociera el

derecho que toda persona tiene a la cultura fisica y a la practica del deporte,
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estableciendo que le corresponde al Estado su promocion, fomento y

estimulo conforme a las leyes en la materia. (Flores, 2019)

v' Se requiere de un desarrollo teérico que permita, a su vez, implementar su
plena exigibilidad, sobre todo si se considera que el deporte desempefia
importantes funciones sociales, su relacién con los derechos humanos y que
funge como un medio para alcanzar otros derechos como la salud, la
educacion, la reinsercion social, el pleno desarrollo de la personalidad y una
vida digna. (Flores, 2019)

v' Con frecuencia se ven ejemplos de intolerancia, racismo, odio y violencia
durante encuentros deportivos. La corrupcion, otro problema, también
perjudica al deporte, lo mata. Las organizaciones deportivas, los agentes, los
jugadores y los aficionados deben hacer todo lo posible para luchar contra
esos males y aprovechar el poder positivo del deporte. (Lemke, s.f.)

v' Pese a que en la Ciudad de México cada vez mas nos encontramos con
acciones como carreras, maratones, rodadas ciclistas, y una amplia variedad

de gimnasios, la cultura deportiva no ha crecido. (Fundacion UNAM, 2019)

v' Tras el incremento de la obesidad entre la poblacién mexicana, han surgido
iniciativas para que las personas, especialmente los jévenes, empiecen a
ejercitarse, y aunque ya hay quienes practican alguna actividad, la gran
mayoria lo hace de manera incorrecta. En primera instancia, por la
inexistente cultura del tema, y en segunda, porque no se alimenta
correctamente, lo que ha derivado en enfermedades, lesiones en
articulaciones e incluso la muerte por infarto, pues las personas fuerzan su
organismo por no tener una asesoria apropiada ni parametros de seguridad
acordes a su edad, sexo, condicién fisica y peso corporal. (Fundacion UNAM,
2019)
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v La actividad fisica es definida como cualquier movimiento corporal producido
por los mUsculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Esta
hace referencia a cualquier movimiento, incluso en el tiempo de ocio, para
desplazarse de un lugar a otro o como parte del trabajo de una persona,
(OMS, 2022)

v' Mas de una cuarta parte de la poblacion adulta (1, 400 millones de adultos)
no alcanza un nivel suficiente de actividad fisica. (OMS, 2022)

v' Alrededor de una de cada tres mujeres y uno de cada cuatro hombres no

realizan suficiente actividad fisica para mantenerse sanos. (OMS, 2022)

v" Los niveles de inactividad representan en los paises de ingresos altos el
doble que en los de ingresos bajos. (OMS, 2022)

v" Los niveles de actividad fisica no han mejorado desde 2001, y la insuficiente
actividad fisica aumentd en un 5% (del 31.6 al 36.8%) en los paises de

ingresos altos en el periodo comprendido entre 2001 y 2016. (OMS, 2022)

v' El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas
0 normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada, como un
campo de juego, una cancha, una pista. Esta actividad a menudo se asocia
a la competitividad deportiva y por lo general esta institucionalizada por

federaciones o clubes. (Ibarra, s.f.)

v' El deporte tiene una gran influencia en la sociedad, ya que destaca su
importancia en la cultura y en la construccién de la identidad nacional. En el
ambito préactico, éste tiene efectos tangibles y predominantemente positivos
en la educacion, la economia y la salud publica. (Ibarra, s.f.)

v El deporte juega un papel de transmisién de valores a nifios, adolescentes,
jovenes y adultos, y de la mano con la actividad fisica se brindan valores de

respeto, responsabilidad, compromiso y dedicacion; ensefia a cmo competir
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constructivamente, cdmo ganar y como reconocer la derrota son sacrificar

metas y objetivos. (Ibarra, s.f.)

v" En lo econémico, la influencia del deporte es indudable debido a la cantidad
de personas que lo practican y lo disfrutan a modo de espectaculo de masas,
haciendo asi de los diferentes tipos de deportes importantes negocios que
financian a los deportistas, agentes, medios, turismos y a otros sectores de

la economia. (Ibarra, s.f.)

v' El deporte puede tener efectos negativos como estallidos de violencia
durante o después de las competiciones. No obstante, es primordial aclarar
gue el deporte es considerado como un medio para disminuir la violencia y la

delincuencia en la sociedad. (Ibarra, s.f.)

v" Durante 2021 se estim6 que el 37.3% de los hogares en la Ciudad de México
tuvo, al menos, una victima de delito, correspondiente a 1 millon 212 mil 546
hogares victimas, de un total de 3 millones 249 mil 169 hogares estimados.
(INEGI, 2022)

v" Por cada 100 mil habitantes de 18 afios y mas en la Ciudad de México 32 mil
078 fueron victimas de delito. En la prevalencia delictiva en las personas por
sexo, encontramos que en 2021 por cada 100 mil victimas 33 mil 818 fueron
hombres y 30 mil 556 mujeres. (INEGI, 2022)

v" Enlo que corresponde a la tasa de delitos en la Ciudad de México se estimo
gque por cada 100 mil habitantes se registraron 45 mil 336 delitos durante el
mismo afio. Al dividir la tasa de delitos por tipo de delito, nos dice que el mas
frecuente, con una tasa de 13 mil 654, fue robo o asalto en calle o transporte
publico. (INEGI, 2022)

v" De los 3 millones 377 mil 137 delitos estimados en la Ciudad de México, la
victima estuvo presente en el 58.8% de los casos, lo que representa en

términos absolutos 1 millon 987 mil 261, y de los delitos donde la victima
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estuvo presente, el 17.3% de ellos involucré algun tipo de agresion fisica; el
86.3% de los casos manifestd haber sufrido un dafo econdmico, emocional

0 psicologico, o fisico o laboral. (INEGI, 2022)

v' Para 2021 a nivel nacional el costo del delito en hogares fue de 278.9 mil
millones de pesos, lo que representa el 1.55% del Producto Interno Bruto
(PIB), y especificamente en la Ciudad de México, el costo total a
consecuencia de la inseguridad y el delito en hogares representd un monto
de 28,487.9 millones de pesos. Las medidas preventivas representaron un
gasto estimado para los hogares de 7,946.7 millones de pesos en la Ciudad
de México. (INEGI, 2022)

v La cifra Negra en la Ciudad de México para 2021 correspondio6 al 92.2% de
delitos cometidos en los cuales no hubo denuncia o no se inicié una Carpeta
de Investigacion, un porcentaje que, segun datos del informe, no ha tenido
mucha variacién desde 2012, cuando ésta reportd el 92.0% en la ciudad.
(INEGI, 2022)

v' EI53.2% de la poblacion de 18 afios y mas de la Ciudad de México considero
gue vivir en su entorno mas cercano, colonia o localidad, era inseguro.
(INEGI, 2022)

v' El 31.3% de la poblacion de 18 afios y mas de la Ciudad de México se sintio
seguro al caminar solo por la noche en los alrededores de su vivienda.
(INEGI, 2022)

v' El espacio en el que el 86.1% de la poblacién de 18 afios y mas de la Ciudad

de México se sinti6 mas inseguro fue el transporte publico. (INEGI, 2022)

v' El 71.9% de la poblacion de 18 afios y mas de la Ciudad de México identificé
en los alrededores de su vivienda como primera conducta delictiva o

antisocial el consumo de alcohol en la calle. (INEGI, 2022)
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v' El 70.5% de la poblacion de 18 afios y mas de la Ciudad de México dejé de
permitir que sus hijos menores de edad salieran debido a la delincuencia.
(INEGI, 2022)

v' El 61.1% de la poblacién de 18 afios y mas de la Ciudad de México dejo de
usar joyas debido a la delincuencia. (INEGI, 2022)

v' El 89% de la poblacién de 18 afios y mas de la Ciudad de México identifico
a la Marina como la autoridad que mayor confianza le inspiraba, seguida del
Ejército con el 82.9%. (INEGI, 2022)

v EI 86.3% de la poblacién de 18 afios y mas de la Ciudad de México considero
gue el MP y Fiscalias Estatales eran corruptos, seguida de la Policia de
Transito, con el 82.5%. (INEGI, 2022)

v Entre los delitos mas frecuentes en 2022 se encontraron fraude, con una tasa
de 5 mil 770; robo o asalto en calle o transporte publico, con 5 mil 689, y
extorsion, con 5 mil 056, y que a nivel nacional durante ese afio se estima
gue ocurrieron 26.8 millones de delitos, de los cuales el 92.4% representa la
Cifra Negra, ya que no se denuncio o la autoridad no inicié una Carpeta de
Investigacion. (INEGI, 2023)

v Comparado con el 2021, en 2022, informa que la tasa de prevalencia
disminuyo en siete entidades federativas, aument6 también en siete y no tuvo
cambios en 18, siendo la Ciudad de México la de las tasas mas altas en el
ultimo afio (como en el anterior, con 32 mil 078), con 31 mil 876, y la segunda
con la mayor prevalencia delictiva tanto en hombres como en mujeres, con
32 mil 661 para hombres y 31 mil 178 para mujeres, solo después del Estado
de México, con 34 mil 693 para hombres y 28 mil 215 para mujeres. (INEGI,
2023)

v' Para 2022 se estimé que la Ciudad de México: obtuvo la tasa de delitos mas
alta, con 46 mil 032 por cada 100 mil habitantes; una incidencia delictiva sin

e
40



EL DEPORTE EN LA CDMX COMO ELEMENTO PARA DISMINUIR LA
DELINCUENCIA ENTRE LOS JOVENES.

cambios en los datos del afio previo, con 46 mil 032 por cada 100 mil
habitantes; que el delito que tuvo mayor presencia fue el de robo o salto en
calle o en el transporte publico, y que el 80.1% de la poblacion tuvo una
percepcion de inseguridad frente al 33.8% que sintié seguridad al caminar
sin compaiiia por la noche en los alrededores de su vivienda. (INEGI, 2023)

v En enero 2024 se iniciaron indagatorias de 18 mil 623 Carpetas de
Investigacion en la Agencias del M.P., de las cuales 868 se identificaron
como delitos que son determinados como incompetencia (608 por hechos no
delictivos y 260 incompetencias) y 17 mil 755 como delitos del Fuero Comun.

(Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México, 2024)

v' En febrero 2024 se iniciaron indagatorias de 19 mil 6045 Carpetas de
Investigacion en la Agencias del M.P., de las cuales 795 se identificaron
como delitos que son determinados como incompetencia (557 por hechos no
delictivos y 238 incompetencias) y 18 mil 250 como delitos del Fuero Comun.

(Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México, 2024)

v' En marzo 2024 se iniciaron indagatorias de 20 mil 244 Carpetas de
Investigacion en la Agencias del M.P., de las cuales 810 se identificaron
como delitos que son determinados como incompetencia (525 por hechos no
delictivos y 285 incompetencias) y 19 mil 434 como delitos del Fuero Comun.

(Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México, 2024)

v En abril 2024 se iniciaron indagatorias de 20 mil 254 Carpetas de
Investigacion en la Agencias del M.P., de las cuales 797 se identificaron
como delitos que son determinados como incompetencia (526 por hechos no
delictivos y 271 incompetencias) y 19 mil 457 como delitos del Fuero Comun.

(Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México, 2024)

v' La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) lanz6

una iniciativa global para prevenir la criminalidad en jévenes que se basa en
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el poder del deporte como herramienta para la paz. Esta pretende promover
la capacidad de resiliencia en jovenes en riesgo de manera efectiva a través
de dar a conocer sobre las consecuencias del crimen y abuso de drogas y
habilidades para la vida que alejen a los jovenes de esos caminos. (UNODC,
2020)

v' Guadalupe Maria Bautista Calatayud, directora de Desarrollo de Politica
Policial de la Secretaria de Seguridad y Proteccién Ciudadana de México,
compartioé acciones para fortalecer la resiliencia en este grupo social dentro
del pais. Ahi mencion6 que tanto niflos como jovenes “estan en el centro de
las politicas publicas de atencion integral” del gobierno, ademas de que, “el
gobierno de México estad convencido de que, por el bien de nuestro pais,

primero los jovenes, y estamos trabajando en ello”. (Bautista, 2020)

v' Se ha encontrado un patrén en las grandes ciudades, dentro de las que se
encuentra la Ciudad de México, ante el reclutamiento por pandillas y crimen
organizado, el cual nace en el crecimiento acelerado y desordenado del pais
y se refleja en la prevalencia de zonas y barrios con infraestructura precaria,
carentes o0 limitados de servicios publicos basicos como el agua,
saneamiento, alumbrado publico, educacién y servicios de salud. De ahi que
nifios y jovenes inmersos en esas condiciones presenten mayor violencia
dentro y/o fuera de sus hogares aunada la situacion econémica que viven.
(Bautista, 2020)

v" La misma situacion en la que se desenvuelven los lleva a formar parte de
grupos delictivos, muchas veces por la necesidad de pertenencia o por
amenazas por parte de los mismos grupos. Para fortalecer las causas y
consecuencias encontradas en México sobre el aprovechamiento del crimen
organizado utilizada para reclutar a nifios y jévenes, se han implementado
dos proyectos: Jovenes construyendo el futuro y Creando Paz, cuyo objetivo

principal es brindar a los jévenes servicios basicos gratuitos, empleo,
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actividades sociales, culturales, deportivas e incluso un acercamiento
religioso, para que sean los jovenes quienes construyan la paz. (Bautista,
2020)

v' La UNODC invitd a los paises a unirse a programas como Juega, Vive,
basado en la evidencia del entrenamiento de habilidades para la vida a través
del deporte en prevencion del crimen y el uso de drogas, y Line Up Live Up,
con el que se busca que entrenadores deportivos, profesores y demas
personal en contacto con grupos juveniles en entornos deportivos, aborden
habilidades fundamentales para la vida como resistir la presion social a
involucrarse con la delincuencia, superar la ansiedad y comunicarse de
manera efectiva con sus compafieros, a través de series de ejercicios
interactivos y divertidos. (UNODC, 2020)

v' Para lograr un éxito sostenido se requieren alianzas sélidas con los sectores
educativo y social, las juventudes, la sociedad civil y el ambito deportivo para
abordar las causas estructurales de la violencia y promover el desarrollo de
las juventudes, asi como la inversion significativa en ellas y sus
comunidades. (UNODC México, 2024)

v' El deporte promueve el aprendizaje, el bienestar fisico y mental, asi como la
creacion de espacios publicos donde los jévenes pueden interactuar y
desarrollarse de manera positiva. Estos beneficios ayudan a contrarrestar
factores de riesgo asociados con la violencia, la delincuencia y el consumo
problematico de sustancias entre las juventudes, incluidas aquellas en
conflicto con la ley. (UNODC México, 2024)

v' SC:ORE (por sus siglas en inglés) Deporte contra el delito: Divulgacion,
Resiliencia, Empoderamiento de jovenes en riesgo es una iniciativa que,
hasta enero de este afio, habia sido implementada en solo dos paises:
México y Senegal. Es un esfuerzo, en conjunto con el Comité Olimpico

Internacional (COl), para promover el uso del deporte en la prevencion de la
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violencia y delincuencia juvenil, la creacion de alianzas y enfoques
multisensoriales, y el desarrollo de conocimientos programaticos centrados
en las juventudes en riesgo y las personas en conflicto con la ley para apoyar

su inclusion y reinsercion social. (UNODC México, 2024)

v El deporte se utiliza como herramienta de convocatoria para reunir a grupos
dispares, reconstruir comunidades en situaciones posteriores a conflictos o

integrar excombatientes, incluidos nifios soldados. (Darnell, s.f.)

v" Un programa de deporte para el desarrollo y la paz eficaz muy probablemente
tendria que mantenerse abierto a la posibilidad de ofrecer programacion
diversa al servicio del desarrollo, que incluya baile, teatro, musica o artes

creativas. (Darnell, s.f.)

v" Aunque los métodos de investigacion normalizados y positivistas, como las
pruebas previas y posteriores, a menudo mejoran la autoeficacia, la
autoestima, la resiliencia y el sentido de empoderamiento en los jovenes, las
influencias en su desarrollo social inciden de manera particular. La medicion
de los resultados del deporte exige reflejar el lugar que ocupa el deporte en

una constelacion de influencias sociales. (Darnell, s.f.)

v' El deporte no estd conectado de manera inherente a la violencia, pero
tampoco conduce automaticamente a la paz. Pese a que la
conceptualizacion y la retorica de sustentar el deporte para el desarrollo y la
paz siguen basandose en el poder del deporte, cada vez es mas dificil ignorar
el hecho de que este poder no siempre se utiliza de forma positiva. (Darnell,
s.f.)

v' En lugar de creer que la notoriedad y la popularidad mundial del deporte
contribuiran necesariamente al desarrollo, puede que los defensores del
deporte para el desarrollo y la paz tengan que exigir cuentas al deporte

internacional de élite y pedirle que aplique normas éticas o realice reformas
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gue coloquen al deporte en mejor posicidn para servir a estas acciones.
(Darnell, s.f.)

v" La CONADE, a través de la Subdireccion de Cultura Fisica, ha realizado un
ciclo de conferencias llamadas La Cultura Fisica como Medio para la
Inclusion y Reinsercion Social, con el objetivo de promover entre la poblacion
la importancia de utilizar la cultura fisica y el deporte como medio para
impulsar la inclusién social en todos los ambitos de su vida diaria, ademas
de fomentar un eje para la reinsercion social, la cultura de la paz y la
reconstruccion del tejido social. (CONADE, 2024)

v En lo que respecta a la reinsercidn social, apuntan que se necesitan de
distintos ejes para lograrla exitosamente: en primer lugar, la practica del
deporte; en segundo, el trabajo; en tercero, la capacitacion; en cuarto, la
educacion, y en quinto, la salud. (CONADE, 2024)

v' En 2019 se dio a conocer que en Santa Martha Acatitla existian tres equipos
de tochito: Vaqueritas, Guerreras y Valquirias, en los que participaban
aproximadamente cien mujeres privadas de su libertad, quienes para poder
formar parte de ellos deben presentar buena conducta y ser participes en
otras actividades dentro del centro, tales como laborales y educativas.
(Subsecretaria de Sistema Penitenciario, 2019)

v' En 2023 sali6 la noticia sobre que la Subsecretaria del Sistema Penitenciario
de la Ciudad de México en colaboracién con el Centro de Reclusiéon Varonil
Norte, inauguraron un espacio de boxeo dentro de las instalaciones del penal,
en el que hombres privados de su libertad podrian mostrar y acrecentar su

pasion por ese deporte. (Aguilar, 2023)

v' Realizar actividad fisica contribuye a la prevencion de desequilibrios
psicolégicos, aumenta la calidad de vida y combate el sedentarismo. Al hacer

ejercicio estimulamos la liberacion de endorfinas en nuestro cerebro, mismas
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gue se segregan durante y después de realizar actividad fisica e inducen a

un estado de mayor felicidad y bienestar emocional. (Cornejo, 2022)

v" Informar a los adolescentes y a sus familias sobre los beneficios que aporta
el deporte para la salud presente y futura, explicarles a los jovenes que
aquellos beneficios que experimentan y acumula lo acompafiaran a medida

que crezca. (Ferrer, 2023)

v' Los factores que se comentaron como poco positivos en el abandono del
deporte fueron: la presion que los padres ejercian sobre los nifios y jovenes
cuando ya alcanzaban niveles en los que ya no solo practicaban deporte,
sino que competian, y las obligaciones escolares, las exigencias de los
curriculos escolares obligan a aumentar el numero de horas sentados
estudiando, lo que en consecuencia reduce las horas de actividad fisica.
(Ferrer, 2023).
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VIIl. Conclusiones

La delincuencia en la Ciudad de México es un problema apremiante que afecta la
seguridad, el bienestar y el desarrollo social y econdmico de sus habitantes. La
reduccion de la delincuencia no solo es urgente para mejorar la calidad de vida de

los ciudadanos, sino también para promover un entorno mas seguro y prospero.

Una de las estrategias mas efectivas y benéficas para abordar este problema es
fomentar el acercamiento de los jovenes al deporte, pues esta demostrado que éste
ofrece multiples beneficios que pueden contribuir significativamente a la disminucién

de la delincuencia y la violencia.

Algunos de ellos tienen resultados en aspectos como la disciplinay los valores, pues
participar en actividades deportivas ensefia disciplina, trabajo en equipo, respeto y
responsabilidad, valores esenciales que pueden desviar a los jovenes de caminos
delictivos. Otros se ven reflejados en la salud fisica y en la mental, pues se sabe
gue practicar un deporte te mantiene en buena condicion y reduce el estrés, la

ansiedad y otras condiciones que pueden llevar a conductas delictivas.

El deporte puede ser una gran opcién para los jovenes y su tiempo libre, brinda
integracion social y también sentido de pertenencia al crear lazos comunitarios que
pueden servir de proteccion contra la violencia y la delincuencia, y a través de éste
es que los jévenes tienen la oportunidad de descubrir y desarrollar talentos que

influirdn el resto de su vida personal e incluso profesional.

Para que el deporte sea una herramienta efectiva en la lucha contra la delincuencia,
es fundamental implementar estrategias que faciliten el acceso y la participacion de
los jovenes, tales como poner en marcha programas deportivos gratuitos o de bajo
costo en barrios y comunidades vulnerables, facilitando el acceso al deporte para
todos los jévenes; mejorar la infraestructura deportiva existente y crear nuevos
espacios adecuados y seguros para la practica de diversas disciplinas deportivas;

realizar campafas de promocion que resalten los beneficios del deporte y motiven
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alos jovenes a participar, involucrando a figuras publicas y deportistas locales como
embajadores; capacitar a entrenadores y voluntarios para que puedan dirigir
actividades deportivas de manera inclusiva y segura, fomentando un ambiente
positivo y constructivo; fomentar la colaboracién entre escuelas, gobiernos locales,
organizaciones no gubernamentales y empresas privadas para desarrollar e
implementar programas deportivos sostenibles, y organizar eventos deportivos
locales y competencias interbarriales que involucren a los jovenes, creando un

sentido de competencia saludable y comunidad.

La reduccion de la delincuencia en la Ciudad de México es una necesidad urgente
y critica. Valdria completamente la pena que se pusiera atencion en el fomento del
deporte, pues los beneficios no serian exclusivamente para la poblacion joven, sino

para cada uno de los grupos sociales que conforman la ciudad.

A lo largo de la investigacién surgieron algunos temas que podrian considerarse
para futuras investigaciones y ampliarian en mayor medida el tema de ésta. A

continuacion, algunos ellos:
1. La corrupcion del deporte en la Ciudad de México.

2. Violencia de género en el deporte y como contrarrestarla en la Ciudad de

México.

3. Los nifios de la Ciudad de México y el deporte en sus vidas.
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Posibles soluciones

v' Crear programas deportivos gratuitos o de bajo costo en comunidades con
altos indices de delincuencia y vulnerabilidad social

v Identificar las areas con mayores necesidades y establecer centros
deportivos comunitarios accesibles.

v' Ofrecer una amplia variedad de deportes para atraer a diferentes intereses.

v Invertir en la construccién y mantenimiento de instalaciones deportivas
seguras y adecuadas.

v' Renovar pargues, canchas y gimnasios comunitarios y construir nuevas
instalaciones en zonas carentes de ellas.

v' Asegurar el acceso a equipos y materiales deportivos de calidad en los
diferentes espacios destinados a la practica de un deporte.

v/ Capacitar a entrenadores y monitores deportivos para que trabajen con
jovenes en riesgo y sepan cdmo orientarlos hacia un camino sano. Incluir en
la capacitacion temas de liderazgo, psicologia juvenil y resolucion de
conflictos.

v Desarrollar programas de formacién en colaboracién con instituciones
educativas y deportivas.

v" Promover el voluntariado de deportistas profesionales y aficionados.

v’ Integrar actividades deportivas en el curriculo escolar y fomentar su practica
extracurricular implementando horarios dedicados a la practica deportiva
diaria.

v' Organizar ligas y competencias intercolegiales para fomentar la colaboracion
entre escuelas y compartir recursos deportivos.

v' Organizar eventos y torneos deportivos que involucren a los jévenes de
diferentes barrios y comunidades, a través de, por ejemplo, la creacién de

ligas deportivas municipales.
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v Organizar competencias regionales y nacionales con premios motivadores e
involucrar a la comunidad en la organizacion y participacion de estos eventos

v' Realizar campafias de sensibilizacién sobre los beneficios del deporte y su
impacto positivo en la vida de los jovenes.

v Utilizar medios de comunicacién y redes sociales para difundir mensajes
positivos, involucrar a figuras publicas y deportistas de renombre como
embajadores de las campafias.

v' Organizar charlas y talleres en escuelas y comunidades.

v Fomentar la colaboracion entre el gobierno, empresas privadas,
organizaciones no gubernamentales y comunidades locales.

v/ Establecer acuerdos de patrocinio y financiamiento con empresas privadas.

v' Colaborar con diversas Organizaciones No Gubernamentales para
desarrollar y gestionar programas deportivos.

v' Crear programas en los que deportistas profesionales y amateurs actien
como mentores de jovenes en riesgo.

v' Realizar actividades y talleres conjuntos entre mentores y jévenes.

v Desarrollar un sistema de evaluacion y monitoreo continuo de los programas

deportivos, estableciendo indicadores de éxito y metodologias de evaluacion.

v' Realizar encuestas y estudios para medir el impacto de los programas

desarrollados a las diferentes areas de la ciudad, y ajustar y mejorar las

iniciativas basandose en los resultados obtenidos.

v Integrar servicios de apoyo psicosocial para los jovenes participantes en

programas deportivos.

v" Proporcionar talleres sobre habilidades para la vida y resolucién de conflictos

dirigidos a jovenes, pero también a familias enteras.

v Establecer redes de apoyo entre jovenes, entrenadores y profesionales de la

salud.
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