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RESUMEN

Esta investigacion brinda un panorama actual de la situacion de las mujeres que habitan la
Ciudad de México. A partir del enfoque de la perspectiva de género sefiala como sony qué
retos enfrentan las mujeres en algunos de los ambitos en los que histéricamente han estado
relegadas: educacién, salud, empleo y presencia publica. Mediante un método cuantitativo
de revision de estadisticas y de comparacion entre mujeres y hombres se busca mostrar
las inequidades en el acceso y la brecha de género que afecta la vida de las mujeres.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Accidon Nacional
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[. Introduccion

Las estadisticas han jugado un papel fundamental para los estados a través de la historia.
El interés por cuantificar ha ido variando en funcion de los intereses de quién lo hace y con
qué finalidad. Contar, registrar, clasificar y comparar son actividades necesarias para que
los gobiernos, apoyandose en las estadisticas, puedan describir aspectos de relevancia
social y actuar sobre ellos (Desrosieres, 2004). Los estados nacionales necesitan
informacién para poder ejercer sus facultades y para que el disefio de las politicas publicas

y estatales, ya sean regionales, nacionales o globales, ocurra de la mejor manera posible.

En la actualidad una de las mayores exigencias sociales es la perspectiva de género, la
cual no sélo se trata de una demanda de la ciudadania y los organismos internacionales,
sino que se trata de una obligacién que los estados y las instituciones deben implementar
en todos los ambitos de gobierno (DOF, 2006). En ese sentido, es revelador voltear al
pasado reciente y descubrir que la ‘Ley General para la igualdad entre mujeres y hombres’
recién fue promulgada en 2006. Mas aun, que el INEGI comenz6 a revisar los marcos
conceptuales con los que captaba la informacion para introducir el enfoque de género
apenas en 1995, mismo afio en que aparecieron las primeras publicaciones estadisticas
del INEGI, en colaboraciéon con organismos internacionales, que versaban directamente

sobre las mujeres y buscaban atender sus problematicas.

La perspectiva de género plantea

la necesidad de solucionar los desequilibrios que existen entre mujeres y hombres,

mediante acciones como:

a) Redistribucion equitativa de las actividades entre los sexos (en las esferas de
lo publico y lo privado).

b) Justa valoracion de los distintos trabajos que realizan mujeres y hombres,
especialmente en lo referente a la crianza de las hijas e hijos, el cuidado de

los enfermos y las tareas domésticas.
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c) Modificacién de las estructuras sociales, los mecanismos, reglas, practicas y
valores que reproducen la desigualdad.

d) El fortalecimiento del poder de gestion y decisibn de las mujeres
(INMUJERES, 2007, p. 104).

Ahora bien, al reconocer el desequilibrio que existe entre mujeres y hombres, es
imprescindible pensar si a través de los recuentos estadisticos podemos cuantificar y
dimensionar la magnitud del desequilibrio, conocer en qué medida se manifiesta en los
fendmenos demogréficos, sociales, econdmicos y medioambientales, con la finalidad de
“derribar el mito de la neutralidad de las politicas en su disefio y ejecucion” (INMUJERES,
2007: 105).

Es decir, la perspectiva de género nos ayuda social, politica, econémica y culturalmente a
poder cuestionar si las politicas publicas impactan de forma diferenciada entre mujeres y
hombres. Con la informacién obtenida no sélo se podra comprender como se produce y
opera la discriminacion sistematica contra las mujeres, sino también la conformacion de

medidas y acciones encaminadas para erradicarla.

Al revisar la edicion mas reciente del recuento estadistico Mujeres y Hombres en México,
publicada anualmente por el INEGI desde 1997, se puede observar que la division temética
responde a las principales problematicas que enfrentan las mujeres en relacion con sus
pares varones. Pasando del indispensable apartado de las cifras poblacionales, los demas
temas abordados son salud, educacion, trabajo, trabajo no remunerado en los hogares,
pobreza, violencia hacia las mujeres y toma de decisiones. Cada uno de estos rubros por
si mismo daria para una investigacion de gran calado sobre la situacion especifica de las
mujeres, tanto en lo nacional como en los estados de la republica, lo cual rebasa los limites

de esta investigacion.

La Ciudad de México forma parte del grupo de los ocho estados a nivel nacional que
concentran mas de la mitad de la poblacién (52.9%) y al mismo tiempo es la ciudad mas
densamente poblada del pais. Es el segundo lugar en tamafio de poblaciéon con un 7.3% y

el primero en indice de femineidad® de todo el pais, con un 109% (INEGI, 2023). Es decir,

LElindice de femineidad es el nimero de mujeres entre el nimero de hombres en una poblacién determinada,
cuyo resultado de expresa por cien (INEGI, 2023).
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la Ciudad de México es la entidad con mayor porcentaje de mujeres en relacion con los
hombres. Asimismo, de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021, la Ciudad de México se encuentra en el
segundo lugar a nivel nacional, sélo por detras del Estado de México, con mayor prevalencia
de violencia contra las mujeres de 15 afios y méas a lo largo de la vida (ENDIREH, 2022).
Por lo tanto, la Ciudad de México puede verse como un caso representativo de la situacion
de las mujeres, sobre todo de aquellas que habitan grandes espacios urbanos y donde

enfrentan inequidades con matices diferenciados.
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Problematica abordada

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) es el organismo
encargado de captar y difundir informacion de México sobre el territorio, los recursos, la
poblacién y la economia, con la finalidad de conocer las caracteristicas de nuestro pais y
ayudar a que la toma de decisiones tenga sustento empirico, confiable y sistematizado. Es
decir, las estadisticas que elabora el INEGI permiten conocer en cifras la realidad nacional,
la cual incluye la situacion de las mujeres. Sin embargo, el enfoque de género en la
obtencion y sistematizacion de la informacion nacional inicié6 apenas en 1995 y a lo largo
de estos casi treinta afios ha venido refinAndose y buscando la mejor forma de producir
informacion que pueda garantizar la identificacion de las distintas desigualdades que

enfrenta la poblacién femenina en nuestro pais.

Desde la primera publicacion de la obra Mujeres y hombres en México en 1996, se busco
presentar un panorama sociodemografico que diera cuenta de la situacién de las mujeres
en relacion con los hombres. De esa forma se buscaba proporcionar una vision general
sobre la situacion demografica, educativa, social y econémica de las mujeres en todo el
pais. Sin embargo, no nota la informacién recabada y generada se desglosaba entidad
federativa, lo cual vuelve mas complicado, por ejemplo, realizar analisis precisos de como
se ha transformado la situacion de las mujeres en, por ejemplo, la capital y sus

demarcaciones.

Con el paso de los afos las publicaciones estadisticas con enfoque de género se han
multiplicado, sobre todo en funcién de las demandas que las propias mujeres han realizado
tal gobierno y a las instituciones que lo componen, como por las investigaciones en la
materia, las cuales han permitido refinar los términos, desarrollar formas mas adecuadas
de acercarse a las problematicas para destacar las brechas de género y mostrar las
particularidades de los sesgos. En el mismo sentido, los cambios en los términos con los
cuales se estructura la informacion dan cuenta de las transformaciones conceptuales del

enfoque de género.

Por ejemplo, a través de la revisién de las categorias de analisis en la publicacion Mujeres
y Hombres en México (la primera con ese enfoque en el pais) podemos observar esos

cambios conceptuales. En primer lugar hay categorias que se mantienen estables a lo largo
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del tiempo, con leves cambios en la forma de nombrar pero que en sentido estricto se refiere
al mismo item estudiado: poblacion (incluidas natalidad, fecundidad y mortalidad); salud
(materno infantil y servicios de salud); educacion; situacion conyugal (antes llamada
nupcialidad); trabajo o empleo; participacion politica y presencia social; y por ultimo, el
asunto de la violencia, cuyos adjetivos han ido cambiando; hacia las mujeres, intrafamiliar,
familiar, o de género. Quiza de lo més relevante en estos cambios de enfoque es el hecho
de dejar de considerar Unicamente la de pareja e intrafamiliar, para considerarla en &mbitos
fuera del hogar: comunitaria, labora, escolar (INEGI e INMUJERES, 2008). Por otro lado,
algunas categorias han dejado de formar parte de esta publicacién, por ejemplo, el uso de
anticonceptivos, las cifras de suicidios, la delincuencia o criminalidad y la religiéon. Esto no
significa que ya no sean investigadas por el INEGI, sino que forman parte de otras
mediciones o0 censos tematicos, o conformando investigaciones propias al respecto.
Asimismo, hay otras categorias que ya no son un apartado en si mismo, sino que son
analizadas en forma transversal o con incorporadas en otros dmbitos: nutricién, etnicidad,

seguridad social, migracién y discapacidad.

Ademas, es posible notar tanto ciertos enfoques novedosos como cambios en las
categorias que dan cuenta de las transformaciones socioculturales de los Ultimos afos.
Dentro de estas se pueden destacar el paso del uso del tiempo (INEGI e INMUJERES,
2008), trabajo no remunerado en los hogares (INEGI e INMUJERES, 2016; 2016) asi como
su valor econémico (INEGI e INMUJERES, 2020). Otras incorporaciones han sido: la
pobreza, el acceso a productos y servicios financieros, a las tecnologias de la informacién
y de las comunicaciones (INEGI e INMUJERES, 2016); la movilidad social intergeneracional
(INEGI e INMUJERES, 2018), asi como la inclusién de aspectos como los habitos de lectura
(INEGI e INMUJERES, 2015) y aspecto cultures en sentido amplio, tales como la asistencia
a eventos culturales (INEGI e INMUJERES, 2023).

A pesar del amplio panorama que brindan las publicaciones del INEGI y otras instituciones
sobre la situacion de las mujeres en México, el vaivén entre representaciones nacionales y
por entidades no siempre permite detallar datos especificos para la Ciudad de México,
region de estudio de esta investigacién. Ademas, como queda claro en la ENDIREH 2021,
la Ciudad de México es la quinta entidad del pais con mayor prevalencia total de violencia
contra las mujeres de 15 afios y mas en los Gltimos 12 meses, con un 46.1% (ENDIREH,

2022). Por tanto, consideramos relevante que este retrato de las capitalinas incorpore la
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problematica de la violencia que ha afectado y afecta la vida de las mujeres, pues de esta
forma las autoridades de la capital podrian comprender y reconocer la magnitud de la

situacion.
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II. Justificacion

El conocimiento de la poblacion resulta indispensable para que el gobierno, en sus distintos
niveles, estructure, implemente, desarrolle y evalle las politicas publicas dirigidas a la
sociedad en su conjunto. La existencia de proyectos gubernamentales de gran
trascendencia como el Programa Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres 2020-
2024 da cuenta de que la problemética de género persiste en nuestro pais. Las
declaratorias Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres (AVGM) en el pais muestran
la necesidad del estado por garantizar su pleno acceso al derecho a una vida libre de
violencia (CONAVIM, 2023).

Si bien hasta el momento no se ha declarado ninguna en la Ciudad de México, los datos
oficiales muestran que aln queda un largo trecho para poder garantizar la equidad para las
mujeres en todos los aspectos de su vida. En ese sentido, consideramos que resulta
indispensable que los datos que las instituciones del estado recolectan y producen para
conocer la situacion de los habitantes, consideren los multiples problemas que enfrentan

las mujeres en su dia a dia.

Si queremos saber como son las mujeres de la Ciudad de México, es inevitable hacerlo a
través de la informacion estadistica que estd disponible, al menos de la que esta
desagregada por género. Las publicaciones nacionales que tratan de forma directa
perspectivas de género o que analizan la situacion de mujeres en relacion con los hombres,
sefialan como antecedentes los esfuerzos de la Organizacion de las Naciones Unidas, a
través de las Conferencias Internacionales sobre la Mujer iniciadas en 1975, asi como la
voluntad del INEGI por incorporar a mediados de la década de 1990 los instrumentos

necesarios para producir informacioén sobre las mujeres.

Desde esas tempranas publicaciones de la ONU y del INEGI destacaban los son los rubros
en lo que la desigualdad entre mujeres y hombres son mas marcadas: educacién, empleo,
salud y participacion publica. Por lo tanto, revisar cual es la situacion actual de las
capitalinas en esos rubros puede ser de gran relevancia para evaluar los avances logrados
y los retos que todavia quedan. En ese sentido, mostrar cual es la situacion de la mujer

capitalina redundara en un panorama que evidencia los problemas que siguen enfrentando
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y puede brindar pistas de en qué rubros se requiere mayor trabajo, colaboracion o incluso
un replanteamiento de hacia donde dirigirse, de qué manera y por quiénes.

Por ultimo, no queremos olvidar una justificacion obvia: las mujeres siempre han sido la
mitad (o un poco mas) de la poblacion; nuestro pais no es la excepcion. Por lo que, en el
caso de la Ciudad de México, querer saber como son las capitalinas quiere decir
preocuparse por el 52.2% de la poblacion total de nuestra entidad.
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IIl.  Planteamiento del problema

La preocupacién por conocer cual es la situacion de las mujeres en el México
contemporaneo requiere una investigacion de gran calado. En ese sentido, el objetivo de
esta breve pesquisa se centra en la Ciudad de México y pretende dar un panorama de las

capitalinas con base en las fuentes estadisticas mas recientes.

Para la realizacibn de esta investigacion nos centramos en los datos estadisticos
disponibles que podian ayudarnos a delinear una descripcion de las mujeres capitalinas.
En ese sentido, el cuestionamiento general que nos guia es “cuantas mujeres”. Por ejemplo:
¢ Cuéntas son las mujeres capitalinas? ¢Qué edades tienen? ¢ Cuantas mujeres estudian
actualmente? ¢Cual y como es su acceso a la educacion? ¢Qué problemas y retos
enfrentan en el ambito educativo? ¢ Cuanto ganan las mujeres? ¢ Cual es el porcentaje de
mujeres adolescentes embarazadas? ¢ Cuantas viven con discapacidad o limitaciones de
algun tipo? ¢Cudantas investigadoras hay en el pais y en la CDMX? ¢Cuantas mujeres

participan y trabajan en las instituciones del estado y en las actividades legislativas?

Al pensar en datos estadisticos, casi en automatico uno recurre al INEGI, en donde hay un
namero muy grande de encuestas e informacion que nos habla de la poblacion mexicana
desde hace mas de un siglo. Sin embargo, es desalentador descubrir que en muchas de
las encuestas disponibles no se encuentran separadas por género, lo cual complica mucho
conocer exactamente cual es el panorama de las mujeres mexicanas de, ya no digamos de

la Ciudad de México, sino del pais.

Esta falta de informacion exhaustiva sobre los datos de las mujeres en el territorio nacional
es un reflejo de la situacién de esta parte de la poblacion: dejadas en segundo plano,
muchas veces relegadas por quienes son, a veces ni siquiera tomadas en cuenta. La falta
de datos es un reflejo de la inequidad y de la falta de interés, e incluso del reconocimiento
de que hay un problema. En ese sentido, muestra la necesidad de la perspectiva de género

como componente necesario de las estadisticas.

Podemos explicar este fendmeno de muchas maneras, incluso tratar de negar su

existencia. Empero, la informacion con la que si contamos gracias a los datos del INEGI
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con perspectiva de género, asi como las estadisticas relativas a la educacion, la salud y al
trabajo, hacen evidente que si existe una discriminacion que, aunque ha ido disminuyendo

poco a poco a través del tiempo, aun persiste.

Los &mbitos elegidos para esta investigacion son aquellos que hace poco mas de treinta
anos comenzaron a visibilizar las diferencias e inequidades entre mujeres y hombres: la
situacion econdmica, el acceso a la salud y la prevencién de la violencia de género, la
educacion y la presencia en los espacios publicos y politicos, temas que han estado en el
ojo de la atencion publica desde que en el 1975 la ONU llevara a cabo la Primera
Conferencia Mundial de la Mujer, ambitos en los que si se cuenta con evidencias

estadisticas.

Continuando con nuestra mision de resolver las preguntas que nos planteamos, y teniendo
que trabajar con recursos limitados, podemos afirmar con argumentos respaldados en las

estadisticas que aln queda un largo camino que recorrer en materia de equidad de género.

Para realizar esta investigacion, nos centraremos en dos tipos de fuentes y estadisticas.
Por un lado, el material y las estadisticas el de los organismos internacional del sistema de
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU): ONU MUJERES y UNESCO, los cuales
ayudan a contextualizar el problema desde la escala internacional y permiten ver la relacion
en las politicas internacionales enfocadas en el género. Por el otro lado, estan los datos
estadisticos generados por el INEGI y sus principales censos, al mismo tiempo que
echaremos manos de datos provenientes de fuentes de instituciones nacionales: los
Anuarios de Educacion Superior de la Asociacion Nacional de Universidades e instituciones
de Educacion Superior (ANUIES), los datos del Consejo Nacional de Humanidades, Ciencia
y Tecnologia (CONAHCYT), de las Camaras de Diputados y Senadores y del Congreso de
la Ciudad de México, del Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) y de la Secretaria
de Desarrollo Econdmico (SEDECO) de la Ciudad de México.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, sustentado en las estadisticas ya
mencionadas. Analizaremos las estadisticas referentes a la poblacion del pais, para luego
centrarnos en las de la Ciudad de México, de donde obtendremos los rangos de edad de la

poblacion (dividida por Alcaldias), los datos referentes a la educacion en donde
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abarcaremos el tema del analfabetismo y la violencia en el recinto escolar, tanto como por
tipo de violencia como por quiénes son los agresores, asi como también compartiremos una
grafica con las razones mas comunes de la desercion escolar entre las nifias y jovenes;
ofrecemos una tabla sobre la matricula escolar en todos los niveles educativos, y otra tabla
especifica a los datos relativos a la educacion superior; en el rubro del trabajo, abordaremos
las diferencias entre los salarios minimos que perciben hombres y mujeres en el mismo
rango de edad; sobre la salud, trataremos el tema de los nacimientos de hijos de madres
adolescentes, respaldados con datos del INEGI, y abundaremos en como estos embarazos
afectan otras areas de la vida de las mujeres capitalinas; incluiremos otro apartado (muy
necesario), sobre las mujeres con discapacidades o con limitaciones, también respaldado
con datos del INEGI. En la ciencia y la investigacidon nos centraremos en la proporcion de
investigadoras en el Sistema Nacional de Investigadores del CONAHCYT. Por ultimo,
trataremos brevemente la presencia de las mujeres en la vida politica, enfocada en el
namero de mujeres que hay en la funcién publica, asi como en la Camara de Diputados y

Senadores
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V. Objetivo

El objetivo principal de esta investigacion es mostrar un retrato de cémo son las mujeres
que viven en la Ciudad de México, con la finalidad de conocer sus principales caracteristicas
y los problemas que enfrentan a lo largo de sus vidas en diversos ambitos de la vida

cotidiana.
Objetivos secundarios:

e Mostrar algunas caracteristicas del panorama poblacional, educativo, laboral, de
salud, de investigacion y de participacion publica de las mujeres en la Ciudad de
México

e Sefialar las violencias de las que son objeto las mujeres en la Ciudad de México
como parte de una problematica transversal

e Evidenciar que los sesgos de género son igualmente transversales en todos los
ambitos de la vida de las mujeres en México

e Destacar el aumento de las mujeres investigadoras en Sistema Nacional de
Investigadoras e Investigadores del CONACYT en la Ciudad de México
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V. Marco teodrico

México tiene una tradicion estadistica nacional que se remonta, en su acepcion moderna,
al Censo de 1895 y a partir de 1900 quedé estipulado que los censos de poblaciéon se
realizarian cada 10 afios (INEGI, 1996). Desde inicios del siglo XX los censos realizados
por las instituciones gubernamentales se han ido complejizando, abarcando cada vez mas
objetos por cuantificar: poblacién, natalidad y mortalidad, agricultura, comercio, industria,
inversion, propiedad, empleo, crimenes, enfermedades, vacunacién, etcétera. El disponer
de informacion estadistica confiable sobre los &mbitos de la economia, demografia, salud,
medio ambiente, por mencionar solo algunos rubros, permite a los gobiernas, por un lado,
tomar mejores decisiones en las politicas que se implementaran para beneficiar a la
poblacién, mientras que, por el otro, da la oportunidad a los ciudadanos para proponer

mejoras y adecuacion en funcién de su experiencia cotidiana y al impacto de las medidas.

Para poder construir e implementar politicas publicas adecuadas es necesario conocer a
quienes se busca beneficiar, en este caso la poblacién que nos interesa son las mujeres
capitalinas. Si bien la estadistica poblacional siempre ha dividido a los habitantes por sexo
(hombres y mujeres), no deja de sorprender que hace menos de treinta afios desde que se
llevé a cabo la primera investigacion estadistica nacional con perspectiva de género. Los
resultados de estos esfuerzos fueron condensados en la publicacién La Mujer Mexicana:
un balance al final del Siglo XX (1995), que surgié a raiz de la Cuarta Conferencia Mundial
de la Mujer convocada por las Naciones Unidas. Dicha publicacion fue realizada por las
instituciones nacionales no sélo brindaba un panorama de la condicién social de las mujeres
en nuestro pais, sino que ademas estaba acompafiada por lo que parece ser el primer
diagnéstico institucional sobre los sesgos de género en relacién con la estadistica (INEGI,
2021).

No obstante, incluso en los organismos internacionales la conformacién de una perspectiva
de género sobre las estadisticas tardé en aparecer. Fue a partir de la década de 1970,
como parte de las Conferencias Internacionales de la Mujer, que la carencia de datos y
rezagos en la informacion sobre las mujeres, en gran cantidad de paises, motivd la
necesidad de satisfacer la demanda en estadisticas de género. EI compromiso adquirido

por las distintas naciones para lograr la igualdad entre hombres y mujeres otorgd gran
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prioridad a la investigacion, la recoleccion de datos y al andlisis de los mismos. Fue en
fechas tan tardias que se reconocié qué tan importante era la informacién y los datos
desagregados por sexo para que las diversas autoridades contaran con elementos
suficientes para formular politicas, evaluar los progresos, asi como para corroborar los
cambios de actitud, sociales y econdmicos logrados (INEGI, INMUJERES y ONU Mujeres,
2019).

Es interesante notar que, desde la Primera Conferencia Mundial de la Mujer de 1975, el
Plan de accién delineaba cudles eran las areas especificas en las que cada nacién debia
tomar acciones concretas encaminadas a combatir la discriminacién de las mujeres y lograr
la igualdad: incrementar la participacién politica, mejorar el acceso y la calidad de la
educacion y la capacitacién, empleo y roles econémicos, salud y nutricion, familia y acceso
a la vivienda (ONU, 1976). En la Segunda Conferencia de 1980 las areas prioritarias
reflejadas en las resoluciones fueron ampliadas: planeacion familiar, discapacidad en
mujeres de todas las edades, migrantes, seguridad econdmica para mujeres de la tercera
edad, mujeres maltratadas y violencia en la familia, el rol social de las mujeres para la paz,
mujeres refugiadas y desplazadas, salud y bienestar, cuidado infantil, legislacion
internacional, empleo, medidas en favor de las mujeres jovenes, la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, las condiciones de vida
en pobreza extrema, promocion de la igualdad en la educacién y capacitacion, la
discriminacion racial, la autosuficiencia nutricional, la explotacion sexual y otros tipos de

trafico de mujeres y las mujeres solas responsables de sus familias (ONU, 1980).

Un aspecto por destacar de la Conferencia de 1980 es la resolucion dirigida a organismos
internacionales y gobiernos nacionales de revisar y los formularios y cuestionarios
estadisticos para que proporcionen “datos separados sobre la mujer que puedan ser
utilizados para medir su progreso hacia la integracion y el desarrollo” (ONU, 1980: 71). Se
trata del reconocimiento de una perspectiva particular para conocer, medir, estimar, evaluar
y mejorar la situacion de las mujeres a través de la investigacion estadistica. No quiere decir
que antes de eso no se dividiera a la poblacion en dos sexos, sino que hasta ese momento
no se consideraba necesario analizar institucionalmente los datos desde una perspectiva
que considerara las desigualdades entre mujeres y hombres. Un enfoque que en México

debio esperar todavia algunos afios para materializarse.
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Por su parte, la Tercera Conferencia de 1985 dividio las estrategias basicas a seguir en los
tres grandes rubros de la Década de las Naciones Unidas para la Mujer: igualdad, desarrollo
y paz, ala que afadio un cuarto punto sobre otros ambitos de especial interés. En el primero
consideraba la igualdad en el estatus legal y constitucional, en la participacion social y en
la participacion politica y en la toma de decisiones; en el segundo, las politicas de desarrollo
enfocadas al empleo, salud, educacién, alimentacion, industria, comercio, ciencia y
tecnologia, comunicaciones, acceso a vivienda y energia, situacion ambiental y servicios
sociales; en el tercero, se centraba en la situacién de las mujeres en conflictos armados o
situaciones de guerra u ocupacion; el cuarto ampliaba el panorama de los problemas que
enfrentaban las mujeres: la sequia, la pobreza en ambitos urbanos, la indigencia, las
mujeres jovenes y adultas mayores, el abuso y trafico sexual, la privacion de sus medios
tradicionales de subsistencia, mujeres jefas de familia, con discapacidades fisicas o
mentales, detenidas o presas, mujeres y niflas refugiadas y/o desplazadas, migrantes y

minorias e indigenas (ONU, 1986).

La Cuarta Conferencia de 1995 incluyé en sus objetivos estratégicos y medidas a tomar un
enfoque en el que las diversas problematicas que enfrentan las mujeres fueron agrupadas
de forma similar: la pobreza, educacién y capacitacién, salud, violencia, conflictos armados,
economia, el ejercicio del poder y la toma de decisiones, mecanismos institucionales,
derechos humanos, los medios de difusion, el medio ambiente y las nifias (ONU, 1995). A
través de las cuatro conferencias podemos notar un proceso progresivo de reconocimiento
y toma de conciencia sobre las problematicas que histéricamente enfrentan las mujeres, las
cuales son multiples y complejas. En la Declaracién de Beijing, derivada de la Cuarta
Conferencia, si bien reconocian que la situacién de las mujeres habia avanzado en algunos
aspectos importantes, las desigualdades entre hombres y mujeres persistian. Por lo que los
gobiernos nacionales se comprometian a combatir las limitaciones y obstaculos que
enfrentaban las mujeres, promoviendo su “adelanto” y potenciacion de su papel en todo el
mundo, asi como su “plena participacion en condiciones de igualdad en todas las esferas
de la sociedad” (ONU, 1995: 2-3).

Ahora bien, en la misma Declaracion sefalaban que era indispensable “disefar, aplicar y

vigilar, a todos los niveles, con la plena participacién de la mujer, politicas y programas” en
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los cuales se debia considerar el género para “garantizar el acceso de las mujeres en
condiciones de igualdad a los recursos econdmicos, incluidos la tierra, el crédito, la ciencia
y la tecnologia, la capacitacion profesional, la informacion, las comunicaciones y los
mercados” (ONU, 1995: 5).

En 1991 la Division de Estadistica de Naciones Unidas logré publicar un primer diagndstico
mundial titulado Las mujeres en el mundo. Tendencias y estadisticas, libro que brinda un

panorama sobre las deficiencias y sesgos de género en la informacion mundial disponible.

Después de la IV Conferencia Mundial de la Mujer en 1995, en México se estrechd la
colaboracién entre el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM)
y el INEGI, lo cual dio como resultado las primeras publicaciones que brindaron un
panorama estadistico sobre las mujeres en nuestro pais. Desde ese momento, y como parte
de los esfuerzos globales y a nivel nacional emprendidos por organismos, instituciones y
sectores (gubernamentales y no gubernamentales, nacionales e internacionales), se buscé
combatir la desigualdad, la exclusién, la segregacion, la discriminacion y las mdltiples
situaciones de inequidad que enfrentaban las mujeres (Organizacién Panamericana de la
Salud y Organizacion Mundial de la Salud [OPS y OMS], 2001).

Uno de los aspectos mas relevante de este movimiento fue la toma de conciencia sobre la
desigualdad de género en México, la cual se puede conocer y cuantificar a través de la
informacion estadistica, pues ésta dota de la evidencia empirica que confirma la
desigualdad y ademas, da elementos sobre el tamafio de las diferencias entre mujeres y
hombres (OPS y OMS, 2001: 3). De ese modo, el INEGI incorporoé el enfoque de género en

el Sistema Nacional de Informacion.

Ese mismo afio de 1995 se celebré la IV Conferencia Mundial de la Mujer, convocada por
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), de la cual derivo la Plataforma de Accién
de Beijing (PAB). La PAB brindé un marco conceptual amplio sobre la desigualdad de
género que fue de gran utilidad para que los estados nacionales establecieran métodos
para desarrollar y generar estadisticas de género, necesarias para proporcionar evidencia
con la cual hacer diagnosticos y evaluar el avance de las mujeres dentro de los marcos
institucionales de cada pais (INEGI, INMUJERES, ONU MUJERES, 2019). Desde
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entonces, la PAB inst6 a los estados miembros de la ONU a que prepararan y difundieran
datos e informacién estadistica adecuada para planificar y evaluar las politicas publicas.
Estas estadisticas debian tener como requisitos minimos el desglose por sexo.

Dentro de los mandatos de la PAB se encuentra el Objetivo Estratégico “H Mecanismos
institucionales para el adelanto de la mujer”, que entre las numerosas medidas que debian
ser adoptadas se incluian las siguientes: H.1 Crear o fortalecer mecanismos nacionales y
otros 6rganos gubernamentales, los cuales debian proporcionar capacitacion en el disefio
y en el analisis de datos segun una perspectiva de género; y en el H.3 Preparar y difundir
datos e informacién destinados a la planificacién y a la evaluacion desglosados por sexo
(ONU, 1995: 91-96). El hecho de que la Conferencia fuera convocada por el organismo de
ONU MUJERES ayuda a entender que dentro de estos objetivos estratégicos se
considerara que las estadisticas debian servir para conocer los problemas de la mujer en
la sociedad y mejorar los analisis de género con la finalidad de conocer las caracteristicas
distintivas de su situacién en &mbitos como la economia, la salud y bienestar, la educacion,

asi como su presencia y participacion en la vida publica.

Ahora bien, en afios mas recientes, desde la perspectiva del urbanismo y del desarrollo
sostenible, se ha buscado incidir de igual forma en mejorar la calidad de vida desde

posiciones que incluyan o consideres la equidad de género.

De acuerdo con datos de ONU-Habitat (2020) un tercio de la poblacion mundial vive en
cerca de 2 mil areas metropolitanas, entre las que se encuentra la Ciudad de México. Las
predicciones afirman que para 2035 la mayoria de la poblacién del mundo vivir4 en espacios
metropolitanos (ONU-Habitat, 2020), por lo que los retos que presenta la urbanizacién para
guienes habitamos espacios como la CDMX son cada vez mas grandes. La preocupacion
urbana, en el amplio sentido del término, se cruza con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible 2030, dentro de los cuales se incluye en el nimero 5: "Lograr la igualdad entre
los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias’ y en el numero ‘“11. Lograr que las
ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles’
(ONU, 2015).
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ONU-Héabitat establecié en 2016 la Nueva Agenda Urbana, centrada en 4 dimensiones
enfocadas en la sostenibilidad: social, econdmica, ambiental y espacial (ONU-Habitat,
2020). La Nueva Agenda Urbana “enfatiza la igualdad de acceso para todas las personas
a los beneficios que las ciudades pueden ofrecer” (ONU-Habitat, 2020: 2). En este sentido,
dentro de la dimensién social se busca el empoderamiento de los grupos marginados,
donde se incluyen a las mujeres de todas las edades, identidades étnicas y situacion
socioecondmica, al mismo tiempo que se promueve la equidad de género.

A partir de estas recomendaciones de los organismos internacionales, de los cuales nuestro
pais es miembro y signatario, emergen numerosas aristas sobre cudl es la situacién actual
de las mujeres en la Ciudad de México. En este contexto, el interés de esta breve
investigacion es una aproximacion acerca de cuanto podemos saber sobre las mujeres que
habitan esta metrépoli. No sélo porque son la mitad de la poblacién, sino porque
histéricamente han sido un grupo vulnerado, que ha enfrentado desigualdades y
desventajas en aspectos basicos como el empleo (Salazar Ramirez y Salazar Ramirez,
2014), la educacion (Lechuga Montenegro, Ramirez Argumosa y Guerrero Tostado, 2018),
el acceso a la salud y al bienestar (INMUJERES, 2016) y la presencia en la vida publica
(Galeana y Vargas Becerra, 2015: 145-165).
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VI. Formulacion de la hipdtesis

A partir de los antecedentes revisados descubrimos que el enfoque de género en las
estadisticas fue una preocupacién que emergidé en el ambito internacional apenas en la
década de 1970 como parte de los esfuerzos de la ONU. Esos esfuerzos muestran que la
brecha de género comenzé a ser estudiada por parte de los organismos internacionales
apenas en 1975. En esos trabajos pudimos corroborar que si bien las mujeres no han tenido
un acceso equitativo a muchos de los servicios que el estado tiene la responsabilidad de
brindar a la poblacién, nos quisimos centrar en cuatro: educacion, la salud, el trabajo y la
presencia en los espacios publicos. Esta decisién obedecié a que estos ambitos formaron
parte de las propuestas de la ONU sobre la necesidad de que los estados incorporaran la
perspectiva de género tanto a las politicas publicas como a la obtencion de estadisticas
sobre las mujeres. Esta recomendacion fue acatada por las instituciones mexicanas, las

cuales comenzaron a realizar investigacion estadistica sobre las mujeres a partir de 1995.

Por tanto, la hipétesis central de este trabajo es que para conocer cdmo y quiénes son las
capitalinas es necesario recurrir a las estadisticas generadas y proporcionadas por las
instituciones del estado. Sélo a través de ellas es posible acercarnos estadisticas a su
situacion, revisando las cifras disponibles y sobre todo comparandolas con las de los

hombres.

La comparacion de las estadisticas entre ambos sexos serd necesaria para saber si el
acceso a dichos servicios, en los ambitos sefialados, es equitativo o no. Por tanto, la unidad
de andlisis parte de la perspectiva de género, centrada en la situacion de las mujeres, y las
variables que analizamos son las diferencias poblacionales, el acceso a educacién,
aspectos laborales, situaciones de salud, discapacidad, investigacion cientifica, presencia
publica y violencia. Esta ultima variable es transversal y atraviesa practicamente toda la

vida de las mujeres.

Mostrar la situacion que enfrentan las mujeres capitalinas en los &mbitos antes sefialados
proporcionara un panorama capaz de ilustrar que la brecha de género existe y se manifiesta
de distintas formas. A partir de lo cual se podran disefiar y planear politicas publicas

especificas transversales para abordar la violencia y la inequidad generalizada que afectan
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a las mujeres, su calidad de vida y el acceso a los servicios, asi como a garantizar el

ejercicio de sus derechos y la posibilidad de tener un acceso equitativo en general.
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VII.  Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipdtesis

Al tratar de responder la pregunta cuantas, quiénes y coémo son las mujeres capitalinas,
resulta fundamental recurrir a los datos estadisticos que nos proporcionan organismos
como el INEGI y otras instituciones del estado dedicadas a la recopilacion de informacion y
a su analisis. De acuerdo con el INEGI la poblacién del pais en 2020 era de 126 millones,
de los cuales 51.2% son mujeres (64,540,634) y 48.8% hombres (61,473,390). En lo que
respecta a la Ciudad de México su poblacion ascendia en el mismo afio a 9, 209, 944
habitantes, divididos en 4,805,017 mujeres y 4,404,927 hombres (INEGI, 2021). Asimismo,
es importante destacar que la CDMX es una entidad mayoritariamente urbana y en el caso
de las capitalinas el 99.3% viven en localidades urbanas. (INMUJERES, 2024).

Desde el 2018, y notablemente a partir del movimiento #MeToo que ayudoé a visibilizar las
violencias que diariamente vivian nifias y mujeres, los temas de género han logrado
posicionarse entre las preocupaciones sociales con mayor preponderancia (Cardona Acufia
y Arteaga Botello, 2021; Gonzalez-Pino, 2023) Esto no es de extrafiar ya que las mujeres
representan, al menos, la mitad de la poblacion en todo el mundo. En la CDMX los datos
del INEGI muestran que en el 2020 mas de la mitad de la poblacién estaba compuesta por
mujeres (Figura 1).
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Figura 1. Poblacién de la Ciudad de México por sexo (2020)

Poblacion de la CDMX por sexo

Mujeres
52%

Hombres M Mujeres

Fuente: Elaboracion propia con datos del INEGI (2020).

De modo que para aportar datos con la finalidad de poder ver quiénes son las mujeres
capitalinas, nos dimos a la tarea de consultar las bases de datos publicas sobre la poblacién
de la Ciudad de México. Aunque la pagina del INEGI es la mayor fuente de informacion
sobre estadistica nacional, muchos de los datos disponibles no se encuentran divididos por
género. Por ese motivo fue necesario recurrir a diferentes fuentes de informacion para tratar

de completar la semblanza de las mujeres capitalinas.

Conocer a la poblacion a partir de su edad resulta muy util a la hora de planear los
programas que beneficien a quienes mas los necesitan. Los rangos de edad también nos
ayudan a predecir con mayor certeza qué sectores de la salud publica requieren de méas
inversion, al saber qué enfermedades prevalecen y como éstas se comportan al aumentar
la edad de los pacientes. Invertir en la salud publica es primordial para garantizar el
bienestar de la poblacion y evitar problemas a largo plazo que tal vez a simple vista no

tendrian relacion.
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Como podemos observar en la Fig. 2, en 2020 la poblacién de 0 a 24 afios en la Ciudad
de México se componia de hombres y mujeres casi en igual nimero. A partir del rango de
edad de 25 en adelante, la proporcion de mujeres aumenta regularmente hasta convertirse
en una mayoria muy pronunciada. De acuerdo con esta gréfica, es relativamente sencillo el
comparar las oportunidades educativas, laborales y de acceso a la salud que tienen los
habitantes de la Ciudad de México (Lechuga Galarza, Rodriguez Gonzélez y Martinez
Morales, 2018).

Fig. 2. Poblacién de hombres y mujeres por rango de edad en la CDMX (2020)

POBLACION DE HOMBRES Y MUJERES POR RANGO DE
EDAD EN LA CDMX. 2020

B Hombres Mujeres
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90 A 94 ANOS [_—9308——— 19472
85 A 89 ANOS [ 24278 42038
80 A 84 ANOS 71386
75 A 79 ANOS 101005
70 A 74 ANOS 152614
65 A 69 ANOS 198951
60 A 64 ANOS 260449
55 A 59 ANOS 286796
50 A 54 ANOS 337089
45 A 49 ANOS 355099
40 A 44 ANOS 352995
35 A 39 AROS 365305
30 A 34 AROS 380163
25 A 29 ANOS 380208
20 A 24 AROS 355556
15 A 19 ANOS 319280
10 A 14 ANOS 299822
5 A9 ARNOS 277627
0 A 4ANOS 237027

Fuente: Elaboracién propia con datos del INEGI (2020)
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Como se observa en la Fig. 3, la poblacion femenina mantiene una proporcion
mayoritaria en todas las alcaldias de la CDMX. Sin embargo, el acceso a los
servicios y la calidad de vida varia en cada una de ellas. De acuerdo con SEDECO
(2020) la produccion de la ciudad se concentra en las alcaldias Cuauhtémoc
(30.3%), Miguel Hidalgo (22.1%), Alvaro Obregén (13.19%) y Benito Juarez
(7.21%), que en conjunto suman el 72.89% del PIB de la entidad. En lo que respecta
al indice de Desarrollo Econémico, las alcaldias que destacan son Miguel Hidalgo
(0.59), Benito Juarez (0.58) y Cuauhtémoc (0.55). Y en lo relativo al indice de
Desarrollo Social, nuevamente destacan Benito Juarez (0.94), Miguel Hidalgo (0.91)
y Coyoacan (0.9). Estos datos muestran que las mujeres tienen mejores
oportunidades en estas demarcaciones. Sin embargo, el objetivo del gobierno de la
CDMX deberia apuntar a mejorar el acceso a servicios y la calidad de vida en el
resto de las alcaldias donde los datos muestran una realidad muy distinta para la
poblacion.

Fig. 3. Tabla de poblacién en la Ciudad de México por sexo y por alcaldia

398,130 361,007 759,137
227,130 204,950 432,205
232,032 202,121 434,153
325,337 289,110 614,447
113,537 104,149 217,686
284,933 260,951 545,884
609,447 563,874 1,173,351
212,343 192,352 404,695
947,835 887,651 1,835,486
129,335 118,287 247,622
219,003 195,467 414,470
78,314 74,371 152,685
202,123 190,190 392,313
365,051 334,877 699,928
233,586 210,118 443,704
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_226,726 215,452 442,178

Fuente: Elaboracion propia con datos de SEDECO (2020)
Educacion

Desde que hace poco mas de 100 afios se realiz6 la primera camparfia de alfabetizacion en
nuestro pais bajo la direccion de Eulalia Guzman (Moraga Valle, 2019; AGN, 2022), los
esfuerzos por lograr que la mayoria de la poblacion sepa leer y escribir han sido continuos.
Desde 1946 uno de los mandatos de la UNESCO fue luchar contra el analfabetismo,
considerado uno de los factores que requerian urgente atencion por parte de cada pais. De
acuerdo con el proyecto Educaciéon Para Todos (EPT), surgido de la Conferencia Mundial
sobre Educacion Para Todos (1990), en 2006 1 de cada 5 adultos en todo el mundo era
analfabeta (UNESCO, 2006); para 2016 se informaba que dos tercios de la poblacion
analfabeta a nivel mundial estaban compuestos por mujeres (ONU, 2016).

En los ultimos afios se ha logrado reducir cada vez mas el porcentaje de personas
analfabetas en nuestro pais. Como puede verse en la Fig. 4 en 1990 las mujeres
representaban el 73% de la poblacién analfabeta en el entonces Distrito Federal.

Fig. 4. Porcentaje de analfabetismo en mujeres y hombres en el Distrito Federal,
1990.

Porcentaje de analfabetismo en el DF
respecto al género. 1990

Hombres
27%

B Hombres

Mujeres j )
73% Mujeres

Elaboracién propia con datos del INEGI (2020).
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En estas gréficas podemos ver la situacion del analfabetismo en la Ciudad de México. Al
observar esta informacion podemos afirmar sin lugar a dudas que la brecha en el
analfabetismo respecto al género sigue siendo muy pronunciada pues, aunque el
porcentaje de analfabetismo disminuy6 tanto para los hombres como para las mujeres en
el periodo de 1990 al 2020, en lafig. 5 podemos ver que las mujeres siguen representando
dos tercios de la poblacion analfabeta en la Ciudad de México en 2020. Y si bien la CDMX
es el estado a nivel nacional con menor indice de analfabetismo en personas de 15 afios y
mas (con el 1.4% de la poblacion en 2020). No obstante, de las 107,444 personas
analfabetas que habia en la CDMX en 2020, 73,765 eran mujeres, lo que representa mas
del doble que la masculina: 33,679 (Instituto de Planeacién Democratica y Prospectiva,
2023).

Fig. 5. Porcentaje de analfabetismo en mujeres y hombres en la Ciudad de México,
2020

Porcentaje de analfabetismo en la
CdMx respecto al género. 2020

B Hombres

Mujeres

Elaboracion propia con datos del INEGI (2020)
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De acuerdo con las estadisticas globales la poblacién mundial esta dividida en un 50.3%
de hombres y un 49.7% de mujeres. Que la mayoria de las personas analfabetas sean
mujeres pone en evidencia que existe una correlacion entre el poco o nulo acceso a la
educacion y el género de las personas. Es decir, que la brecha educativa se mantiene o no
ha sido combatida de la manera mas adecuada. Debemos recordar que ademas de ser un
derecho humano la educacion sirve como una plataforma que impulsa el desarrollo y el
bienestar de los individuos y por tanto de la sociedad (Contreras Bustamante, 2021; ONU
MUJERES México, 2021).

En ese sentido, deberia ser una prioridad de las autoridades capitalinas no sélo erradicar
el analfabetismo, sino combatir la brecha que afecta en proporcién de 3:1 a las mujeres que
habitan la CDMX.

Desde hace varias décadas se han llevado a cabo, en diferentes instituciones alrededor del
mundo, diversos estudios que buscan encontrar las diferencias organicas del cerebro de
hombres y mujeres, hasta la fecha, sin éxito. Resultados de investigaciones tan recientes
como del afio 2022, combaten con hechos los mitos acerca de las diferencias intelectuales
basadas en el género (Eliot, Ahmed, Khan y Patel, 2021). No hay datos cientificos que
apoyen el planteamiento de que las diferencias intelectuales segun el género estén
sustentadas en investigaciones. Mas bien, desde diversas disciplinas se afirma que la
divisién de las labores tanto econémicas como del cuidado del hogar, estan fundamentadas
sélo en tradiciones y prejuicios que venimos cargando desde hace varios siglos, y no en

verdades organicas o hechos cientificos (Rodriguez y Alvarado Martinez, 2021).

Estadisticas referentes a los intereses educativos de nifios y nifias, por ejemplo, nos hablan
de una inquietud bastante similar entre ambos géneros por estudiar temas relacionados con
la ciencia (UNESCO, 2019). Sin embargo, estos intereses disminuyen conforme las nifias
van creciendo, debido a la falta de representacion de las mujeres en la ciencia, no sélo en
los medios y los productos culturales, sino también en el imaginario de la poblacién, que

dia con dia va moldeando las creencias y aspiraciones de las nifias.

Es muy importante combatir estas estructuras sociales, que son las que impiden que las

nifias y las mujeres desarrollen libremente todo su potencial, no solo menoscabando su
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bienestar individual, pero también privando a la sociedad de los aportes, avances y mejoras

gue nuevos puntos de vista podrian brindar.

En ese sentido, no sélo es dificil para las nifias y las jovenes tener acceso a las escuelas,
sino que la discriminacién de la que son objeto contribuye también a la desercion escolar.
Que las nifias y las mujeres tengan dificultades para iniciar y continuar sus estudios, viola

sus derechos humanos y las hace una poblacién vulnerable.

Ademas del dificil acceso al plantel de educacion, los problemas econémicos y la mala
salud, otra de las razones por las que las nifias y mujeres desertan de la escuela o0 no
concluyen sus estudios, es la violencia de la que son sujetas dentro del mismo recinto de

ensefianza.

En la fig. 6 podemos observar un comparativo sobre la prevalencia de violencia contra
las mujeres de 15 afios y mas segun el tipo de violencia: psicoldgica, fisica y sexual, entre
2016 y 2021. Al comparar los resultados de la Encuesta nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021, que retoma datos de 2016 y 2021, sorprende
ver que a diferencia de otros items antes mostrados los niveles de violencia reportados han

aumentado en lugar de disminuir.
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Fig. 6 Comparativo 2016-2012 de violencia hacia las mujeres en el &mbito escolar en

los ultimos 12 meses

Violencia en los ultimos 12 meses en el
ambito escolar

PSICOLOGICA FisicA SEXUAL

w2016 = 2021

Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI (2022)

A falta de mas informacién que nos ilustre de mejor manera, s6lo nos queda preguntarnos
por qué estos niveles se incrementaron. jAcaso la violencia “simplemente” aumenté? ;O
es que la concientizacion acerca de estos temas hizo que muchas de las encuestadas se
percataran de violencias vividas mucho antes? (O es que los esfuerzos tanto
gubernamentales como de la sociedad, no han surtido sino el efecto contrario al deseado?
En cualquier caso, estas cifras revelan una realidad alarmante que requiere de atencion
inmediata. ¢Como pueden las nifias ejercer su derecho a la educacion si no se puede

garantizar su bienestar fisico y emocional en los espacios dedicados a esa actividad?

Los datos de la fig.6 son reveladores ya que ilustran una situacion generalizada contra las
jévenes capitalinas: la violencia que enfrentan en los espacios educativos. Es decir, que las
mujeres de la CDMX enfrentan de forma cotidiana esa dificultad que no so6lo debe ser
entendida como una brecha o inequidad, sino como una realidad que debe ser

transformada.



Ellas son... Retrato de las capitalinas

Ahora bien, la fig. 7 muestra quiénes son las personas que agreden a las mujeres en los
ambitos académicos en los ultimos doce meses. Es decir, son de los datos més recientes
con lo que se cuenta. De acuerdo con la ENDIREH 2021, lo que mas resalta en el
comparativo 2016-2021 es el hecho de que los propios compafieros varones y los
profesores son los principales agresores. La encuesta sefiala que el 49% de las mujeres

experimentaron violencia por alguno de los agresores referidos.

Fig. 7 Comparativo 2016-2021 de tipo de personas agresoras de mujeres de 15 afios

y mas en el &mbito escolar

Violencia en el ambito escolar- Agresores
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Fuente: elaboracién propia con datos de INEGI (2022)

Tomando en consideracién la fig. 7 emergen numerosas dudas sobre las cifras
mostradas: ¢por qué, nuevamente, se ha incrementado la violencia ejercida por
comparieros varones y maestros contra las alumnas? ¢ el incremento es resultado de que
haber ampliado el concepto de violencia que tienen las encuestadas? Por otro lado, surge
el cuestionamiento sobre ¢qué consecuencias, si es que hubo alguna, tuvieron estas

conductas? La informacién disponible nuevamente nos muestra que las capitalinas en los
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ambitos educativos experimental una violencia generaliza que se puede segmentar, para

su mejor andlisis y comprension, de distintas formas.

Es posible encontrar algunas publicaciones y decretos oficiales que tratan el tema del
bullying y acoso escolar (sin dividir a los estudiantes por género) desde hace al menos una
década (INMUJERES, 2014; Vargas Carrillo, 2016), en las cuales se mencionan varias
iniciativas para prevenir la violencia escolar (Salazar Silva et al, 2023-2024). Asimismo, hay
diversos planes y proyectos, como Ciudad segura y amigable para mujeres y nifias
(INMUJERES CDMX, 2017) que, aunque si mencionan especificamente a este Ultimo
sector de la poblacién, se concentran en el espacio y el transporte publicos.

Continuando con los aspectos educativos, en la fig. 8 podemos ver las razones que
motivan la desercion escolar de las nifias en la Ciudad de México, al menos con los datos
de 2017.
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Fig. 8 Razones por las cuales las nifias dejan de asistir ala escuela (2017)

RAZONES PARA DEJAR DE ASISTIR A LA ESCUELA.
NINAS, 2017
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Fuente: Elaboracion propia con datos de Unidad Técnica para la Igualdad de
Geénero (sf)

El tema de la matricula es fundamental debido a que su estadistica nos permite establecer
la diferencia en el acceso a la educacion de la poblacion. En la fig. 9 podemos observar
los datos del ciclo escolar 2020-2021, los cuales nos indican que la matricula es mayor en
los estudiantes varones en los niveles inicial, preescolar, primaria, secundaria y medio
superior. La relacion soélo se invierte en el nivel superior, donde la poblacién escolar
femenina es mayor.
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Fig. 9 Matricula escolar segun nivel educativo y sexo en el ciclo escolar 2020-2021

Mujeres 7,863 115,747 389,314 217,266 225,767 | 279,716 | 1,235,673

Hombres | 8,481 117,142 400,342 221,562 229,263 | 275,274 | 1,252,064

Total 16,344 | 232,889 789,656 438,828 455,030 | 554,990 | 2,487,737

Fuente: elaboracién propia con datos de INEGI (2020).

Si comparamos los datos de la fig. 9 sobre matricula escolar en la CDMX por nivel
educativo, podemos observar que las mujeres son el 48.1% de matricula escolar inicial, el
49.7% del preescolar, el 49.3% de la primaria, el 49.5% de la secundaria, el 49.6% de la
media superior y el 50.4 de la superior, por lo que al menos en el acceso a la educacion
parecen equitativas las condiciones para las mujeres capitalinas.

Un aspecto que nos gustaria destacar es que actualmente en todo el pais es mayor la
proporcion de mujeres que conforman la matricula de la educacion superior. De hecho,
como podemos ver en la fig. 10 durante el ciclo escolar 2022-2023 la matricula total de
estudiantes de educacién superior en la CDMX era de 887,945. De esa cifra, el nUmero de

mujeres de nuevo ingreso y que egresan era mayor que el de los hombres: 52.05%
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Figura 10. Numero de estudiantes de educacion superior en el ciclo escolar 2022-
2023 por sexo

Estudiantes de Educacion Superior en la CDMX.
Ciclo escolar 2022-2023
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Fuente: elaboracién propia con datos de ANUIES (2023)

Nos pareci6 relevante destacar que, a pesar de la brecha en el acceso a la educacion, las
mujeres que cursan estudios de nivel técnico superior, licenciatura y posgrado de la CDMX
logran ingresan en mayor numero a estos niveles, son mas en la matricula total de las
instituciones educativas y ademas logran una eficiencia terminal mayor. Esto es un ejemplo
de que es importante trabajar para reducir la brecha y eliminarla, seguir apoyando a las

mujeres y combatir los estereotipos y sesgos de género sobre la educacion.

Trabajo

El dificil acceso a la educacion, la violencia vivida en practicamente todos los ambitos de la
vida y la desigualdad en los salarios se fusionan para dar fruto a diversos problemas que
afectan a las mujeres y a toda la sociedad de la que son parte. Uno de estos problemas

desemboca en la desigualdad econdmica, que es una de las causas por las cuales las
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mujeres permanecen, muchas veces junto con sus hijos, en relaciones violentas (Unidad
de Equidad de Género PGR, 2017; Quifionez Riofrio, 2018).

Nuevamente las brechas de género resultan mas que evidentes. Como se observa en la
fig. 11 las mujeres perciben una menor remuneracion por el trabajo que realizan
comparadas con sus pares hombres en el mismo rango de edad. Ademas, a pesar de ser
la mitad de la poblacién en la mayoria de las entidades mexicanas, son muy pocas las
mujeres gue se encuentran en puestos directivos o en altos cargos (Lechuga Galarza,

Rodriguez Gonzalez y Martinez Morales, 2018).

Fig. 11 Ingresos por cantidad de salarios minimos por sexo de 15 afios y mas en la
CDMX en 2023

INGRESOS POR CANTIDAD DE SALARIOS
MINIMOS (SM) 15 ANOS Y MAS. 2023
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Fuente: elaboracién propia con datos de INEGI (2020)

Resultan insuficientes los datos estadisticos que nos brinden mas informacion y mas
precisa respecto a las condiciones laborales divididas por el género, sin embargo, sabemos
por otras fuentes que las mujeres tienden a dedicarse a las tareas de cuidado. Ya sea de

manera informal dedicaAndose a la atencion de algun familiar, o de modo profesionalizado,
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intriga la prevalencia de las mujeres en estas tareas y ocupaciones (Redaccion El
Financiero, 2023; Unidad Técnica para la Igualdad de Género, sf). No sélo es grande la
brecha respecto al pago que reciben las mujeres en la CDMX, sino que la violencia de

género, tanto fisica, como psicoldgica y sexual, también es recurrente en el ambito laboral.

Salud

En este aspecto nos gustaria enfatizar una problematica que enfrentan las mujeres jévenes
de la Ciudad de México: el embarazo adolescente. A pesar de que la CDMX tiene el menor
indice a nivel nacional de embarazos de madres adolescentes, el porcentaje sigue siendo
bastante elevado. En la fig. 12 podemos observar que el 10.5% de los nacimientos
registrados en 2022 en la CDMX eran de madres adolescentes, menores de 20 afios. El ser
madre a temprana edad obstaculiza que las mujeres terminen y contindien con sus estudios,
impidiéndoles profesionalizarse y acceder asi a mejores fuentes de empleo, lo cual no solo

las perjudica a ellas, sino también a sus hijos (Villalobos Hernandez et al., 2015).
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Fig. 12 Porcentaje de nacimientos registrados de madres adolescentes menores de
20 afios a nivel nacional en el 2022

PORCENTAIJE DE NACIMIENTOS REGISTRADOS DE
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Fuente: elaboracion propia con datos de INEGI (2020)

Discapacidad

La brecha de género es mas marcada en lo relativo a las discapacidades o limitaciones.
Como se puede ver en lafig. 13 la proporcion de mujeres que viven con una discapacidad
o limitacién en la CDMX es mayor que la de los hombres. Si bien en la CDMX la proporcién
de hombres es mayor en el rango de edad de 0-24 afios y a partir de entonces se invierte,
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siendo mas mujeres que hombres, al comparar la pirdmide poblacional con la fig. 12 se
puede ver que la proporcion no se mantiene. Tanto en la discapacidad como en la limitacion,
es mucho mayor la proporcién de mujeres en estas condiciones, entre las cuales se incluyen
problemas de vista, auditivos, de movilidad, de memoria, de motricidad y de habla. En ese
sentido, seria importante conocer qué se ha hecho en la CDMX para volver los espacios
publicos aptos e inclusivos para la poblacién con discapacidad o limitaciones.

Fig. 13 Poblacién con discapacidad o limitacion en la actividad cotidiana por tipo de
actividad realizada segun sexo, 2020

Mujeres = Hombres Total Mujeres | Hombres @ Total

Ver aun usando lentes 120,917 | 89,983 210,900 | 407,631 | 323,906 731,537

Oir aun usando aparato 59,532 54,880 114,412 132,778 @ 126,124 258,902
auditivo
Caminar, subir o bajar 152,649 | 91,757 244,406 | 229,109 | 141,605 370,714

Recordar o concentrarse @ 48,463 36,789 82,252 133,880 @ 93,086 226,966

Bafarse, vestirse o 49,135 34,181 83,316 | 33,240 22,479 55,719
comer

Hablar o comunicarse 28,969 31,010 59,979 28,732 30,176 58,899
Total 281,077 | 212,512 493,589 633,198 @ 508,020 1,141,218

Fuente: elaboracidn propia con datos de INEGI (2020)

Ciencia e investigacion

No fue posible hallar un desglose del porcentaje de mujeres en el Sistema Nacional de
Investigadoras e Investigadores (SNII) por estado de la republica. Si bien hay algunos
estudios emprendidos que analizan tanto la perspectiva nacional como casos particulares.
En lo que respecta a estudios nacionales, una perspectiva de largo aliento muestra que el
porcentaje de investigadoras ha ido aumentando progresivamente desde 1984, cuando
representaban el 18.1% del total de investigadores. A partir de ese afio el aumento ha sido

progresivo hasta llegar en 2016 al 36.2% (Rodriguez Herndndez Vela, 2016). Como
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podemos ver en la fig. 14 el nUmero de investigadoras a nivel nacional pasé de 6,331 en
2012 a 30,546 en 2019.

Fig. 14 Niamero de investigadores nacionales en el SNI por género a nivel nacional

Afo Investigadoras Investigadores Total

2012 6,331 12,224 18,555
2013 6,869 12,878 19,747
2014 7,576 13,782 21,358
2015 8,346 14,970 23,316
2016 9,081 15,991 25,072
2017 9,962 17,204 27,186
2018 10,683 17,950 28,663
2019 11,489 19,059 30,546

Fuente: Elaboracién propia con datos de Cardenas Tapia (2015) y Cortés Sanabriay
Ayala Cortés (2022)

Ahora bien, como podemos ver en la fig. 15 de acuerdo con los datos mas recientes de
CONAHCYT, al cuarto trimestre de 2023, el numero de investigadores vigentes que
pertenecen al Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII) en la Ciudad de
México asciende a 13,055, de las cuales 5,421 (41%) son mujeres y 7,634 hombres (59%).
Es importante destacar que la CDMX ocupa el primer lugar nacional en el nUmero de

investigadores totales.
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Fig. 15 Numero de investigadores en el SNIl en la CDMX por sexo en 2023
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Fuente: elaboracion propia con datos de CONAHCYT (2023)

Presencia publicay politica

En este rubro las estadisticas internacionales y nacionales sefialan que la brecha de género
se va reduciendo en algunos aspectos. Por ejemplo, de acuerdo con ONU MUJERES
(2023) México se encuentra en el lugar 26 a nivel mundial del porcentaje de mujeres que
se desempefian como ministras que encabezan algun gabinete, con el 42.1%, es decir que
hay 8 mujeres y 19 hombres. Y de acuerdo con el Monitor de Paridad de la Secretaria de
la Funcién Publica, es la primera vez en la historia de México que el 51.05 de los cargos
publicos del gobierno federal con ocupados por mujeres (Fabian, 2023). Asimismo, en la
Cémara de Diputados y la proporcion es de 252 mujeres y 248 hombres (Camara de
Diputados, 2023) y en la de Senadores la proporcion de mujeres y hombres también es
equitativa: 64 senadoras y 64 senadores (Senado de la Republica, 2024). Finalmente, el
Congreso de la Ciudad de México cuenta actualmente con 36 diputadas y 30 diputados
(Congreso de la Ciudad de México, 2024).
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VIIl.  Conclusiones

La revisidon de las diversas estadisticas consultadas muestra que en la actualidad las
mujeres son la mitad de la poblacion en la Ciudad de México y que a pesar de ello su acceso
a los diversos servicios brindados por el estado no es equitativo ni se da en la misma

proporcion que sus contrapartes hombres.

A través de las gréficas y tablas se ha mostrado que las mujeres capitalinas enfrentan
probleméaticas generalizadas en el acceso a la educacion. Uno es el analfabetismo, ya que
conforman 2/3 de la poblacion que lo padece. En lo que respecta a la violencia, ya sea
psicolégica, fisica y sexual, ejercida tanto por compafieros, maestros y compaferas,
quienes concentran mas del 75% de las agresiones. Ademas. Es importante destacar que
tanto la violencia contra las mujeres en el ambito escolar ha aumentado, aunque no se
saben las causas: si es por una mayor frecuencia de agresiones o0 debido a la
concientizacién de la violencia como fendmeno. En lo que respecta a la desercién escolar
de las mujeres, esta conformada por problemas econémicos, de violencia, de salud como
el embarazo adolescente, y la falta de incentivos para hacerlo. Otro aspecto que queremos
destacar es que, si bien la matricula escolar en los distintos niveles es casi equitativa, la
presencia de las mujeres ha aumentado en el nivel superior y sobre todo en el nimero de
egresadas. En el ambito laboral pudimos constatar que la brecha se mantiene entre mujeres
y hombres, ya que los ingresos que reciben nunca son equitativos respecto a los de sus

pares varones.

Un tema poco tratado en la brecha de género en las mujeres con discapacidad o
limitaciones de alguna indole. Los datos mostraban que las discapacidades y limitaciones
visuales, auditivas, motrices, cognitivas, funcionales o del habla se presentan de forma
mayoritaria en mujeres. Entonces, si ya el hecho de vivir con alguna discapacidad o
limitacion complica la realizacion de actividades cotidianas, sobre todo en un espacio
urbano sin adaptaciones para la diversidad funcional, a eso hay que agregarle el sesgo de

género, que le aflada todavia mas complicaciones.
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Algo que nos sorprendié fue notar que la presencia de las mujeres en la ciencia y la
tecnologia, medida a través de su incorporacion al SNII del CONAHCYT, ha ido en
constante aumento desde la década de 1980. Sin embargo, fue bastante complicado hallar
estadisticas por estado y por género. No obstante, descubrimos que al menos en la CDMX,
la entidad con mayor numero de investigadores a nivel nacional, la brecha entre mujeres y
hombres actualmente es del 41-59%, la mas baja de todo el pais.

Por ultimo, fue notable corroborar que la presencia publica de las mujeres es uno de los
pocos rubros donde si hay equidad numérica. Tanto en la funcién publica como en el poder
legislativo nacional y sobre todo en la CDMX, las mujeres participan con el 50% de los
cargos.
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Posibles soluciones

La brecha de género es una constante para las mujeres de la Ciudad de México. En los
ambitos estudiados, y seguramente en el resto, las capitalinas enfrentan condiciones de
inequidad que no les permiten acceder a los servicios proporcionados por el Estado ni
ejercer liboremente sus derechos. Ademas, experimentan una violencia generalizada e
institucionalizada que atraviesa todas sus vivencias. Para poder hacer frente a esta
problematica se requiere una vision integral y transversal para poder atender a las mujeres,

minimizar los impedimentos y lograr reducir la brecha de género, con miras a eliminarla.

En ese sentido, alunas de las posibles soluciones que proponemaos son;

o Desarrollar una perspectiva de género en todos los ambitos de la informacién
estadistica, pues s6lo de esa manera se podra contar con datos mas completos para
conocer con precision cuales son las caracteristicas de las mujeres capitalinas

e Brindar capacitacion a los docentes, estudiantes, trabajadores, padres de familia y
a todo el personal de los centros educativos para que aprendan no sélo a identificar
sino a prevenir la violencia de género.

e Incrementar los contenidos educativos en todos los niveles acerca de la educacion
sexual y la prevencion del embarazo

e Promover una legislaciobn que garantice un ingreso equitativo para mujeres y
hombres, con la finalidad de reducir la brecha salarial y lograr una mejora en la
calidad de vida de las mujeres

e Garantizar que las autoridades de la Ciudad de México realicen adecuaciones a la
infraestructura urbana y servicios de transporte para que las personas con alguna
discapacidad o limitacion pueden tener acceso y hacer uso de ellos

e Sistematizar toda la informacion estadistica con perspectiva de género y e
incrementar su difusion para que la poblacién pueda ejercer su derecho de acceso

a la informacion.
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