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RESUMEN

Con el objetivo de proporcionar una radiografia de los desafios que enfrentan las
mujeres trans en su vida diaria, esta investigacion examina las diversas formas de
violencia que experimentan las mujeres trans en la Ciudad de México. Con este
propasito, se explora la historia del movimiento por los derechos trans en la entidad,
asi como las multiples formas de violencia y discriminacién que han enfrentado.
Ademas, se presenta una breve recopilacion de los principales conceptos de la
teoria de género con el fin de analizar los datos cualitativos obtenidos de encuestas
realizadas por instituciones gubernamentales y organizaciones civiles, con un

enfoque de género.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan
necesariamente el punto de vista del Partido Accién Nacional
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. Introduccion

El 14 de septiembre del 2023, el peridédico La Jornada reportaba una noticia
inquietante: México ocupa el segundo lugar a nivel mundial en transfeminicios,
Unicamente detras de Brasil. Nashieli Ramirez, presidenta de la Comision de
Derechos Humanos de la Ciudad de México (CDHCDMX) informa que entre 2008 y
2022 ocurrieron 649 transfeminicdios. Tan solo en 2019 se registraron 209 crimenes
de odio en 10 estados de la republica. De estos 44.5% resultaron en asesinatos a
mujeres trans. Por si fuera poco, Ramirez agreg6 que la esperanza de vida de estas
mujeres es de solo 35 afios, lo cual es 42 afios menor que la de la poblacién en
general (Gémez Flores, 2023).

El reporte anterior es un reflejo de los distintos tipos de violencias y
discriminaciones que enfrentan las personas de la comunidad trans en México. Al
hacer una busqueda en Google con las palabras “mujeres trans en México” es
posible dar cuenta de la cotidianidad de estas violencias. En el primer enlace
disponible, encontramos otro reportaje del portal de noticias de la BBC, en el cual,
ademas de reportar las cifras anteriormente descritas, narra la historia de la activista
y defensora por los derechos trans Kenya Cuevas Fuentes (Brooks, 2022). Aqui ella
narra que, desde la infancia, a los 9 afios de edad, se vio forzada a huir de su casa
como consecuencia de la “violencia machista” que experimentaba en su casa y que
eso la llevo a introducirse al mundo del trabajo sexual, donde se expuso a la
explotacion, el consumo de drogas y mas violencia por mas de 20 afios. No
obstante, Cuevas agrega que el momento transformador de su vida fue el haber
sido testigo en 2016 del asesinato de su amiga Paola Buenrostro, quien también era
una mujer trans y trabajadora sexual de 24 afios, el cual se convirtié en el primer

transfeminicidio reconocido de la Ciudad de México. A pesar de que se identifico al
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perpetrador y se presentaran pruebas, el hombre no fue condenado por las

autoridades. Es decir, Buenrostro no tuvo acceso a la justicia (Navarrete, 2019).

Las historias de Kenya Cuevas y Paola Buenrostro permiten identificar y

nombrar algunas de las violencias que experimentan las personas trans en México:

1. Violencia social y psicolégica experimentada desde los primeros afios de vida
con el rechazo y estigmatizacion en el nucleo familiar.

2. Violencia economica al tener acceso limitado al campo laboral viéndose
orilladas al trabajo sexual desde corta edad.
Violencia institucional al serles negada el acceso a la justicia.
Violencia fisica, motivada por su identidad de género, que escala a violencia

sexual y asesinatos.

Con el fin de reconocer la lucha que han llevado las personas trans, el 31 de
marzo de cada afio se celebra el Dia Internacional de la Visibilidad Trans
(Travesti, Transgénero, Transexual). De acuerdo con la abogada brasilefia
Flavia Piovesan, quien participd en la Comision Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH) de 2018 a 2021 como comisionada, “[e]s de gran urgencia que
los Estados avancen con la proteccion integral de los derechos de las personas
trans y de género diverso, y enfrenten la discriminacién basada en la orientacion
sexual, identidad de género real o percibida y la diversidad corporal, que afronta

a su derecho de existir como seres humanos” (Secretaria Ejecutiva, 2018).

En México, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el
articulo 1°, prohibe cualquier accién que “atente contra la dignidad humana o
bien que anule o menoscabe los derechos y libertades de las personas, la cuales
tengan su origen en prejuicios del género, sexo, las preferencias sexuales entre
otras” (Cervantes Medina, 2019, p. 13). Con el fin de garantizar que esta realidad

juridica se traduzca en una realidad social para las personas trans, la Suprema
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Corte de Justicia de la Nacion ha reconocido su derecho sustantivo a la igualdad
juridica a través de salvaguardar su derecho a la autodeterminacion, a la
intimidad, de la propia imagen y de la identidad personal y sexual (Cervantes
Medina, 2019, p. 14).

Con el propdsito de brindar un panorama general los retos a los que se han
enfrentado las mujeres trans en su cotidianeidad, la presente investigacion se
centra en estudiar las diferentes violencias que atraviesan a las personas y
mujeres trans en la Ciudad de México. Con este fin se explora la historia del
movimiento por los derechos trans tanto a nivel nacional como en propiamente
en la capital, asi como la violencia y discriminacion que han enfrentado.
Posteriormente, se ofrece una breve compilacion de los conceptos de la teoria
de género mas relevantes con el fin de analizar los datos cualitativos, obtenidos
de encuestas realizadas por instituciones gubernamentales y asociaciones

civiles, con perspectiva de género.
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Problematica abordada

Los términos personas trans refiere a aquellas personas que tienen una
identidad de género diferente a la del sexo o género que le fueron asignadas al
nacer. Esta expresion de género se puede manifestar a través del lenguaje, la ropa,
el maquillaje o con la modificacion del cuerpo. La comunidad “trans” engloba, de
manera conjunta, a personas transexuales, transgénero y travestis (Kishu et al.,
2019, p. 6). Por lo tanto, aunque comunmente se utilicen indistintamente, trans,

transgénero y transexual, no son sinGnimos.

De acuerdo con informacion recibida por la Comisién Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH), las personas trans suelen identificarse con “vivencias
que tienen hacia lo culturalmente definido como femenino o bien lacia la
culturalmente definido como masculino.” No obstante, hay personas trans que viven
en expresiones de género mas fluidas. (Comision Interamericana de Derechos
Humanos, 2020, pp. 39-40).

Las feminidades trans, entonces, sefialan a las personas cuya identidad de
género se asocia con lo social y culturalmente femenino, pero que fueron asignados
en género masculino al nacer. Entre ellas se encuentran quienes se identifican como
mujeres transgénero, transexuales, trasvestis, entre otras (Comision Interamericana
de Derechos Humanos, 2020, p. 40). Al igual que otros sectores de la comunidad
trans, las mujeres trans enfrentan de exclusion social. Esta situacion tiene como
consecuencia, de acuerdo con datos de la CIDH, que el 90% de ellas se dediquen
al trabajo sexual, seguido, en menor numero, el &mbito del entretenimiento y el

espectaculo (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2020, p. 41).

Los factores estructurales, como la discriminacion laboral y educativa,
también tienen como consecuencia que las mujeres y los hombres trans tengan un

riesgo 66 veces y 7 veces mayor de adquirir VIH que el resto de la poblacion. El
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acceso reducido a servicios sanitarios incrementa la prevalencia de transmision de
VIH dentro de este grupo (Piqué, 2022). En 2021, un equipo de la Universidad de
Maastricht, Paises Bajos, hizo una revision sistematica de 98 articulos que dieran
cuenta de la prevalencia del VIH entre personas trans entre el 2000 y el 2019.1 La
prevalencia global de VIH fue de 19.9% para las mujeres trans y de 2.56% para

hombres trans (Stutterheim et al., 2021, p. 6).

Por otro lado, el estudio muestra que, a pesar de que la prevalencia de VIH
entre personas trans es un fendmeno global, Africa y América Latina representan
las zonas mas afectadas (Piqué, 2022). Por ejemplo, en México se report6 que, en
2012, hubo una prevalencia de VIH del 22% para el caso de las mujeres trans, lo
cual representa un 10% mayor con respecto a la prevalencia mundial (Stutterheim
et al., 2021, p. 12).2 Lo anterior es el sugiere que en regiones donde existe una
mayor persecucion y marginalizacion de cuerpos trans esta acompafiado de un

aumento en el riesgo de contraer VIH (Piqué, 2022).

El Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI), a través de la
Encuesta Nacional sobre Discriminacién (ENADIS) 20222 identificé que dentro de
las personas que viven con VIH en México, las mujeres trans, migrantes y
refugiadas son de los grupos mas discriminados en el ambito laboral por esta
condicién médica (Juérez, 2023). Por lo tanto, el prejuicio social impuesto tanto por
su identidad de género y/o por su condicion de salud impide que las mujeres trans

se desarrollen plenamente en el ambito laboral y profesional.

! Los articulos fueron obtenidos de PyscINFO, PubMed, Web of Science y Google Scholar. El articulo
debia estar publicado en una revista arbitrada sin importar el idioma o pais de origen. Para mas
informacion sobre la metodologia de seleccion, véase (Stutterheim et al., 2021, pp. 3-4).

2 El articulo referido por Sttuterheim et al. es (Salas-Espinoza et al., 2017)

8 Los datos de la ENADIS 2022, que se revisan en secciones posteriores de este articulo, pueden
consultarse en https://www.inegi.org.mx/programas/enadis/2022/
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En América Latina, paises como Bolivia, Columbia, Ecuador y México
reconocen legalmente el cambio de género y prohiben la discriminaciéon y la
violencia contra la comunidad LGTBQ - lesbianas, gays, transgénero, bisexuales y
queer. No obstante, Amnistia Nacional reporté que, en el 2021, al menos 287
personas trans y de género diverso fueron asesinadas en el continente.* Los niveles
tan altos de discriminacion aumentan las probabilidades de que una persona trans
se vea forzada a migrar. De acuerdo con un reportaje de Alejandra Arredondo,
publicado en La Voz de América, la Universidad de California en Los Angeles
(UCLA) — utilizando datos de autoridades migratorias de los Estados Unidos —
estimaron que entre 2012 y 2017, se presentaron 11,400 solicitudes de asilo en este
pais debido a su orientacién sexual. De estas, el 12% eran de personas con

nacionalidad mexicana (Arredondo, 2022).

La Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG)
2021,° elaborada también por el INEGI, mostr6 que 5 millones de personas en
México, equivalente al 5.1% de la poblacién total del pais, se autoidentifican como
poblacién LGBTI+ — lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, intersexuales y mas.
Entre 2007 y 2022, se han registrado al menos 590 asesinados de personas trans
en México. En el 2022, fueron reportados 87 asesinatos violentos de personas
pertenecientes a la comunidad LGBTI+, de los cuales 48 casos fueron mujeres

trans, el 55.2% total de las victimas (Redaccion Animal Politico, 2023).

El analisis de los datos presentados por autoridades y asociaciones civiles

con perspectiva de género es fundamental para la creacion de politicas publicas y

4 Datos de Amnistia Internacional citados en (Arredondo, 2022)

5 Los datos de la ENDISEG 2021, que se revisan en secciones posteriores de este articulo, pueden
consultarse en https://www.inegi.org.mx/programas/endiseq/2021/

6
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campafas de concientizacion que tengan un impacto significativo en la mejora de

la calidad de vida las mujeres trans.
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[I. Justificacion

Los distintos tipos de violencias y discriminaciéon que enfrenta la comunidad
trans, denominada transfobia, es un problema sistémico y estructural. Tiene
diferentes modalidades, entre ellas la discriminacion laboral, agresiones fisicas y
psicoldgicas, asi como acceso limitado a servicios de salud. En América Latina, los
crimenes de odio siguen cobrando la vida de cientos de mujeres trans. Tan solo en
Brasil, en el afio 2020, 175 fueron asesinadas, lo equivalente a un asesinato cada
dos dias (Baena, 2021).

En México, el segundo pais latinoamericano con mas asesinatos de mujeres
trans. En 2022, se reportaron al menos 56 casos (Instituto sobre Raza, Igualdad y
Derechos Humanos, 2022). Si bien es un numero considerablemente menor al
denunciado en Brasil, el Observatorio Nacional de Crimenes de Odio contra
personas LGBT en México estima que “por cada caso visible, hay al menos 3 casos
invisibilizados” (Migueles Ramirez, 2020, p. 19). Por lo tanto, basado en este
calculo, es muy probable que cientos de mujeres trans al afio pierdan la vida sin ser

reconocidas y sus perpetradores enjuiciados.

Por entidad federativa, Veracruz ocupa el primer lugar en transfeminicidios
(41), seguido por Tamaulipas (35). La mayoria de ellas eran trabajadoras sexuales.
A pesar de los esfuerzos por gubernamentales, como la inclusion del
transfeminicidio en el Codigo Penal de la Ciudad de México, y por parte de activistas
trans, como la fundacion de la Casa de las Mufiecas Tiresias por Kenya Cuevas, la
Ciudad de México, junto con Puebla, ocupan el tercer lugar con un total de 19 casos
denunciados (UAM Cuajimalpa, 2019) . Por todo lo anterior, proporcionar una

radiografia de las violencias, con perspectiva de género, que experimentan las
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mujeres trans en la capital del pais se suma a los esfuerzos emprendidos por la

propia comunidad trans por frenar su normalizacion.
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lll.  Planteamiento del problema

La violencia en contra de la comunidad trans es un fendémeno global que vulnera los
derechos humanos, incluido el derecho a la vida. El projecto Trans Murder
Monitoring (Monitoreo de asesinatos trans, TMM), encargado de monitorear,
recolectar y analizar reportes de homicidios de la comunidad trans y de género

diverso alrededor del mundo, comunic6 los siguientes datos para 2023:6

1. 321 personas identificadas como trans o de género diversos fueron
asesinadas, de las cuales 94% de las victimas fueron mujeres trans.

2. EIl 48% eran trabajadoras sexuales — para el caso de Europa este numero
aumenta a un 78%.
El 80% de los asesinatos fueron dirigidas a personas de grupos racializados.

4. El grupo de edad con mayores victimas fue el de 19 a 25 afios. No obstante,
en el 77% de los casos, las victimas tenian entre 19 y 40 afios.

5. El 46% de los asesinatos fueron perpetradas con armas de fuego.
El 28% de los decesos ocurrieron en la via publica, mientras el 26% fueron

en la propia casa de las victimas.

En el TMM se reportdé que América Latina y el Caribe fue la regién con mayor
namero de casos registrados — al menos tres cuartas partes (74%). Brasil fue el
pais con mayor incidencia, ya que cerca de un tercio de los incidentes ocurrieron
ahi (Transgender Europe (TGEU), 2023). En el mapa presentado por la TMM,
gue recopila informacion del afio 2008 a septiembre de 2023, se registra que en

México en ese periodo han ocurrido al menos 701 casos (Fig. 1), lo que

6 Estas cifras fueron tomadas del sitio oficial de Transgender Europe (TGEU). Para mas informacion,
véase (Transgender Europe (TGEU), 2023)
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representa 5.533 casos por cada millén de habitantes (Fig 2).” Asi, México se

convierte en el pais con la segunda tasa més alta a nivel mundial.

Fig. 1. Mapa de la TMM donde se representan los nimeros absolutos de personas trans y de
género diversos asesinadas entre el 2008 y septiembre de 2023. En el recuadro se sefiala que
701 casos fueron reportados en México, lo que convierte a México en el segundo pais con mas
casos registrados en América Latina y el Caribe (Transgender Europe (TGEU) & Balzer, 2024).

Nodata 1 250 s00 Mo2so E2siso0  Msoeco 000

Fig. 2. Mapa de la TMM donde se representan los nimeros relativos de personas trans y de género
diversos asesinadas entre el 2008 y septiembre de 2023. En el recuadro se sefiala que en México
ocurren 5.533 asesinatos por cada millén de habitantes, la segunda tasa mas alta en el mundo
(Transgender Europe (TGEU) & Balzer, 2024).

7 Estos datos fueron tomodas del sitio oficial de Transgender Europe (TGEU). Para mas informacion,
véase (Transgender Europe (TGEU) & Balzer, 2024)

11
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Con el fin de nombrar estos crimenes de odio contra las mujeres trans, en México
se ha acufado el término de transfeminicidio. De acuerdo con el Glosario de la
diversidad sexual, de género y caracteristicas sexuales del Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), la transfobia es el “Rechazo,
discriminacion, invisibilizacion, burlas, no reconocimiento de la identidad y/o
expresion de género de la persona y otras formas de violencia basadas en
prejuicios, estereotipos y estigmas hacia las personas con identidades, expresiones
y experiencias trans, o que son percibidas como tales” (Suarez Cabrera, 2016, p.
34) .

Entre las consecuencias de la transfobia estan la violencia extrema como
crimenes de odio — asesinatos motivados por la pertenencia a un grupo social
especifico. Cuando se perpretran contra las mujeres trans, se denomina transfobia
para referir a su doble condicion de mujeres y personas trans. Autoras como Imelda
Garcia, han afirmado que “por ser un atentado del patriarcado, de la sociedad
machista, contra una expresion de identidad femenina, el asesinato de mujeres

Trans puede definirse como transfeminicidio. [...] No se trata de un crimen comun;

12
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es un crimen cometido por una ideologia de odio contra la diversidad, que ademas

de matar, humilla, tortura, maltrata” (Citada en Kishu et al., 2019, p. 14)

La presente investigacion se enfoca en identificar las diversas formas de
violencia que enfrentan las mujeres trans en la Ciudad de México, reconociendo que
el transfeminicidio no es la Unica manifestacion de violencia que afecta a este grupo.
Se analizan datos provenientes de diversas encuestas realizadas por instituciones
gubernamentales y asociaciones civiles, adoptando una perspectiva de género para
comprender mejor la naturaleza y el alcance de estas violencias. Ademas, se
examina la estrecha relacion entre la discriminacion y la violencia, reconociendo que
ambas se entrelazan como causas y consecuencias en el contexto de las

experiencias de las mujeres trans.

13
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V. Objetivo

Objetivo general

El proposito principal de esta investigacion es presentar de los distintos tipos de
violencia que enfrentan las mujeres trans en la Ciudad de México desde una

perspectiva de género e interseccional.
Objetivos particulares

e I|dentificar las diferentes modalidades de violencia y discriminacién que
enfrentan las mujeres con la finalidad de que se disefien estrategias
efectivas que las eliminen.

e El andlisis cuantitativo de las diferentes modalidades de violencia y
discriminacion, contextualizadas histéricamente y asociadas a casos
particulares, permitira comprender cuales son sus raices historicas,
econOmicas y sociales, lo cual permitira que las politicas publicas se hagan
con una perspectiva histérica y de género.

14
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V. Marco teodrico

Antecedentes histéricos de la violencia contra la comunidad trans en México

El episodio més conocido de la historia trans en México es el baile de los 41,
acaecido el 17 de noviembre de 1901. En una casa de la Ciudad de México, el 17
de noviembre de 1901, se reunié un grupo de 42 personas — para celebrar un baile.
La policia allano la fiesta y encarcelé a 41. Las autoridades, a través de la prensa,
justificaron estas detenciones arbitrarias al hecho de que 10 asistentes vestian ropa
de mujeres. Asi, fueron aprendidos por “ataques a la moral” y trasladados a la carcel
de Belén (Barron Gavito, 2010, p. 64). Periddicos como El Popular, El Universal y
El Hijo del Ahuizote cubrieron la noticia con un enfoque sensacionalista. La noticia
se popularizé por los vocabularios utilizados por la prensa. El baile fue criticado
como “vicioso”, “asqueroso” y “escandaloso” y referido como “baile de afeminados”.
Asi, la representacién del evento se distribuy6 y circuld “poco viril, criminal y
enferma” (Barrén Gavito, 2010, p. 66). El baile de los 41, lejos de servir como una
anécdota histérica, muestra como la practica del travestismo fue perseguida y
criminalizada desde inicios del siglo XX en México y que los medios de
comunicacion, como la prensa periddica, normalizaron la violencia ejercida contra

la comunidad trans y perpetuaron un discurso transfébico.

El abuso policiaco, acompafiado por el acoso de la prensa, continu6 hasta la
década de 1970. La policia les obligaba a posar con sus ropas y maquillaje al
momento de su detencion y estas fotografias eran publicadas revista
sensacionalista Alarma! bajo titulares como “Mujercito descarado” o “Mujercito
desviado” (Barrera, 2020). Durante los setentas, el término “mujercito” referia

“‘burlonamente, a los hombres que visten mayormente con atuendos socialmente

15
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asignados al género femenino: faldas, aretes, medias, tacones, maquillaje” (Vargas
Cervantes, 2011, p. 38).

El semanario Alarma! da cuenta el lenguaje transfobico de la época y los
diferentes tipos de violencia que enfrentaban las personas trans, en su mayoria
mujeres trans. No obstante, también es un medio que permite visualizar las formas
de reapropiacion y resistencia. En palabras de la historiadora Vargas Cervantes
(2011), las fotografias de la prensa amarillista, usualmente caracterizada por fotos
de asesinatos, capturaron “los atributos y rasgos femeninos de las retratadas” (39).
Por ejemplo, en todas las historias, las notas indican el nombre femenino de las
retratadas y se les refiere con calificativos femeninos (Vargas Cervantes, 2011, p.
42) (véase Fig. 3). Es decir, las fotografias eran un espacio de subversién que

reconocian la existencia de lo que hoy entendemos como identidad trans.

Fig. 3. Fragmento del nimero 638 de la revista amarillista Alarma! En este se puede leer sobre la
detencién de “La Janet” por “andar de peleonera” y la fotografia de “La Chiquis”, “La Silvia”, “La Perla”

y “La Gabriela” en la comisaria (Tomada de Gortari, 2019).

AL QUE LE GUSTE, QUE SE APROVECHE!

VENDEN BARATO SU AMOR

@ L0S "MUJERCIIOS'"
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Debido a la vulnerabilidad y a la constante representacion que las mujeres
trans vivian, a finales de los afios 70 y principios de los 80, agrupaciones a favor de
los derechos homosexuales, como el Frente Homosexual de Accion Revolucionaria
(FHAR), buscan involucrarlas en sus movilizaciones, por ejemplo, en la Marcha del
Orgullo (Fig. 4). La identidad trans fue controversial al interior del Movimiento de
Liberacion Homosexual en México (MLH). Mientras hubo sectores que veian en el
travestismo el potencial de una “liberacion homosexual masculina” otros lo
rechazaban al considerarla una practica “politicamente incorrecta” que perpetuaba

los roles de género (Gonzalez Romero, 2021, p. 10).

Fig. 4. Fotografia de una Marcha del Orgullo de la década de 1970 donde participaron personas
femeninas trans. (Secretaria de Cultura [@cultura_mx], 2019).

w2

TR

Estas tensiones han sido interpretadas como una problematica de clase.
Mientras las clases medias y altas de la Ciudad de México podian practicar el
travestismo “tras puertas cerradas”, las mujeres de clases bajas lo hacian de forma
mas publica (Gonzalez Romero, 2021, p. 7). Lo anterior es reafirmado por los datos
ofrecidos por el Alarma!, en donde se publicaban los nombres y direcciones de

trabajo, confirmando que la mayoria se trataban de personas pertenecientes a la
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clase trabajadora (Vargas Cervantes, 2011, p. 47). En palabras de Juan Jacobo
Hernandez, uno de los lideres del FHAR, “Habia una division muy clara entre las
vestidas y las locas arrabaleras, y este grupo de homosexuales mas decente. Era
una divisibn de clase muy clara. La clase también llevaba acompafiada al
travestismo, o sea, las locas de clase aca no se juntaban con las locas de alla@”
(Citado en Gonzalez Romero, 2021, p. 11). Es importante sefialar que el término
“vestidas” era utilizado en la época para referir peyorativamente a las personas trans
cuya identidad de género se asocia con lo femenino. Es decir, personas trans

femeninas (Association for the Prevention of Torture (APT), 2023).

Al no contar con los recursos materiales que garantizaran su seguridad y
supervivencia, los sectores femeninos trans de las clases populares reconocieron
las limitaciones que tenian con respecto a los lideres del MLH, debido a que
enfrentaban un mayor riesgo de represalias policiacas (Gonzalez Romero, 2021, p.
4). No obstante, la indumentaria que les permitia expresar su identidad de género
también fue utilizada como arma. El testimonio de Héctor Ledn, integrante del FHAR
y residente de Ciudad Nezahualcoyotl, municipio perteneciente a la zona conurbada
de la Ciudad de México, confirma esto: “Me compré unas zapatillas de tacon alto
con las que puedo caminar a gusto y me sirven de instrumento de ataque: ajustadas,
tacon alto, puedo dar un chingadazo” (Citado en Gonzalez Romero, 2021, p. 13).
Asi, las zapatillas servian como un mecanismo para defenderse de los ataques

policiales durante las manifestaciones publicas (Fig. 5).

El MLH fue sacudido en la década de 1980 por la pandemia mundial de
VIH/sida que afect6 principalmente a la comunidad LGBTI+. En entrevista para el
portal de noticias Presentes, especializado en temas de género y diversidad sexual,
Juan Jacobo Hernandez menciona que el MLH se vio obligado a reaccionar: “No
podias no responder porque estabas en medio del huracan... Fue dificil, fue muy

doloroso para mucha gente. Sobre todo, para la gente que ya tenia VIH en ese
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momento y que su perspectiva era la muerte, con muy pocos sobrevivientes.
Nosotros que estamos aqui ahora” (Citado en Hernandez, 2023). El activismo de
esta época estuvo principalmente centrada en las demandas y problematicas de los
hombres homosexuales, que no necesariamente correspondian a las necesidades
de las mujeres trans (Corral Estrada, 2022, p. 515).

Fig. 5. Impreso donde se documenta la participaciéon de mujeres trans en una manifestacion por la

liberacion sexual y respeto policiaco en 1964 en la Ciudad de México (Coleccion Carlos Monsivais,
Museo del Estanquillo, 2024).

i
E

PIDEN IGUALDAD
| Y RESPETO

El nimero de mujeres trans afectadas por esta enfermedad durante los
ochenta es dificil de determinar debido a que en los centros de salud les era
impuesta la categoria de “hombre gay”. No obstante, hay testimonios que dan
cuenta de la violencia y la discriminacion que enfrentaron a causa del escaso
conocimiento que se tenia sobre el VIH y el dificil acceso a tratamientos. La

disefiadora y actriz trans Flora Lugo comenta que “No habia quién te diera
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informacion. Me daba miedo la reaccion de la gente porque si fui golpeada unas
veces en el metro, escupida algunas veces en la calle, me gritaban cosas terribles.
Tenia miedo y coraje” (Citado en Hernandez, 2023). Los diarios sensacionalistas —
como Alarmal!, Alerta, entre otros — perpetraban estos discursos con titulares como
“‘Los mujercitos esparcen la peste” o “La plaga biblica sobre los afeminados”
(Martinez Carmona, 2018).

Es hacia mediados de la década de 1990 cuando las mujeres trans
comenzaron a ser nombradas como tal en la escena nacional (Corral Estrada,
2022). Sin embargo, se les asoci6 principalmente con el trabajo sexual. Es hasta los
2000 cuando se conforman los primeros grupos y asociaciones de personas trans
reconocidos legalmente. Ademas, de ser reconocida la identidad trans en medios
de comunicacién masiva como television abierta, prensa o revistas (Vera et al.,
2017, p. 2).

De los parrafos anteriores, podemos constanar que la Ciudad de México es
uno de los lugares con mayor activismo trans. Uno de los logros mas importantes
de este movimiento fue la modificacion del Articulo 135 Bis codigo civil el 10 de
octubre del 2008. La reforma tenia como propdsito permitir “el levantamiento de una
nueva acta de nacimiento por reasignacion de concordancia sexo-genérica [...] las
personas que requieran el reconocimiento de su identidad de género” (Organo del
Gobierno del Distrito Federal, 2008). Es decir, reconocio el derecho de las personas
trans a igualar su identidad juridica con su identidad social. Asimismo, se
proporcioné una definicién juridica de “identidad de género” y “reasignacion para la
concordancia sexo-genérica”. No obstante, era necesario un proceso judicial para
lograrlo. EI 5 de febrero de 2015, en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, se hacen
las modificaciones correspondientes para que la concordancia sexo-genérica
pudiera ser obtenida a través de un tramite administrativo y sin necesidad de

acreditar una intervencion quirargica (Vera et al., 2017, p. 5).
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En diciembre de 2015, la Comisién Ejecutiva de Atencion a Victimas, en su
Investigacion sobre atencion a personas lesbianas, gays, bisexuales, trans en
México, determind que las personas trans, junto con otras grupos de la diversidad
sexualenfrenta discriminaciones multiples que le impiden su pleno desarrollo
(Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas, 2015). Por ejemplo, desde la infancia
enfrentan violencia fisica y psicoldgica que va desde los insultos hasta agresiones
fisicas mortales (Vera et al., 2017).

Conceptos basicos de la teoria de género
Género

En la década de 1970, con la finalidad de diferenciar los factores biologicos —
asociados con el “sexo” — de los culturales, histéricos y sociales, los movimientos
feministas comenzaron a utilizar la categoria “género”. De esta manera, mientras
que “sexo” denota un concepto biolégico, el “género” es un concepto cultural,
histérico y social. Con esto, se buscaba contrarrestar el determinismo biolégico para
explicar las relaciones sociales que perpetuaban la diferenciacién sexual. Una de
las tedricas mas influyentes sobre este concepto es Joan Scott, quien definié al
género como “un elemento constitutivo de las relaciones sociales” y como “una
forma primaria de las relaciones simbdlicas de poder” (Scott, 2012, p. 65). Por lo
tanto, el término género designa “una categoria social impuesta sobre cuerpos
sexuados”, es decir, una serie de expectativas, tendencias, actitudes que estan
socialmente asociados con el sexo femenino y masculino (Poggi, 2019, pp. 286—
287).

Judith Butler, cuya teoria de género ha sido muy influyente en los estudios

queer,® se alejé de conceptualizaciones donde el género fuera una categoria estable

8 De acuerdo con Teresa de Lauretis, el término “estudios queer” engloba el estudio de la sexualidad
y la identidad de género y la orientacion sexual desde tres enfoques interrelacionados: (i) rechazar
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(Butler, 1998). Inspirada en los trabajos de Simone de Beauvoir, argumento que el
género es una construccion social basada en acciones repetidas tan naturalizadas
en la sociedad, hasta el punto en que rara vez se cuestionan, y lo asocié con una
interpretacion cultural e histérica de los hechos biologicos (Butler, 1998, p. 300). Por
lo tanto, Butler defini6 al género como las relaciones que surgen de actos

performativos especificos a un contexto historico.
Perspectiva de género

La “perspectiva de género” es una de las propuestas centrales de los estudios de
género. La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, promovida en el
2006 por el Congreso de la Union, la perspectiva de género es una metodologia que
permite “identificar, cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad y exclusion
de las mujeres” (Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra
las Mujeres, 2018). Su principal aporte ha sido el cuestionamiento del patriarcado,
que es el tipo de organizacion social caracterizada por el dominio de lo “masculino”
sobre lo “femenino” y que tiene como consecuencias que los hombres
heterosexuales sean los principales ejecutores del poder econdmico, social o
politico, limitando a otros grupos, como las mujeres, de ciertas libertades y derechos
(Facio & Fries, 2005, p. 280).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus siglas en
inglés) argumenta que “la perspectiva de género es una opcion politica para develar
la posicién de desigualdad y subordinacién de las mujeres en relacion a los varones,
pero también es una perspectiva que permite ver y denunciar los modos de construir

y pensar las identidades sexuales desde una concepcion de heterosexualidad

la heterosexualidad como el punto de referencia; (ii) desafiar la creencia de que los estudios Iésbicos
y gays son iguales y requieren los mismos principios metodol6gicos y (iii) una orientacion en
identificar las formas en las que la “raza” moldean el sesgo sexual. Para mas informacion, véase
(llinois Library, 2023).
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normativa y obligatoria que excluye” (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), 2017, pp. 14-15). Por lo tanto, esta categoria es crucial para denunciar
las condiciones de violencia, desigualdad y discriminacion que han enfrentado la
comunidad trans como consecuencia de los sistemas patriarcales vy

heteronormados.
Interseccionalidad

La interseccionalidad es un marco analitico y politico que tiene como centro
cuestionar la binaridad y parcialidad de las relaciones de poder. Este enfoque
analiza cdémo los sistemas de opresion y privilegios crean experiencias vinculadas
a un grupo especifico. Al reconocer la multiplicidad de factores que influyen en la
generacion de la desigualdad, identidad y sexualidad, la interseccionalidad aboga
que el andlisis del género de formas aislada Unicamente permite obtener un examen
parcial de las estructuras y jerarquias sociales (Astudillo, 2020). Inicialmente, la
interseccionalidad tenia como categorias centrales la relacion entre “género, clase
y raza”. No obstante, se han ido ampliando hasta integrar aspectos como la
etnicidad, el estatus migratorio, la edad y la orientacion sexual (Jiménez Rodrigo,
2022, p. 5). Un analisis interseccional permite identificar las multiples caras de la
desigualdad, discriminacién y violencia que experimenta la comunidad trans, en

particular las mujeres trans.
Identidad de género

El concepto de “identidad de género” fue elaborado y difundido a partir de la
reivindicacion de los movimiento y colectivos LGBTI+. En los Principios de
Yogyakarta, donde se recopilaron una serie de principios sobre la orientacién sexual
e identidad de género con el propdésito de aplicarlos en la normativa de los derechos

humanos, se defini6 identidad de género como
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la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente
profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo asignado al
momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que podria
involucrar la modificacion de la apariencia o la funcién corporal a través de
medios médicos, quirurgicos o de otra indole, siempre que la misma sea
libremente escogida) y otras expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el
modo de hablar y los modales (Panel Internacional de Especialista en legislaciéon
internacional de derechos humanos y en orientacién sexual e identidad de

género, 2007, p. 1).

Asi, con la aplicacion de este término, se busco garantizar los derechos humanos
de las personas trans e intersexuales y de sus colectivos (Martinez de Pison, 2022,
p. 35).

Expresiéon de género

El concepto “expresidon de género” hace referencia a las estrategias que utiliza una
persona para comunicar su género a través de la apariencia, ademanes y otros
gestos corporales. Esta expresion puede ser femenina, masculina o andrégina —
cuando se combinan caracteristicas que no se ajustan a las normas de género
convencionales. A diferencia de las caracteristicas sexuales, determinadas por el
sexo bioldgico, la expresion de género puede variar y ser elegida en cierta medida.
Entre los elementos que permiten la expresion de género se incluyen la ropa, los
accesorios, el peinado, el maquillaje, el tono de voz y el lenguaje corporal. La
seleccién del nombre, pronombres y titulos también forman parte de la expresion de

género de una persona (MODII, 2024).
Estereotipos y roles de género

Asociados con formas especificas de organizacion sexual del trabajo. Los
“estereotipos de género” son el conjunto de creencias sobre las caracteristicas
consideradas apropiadas para la “feminidad” y la “masculinidad”. Como

consecuencia, los estereotipos de género crean los roles de género que dictan
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como, de acuerdo a los canones sociales, debe comportarse e interactuar los

hombres y mujeres (Aguilar Montes de Oca et al., 2013).

Uno de los estereotipos de género mas comunmente impuesto a la
comunidad LGBTI+, en particular a las mujeres trans, es la hipersexualizacion y la
identificacion como queer. Las préacticas sexuales de las identidades LGBTI+ se
relacionan con practicas homosexuales que se categoriza como “amaneradas” e
“‘insaciable”. Esta percepcion restringe que individuos con identidades de género
mas normalizadas por la sociedad se involucren en relaciones significativas con
miembros de la comunidad LGBTI+ (Astudillo, 2020).

Violencia basada en género y la violencia por cuestiones de género

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) define la “violencia basada en
género” como “los actos dafiinos contra una persona o un grupo de personas en
razon de su género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso de poder
y la existencia de normas dafinas” (ONU Mujeres, s/f). Esta categoria ha sido
utilizada principalmente para evidenciar la subordinacion e invisibilizacion a las que
se enfrentan las mujeres debido a las estructuras patriarcales. No obstante, también
es experimentada por miembros de la comunidad LGBTI+ al cuestionar los roles de
género asociados a lo masculino y femenino desde la heteronormatividad (Instituto
Nacional de las Mujeres, 2016). Por lo tanto, la violencia de género se basa en las
desigualdades de poder que existen y se perpetian entre hombres, mujeres y otras

identidades de género.

Por su parte, la violencia motivada por cuestiones de género es la ejercida
con la finalidad de que una persona cumpla las expectativas del género al que
supuestamente pertenece. Es decir, es ejercida contra aquellos individuos cuyo

sexo biologico no corresponde al sexo que se le asigno al nacer. La violencia contra
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las personas trans u otras identidades LGBTI+ es una sus las modalidades (Poggi,
2019, pp. 298-299).

Trans, mujeres trans y transfeminidades

El concepto “trans”, como se menciond anteriormente, hace referencia a aquellas
personas gue no experimentaron una correspondencia entre el sexo que les fue
asignada al momento de su nacimiento con su identidad y expresion de género.
Como consecuencia, el término hace referencia a los transexuales, transgéneros y
travestis, grupos que tienen sus propias caracteristicas y diversidad (Martinez de
Pison, 2022, p. 37). De acuerdo con algunos autores, esta terminologia también se
aplica para personas de género diversos, sin género, de género ambiguo,
multigénero y queer (Kishu et al., 2019, p. 6). Asi, Emi Koyama en su Manifiesto
Transfeminista indicO que el vocablo trans que abarca una amplia gama de
transgresiones de los roles de género impuestas, incluidas la inconformidad con el
sexo asignado al nacer con su expresion de género socialmente aceptada (Koyama,
2003, p. 244).

Por un lado, la categoria transexual identifica especificamente a todas las
personas trans que su identidad de género es diferente de su sexo genético o
biol6gico. Para compaginarlos, optan por o desean la modificacion corporal a través
de cirugias de reasignacién de género o tratamientos hormonales (National Center
for Transgender Equality, 2009). Por otro lado, las personas transgénero son
aguellas que optan por no someterse a ningun tipo de procedimiento médico para
cambiar su sexo. Las razones para optar por esta alternativa son multiples desde la
preferencia al “sexo vivido” o tener que decidir entre el género masculino y femenino
(Martinez de Pison, 2022, p. 37). Por altimo, el travestismo o crossdressing refiere
a aquellos que expresan su identidad de género principalmente a través de la
vestimenta socialmente asignada al sexo opuesto. Es importante mencionar que, a

diferencia de la transexualidad, las personas que practican el travestismo no
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necesariamente desean pertenecer al sexo opuesto al que se les asigné al nacer

(Asociacion de Transexuales e Intersexuales de Cataluia, 2015).

Koyama menciona que las “mujereres trans” son aquellas que se “identifican,
presentan o viven mas 0 menos como mujeres a pesar de su asignacion de sexo al
nacer’ (Koyama, 2003, p. 245). En otras palabras, aquellas personas que su
identidad de género se asocia con lo tipicamente femenino (Mayorga, 2020, p. 218).
Por lo tanto, mujeres trans es una categoria de amplio rango que incluye a mujeres
transgénero, mujeres transexuales, travestis, etc. En la literatura angloéfona, una
denominacion alternativa es “MTF” (en inglés de “masculino a femenino”). No
obstante, este término ha sido criticado al sugerir una “ruta o trayectoria” que
concede una centralidad al “lugar previo” que se rechazo6 (Comision Interamericana
de Derechos Humanos, 2020, p. 40). Es importante sefialar que la identidad de
género de las mujeres trans no delimita su orientacién sexual. De esta manera, una
mujer trans puede ser heterosexual — si se siente sexualmente atraida por hombres
— lesbiana — si le atraen exclusivamente otras mujeres — y bisexual (Migueles
Ramirez, 2020, p. 22).

VI. Formulacion de la hipotesis

e La hipotesis central de este trabajo es que las violencias contra las mujeres
trans en la Ciudad de México estan motivadas por cuestiones de género.

e Para comprender las multiples violencias y discriminaciones que enfrentan
las mujeres trans es necesario un analisis interseccional que de cuenta de

los distintos factores sociales que las generan y las normalizan.
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La identificacion y caracterizacion de las violencias que viven dia a dia las
mujeres trans con perspectiva de género e interseccional permitira el disefio
y planeacion de politicas publicas que tengan un mayor impacto en la

comunidad y aseguren una vida libre de violencia.
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VII. Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipotesis

La Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG) 2021,
elaborada por el INEGI, tuvo el propdsito de identificar a la poblacion de 15 afios y
ma&s con una identidad de género autoreconodida como LGBTI+ y determinar sus
caracteristicas sociodemograficas. La muestra efectiva estuvo compuesta por 44,
189 personas, que representan 97.2 millones de personas de 15 afios y mas, a
quienes se les realizé un cuestionario asi como entrevistas cara a cara. De estos,
4.8% (4.6 millones) tiene orientacion sexual LGB+ — lesbiana, gay, bisexual o méas
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2022, p. 12).

Respecto a su identidad de género, 0.9% (908.6 mil) de los encuestados
afirmaron tener una identidad de género trans. 0.8% (388.2 mil) se les fue asignado
el sexo masculino al nacer y 1% (520.5 mil) el femenino, de los cuales 34.8% se
identificaron como transgénero y transexual, mientras el 65.2% restante se identifico
con género no binario, género fluido, agénero, entre otros (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2022, p. 13). Con estas cifras, el INEGI estim6 que hay un
total de 5 millones de personas de 15 afios y mas que se identifica como LGBTI+,
lo que corresponde a 5.1% de la poblacién en este rango de edad. Es decir, 1 de
cada 20 personas se reconoce como persona LGBTI+ (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2022, p. 14). De estas, 11% sefialaron ser una persona
indigena, 5.2% hablar una lengua indigena y 3.9% ser afrodescendientes (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2022, p. 20).

A las personas que se identificaron como trans se les preguntd a qué edad
se dieron cuenta que su identidad de género no correspondia con su sexo de
nacimiento. 62.4% respondié que desde la primera infancia (antes de los 7 afos),
en la nifiez (7 a 11 afos) 5.6%, adolescencia (12 a 17 afos) 20.3%, en la juventud

(7.7%) y en la adultez (30 afos y mas) un 0.8%. Por lo tanto, durante la infancia es
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mas probable que una persona trans reconozca que su identidad de género no
corresponde al sexo que le dieron al nacer, seguida de la adolescencia (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2022, p. 22).

De las 908.6 mil personas trans de 15 afios en adelante encuestadas, el
83.5% afirmd que al revelar su identidad de género, el 83.5% recibié apoyo. Sin
embargo, el 22.2% sufri6 agresiones, fueron forzadas a abandonar sus hogares o
experimentaron interrupciéon en la comunicacién. Ademas, el 13.9% fueron
obligadas a recibir asistencia de psicélogos, médicos, autoridades religiosas o
instituciones con el fin de "corregir" su identidad de género (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2022, p. 24) . En cuanto a la revelacion de la identidad de
género a los padres, el 41.3% de las personas trans estaban conscientes de su
identidad de género, mientras que solo el 20.5% de los padres tenian conocimiento
de ella (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2022, p. 23). Es decir,
aproximadamente la mitad de las veces, se informa al padre de familia en

comparacion con la madre revelando una componente de género.

Por otro lado, en la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) 2022,
también elaborada por el INEGI, tuvo como objetivo generar informacion sobre la
discriminacion y sus diversas manifestaciones, sobre todo a los grupos que de
“manera historica y estructural” han enfrentado discriminacion en el pais (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2023, p. 2). Se entrevistaron cara a cara con
cuestionario electronico a personas de 15 afios y mas que tenian acceso a una
vivienda y que conocia los datos sociodemogréficos de todos sus miembros. En
total, se analizaron los datos de 42,302 viviendas (Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, 2023, p. 10).

La percepcion sobre el respeto a los derechos de las personas trans muestra
que el 8.9% considera que se respetan mucho, 25.9% algo, 46.4% piensan que se
repestan poco y 14.3% nada (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2023,
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p. 15). A pesar de representar una mejora significativa con respecto a la ENADIS
2017, donde 72% de la poblacion trans entrevistada evalué que sus derechos se
respetaban poco o nada,® aln persiste la percepciéon de que son potenciales
victimas de discriminacién. En particular, el 7.6% de las mujeres trans observé que
sus derechos se respetaban mucho, el 24.9% en cierta medida, el 47.6%
consideraba que se respetaban poco y el 16.2% afirmaba que no se respetaban en
absoluto, lo que indica que este grupo percibe sus derechos como mas amenazados

(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2023, p. 16).

En la ENADIS 2022 también preguntdé a los entrevistados si estarian
dispuestos a rentar un cuarto de su vivienda a una persona trans. El 33.4% indicaron
gue no estarian abiertos, lo cual representa un cambio estadistico del 8% respecto
a la ENADIS 2017, donde el 36.4% rechazd la posibilidad de rentar parte de su
vivienda a una persona trans. Si la persona vive con SIDA o VIH, esta cifra aumenta
un 34.8%, y si es indigena, alcanza un 18.9% (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2023, p. 30). Por lo tanto, una persona trans seropositiva y/o que se
identifique como indigena tienen una mayor probabilidad estadistica de sufrir
discriminacion.

Respecto a la representatividad politica, 20.9% de la poblacion de 18 afios o
mas no estaria de acuerdo con que se eligiera como presidente de Mexico a una
persona trans frente a un 34.1% que apoyaria totalmente la decisién (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2023, p. 34). A pesar de que hay una mayor
aprobacion que rechazo, en compacion con otros grupos como las mujeres

cisgénero o grupos indigenas, donde solo un 2.5% y 4.9% desaprobaria, aun es

9 Para mas informacion de la ENADIS 2017, véase (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
2018)
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estadisticamente mas probable que las personas trans experimenten discriminacion

politica.

En el ambito laboral, 10.7% de los entrevistados de 18 afios y mas afirmaron
que no estarian de acuerdo en contratar a una persona trans, frente a un 58.3% que
no tendrian impedimento en hacerlo. No obstante, el rechazo aumenta si la persona
vive con SIDA o VIH a un 14.6% (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
2023, p. 36). Por lo tanto, si una persona que se identifica como trans tiene un
diagndstico seropositivo hay una mayor probabilidad estadistica de que se limiten
sus posibilidades laborales.

De los encuestados de 18 afios y mas que se identificaron con grupos de la
diversidad sexual y de género, el 38.3% declar6 haber sido discriminado en los
altimos 12 meses. De estos, el 44.6% eran mujeres y el 30.2% hombres, lo que
indica una prevalencia mayor si la identidad de género corresponde con lo femenino.
En el caso de las mujeres, el 44.8% indicé que fue discriminada por su forma de
vestir, el 30.4% por su orientacion sexual, el 20.6% por su forma de hablar, el 24.1%
por su edad, el 13% por su clase social, el 13.2% por su tono de piel y el 21.7% por
sus opiniones politicas (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2023, p. 163).
Con base en los datos anteriores, se puede observar que la discriminacion
enfrentada por las mujeres de la diversidad sexual y de género es mayor cuando
proviene de sus expresiones de género en comparacion con otras problematicas,

como el racismo o la clase social.

En el Informe 2020 del Observatorio Nacional de Crimenes de Odio contra
personas LGBT, cuyo propadsito fue proporcionar un registro detallado permita tener
clara la dimension del problema, se registraron un total 209 casos entre 2014 y
2020, de los cuales 13 ocurrieron en la Ciudad de México (Migueles Ramirez, 2020,
p. 21). El 44.5% de las victimas (93 personas) eran mujeres trans (Fig. 6),

convirtiendolo en el grupo con mayor prevalencia de crimenes de odio.
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Fig. 6. Distribucién porcentual de la identidad de género de las victimas reportada por el Observatorio
Nacional de Crimenes de Odio en su Informe 2020. De acuerdo con los datos, el grupo con mayor

porcentaje de este tipo de violencia son las mujeres trans (Migueles Ramirez, 2020, p. 22).

Identidad de género de las victimas

1.0%
1.0%

B Mujer trans

m Hombre
Mujer
Hombre trans

®m Persona trans

Sin informacion

Los datos del Observatorio Nacional de Crimines de Odio... revelan que la
mayor parte de las victimas se dedicaban al trabajo sexual y al sector de la estética
y la belleza (Fig. 7). Si bien las actividades que desempefiaban eran diversas, las
actividades como las anteriormente referidas, al estar asociadas con estereotipos
de género, limitan el acceso a la justifica al mismo tiempo que refuerzan la

discriminacion y el estigma social.

Lo anterior es particularmente importante en el contexto trans dado que la CIDH
reporté que 90% de las mujeres trans en Latinoamerica se dedica al trabajo sexual.
Los resultados de la segunda encuesta trabajo sexual, derecho y no discriminacion
del Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de México
(COPRED) revel6 que 117 se identificaron como mujeres trans, lo que corresponde
al 54% de las entrevistadas (Suarez, 2022, p. 14) . De estas 117 mujeres, 108 indicé
que ejercian el trabajo sexual por motivos econdmicos y 80 por falta de
oportunidades laborales — era posible escoger mas de una respuesta — frente a solo
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17 que indicaron hacerlo por decisiéon propia (Suarez, 2022, p. 19). No obstante, el
67.2% de las mujeres trans expresaron deseos de dejar esta actividad econdémica
(Suarez, 2022, p. 20).

Fig. 7. Actividad principal a la que se dedicaban las victimas reportadas por el Observatorio Nacional

de Crimenes de Odio en su Informe 2020. De acuerdo con los datos, la mayoria se dedicaba al

trabajo sexual y al ambito de la estética y la belleza (Migueles Ramirez, 2020, p. 26).

Actividad principal a la que se dedicaba la victima

ica y belleza 27

En la encuesta sobre trabajo sexual, derechos y no discriminacion, tanto a las
mujeres cisgénero como a las mujeres transgénero se les pregunté sobre sus
ingresos y los dias que trabajaban por semana. Segun la tabla 1, casi la mitad de
las trabajadoras sexuales trans entrevistadas (47.7%) ganan entre 1000 y 3000
pesos, lo que equivale a entre 1 y 3 salarios minimos. Ademas, el 29.2% tiene
ingresos de entre 3000 y 5000 pesos, y el 15% gana entre 500 y 1000 pesos, una
cantidad por debajo del salario minimo (Suéarez, 2022, p. 22). Por otro lado, segun
los datos de la tabla 2, se puede determinar que mas de la mitad de ellas trabajan
de 5 a 7 dias a la semana, lo que equivale a mas de 40 horas de trabajo
semanalmente. En comparacion con las mujeres cisgénero — donde el 59.7%

contestaron que trabajan de 1 a 5 dias — las mujeres trans dedican mas horas al

34



Radiografia de las violencias contra las mujeres trans en la Ciudad de México

trabajo sexual (Suarez, 2022, pp. 23-24), lo cual podria ser consecuencia del

limitado acceso laboral.

Tabla 1. Ingresos semanuales de las mujeres trans entre el 26 de

noviembre y el 21 de diciembre de 2021

Mas de 5

5000>

29.2 3000-5000 Entre 3y 5

47.7 1000-3000 Entrely 3
15 500-1000 Por debajo
1.7 0-500 Por debajo
4.4 No contesto -

Fuente: Elaboracion propia con datos de la COPRED (Suérez, 2022, p. 22).

Tabla 2. Horas a la semana que las mujeres trans trabajaron entre el 26

de noviembre y el 21 de diciembre de 2021
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17.6 20-30
15 30-40
33.6 40>

Fuente: Elaboracion propia con datos de la COPRED (Suarez, 2022, p. 24).

El reporte de la COPRED revela que, en la Ciudad de México, las mujeres trans
que se dedican al trabajo sexual perciben mayor discriminacion y que las mujeres
cisgénero. Cuando se les preguntoé si habian sufrido algun tipo de acto violento o
discriminatorio mientras trabajan, 76.9% de las mujeres transgénero respondieron
que si frente a un 48.2% de las mujeres cis entrevistadas. Del total de los casos, el
69.2 fue ejercida por un cliente y que el 84.8 de las veces no se realiz6 una denuncia
(Suéarez, 2022, pp. 32-33).

Lo anterior reafirma las observaciones de la CIDH que sefalé que “muchos
casos de violencia contra personas LGBT no se denuncian ya que muchas
personas, temiendo represalias, no quieren identificarse como LGBT o no confian
en la policia o en el sistema judicial” (Comision Interamericana de Derechos
Humanos, 2015, pp. 80-81). Por ejemplo, el Observatorio Nacional de Crimenes de
Odios contra Mujeres LGBT en México reporté que de la totalidad de los casos de
los que se tiene informacién, solo en un 31.45% hay alguien detenido, lo que se
traduce en que en el 68.54 de los crimenes de odio hay impunidad (Fig. 8) (Migueles
Ramirez, 2020, p. 31). De esta forma, hay una violacion del derecho de acceso a la
justicia.

Fig. 8. Porcentaje de personas detenidas en los crimenes de odio contra personas LGBT, donde

se encuentran los transfeminicidios (Migueles Ramirez, 2020, p. 31).
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Porcentaje de personas detenidas

m Sin informacion mNo hay hadie detenido Hay alguien detenido

Por dltimo, el Centro de Apoyo a las Identidades Trans A.C. (CAIT) realizo la
Encuesta T en linea con la finalidad de obtener datos demograficos de las mujeres
trans asi como su opinion y percepcion sobre los derechos humanos, acceso a
servicios y valoracion de politicas publicas de la entidad. En esta participaron 219
mujeres trans que viven o trabajan en la Ciudad de México — el 75.4% indicaron que
nacieron en la Ciudad de México, el 21.9% en otra entidad federativa y el 2.75% en
otro pais. De ellas, mas del 90% tenia entre 19 y 50 afios, con el mayor porcentaje
entre los 31y 40 afios (32.9%) (Centro de Apoyo a las Identidades Trans A.C., 2022,

pp. 3-6).

En cuanto al nivel de educacion mas alto alcanzado, el 45.2% afirmo contar con
una licenciatura, seguido por el 22.8% que posee un bachillerato, y un 11.4% con
secundaria. Ademas, el 10.5% tiene una carrera técnica, el 7.3% ha cursado
estudios de posgrado y solo un 2.7% tiene como nivel maximo de escolaridad la
primaria. Por otro lado, en relacion con el estado laboral al momento de la encuesta,
el 36.1% tenia un trabajo formal con prestaciones, mientras que el 21.9% trabajaba
informalmente pero con prestaciones. El 21% se encontraba en situacion de

autoempleo, el 12.8% estaba estudiando y solo el 10.5% se dedicaba al trabajo
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sexual. Sin embargo, el 21% afirmo estar desempleada (Centro de Apoyo a las
Identidades Trans A.C., 2022, pp. 8-9).

Respecto al reconocimiento legal de su identidad de género, el 54.8% no lo
tenia, mientras que el 45.2% si contaba con €l al momento de la encuesta. De este
altimo grupo, el 44.2% respondié que lo hizo para obtener una identificacion oficial,
el 41.9% para mejorar su autoestima, el 24.4% para acceder a servicios de salud,
el 20.7% tanto para obtener empleo como para mejorar su relacion con la
comunidad, el 15.2% para acceder a servicios educativos y el 11.5% para participar
en programas de apoyo del gobierno (Centro de Apoyo a las Identidades Trans A.C.,
2022, p. 12).

Preguntas sobre la percepcién de la discriminacion y violencia también fueron
centrales en la Encuesta T. Segun los resultados, el 82.6% afirmo6 que en la Ciudad
de México existe discriminacion contra la poblacion trans (Centro de Apoyo a las
Identidades Trans A.C., 2022, p. 17). La encuesta mostré que los espacios donde
se identificd la mayor incidencia de discriminacion fueron el sector laboral (empleo)
con 77.6%, seguido de los servicios de salud (47.9%), seguridad ciudadana (55.7%)
y las instituciones de justicia (52.5%). Por otro lado, el 77.6% aseguré haber vivido
algun hecho discriminatorio, mientras que el 22.4% afirm6 no haber experimentado
ninguno. El 50.7%, es decir la mitad de las encuestadas, afirmé que fue en el &mbito
laboral y cuando se les prest6 un servicio (46.8%) donde sufrieron discriminacion —
en este pregunta era posible seleccionar mas de una respuesta. Al preguntarles si
hicieron una denunciaron, el 84.6% dijo que no (Centro de Apoyo a las ldentidades
Trans A.C., 2022, pp. 17-19).

Sobre las violencias que han enfrentado, el 72.1% afirm6 haber sido victima.
La violencia verbal o psicolégica fue la que presenté mas casos, experimentada por
el 72.9% de las entrevistadas. También reportaron haber enfrentado violencia fisica
(35.7%), sexual (28.1%) y econdmica (21.1%) (Centro de Apoyo a las ldentidades
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Trans A.C., 2022). Cuando se les pregunto quiénes fueron los perpetradores de esta
violencia, el 46.9% sefialé que fueron miembros de su comunidad, como vecinos o
residentes de la colonia, etc., mientras que el 31.1% fueron tanto familiares como

comparieros de trabajo y jefes (véase Fig. 9).

Fig. 9. Perpetradores de la violencia contra las mujeres trans encuestadas por el Centro de

Apoyo a las Identidades Trans (Centro de Apoyo a las Identidades Trans A.C., 2022, p. 24).

La familia
La pareja
La escuela (maestros y/o alu
El trabajo (jefes y/compaiier..
Clientes de trabajo sexual
La iglesia
La comunidad (vecinos, habi
Las instituciones de salud (p
Las instituciones de sequrid
Las instituciones de procura
El sistema penitenciario (cus

61(31.1%)
38(19.4 %)
47 (24 %)

61(31.1%)
22 (112 %)
24 (12.2 %)

92 (46.9 %)

35 (17.9 %)
48 (24.5 %)
31(15.8 %)
5(26 %)

Por dltimo, las encuestadas sefialaron las siguientes necesidades vy
problematicas que aun persisten entre las mujeres trans como muy altas (Centro de

Apoyo a las Identidades Trans A.C., 2022, pp. 26—33):

1. Falta de accceso a empleos formales (58%)

2. Discriminacion por ejercer trabajo sexual (62.6%)

3. La discriminacion y estigma que viven aquelas que tienen un diagnésito
positivo de VIH (65.3%)

4. La falta de espacios culturales donde puedan participar (40.2%)

5. Mal manejo de los medios de comunicacion, revictimizacion y la reproduccion
de estigmas y generalizaciones (66.2%)

6. El consumo de sustancias psicoactivas (32.9%)

7. El uso de sustancias modelantes para modificar la apariencia (37.4%)
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8. La autohormonizacién sin un seguimiento métido (44.3%)
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VIIl. Conclusiones

La presente investigacion mostro que el fendémeno de la violencia y la discriminacion
contra las mujeres trans es un problema histérico. Desde la era porfirista, los medios
de comunicacion han desempefiado un papel central en la revictimizacion y la
perpetuacion de estereotipos y generalizaciones sobre esta identidad de género.
Incluso en publicaciones sensacionalistas como Alarmal!, se puede observar como
las mujeres trans han desafiado estos espacios, resistido colectivamente y
particiado en movimientos politicos para enfrentar las numerosas formas de

violencia y discriminacion que experimentan.

Con las encuestas llevadas a cabo por el INEGI, el COPRED, el Observatorio
Nacional de Crimenes de Odio Contra Personas LGBT y el CAIT, se pudo constatar
que la violencia y la discriminacion contra las mujeres trans tanto a nivel nacional
como en la Ciudad de México estan motivadas por cuestiones de género. El &mbito
laboral es uno de los espacios donde la mayoria de las encuestadas reporté haber
sufrido discriminacion. Este hecho limita las opciones donde las mujeres trans
pueden desarrollarse laboralmente, por lo que son victimas de violencia econdmica.
Esto tiene como consecuencia que muchas de ellas se vean orilladas al trabajo
sexual desde muy jovenes, donde tiene un mayor riesgo de contraer infecciones de
transmision sexual como el VIH, lo que las pone en una situacion de vulnerabilidad
frente a otras violencias, como la sexual, psicoldgica y fisica que puede escalar

hasta la muerte.

Para abordar la violencia y discriminacion contra las mujeres trans, es crucial
implementar programas de sensibilizacion desde la infancia, involucrando a la
familia en procesos educativos y de acompafiamiento psicolégico y médico.
Ademas, se requieren campafias de reclutamiento laboral con enfoque de género,

complementadas con talleres de educacion financiera y legal. Es fundamental
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establecer protocolos de denuncia y acceso a la justicia, asi como sensibilizar a los
medios de comunicacion sobre la importancia de evitar la reproduccion de
estereotipos de género. La creacion de bases de datos interseccionales centradas
en las necesidades de las mujeres trans y el registro de las percepciones de sus
familiares son herramientas clave para informar y disefiar politicas publicas

efectivas.

Como nuevas lineas de investigacion se propone (i) un analisis detallado de
las infancias trans; (ii) un estudio histérico del papel de los medios de comunicacion
en la propagacion de estereotipos de género contra la comunidad trans y (iii) las
limitaciones y alcances de la Ciudad de México como un refugio para la comunidad

trans.
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Posibles soluciones

Uno de los datos mas importantes para la creacion de politicas publicas con
perspectiva de género es el hecho de que la mayoria de las mujeres trans
“‘descubre” su identidad de género en la infancia. De esta manera, para evitar que
sean victimas de la violencia desde temprana edad, los programa de educacion y
sensibilizacion deben empezar en la familia. Programas de acompafamiento
psicolégico y médico enfocadas en las infancias trans que involucren a los padres
de familia, hermanos, asi como otros familiares tienen el potencial de mejorar la

calidad de vida de la comunidad trans.

Por otro lado, hacer campafas de reclutamiento laboral, con perspectiva de
género, enfocadas en las mujeres trans y acompafiada de talleres de educacion
financiera y legal podria ser una primera iniciativa para romper las limitaciones
laborales que se les han impuesto. También la elaboracién de protocolos de
denuncia, seguimiento y acceso a las justicia son fundamentales, dado que la
mayoria de los crimenes de odio, asi como los actos de violencia y discriminacion,
quedan impunes. Asimismo, los medios de comunicacion deben ser concientizados

de los dafios que produce la distribucion de estereotipos de género.

Por ultimo, la creacion de mas bases de datos, con perspectiva de género e
interseccional, enfocadas exclusivamente en las problematicas y necesidades de
las mujeres trans serian una herramienta Gtil para generar campafas y politicas
publicas mas efectivas. Ademas, hacer un registro de las percepciones, inquietudes,
y dudas que tengan sus familiares de las personas trans ayudarian a generar

campanas de concientizacion que reduzcan la violencia en el ambito familiar.
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