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RESUMEN

A pesar de que México tiene la mayor poblacion indigena en América Latina, la Ciudad de
México ocupa uno de los ultimos lugares en términos de proporcion de poblacion indigena.
Sin embargo, las mujeres indigenas en la Ciudad de México tienen una tasa de alfabetizacion
superior a la de sus contrapartes masculinas, lo que representa una oportunidad significativa
para promover su inclusion en la vida politica. Esta investigacion busca identificar los
desafios especificos que enfrentan estas mujeres, asi como las oportunidades y estrategias
para mejorar su representacion y participacion en los espacios de toma de decisiones.

El analisis se centra en la distribucidn geografica y por género de la poblacién indigena en la
Ciudad de Meéxico, destacando la necesidad de politicas publicas con perspectiva de género.
Las mujeres indigenas superan en nimero a los hombres indigenas en casi todas las alcaldias
de la ciudad, lo que subraya la importancia de implementar programas de capacitacion,
formacidn politica y redes de apoyo que empoderen a estas mujeres.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Accién Nacional
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l. Introduccion

La representacion de la mujer indigena en la vida politica de la Ciudad de México
es un tema de creciente importancia y relevancia en el contexto nacional. Entender
los desafios y las oportunidades que enfrentan las mujeres indigenas al ingresar y
participar en la arena politica no solo es fundamental para garantizar la equidad de
género y la representaciébn democratica, sino también para disefiar politicas
publicas efectivas que promuevan la inclusion y la igualdad en todos los ambitos de

la sociedad.

En este sentido, esta investigacion busca ir mas alla de una simple descripcion de
la participacion de las mujeres indigenas en la politica de la Ciudad de México. Se
propone un analisis exhaustivo desde un enfoque cuantitativo y cualitativo,
centrandose en tres aspectos fundamentales: los desafios estructurales que limitan
la participacion politica de las mujeres indigenas, las oportunidades emergentes en
el contexto actual y las posibles estrategias para promover una mayor inclusion y

representacion indigena en los espacios politicos.

El marco tedrico de esta investigacion explorara diversas teorias y enfoques
relevantes, incluyendo el feminismo interseccional, los estudios de género, y la
teoria politica indigena, con el objetivo de comprender las causas subyacentes de
la subrepresentacion de las mujeres indigenas en la politica y de identificar posibles

soluciones.

La formulacién de la hipotesis partird de la pregunta de investigacion: ¢ Cuales son
los principales obstaculos que enfrentan las mujeres indigenas en su participacion
politica en la Ciudad de México y qué oportunidades se presentan para superarlos?
Esta hipotesis sugerird que, a pesar de los avances en materia de igualdad de
género y derechos indigenas, las mujeres indigenas siguen enfrentando barreras

significativas para acceder y permanecer en posiciones de poder politico, pero que
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existen oportunidades para promover un cambio significativo mediante politicas y

acciones especificas.

En la conclusion, se reflexionara sobre el impacto potencial de una mayor
participacion de las mujeres indigenas en la politica de la Ciudad de México en
términos de representatividad, legitimidad democratica y desarrollo
socioecondémico. Ademas, se ofreceran recomendaciones concretas para mejorar
las condiciones y oportunidades de participacién de las mujeres indigenas en el
ambito politico, con miras a construir una sociedad mas igualitaria y justa para todas

y todos sus ciudadanos.
Metodologia de Investigacion

Esta investigacion sera un estudio mixto ya que utilizara variables cuantitativas para
identificar el volumen de la participacion de las mujeres indigenas en la politica de
la Ciudad de México y su avance historico. Por otra parte, también se abordara
desde el enfoque cualitativo ya que se buscaran las razones por las que las mujeres
indigenas se han sentido limitadas para ejercer sus derechos politicos de manera

libre en la capital del pais.
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Problematica abordada

A pesar de los avances significativos en la promocién de la igualdad de género y los
derechos de los pueblos indigenas en México, las mujeres indigenas siguen
enfrentando multiples barreras que limitan su representacion y participacion en la
vida politica de la Ciudad de México. Estas barreras no solo derivan de la
discriminacion de género, sino también de la discriminacion étnica y de clase,
creando un obstaculo interseccional que impide su pleno ejercicio de los derechos

politicos.

La exclusion historica y estructural de las mujeres indigenas del a&mbito politico ha
resultado en una subrepresentacion significativa en los espacios de toma de
decisiones. Esta falta de representacion se traduce en una insuficiente visibilidad y
consideracion de las necesidades y perspectivas de las mujeres indigenas en la
formulacion de politicas publicas. Ademas, las normas y estereotipos culturales
perpetian la idea de que los roles politicos no son apropiados para las mujeres

indigenas, limitando asi sus oportunidades de participacion y liderazgo.
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II. Justificacion

La representacion de la mujer indigena en la vida politica de la Ciudad de México
es un tema de vital importancia para la construccion de una sociedad
verdaderamente inclusiva y democratica. Esta investigacion es necesaria porque, a
pesar de los avances en materia de derechos humanos y politicas de igualdad, las
mujeres indigenas siguen siendo uno de los grupos mas marginados y
subrepresentados en el ambito politico. Su baja representacion en los espacios de
toma de decisiones no solo perpetia su exclusién, sino que también limita la
diversidad y riqgueza de perspectivas necesarias para la formulacion de politicas

publicas justas y equitativas.

Entender los desafios especificos que enfrentan las mujeres indigenas en su
participacion politica permite identificar las barreras estructurales y culturales que
deben ser abordadas para mejorar su inclusion. Al mismo tiempo, explorar las
oportunidades emergentes y las estrategias efectivas para promover su
participacion activa puede contribuir significativamente al desarrollo de politicas
publicas que no solo reconozcan, sino que también empoderen a estas mujeres. De
esta manera, la investigacion no solo busca evidenciar la problemética, sino también
proponer soluciones concretas y practicas que puedan ser implementadas por los

actores politicos y sociales.

Es fundamental partir desde el contexto internacional para comprender a cabalidad
el acceso a los derechos politicos de las mujeres a lo largo de la historia, esto
permitiria entender si la discriminacién es un problema general o local y buscar las

estrategias necesarias para su solucion.

Con ocasion de la Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en la

Ciudad de México en 1975, se recordd a la comunidad internacional que la
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discriminacion contra la mujer seguia siendo un problema persistente en numerosos
paises; y aunque se exhort6 a los gobiernos a desarrollar estrategias para promover
la participacion igualitaria de las mujeres, su participacion politica todavia no se
identificaba como una prioridad. (Gurirab, 2024)

Las mujeres
representan el 10,9%
de los parlamentarios En 10 afios solo
de todo el mundo. aumento en 1% las

mujeres

participantes en
los parlamentos
del mundo.

Las mujeres
representan el 11,9%
de los parlamentarios

de todo el mundo.

Fuente: Elaboracién propia, basada en “Las mujeres en la politica”, Naciones

Unidas

Aunque ha habido un creciente interés por la representacién de las mujeres y sus
repercusiones para las estructuras de toma de decisiones, esa mayor atencion no
ha producido resultados inmediatos. El avance de la participacion ha sido bastante
lento, pero no Unicamente por la falta de interés en ellas, sino por las pocas

oportunidades de participacion derivadas de discriminaciones de género.

Esas cifran han cambiado en fechas recientes debido a la implementacion de
politicas basadas en los acuerdos con gobiernos de los paises. En la actualidad, el
18,6% de los escafios en los parlamentos estdn ocupados por mujeres, lo que
constituye un aumento del 60% desde 1995. Sin embargo, en la cuarta parte de los

parlamentos la participacion de las mujeres todavia es inferior al 10%.

Sabemos que la participacion de las mujeres influye en la politica. Las mujeres

aportan a la politica puntos de vista, aptitudes y perspectivas diferentes que ayudan

e
5




REPRESENTACION DE LA MUJER INDIGENA EN LA VIDA POLITICA DE LA
CIUDAD DE MEXICO

a conformar el programa politico. Los cambios en la manera en que funcionan los
parlamentos reflejan la influencia positiva de la presencia de las mujeres: una mejor
forma de expresarse y comportarse; un orden de prioridades diferente de las
cuestiones y politicas; la sensibilidad hacia las cuestiones de género en todos los
aspectos del gobierno, especialmente en la elaboracion de los presupuestos; y la
introduccion de nueva legislacion y cambios a las leyes vigentes. La participacion
de las mujeres en la toma de decisiones de gobierno esta dando una visibilidad
politica importante a los derechos de las mujeres en todo el mundo. (Gurirab, 2024)

Las personas indigenas reciben menos dinero que las personas que no pertenecen
a esos grupos debido a una combinacién de factores historicos, estructurales y
sociales que perpetian las desigualdades econdomicas. Estos factores incluyen,
pero no se limitan a, la discriminacién racial y étnica, la falta de acceso a recursos
y oportunidades, y la marginalizacion en la educacion y el empleo. Cuando se afiade
la variable de género, las mujeres indigenas enfrentan una doble discriminaciéon que

agrava aun mas su situacion econémica.
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Fuente: Tomado de “Latinoamérica indigena en el siglo XXI”, Banco Mundial
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Como consecuencia de estas brechas, en los paises de América Latina para los

gue se dispone de datos, la proporcién de hogares indigenas que viven actualmente

en condiciones de pobreza duplica la proporciéon de hogares no indigenas, mientras

gue el numero de hogares indigenas que vive en condiciones de pobreza extrema

es 2,7 veces mayor y tres veces mayor en el caso de las personas que viven con
menos de US$1,25 al dia. (Banco Mundial, 2015)

A continuacién, se muestra una tabla que indica los principales factores por los

cuales las mujeres indigenas perciben menos dinero que las mujeres que no lo son

como una brecha cultural.

Historica
Marginacion y
Despojo

Factores Historicos Desigualdad en el
y Estructurales Acceso a la

Educacion

Las comunidades indigenas han sido

histéricamente despojadas de sus
tierras y recursos, lo que ha limitado su
capacidad para generar riqueza Yy

mantener una estabilidad econdmica.

Las personas indigenas,
especialmente las mujeres, suelen
tener menos acceso a la educacion de
calidad, lo que reduce sus
oportunidades laborales y de ingresos.
La educacion es fundamental para el
desarrollo de habilidades y el acceso a

empleos bien remunerados.
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Segmentacién del Las personas indigenas a menudo se
Mercado Laboral encuentran en trabajos informales,
mal remunerados y con escasas
oportunidades de avance. La
discriminacion en el mercado laboral
también juega un papel significativo,
ya que las personas indigenas pueden
enfrentar barreras adicionales para

acceder a empleos bien remunerados.

Discriminacion La discriminacion directa e indirecta en
Racial y Etnica el empleo, los salarios y las
oportunidades de promocion afecta a
las personas indigenas, limitando su
capacidad para obtener ingresos
comparables a los de las personas no
Discriminacion y indigenas.
Barreras Sociales
Falta de Las comunidadesindigenas a menudo
Infraestructura y carecen de infraestructura basica y
Servicios servicios publicos, lo que limita su
acceso a oportunidades econémicas y

servicios esenciales como educaciény

salud.
., Doble Las mujeres indigenas enfrentan una
Interseccion con el J 9
Discriminacién doble discriminaciéon por su género y

Género
su etnicidad. Esto se traduce en
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Roles de Género
y Trabajo no

Remunerado

Violencia y Acoso

menores oportunidades laborales y
educativas, y una mayor
vulnerabilidad a la explotacién laboral

y la violencia de género.

Las mujeres indigenas a menudo
estan sujetas a roles de género
tradicionales que les asignan la
responsabilidad principal del trabajo
doméstico y de cuidado no
remunerado, lo que Ilimita su
disponibilidad para trabajos
remunerados Yy oportunidades de

desarrollo profesional.

Las mujeres indigenas pueden
enfrentar violencia y acoso en el lugar
de trabajo, lo que puede forzarlas a
abandonar empleos o0 aceptar

condiciones laborales desfavorables.

Fuente: Elaboracién propia basada en “Latinoamérica indigena en el siglo
XX

La combinacién de estos factores resulta en una brecha salarial significativa entre

las personas indigenas y no indigenas, y esta brecha es aun mayor cuando se

considera el género. Las politicas publicas que buscan abordar estas desigualdades

deben ser integrales y considerar tanto las dimensiones de raza y etnicidad como

las de género para ser efectivas.
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En resumen, las personas indigenas reciben menos dinero que las personas no
indigenas debido a una serie de factores historicos, estructurales y sociales que
perpetuan las desigualdades econdmicas. Estas desigualdades se ven agravadas
por el género, ya que las mujeres indigenas enfrentan barreras adicionales que

limitan aun mas sus oportunidades econémicas.

Aunque las mujeres no son un grupo homogéneo, tienden a apoyar a otras mujeres
y han contribuido a incorporar los intereses y las preocupaciones de las mujeres a
los programas parlamentarios. Una de las preocupaciones mas importantes es la
violencia contra la mujer. Aunque no es un problema limitado Unicamente a las
mujeres, no es casualidad que hayamos visto como se presta cada vez mas
atencion a la eliminacion de todas las formas de violencia contra la mujer. (Gurirab,
2024)

Entender los desafios especificos que enfrentan las mujeres indigenas en su
participacion politica permite identificar las barreras estructurales y culturales que
deben ser abordadas para mejorar su inclusion. Al mismo tiempo, explorar las
oportunidades emergentes y las estrategias efectivas para promover su
participacion activa puede contribuir significativamente al desarrollo de politicas
publicas que no solo reconozcan, sino que también empoderen a estas mujeres. De
esta manera, la investigacion no solo busca evidenciar la problemética, sino también
proponer soluciones concretas y practicas que puedan ser implementadas por los

actores politicos y sociales.

10
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Ill.  Planteamiento del problema

La exclusion de las mujeres indigenas de la vida politica en la Ciudad de México es
un problema persistente y multifacético que limita no solo sus derechos politicos
fundamentales, sino también la capacidad de la sociedad para beneficiarse de la
diversidad de perspectivas en la toma de decisiones. A pesar de los avances en la
promocion de la igualdad de género y los derechos de los pueblos indigenas, las
mujeres indigenas enfrentan una serie de barreras interseccionales que dificultan
su participacion plena en la politica.

Histéricamente, las mujeres indigenas han sido marginadas tanto por su género
como por su etnicidad. Esta doble discriminacion se manifiesta en la falta de acceso
a recursos educativos y econdmicos, asi como en la persistencia de estereotipos y
roles de género que relegan a las mujeres indigenas a esferas privadas y limitan su
participacion publica. En la Ciudad de México, estas barreras se ven agravadas por
un sistema politico que sigue dominado en gran medida por hombres, lo que dificulta
la entrada y la influencia de las mujeres indigenas en los espacios de toma de
decisiones.

La problematica central de esta investigacion radica en identificar y analizar los
desafios especificos que enfrentan las mujeres indigenas para participar en la vida
politica de la Ciudad de México. A pesar de la existencia de un marco legal que
promueve la igualdad y la inclusion, las politicas y programas actuales no han sido
suficientes para superar las barreras estructurales y culturales que impiden una
participacion equitativa. Ademas, la falta de representacion de las mujeres
indigenas en los espacios politicos no solo perpetla su exclusion, sino que también
limita la formulaciéon de politicas publicas que reflejen y aborden adecuadamente
sus necesidades y preocupaciones.

La inclusion de las mujeres indigenas en la politica es fundamental no solo para
garantizar sus derechos, sino también para enriquecer el proceso democratico con

sus valiosas perspectivas y experiencias.

e
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Preguntas de Investigacion

¢,Cuales son los principales obstaculos estructurales y culturales que enfrentan las
mujeres indigenas en su participacién politica en la Ciudad de México?

¢, Qué oportunidades emergentes existen para fomentar una mayor inclusién vy

representacion de las mujeres indigenas en los espacios politicos?

12
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IV. Objetivo

Objetivo general:

Analizar y comprender las barreras estructurales y culturales que limitan la
participacion politica de las mujeres indigenas en la Ciudad de México, asi como
identificar las oportunidades y estrategias efectivas para promover su inclusiéon y

representacion en los espacios de toma de decisiones.
Objetivos especificos:

e Identificar las barreras estructurales que enfrentan las mujeres indigenas en
su participacion politica en la Ciudad de México, incluyendo factores como el

acceso a recursos educativos, econémicos y oportunidades laborales.

e Explorar las barreras culturales y sociales que limitan la participacion politica
de las mujeres indigenas, tales como los estereotipos de género y los roles

tradicionales asignados a las mujeres en las comunidades indigenas.

e Examinar las politicas publicas y programas existentes en la Ciudad de
México que buscan promover la inclusién de las mujeres indigenas en la

politica, evaluando su efectividad y las areas de mejora.

13
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V. Marco teorico

Género y politica

Las mujeres han logrado conseguir un lugar significativo en diversos ambitos que
es encontraban “reservados” para los hombres gracias al esfuerzo y las luchas
sociales desde hace un siglo. Sin embargo, la politica es un rubro en el que no han
podido derribar los muros por completo por la resistencia que existe en los circulos
del poder; no es falta de lucha, es exceso de resistencia.

Con ocasion de la Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en la
Ciudad de Meéxico en 1975, se recordd a la comunidad internacional que la
discriminacion contra la mujer seguia siendo un problema persistente en numerosos
paises; y aunque se exhortd a los gobiernos a desarrollar estrategias para promover
la participacion igualitaria de las mujeres, su participacion politica todavia no se

identificaba como una prioridad. (Gurirab, 2024)

A partir de ese momento en México se ha buscado abrir un camino politico con
perspectiva de género para que las mujeres tengan oportunidades igualitarias de
participacion en la toma de decisiones de la nacién. ElI camino ha sido bastante
sinuoso y largo de recorrer lo que ha provocado que la marcha sea lenta en el

alcance de los derechos politicos a las que las mujeres deben tener acceso.

Hablar de género es abordar una tematica de actualidad, de poca importancia para
algunos, pero de mucha importancia para la democracia. Asimismo, se piensa que
cuando se habla de equidad de género se trata Unicamente de un asunto de
mujeres; pero también lo es de hombres, porque el género trata de la relacion entre
mujeres y hombres, pero principalmente, del avance y del desarrollo humano de

cualquier sociedad. (Velez Bautista, 2014)

De acuerdo con el texto de Vélez Bautista, el género en el poder politico no se

refiere Unicamente a cuidar mas a las mujeres o darles mas oportunidades. Mas

e
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bien, se trata de un enfoque integral que abarca la relacion entre mujeres y hombres
y busca el avance y desarrollo humano de la sociedad en su conjunto. La equidad
de género es esencial para la democracia y no es solo un asunto que afecta a las
mujeres, sino también a los hombres, ya que implica transformar las relaciones de

género para mejorar el bienestar de toda la sociedad.

Generalmente, en el &mbito politico, los espacios de decision mas importantes estan
presididos por varones; en consecuencia, nuestra sociedad tiene un rezago notable
respecto del avance de las mujeres, a pesar de que ya tienen acceso a la educacion
superior y, por lo tanto, cuentan con la capacidad para participar en las decisiones
de trascendencia para la Nacion. (Velez Bautista, 2014)

Tener una mejor educacion para las mujeres no asegura necesariamente una
igualdad en el acceso a sus derechos politicos. Aunque las mujeres ya tienen
acceso a la educacién superior y cuentan con la capacidad para participar en las
decisiones importantes, los espacios de decisidbn mas importantes siguen estando
mayoritariamente presididos por varones. Esto indica que existen otras barreras,
ademas de la educacién, que impiden la plena igualdad de acceso a los derechos

politicos de las mujeres.

El avance de las mujeres en la politica ha sido limitado no por falta de capacidad o
educacion, sino por la persistente resistencia en los circulos de poder dominados
por varones. A pesar de esfuerzos internacionales y nacionales para promover la
participacion politica de las mujeres, estas aun enfrentan barreras estructurales y
culturales. La equidad de género en la politica es esencial para el desarrollo
democratico y social, y debe entenderse como una transformacion integral de las
relaciones de género, que beneficia tanto a mujeres como a hombres. La educacion
superior, aunque necesaria, no es suficiente por si sola para asegurar la igualdad
en el acceso a los derechos politicos; se requieren cambios profundos en las

estructuras de poder y en la percepcion social sobre el género y la politica; en estos

15
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cambios se requiere por completo el compromiso y apoyo del gobierno en la

implementacion de acciones y estrategias que permitan alcanzar una igualdad.
Interseccionalidad

En términos simples, la interseccionalidad es la interaccion entre dos o mas factores
sociales que definen a una persona. Cuestiones de la identidad como el género, la
etnia, la raza, la ubicacion geogréfica, o incluso la edad no afectan a una persona
de forma separada. Al contrario: estos se combinan de distintas formas, generando

desigualdades (o ventajas) diversas. (Rios Bellagamba, 2022)

La interseccionalidad representa un obstaculo en el goce de los derechos politicos
de las mujeres al interactuar multiples formas de discriminacién y opresion que

afectan su participacion y representacion en la politica.

El feminismo occidental-blanco-heteropatriarcal, al borrar las categorias de clase,
origen, preferencia sexual, entre otras; y centrarse en la defensa de la identidad

femenina, deja un legado de exclusiones. (Davis, 2009)

Esto implica que ser mujer no es un punto meramente excluyente en el acceso a los
derechos sociales y politicos; sino que convergen una serie de variables adicionales
gue marginan a ese géenero y que pueden volverlas invisibles para los gobiernos y

la sociedad en general.

Para ejemplificar, en varios paises existen leyes que prohiben la discriminacion por
motivos de racializacion, color, religion, sexo u origen. La legislacion acepta que la
desigualdad la vive diferente un negro/latino/pobre que una negra/ latina/pobre, pero
en pocos casos se reconoce que una persona puede ser discriminada, o
privilegiada, por la combinacion de las categorias. (Lazaro Castellanos y Jubany
Baucells, 2017)

Esto implica que las leyes aln no son suficientes para abarcar no sélo a un género,

sino a las subdivisiones dentro del mismo género; aunque se pretende una igualdad
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en la mayoria de los casos las mujeres con cierto nivel educativo, nivel
socioeconémico o determinado aspecto fisico son quienes gozan de un verdadero

acceso igualitario a los derechos.
Factor interseccional Elemento Descripcion

Las mujeres indigenas,
afrodescendientes o de otras
o minorias étnicas enfrentan
Etnicidad y

discriminacion no solo por su

Raza i ) » .
género, sino también por su origen
Discriminacién étnico, lo que limita su acceso a

Multiple espacios de poder y decision.

Las mujeres de sectores
socioecondémicos bajos enfrentan
Clase Social barreras adicionales debido a la
falta de recursos, redes y apoyo

para participar en politica.

Aunque el acceso a la educacion ha

mejorado, las mujeres de

Acceso comunidades marginadas aun

Limitado a la tienen menos oportunidades

Barreras Educativas y Educacion educativas, lo que reduce su
Econdmicas preparacion y habilidades para

participar en la politica.

La falta de recursos econdmicos
Recursos

. impide a muchas mujeres financiar
Econdmicos P J

sus campafas politicas, asistir a
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eventos y foros politicos, y acceder
a oportunidades de formacion

politica.

Las normas culturales que asignan
roles tradicionales a las mujeres,
Roles de como el cuidado del hogar y la
Género familia, limitan su tiempo vy
capacidad para participar en la vida

Estereotipos y Normas politica.

Culturales

Las mujeres que desafian estos
. .. roles enfrentan estigmatizacion,
Estigmatizacion . _ .
. . acoso y violencia politica, lo que
y Violencia . o
disuade a muchas de participar

activamente.

Fuente: Elaboracion propia basada en Brechas y desafios socioeconomicos

de los pueblos indigenas en América Latina, BID

Las personas no experimentan las discriminaciones segmentadamente, es decir, no
se puede sumar el hecho de estar oprimida como mujer y como inmigrante. Las
experiencias no se viven de manera separada y luego se adicionan, sino que la
realidad nos ubica en situaciones concretas donde los efectos de una jerarquia

pueden multiplicar o evitar los efectos de otra. (Anthias, 2006)

La interseccionalidad reconoce que las jerarquias de poder y opresion pueden
interactuar de manera que una forma de discriminacion amplifique otra. Por ejemplo,
una mujer inmigrante puede enfrentar una discriminacion mas intensa que una

mujer no inmigrante o un hombre inmigrante.
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En algunos casos, una jerarquia puede suavizar o evitar los efectos de otra. Por
ejemplo, el estatus econémico alto podria atenuar ciertas formas de discriminacion

de género o racial.

La interseccionalidad subraya que las experiencias de opresion no se pueden
desglosar y analizar por separado sin perder la complejidad de la realidad vivida por
las personas. Una mujer indigena no solo vive su género y su etnicidad de manera
separada, sino que ambas caracteristicas se combinan para formar una experiencia

Unica de opresion y resistencia.

En el contexto de los derechos politicos, una mujer indigena puede enfrentar
barreras particulares que no enfrentarian ni las mujeres no indigenas ni los hombres
indigenas. Estas barreras incluyen discriminacion racial y de género combinada, lo
gue puede limitar su acceso a la educacion, recursos econémicos y oportunidades

politicas.

Al investigar la representacion de la mujer indigena en la vida politica, es crucial
considerar como las distintas formas de opresion interactian para crear barreras
especificas. No basta con analizar la discriminacion de género y la discriminacion

étnica por separado; se debe entender cOmo se interrelacionan.

En resumen, lainterseccionalidad demuestra que las experiencias de discriminacion
y opresién no son homogéneas, y que la combinacion de género, etnicidad, clase
social y otras categorias crea barreras complejas y especificas que impiden a

muchas mujeres gozar plenamente de sus derechos politicos.
Representacion politica

La relevancia del ejercicio de los derechos politicos, de manera especifica, recae
en su intrinseca relacién con la figura de la ciudadania y del ciudadano, para figurar
en la esfera publica y no sélo ello, sino para incidir en las decisiones publicas y, con

ello, trazar los limites del Estado. Asimismo, la nocién de ciudadania refiere al
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disefio de los regimenes y sistemas politicos, razon por la cual, es de fundamental
interés el reconocimiento, garantia, defensa y proteccién de los derechos politico-
electorales de mujeres y hombres. (Lépez Sanchez et al., 2020)

El problema principal ha radicado en el hecho de que la asignacion de la calidad de
ciudadano ha sido otorgada al hombre por derecho de nacimiento; mientras que las
mujeres se han tenido que mantener al margen de esa participacién por el lugar que
se les asigna como madres de familia y cuidadoras del hogar limitando su

participacion en la esfera politica.

La necesidad de hablar de una perspectiva de género se encuentra relacionada a
la falta de visibilidad, reconocimiento y defensa de los derechos politicos de las

mujeres en los eventos democraticos.

Por lo que la agenda en términos de participacion politica debe incluir preceptos de
igualdad y no discriminacién, en el caso del principio de igualdad se entiende como
el igual valor asociado a todas las diferencias de identidad que hacen de toda
persona un individuo diferente de todos los demas y de todo individuo una persona

como todas las demas. (Ferrajoli, 2010)

Entonces, la mirada vuelve al punto que es el gobierno, en primera instancia, quien
debe garantizar la conservacién de valores como la igualdad y participacién sin
excluir por caracteristicas individuales; esto llevaria a suponer que en la

administracién publica se podra observar esa paridad en términos de género.

Para lograr este objetivo, la administracién publica debe adentrarse mas en los
estudios de género y eliminar las barreras socioculturales que se han construido por
décadas en México. Entendiendo como su objeto de estudio las relaciones
socioculturales entre mujeres y hombres (hombres y hombres / mujeres y mujeres)
y parten de la premisa de que el concepto de mujeres (u hombres) es una

construccién social, y no un hecho natural. Construccién social atravesada por
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relaciones de poder y siempre acotada a un tiempo y lugar determinados. (Pérez

Correa y Alejandre Ramirez, 2018)

Es importante no malinterpretar, el hecho que se hable de administracion publica no
significa que se vuelva ajena a lo privado; esta administracion debe atender
problemas publicos que emanan propiamente del ambito de lo privado pero dada
su complejidad e impacto es indispensable que sean asumidos como asuntos de
gobierno para su atencién y resolucion particular. Es por esto por lo que los
movimientos feministas, aunque se originan en el ambito privado (empresas y

familia) deben ser de atencion publica.
Normativa en derechos politicos de las mujeres

A nivel internacional, los instrumentos que protegen los derechos politicos y
electorales de las mujeres y su pleno acceso a la toma de decisiones, “han aportado
elementos para hacer visible la relevancia de que las personas puedan votar y ser
votadas en contextos democraticos, y poder participar en las contiendas en
condiciones de igualdad, a través del voto universal, libre, secreto, directo, personal

e intransferible.” (Comisién Nacional de Derechos Humanos, 2019)

La mencioén del sufragio universal y el derecho a participar en elecciones destaca la
importancia de la participacion activa de todos los ciudadanos, independientemente

de su género.

En nuestro pais la autoridad maxima es la Constitucion Politica de los Estados
Mexicanos que marca las pautas centrales de los distintos derechos que deben ser
vigilados y observados por las autoridades centrales y locales. En este sentido,
nuestra Carta Magna ha incluido lentamente el reconocimiento formal a los
derechos politicos de las mujeres que les permitieran la participacion en procesos

electorales.
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En los afios 20 se incluye por primera vez el reconocimiento y aceptacion de la
participacion de la mujer en ciertos procedimientos de eleccién popular en algunos
estados de la Republica como Yucatan, Chiapas y San Luis Potosi. Sin embargo,
fue hasta 1953 que se reconocio el derecho al voto a las mujeres a nivel federal.
También vale destacar que hasta el 31 de diciembre de 1974 se modifica el articulo

4° de la Constitucion para establecer la igualdad de hombres y mujeres ante la ley.

En este sentido mencionamos que la Constitucién ha tenido pequefias reformas a
lo largo del tiempo que hacen alusion a la inclusion de las mujeres en el goce de los
derechos politicos; desde la aceptacion de igualdad en 1922 hasta el derecho de
votar y ser votadas en elecciones federales hasta 1953; sin embargo, la solicitud de
paridad en los puestos electores ocurre hasta después del 2000.

El 10 de junio de 2011 se hace una reforma importante en materia de Derechos
Humanos al articulo 1 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

gue indica lo siguiente:

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los
gue el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccion,
Cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las

condiciones que esta Constitucidon establece. (H. Congreso de la Unidn)

A la luz de lo anterior, el Estado Mexicano, esta obligado a adoptar todas las
medidas adecuadas para eliminar la desigualdad, la discriminacién y erradicar
cualquier forma de violencia contra las mujeres y nifias y a garantizarles de manera

plena el ejercicio de sus derechos humanos. (Lopez Sanchez et al., 2020)

Una estrategia del gobierno para fomentar la equidad e igualdad de oportunidades
para las mujeres fue la creacion de Instituto Nacional de las Mujeres en 2001. Cuyo
objetivo es, segun lo dicta el articulo cuarto de la ley que le da origen: el objeto

general del Instituto es promover y fomentar las condiciones que posibiliten la no
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discriminacion, laigualdad de oportunidades y de trato entre los géneros; el ejercicio
pleno de todos los derechos de las mujeres y su participacion igualitaria en la vida
politica, cultural, econémica y social del pais.

Por lo que una de las primeras acciones de Vicente Fox fue anunciar publicamente
la creacion del INMUJERES. Asimismo, en su primer afio de gobierno anuncié que
incorporaria la perspectiva de género en todas las politicas y programas impulsados
durante su sexenio, ademas de instaurar una nueva forma de uso del lenguaje
publico, méas inclusivo, al utilizar “los y las” como forma de aproximarse a los

ciudadanos. (Cerva Cerna, 2020)

Gracias a la lucha que se ha generado por la equidad e igualdad de género han
logrado ocupar cargos de representacion popular y puestos dentro de las diferentes
Secretarias de Estado, lo cual ha denotado grandes cambios. Sin embargo, aun no
se ha alcanzado en su totalidad esa paridad, pues para que una mujer llegue a
ocupar un cargo dentro del gabinete son tomados en cuenta ciertos aspectos que

permiten al Ejecutivo decidir quién estara a cargo de alguna secretaria.

Hasta este punto es posible notar que se han llevado a cabo practicas que buscar
erradicar la brecha en el goce de derechos politicos por parte de las mujeres en
nuestra sociedad, sin embargo, no se toma en cuenta la interseccionalidad al
considerar variables adicionales que pueden agudizar las conductas
discriminatorias hacia determinado grupo social que vera bloqueado por completo

el libre ejercicio de sus derechos como ciudadanos del pais.

Es fundamental revisar en esta investigacion dichos factores que doblegan aun mas
a las mujeres que cuestiones simplistas como el género; es por esto que un enfoque
feminista ayudara a establecer relaciones de calidad y estrategias coherentes que

disminuyan la desigualdad y el bloqueo al acceso de derechos.
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VI. Formulacion de la hipotesis

A pesar de los avances en la promocion de la igualdad de género y los derechos
de los pueblos indigenas, las mujeres indigenas en la Ciudad de México contindan
enfrentando barreras significativas para su participacion politica debido a una
combinacién de factores estructurales y culturales. Estas barreras incluyen la
discriminacion interseccional basada en el género y la etnicidad, la falta de acceso
a recursos educativos y economicos, y los estereotipos y roles de género
tradicionales. Sin embargo, existen oportunidades emergentes y estrategias
efectivas que, si se implementan adecuadamente, pueden promover una mayor
inclusion y representacion de las mujeres indigenas en los espacios de toma de

decisiones politicos.
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VII.  Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipdtesis

En América Latina, la persistencia de una proporcion significativa de la poblacion
identificada como indigena, que representa aproximadamente el 9.8% de la
poblacion total, puede atribuirse a varias razones historicas, culturales,

demogréficas y politicas.

Las comunidades indigenas en América Latina han mantenido una fuerte identidad
cultural a lo largo de los siglos. Sus tradiciones, lenguas y practicas culturales han
sido transmitidas de generacion en generacion, lo que ha contribuido a la

persistencia de una poblacion indigena significativa.

A pesar de las adversidades, las comunidades indigenas han demostrado una
notable resiliencia, adaptandose y resistiendo los intentos de asimilacion cultural y
pérdida de identidad.

La poblacion total indigena se calcula en aproximadamente 53.41 millones, lo que
representa el 9.8% del total de la region. Los paises con la mayor cantidad de
pueblos indigenas son Brasil (305), seguido de Colombia (102), Peru (85) y México
(78). (Bocarejo et al., 2021)

En América Latina el pais mas poblado es Brasil con 190.7 millones de personas
seguido de México con 119.5 millones de habitantes, Colombia con 43.3 millones
de personas y Argentina con 40.1 millones de habitantes en su territorio; es
importante concentrar la atencion en estos paises para evaluar el porcentaje de

personas indigenas y las medidas que se toman para evitar exclusiones.

Por su parte los paises menos poblados son Belice que no alcanza el medio millén
de habitantes, seguido de Trinidad y Tobago con 1.2 millones de personas y
Uruguay con 3.2 millones de habitantes. Lo que importa revisar es la proporcion de
poblacién indigena de cada pais con respecto a la poblacién total; particularmente

en las naciones que rebasan los 100 millones de habitantes como México y Brasil.
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Poblacién total en América Latina
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Fuente: Elaboracién propia basada en “Brechas y desafios socioeconémicos

de los pueblos indigenas en América Latina”, BID.

Guatemala (43.6%) y Bolivia (41.5%) tienen las proporciones mas altas de poblacion
indigena en relacion con su poblacion total. Esto indica una fuerte presencia y
posiblemente una significativa influencia cultural y politica de las comunidades

indigenas en estos paises.

Perd (26.0%) y México (21.5%) también tienen proporciones considerables de
poblacién indigena, sugiriendo que estas comunidades forman una parte importante

del tejido social y cultural.

Paises como Belice (14.5%), Chile (12.4%), Panama (12.3%), y Honduras (7.8%)
tienen proporciones moderadas de poblacion indigena. Esto indica que, aunque las
comunidades indigenas no son la mayoria, constituyen un grupo significativo que

puede tener una presencia visible y activa en la sociedad.
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Proporcion de la poblacidn indigena con respecto a
la poblacidn total
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Fuente: Elaboracién propia basada en “Brechas y desafios socioeconémicos

de los pueblos indigenas en América Latina”, BID.

Paises como Venezuela (2.7%), Costa Rica (2.4%), Argentina (2.4%), Uruguay
(2.4%), y Paraguay (1.8%) muestran que las poblaciones indigenas son una minoria
mas pequefia en comparacion con la poblacion total, lo que puede significar

desafios adicionales en términos de visibilidad y representacion.

Brasil (0.5%), El Salvador (0.2%), y Trinidad y Tobago (0.1%) tienen las
proporciones mas bajas de poblacion indigena. Esto podria ser el resultado de
varios factores, como la historia de colonizacion, migracion y asimilacion cultural,

gue han reducido la visibilidad y el nimero de las comunidades indigenas.

Los paises con altas proporciones de poblacion indigena probablemente necesitan
politicas publicas especificas que aborden las necesidades y derechos de estas
comunidades, incluyendo el acceso a la educacion, la salud y la representacion

politica.
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En paises con bajas proporciones de poblacién indigena, puede ser necesario un
enfoque mas focalizado para asegurar que estas comunidades no sean

invisibilizadas y que sus derechos sean protegidos.

Poblacion indigena

30,000,000
25,000,000
20,000,000
15,000,000
10,000,000

5,000,000

Fuente: Elaboracién propia basada en “Brechas y desafios socioeconémicos

de los pueblos indigenas en América Latina”, BID.

La gréfica anterior muestra los numeros absolutos de la poblacion indigena en
diversos paises de América Latina, destacando la significativa cantidad de personas
indigenas en México, que cuenta con 25, 694,928 indigenas. Esto representa tanto
desafios como oportunidades para el pais. Dentro de los desafios podemos

destacar los siguientes.
Inclusion y Representacion Politica:

e Participacion Politica: Garantizar que una poblacion indigena tan nhumerosa
esté adecuadamente representada en los espacios de toma de decisiones
politicas es crucial. Esto incluye asegurar que las politicas publicas reflejen

las necesidades y derechos de las comunidades indigenas.

e
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e Autonomia y Derechos Indigenas: México debe continuar avanzando en la
implementacion de politicas que reconozcan y protejan la autonomia de los

pueblos indigenas y sus derechos colectivos.

Acceso a Servicios Basicos:

e Educacion: Asegurar que las comunidades indigenas tengan acceso a una
educacion de calidad, que respete y promueva sus lenguas y culturas, es

fundamental para su desarrollo y bienestar.

e Salud: Proveer servicios de salud accesibles y culturalmente adecuados es
un desafio, especialmente en areas rurales y remotas donde muchas

comunidades indigenas residen.
Desarrollo Econémico y Sostenibilidad:

e Oportunidades Econdmicas: Fomentar el desarrollo econdmico en las
comunidades indigenas, respetando sus formas de vida tradicionales y

promoviendo la sostenibilidad, es esencial para mejorar su calidad de vida.

e Proyectos de Infraestructura: Implementar proyectos de infraestructura que
beneficien a las comunidades indigenas sin causar dafios ambientales o

sociales es un equilibrio que debe ser manejado cuidadosamente.
Preservacion Cultural:

e Lenguas y Tradiciones: Con una poblacion indigena tan diversa, México
enfrenta el desafio de preservar y promover las lenguas y tradiciones
indigenas. Esto incluye el apoyo a iniciativas culturales y educativas que

mantengan vivas estas culturas.
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e Reconocimiento Cultural: Promover el reconocimiento y el respeto de la
diversidad cultural indigena en la sociedad mexicana en general es crucial

para combatir el racismo y la discriminacion.
Combate a la Discriminacion y la Marginalizacion:

e Racismo y Discriminacién: Las comunidades indigenas en México enfrentan
altos niveles de racismo y discriminacion. Implementar politicas efectivas
para combatir estos problemas es vital para asegurar una sociedad mas justa

e inclusiva.

e |gualdad de Oportunidades: Garantizar que los indigenas tengan las mismas
oportunidades de desarrollo y progreso que el resto de la poblacion mexicana

es un desafio continuo.

Pero también es posible encontrar algunas oportunidades que pueden ser las

siguientes:

e Diversidad Cultural: La gran poblacién indigena de México representa una
rigueza cultural y un potencial para promover el turismo cultural y las

industrias creativas basadas en el patrimonio indigena.

e Conocimiento Tradicional: Las comunidades indigenas poseen un vasto
conocimiento tradicional en areas como la agricultura sostenible, la medicina
tradicional y la gestion de recursos naturales, que puede ser valioso para el

desarrollo sostenible del pais.

e Fortalecimiento de Politicas Inclusivas: La numerosa poblacion indigena
proporciona una base soélida para fortalecer y ampliar las politicas inclusivas
y de derechos humanos, sirviendo como ejemplo para otros paises de la

region.
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PIRAMIDE DE POBLACION EN HOGARES INDIGENAS
(Porcentaje)
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Fuente: Tomado de Comunicado de presa Num. 430/22, INEGI.

En 2020, la poblacion total en hogares indigenas era de 11 800 247 personas, lo
gue equivale a 9.4 % de la poblacion total del pais; 51.1 % de la poblacion en
hogares indigenas eran mujeres y 48.9 %, hombres. La relacion entre hombres y
mujeres indicé que habia mas mujeres que hombres (96 hombres por cada 100

mujeres). El cociente nacional era de 95 hombres por cada 100 mujeres.

La composicién de la poblacién en hogares indigenas por grupos de edad en 2020
fue como sigue: la poblacion menor de 15 afios representaba 30.1 por ciento. A nivel
nacional, la participacion de este grupo de edad era de 25.2 por ciento. La poblacién
adulta de 65 afilos y mas representaba 8.3 % del total en hogares indigenas,
porcentaje similar a 8.2 % del total de la poblacion en ese rango de edad. (INEGI,
2022)
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POBLACION HABLANTE DE LENGUA INDIGENA POR ENTIDAD FEDERATIVA
(Porcentaje)
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Fuente: Tomado de Comunicado de presa Nam. 430/22, INEGI.

Las entidades federativas con mayor porcentaje de poblacion hablante de lengua
indigena fueron: Oaxaca (31.2 %), Chiapas (28.2 %), Yucatan (23.7 %) y Guerrero
(15.5 %). Estas cuatro entidades acumularon 50.5 % del total de hablantes de

lengua indigena en el pais.

Como es posible observar, la Ciudad de México se encuentra en uno de los lugares
inferiores de personas que hablan alguna lengua indigena o se consideran parte de

un pueblo originario.

La situacion de que México tenga la mayor poblacion indigena en América Latina,

mientras que la Ciudad de México ocupa uno de los ultimos lugares en términos de
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poblacion indigena dentro del pais, puede explicarse por varios factores histéricos,

sociales, econ6micos y migratorios.

En Ciudad de México hay 125,153 personas mayores de 3 afios de edad que hablan
alguna lengua indigena. Que representa el 1.4% de la poblacién en la capital del
pais. De cada 100 personas que hablan alguna lengua indigena, 12 no hablan
espaiiol.

Numero de hablantes en CDMX

14,944
11,759

Nahuatl Mazateco Mixteco Otomi

Fuente: Elaboracion propia basada en Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
INEGI.

La distribucion de la poblacion indigena por sexo y alcaldia en la Ciudad de México
muestra una predominancia de mujeres indigenas, lo que subraya la necesidad de
implementar politicas con perspectiva de género. Estas politicas deben enfocarse
en promover la inclusion, representacion y empoderamiento de las mujeres
indigenas en la vida politica y social de la capital. Al abordar las desigualdades de
género y proporcionar acceso a recursos y oportunidades, se puede fomentar una
mayor participacion y liderazgo de las mujeres indigenas, contribuyendo a una
sociedad més equitativa y representativa.
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DISTRIBUCION DE POBLACION INDIGENA
POR SEXO EN CDMX

B Mujeres ® Hombres

Fuente: Elaboracién propia basada en Censo de Poblaciéon y Vivienda 2020.
INEGI.

En la mayoria de las alcaldias, la poblacién indigena femenina es mayor que la
masculina. Por ejemplo, en lztapalapa, hay 14,760 mujeres indigenas frente a
13,956 hombres indigenas. En Gustavo A. Madero, hay 7,445 mujeres indigenas

frente a 6,751 hombres indigenas.

Las alcaldias con las mayores concentraciones de poblacion indigena son
Iztapalapa, Gustavo A. Madero, Tlalpan y Xochimilco. Estas areas pueden requerir
un enfoque mas focalizado para abordar las necesidades y desafios especificos de

la poblacion indigena.

En todas las alcaldias, excepto en Milpa Alta, el nimero de mujeres indigenas
supera al de los hombres indigenas. Esto subraya la importancia de enfocarse en
las mujeres indigenas, que representan una parte significativa de la poblacion

indigena en la Ciudad de México.
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Distribucion de la poblacién indigena en CDMX por
Sexo
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Fuente: Elaboracion propia basada en Censo de Poblacion y Vivienda 2020.
INEGI.

Dada la mayor poblacion indigena femenina, es esencial garantizar que las mujeres
indigenas estén representadas adecuadamente en los espacios de toma de
decisiones politicas. Politicas con perspectiva de género pueden fomentar la
participacion activa de las mujeres indigenas en la vida politica, asegurando que

SUS voces y preocupaciones sean escuchadas y atendidas.

Es crucial implementar programas que proporcionen acceso a educacion y
oportunidades econdémicas especificamente disefiadas para mujeres indigenas, lo
gue puede empoderarlas y mejorar sus condiciones de vida. Programas de
capacitacion en liderazgo y habilidades politicas pueden ayudar a las mujeres
indigenas a adquirir las herramientas necesarias para participar efectivamente en la

vida politica.

35



REPRESENTACION DE LA MUJER INDIGENA EN LA VIDA POLITICADE LA

CIUDAD DE MEXICO

Poblacion de 15 afios y mas que habla lenguaindigena alfabetizada en
Meéxico, seglin grupo de edad y sexo

100%
80%

60%

40%
20%

15-M9 afias 30-44 afios 45-54 afios 55-64 afios 65-T4 afias 75-84 afios 85 afios y mds

&

B Hombres Mujeres

Fuente: Tomado de “Personas indigenas en la Ciudad de México 2022”

En la grafica se puede confirmar que, a nivel nacional, las mujeres mayores son las
gue cuentan con mayor nivel de analfabetismo, respecto a los hombres que no
resulta tan drastica la tendencia. Sin embargo, este analisis a nivel de la Ciudad de
México muestra que las mujeres que hablan una lengua indigena cuentan con mas

alfabetizacion que los hombres.

El hecho de que en la Ciudad de México las mujeres indigenas alfabetizadas
superen en proporcién a los hombres indigenas alfabetizados puede ser analizado
como una oportunidad significativa para fomentar la inclusion de las mujeres

indigenas en la vida politica de la capital.

e Alfabetizacion como Base: La mayor proporcibn de mujeres indigenas
alfabetizadas proporciona una base solida para programas de capacitacion y
formacion politica. Estas mujeres ya cuentan con habilidades basicas de
lectura y escritura, lo que facilita su acceso a materiales educativos y

formativos.
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e Programas de Liderazgo: Implementar programas especificos de formacién
en liderazgo y habilidades politicas dirigidos a mujeres indigenas puede
empoderarlas para participar activamente en la vida politica.

e Iniciativas de Participacién: Desarrollar iniciativas que promuevan la
participacion politica de las mujeres indigenas alfabetizadas, como talleres,
seminarios y foros de discusion, puede aumentar su involucramiento y

representacion en los espacios de toma de decisiones.

e Candidaturas Femeninas: Fomentar y apoyar las candidaturas de mujeres
indigenas alfabetizadas para cargos publicos y politicos puede mejorar la

representacion de estas comunidades en el gobierno.

En México hay 803 municipios con 30% o mas de hablantes de lengua indigena
respecto al total de su poblacion (32.3% de 1438 municipios) (Aguirre, 2004). En la
mayoria de los municipios de la Republica el acceso a cargos de representacion
popular es por el sistema de partidos politicos vigente. Sin embargo, en muchos
municipios con alta poblacion indigena predomina el sistema de Usos y Costumbres
(Uy C), que implica las asambleas comunitarias como mecanismo para acceder al
sistema de cargos civico-religiosos de tipo tradicional, originado por la introduccién
del modelo del municipio espafiol en las comunidades indigenas en el siglo XVII.
(Barrera-Bassols, 2006)

En la practica, en numerosos municipios de todo el pais la asamblea nombra a las
autoridades municipales sobre la base de su participacion y trayectoria en el sistema
de cargos y se presenta, de manera oficial, como eleccién por partidos. Unicamente
en el estado de Oaxaca la Constitucion estatal incluye el sistema de usos y
costumbres como via para nombrar autoridades municipales: de los 570 municipios,
140 eligen autoridades municipales por la via de elecciones y partidos, y 450 por la
deUyC.
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Aunque la representacion de las mujeres indigenas en la politica de la Ciudad de

México aun es incipiente, es importante remarcar que han comenzado a ganar

terreno en actividades publicas dentro de sus comunidades.

Con el objetivo de visibilizar su trayectoria, la SEPI otorgé un reconocimiento y

detalle floral a 13 mujeres indigenas y de pueblos y barrios originarios de la Ciudad

de México:

1.

Sra. Agapita Nava Rodriguez: Promotora de la cultura y de los derechos del
Pueblo de Culhuacéan, 1ztacalco.

Sra. Piedad Lopez Flores: Fundadora de las Tlacualeras de Santa Ana

Tlacotenco, Milpa Alta.

Sra. Isabel Salinas: Cronista de 90 afios, de San Lorenzo Tlaltenango, Miguel

Hidalgo.

Sra. Marcela Alvarado Santillan: Impulsora de la representacion comunitaria

de San Andrés Totoltepec, Tlalpan.

Sra. Virginia Mejia Reyes: Promotora de la cultura de San Andrés de las

Salinas, Azcapotzalco.

Sra. Josefina Flores Romualdo: Promotora de vivienda digna para la

comunidad mazahua en el Centro Histoérico.

Sra. Florentina Santiago Ruiz: Promotora de la cultura zapoteca en la Ciudad

de México.
Sra. Maria Florencia Fermin: Curandera triqui en la Ciudad de México.

Sra. Angelina Diaz Hernandez: Partera y médica tradicional tzotzil en la

Ciudad de México.
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10.Sra. Maria Sara Guzman: Promotora de la cultura purépecha en la Ciudad
de México.

11.Sra. Isabel Lopez Ibéfiez: 26 afios como promotora en la preservacion de la
gastronomia tradicional de Tlahuac.

12.Sra. Araceli Marquez Romo: Promotora cultural de la zona chinampera de
Tlahuac.

13.Sra. Maria Luisa Rivera Grijalba: Promotora de la cultura nahua, escritora,
poeta y cuentacuentos.

Cabe recordar que en 2018 el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion
(TEPJF), instruy6 a los partidos a postular 13 candidaturas indigenas en donde sélo
tres mujeres indigenas ocuparon lugares en el Congreso de la Union. En 2021 con
nuevas acciones afirmativas aumenté a 21 y para personas afromexicanas se

establecieron en tres candidaturas. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2021)

En el proceso electoral de 2021 en la Ciudad de México se registraron para los
diferentes niveles de cargos publicos 207 candidaturas de personas identificadas
como indigenas; de esa cantidad solamente 8% eran mujeres; es decir, aun existe

una subrepresentacion de este sector de la poblacion de la politica de la capital.

Algunas acciones que el gobierno de la capital estd emprendiendo para permitir el
acceso de las mujeres indigenas a la vida politica son las reformas a para la
redistritacion electoral. La reforma para la redistritacion electoral que posibilitd la
creacion de 28 distritos electorales indigenas en 2004 se orienté a establecer un

criterio de accion positiva y paridad en el nombramiento de candidaturas indigenas.

Es ya un hecho conocido que las estructuras y los mecanismos de la participacion
politica formal por via de los partidos no son de facil acceso ni para sus militantes,
y, ante la ausencia de partidos indigenas en México, mujeres y hombres de los

pueblos originarios enfrentan, ademas, la discriminacion, el racismo y la exclusién

e
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por razones econOmicas para competir por posiciones dentro de la estructura
partidista, asi como por hominaciones y candidaturas. Las mujeres indigenas, por
Su parte, se insertan en estos procesos y estructuras, en condiciones de mayor

desigualdad por razones de género.

También en la militancia y el activismo a través de partidos politicos las mujeres
indigenas enfrentan una importante brecha de desigualdad y ejercicio efectivo de
derechos.

Las militantes partidistas han coincidido ademas en sefialar las barreras que
enfrentan dentro de sus partidos para que su trabajo sea reconocido y valorado, asi
como para acceder de manera efectiva a los espacios de toma de decisiones y a
las nominaciones de candidaturas. En cierta medida, esta situacion reproduce, en
el ambito publico y las estructuras politicas, las exclusiones de género que asignan
tareas poco valoradas pero imprescindibles a las mujeres sin facilitar su acceso real

a la toma de decisiones también en las esferas de lo privado. (Bonfil S., 2020)

Como es posible apreciar, existe un rezago considerable en la participacion de la
mujer indigena en la vida politica de la nacion y en particular, de la Ciudad de
México. Existen barreras culturales y sociales que no logran derribarse y que
aquellas interesadas en ganarse un lugar en la toma de decisiones tendran que

luchar por afios para su reconocimiento.

Es importante mantener el dedo en la llaga para que el gobierno, en conjunto con la
sociedad, establezca politicas de participacion igualitaria y de representacion justa

y equitativa de cada uno de los grupos que conforman nuestra sociedad.
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VIIl.  Conclusiones

La representacion de la mujer indigena en la vida politica de la Ciudad de México
es un tema crucial para el desarrollo democratico y la justicia social en la capital del
pais. A pesar de que México tiene la mayor poblacion indigena en América Latina,
la Ciudad de México ocupa uno de los ultimos lugares en cuanto a la proporcién de
poblacion indigena. Sin embargo, la alta proporcion de mujeres indigenas
alfabetizadas en la ciudad representa una oportunidad significativa para fomentar

su inclusion en la vida politica.

El analisis de la distribucion de la poblacion indigena por sexo y alcaldia muestra
gue las mujeres indigenas superan en namero a los hombres indigenas en casi
todas las alcaldias. Este hecho subraya la importancia de implementar politicas con
perspectiva de género que promuevan la participacion activa y equitativa de las

mujeres indigenas en los espacios de toma de decisiones.

Promover la inclusion de las mujeres indigenas en la vida politica de la Ciudad de
México no solo es un imperativo de justicia social, sino que también contribuye a
una democracia mas inclusiva y representativa. Al implementar politicas y
programas que aborden las desigualdades de género y etnicidad, se puede
empoderar a las mujeres indigenas para que jueguen un papel activo en la toma de
decisiones, enriqueciendo asi el proceso democratico con sus valiosas perspectivas
y experiencias. La alfabetizacion y la disposicion de estas mujeres representan una
oportunidad Unica que debe ser aprovechada para avanzar hacia una sociedad mas

equitativa y justa para todos.
Nueva agenda de investigaciéon

"Impacto de las Politicas de Inclusion en la Participacion Politica de las Mujeres

Indigenas en la Ciudad de México"
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Valdria la pena estudiar, particularmente con el proceso electoral actual, si las
politicas publicas implementadas han surgido efecto al buscar equilibrar la balanza
en la vida politica de la Ciudad de México al evaluar los resultados de las elecciones.

42



REPRESENTACION DE LA MUJER INDIGENA EN LA VIDA POLITICADE LA

CIUDAD DE MEXICO

Posibles soluciones

Para atender la problematica de la representacién de las mujeres indigenas en la
vida politica de la Ciudad de México, se pueden implementar varias soluciones que
aborden las barreras estructurales, culturales y sociales que enfrentan. A

continuacion, se presentan algunas propuestas concretas:
Politicas Inclusivas y Cuotas de Representacion

e Cuotas de Geénero y Etnia: Implementar cuotas obligatorias en partidos
politicos y oOrganos gubernamentales para asegurar una representacion
minima de mujeres indigenas. Esto puede aumentar su presencia en cargos

de toma de decisiones.

e Politicas de Inclusion: Desarrollar y fortalecer politicas publicas especificas
gue promuevan la inclusion de mujeres indigenas en todos los niveles de

gobierno.
Programas de Capacitacion y Formacion Politica

e Formacion en Liderazgo: Establecer programas de capacitacion en liderazgo
y habilidades politicas dirigidos a mujeres indigenas, enfocandose en su

empoderamiento y preparacion para cargos publicos.

e Educacion Continua: Ofrecer oportunidades de educacion continua y
formacion profesional para mujeres indigenas, facilitando su acceso a roles

de liderazgo y participacion politica.

Acceso a Recursos y Oportunidades
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e Apoyo Economico: Proporcionar apoyos financieros y recursos econémicos
especificos para mujeres indigenas que deseen participar en la politica,
cubriendo gastos de campafa, formacién y otras necesidades.

e Acceso a Informacion: Asegurar que las mujeres indigenas tengan acceso a
informacion clara y precisa sobre sus derechos politicos, oportunidades de
participacion y procesos electorales.

Redes de Apoyo y Mentoria

e Redes de Mujeres Indigenas: Crear y fortalecer redes de apoyo entre
mujeres indigenas, facilitando el intercambio de experiencias, conocimientos

y estrategias para la participacion politica.

e Programas de Mentoria: Implementar programas de mentoria en los que
mujeres indigenas con experiencia en politica puedan guiar y apoyar a

nuevas lideres emergentes.
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