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RESUMEN

Este libro trata acerca de la historia de las mujeres en las Ciencias en la Ciudad de
México, dando un panorama de la presencia de las mujeres en las instituciones de
educaciéon superior de la CDMX, en la docencia y en la investigacion. Presenta
graficas comparativas de las cifras referentes a la academia y la docencia. Incluye
biografias de algunas mujeres cientificas importantes en la historia de México y trata
de explicar los razonamientos detras de la poca presencia femenina en las Ciencias.
La finalidad de este recorrido histérico por las mujeres mexicanas en las ciencias es
tanto explicar las razones socioculturales de los sesgos que han impedido a las
mujeres tener una mayor presencia en los campos cientificos, como servir de
inspiracion a las nifias, jévenes y mujeres de México.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

. Introduccion

¢ Quiénes son las mujeres y las nifias en la Ciencia en la Ciudad de México? ¢ Cémo
son? ¢Qué les preocupa? ¢Qué las motiva? ¢ Qué necesitan?

Las proximas paginas son un intento de acercarnos al tema, de reivindicar a las
mujeres mexicanas que han abierto camino, y de exponer la situacion actual.

Las mujeres representamos la mitad de la poblacién a nivel mundial, sin embargo,
seguimos siendo llamadas una “minoria” y nuestros derechos siguen siendo
vulnerados.

En estas paginas conoceremos un poco de las vidas de grandes cientificas
mexicanas y compartiremos informaciéon que abrird el panorama del publico
respecto a las Nifias y las Mujeres en la Ciencia.

Recordemos que, ademas de exigir la implementacion de politicas publicas que
garanticen a las mujeres el ejercicio de sus derechos, es importante tomar

consciencia de las ideas y prejuicios que tenemos, para poder cambiarlos.

Fig 1. Gloria Martinez

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

lI. Las Mujeres en la Ciencia

A través de la Historia, las aportaciones de las mujeres (asi como su mera
existencia), han sido invisibilizadas por el statu quo. No es sino hasta a partir de la
década de 1980 que se empieza a hablar de una Historia de las mujeres, que
propone analizar los grandes eventos del pasado con una nueva mirada critica; nos
invita a analizar los hechos histéricos en un nuevo cariz que resignifica, dignifica y
reconoce a las mujeres que contribuyeron, a veces de manera silenciosa, al avance

y desarrollo de la técnica, la cienciay a la sociedad en general.

No es que las mujeres antes de ese periodo no trabajaran, no crearan, no
investigaran, sino que la “tradicion” que les dictaba dedicarse solo a las tareas
domésticas, invisibilizaba a las mujeres que no encajaban en el molde (y a las que
encajaban, muchas veces también).! Aln seguimos ignorando a estas mujeres que

tanto aportaron a que nuestras vidas sean como son.

Este texto es un intento, no solo de exponer la situacién de las Nifias y las Mujeres
en la Ciencia actualmente, sino de tratar de recuperar a las mujeres de nuestra
Historia, explicar por qué las cosas son como son y, por ultimo, invitar al lector a

reflexionar sobre las creencias que tenia por verdades.

Fig 2. Mafalda

1 Blanco Figueroa, Francisco (2001), Mujeres mexicanas del siglo XX, Editorial Edicol

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

lll. La historia de las mujeres

El enfoque de la Historia de las mujeres nos invita a cuestionarnos todo lo que
sabemos y lo que creemos saber. Nos hace ver que la Ciencia tiene muchos
elementos sectarios, que muchas veces ignoraba y miraba con desdén los

conocimientos que se obtenian fuera de los circulos académicos.

Al ser un grupo vulnerado (debemos dejar de llamar a las mujeres “minoria”, pues
representamos a la mitad de la poblacion mundial), la Historia de las mujeres trata
no solo de las personas célebres, aquéllas que fueron las excepciones a la norma,
sino de rescatar esos saberes que permanecieron ocultos, menospreciados y lejos
de la academia y de La Ciencia con letras mayusculas que hacian esos sefiores

blancos y de clase pudiente.

Es por este elemento clasista y
sectario que mucho del conocimiento
tradicional (como la herbolaria, la
ceramica, los textiles, e incluso la
cocina), que eran, y aun son
entendidos como “cosas de mujeres”,

siempre se tomaron con desdén y ha

sido muy recientemente que se ha H ERST RY
Una historia llustrada
comenzado a recuperar y valorar 0 PR T

estos saberes que mucho tienen de cientificos. Fig. 3

La Historia de las mujeres propone cambiar los esquemas desde los que analizamos
los hechos: los hombres no deben ser la medida ni el estandar de las cosas; nos
invita a cuestionarlo todo, a dejar de lado la credulidad y meternos de fondo a

identificar por qué creemos lo que creemos.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Una de las ideas que se trata de combatir con esta corriente historiografica es la
manera en la que vemos el legado de las mujeres en la ciencia: Habitualmente se
presenta a las mujeres que se dedicaron a la ciencia como personas privilegiadas,
mujeres prodigiosas que pudieron acceder al conocimiento por sus habilidades

excepcionales.

No decimos que las mujeres cientificas no sean excepcionales, sino que debemos
“aterrizar” a las personas, hacerlas reales. Esto permitira que empecemos a
considerar a todas las mujeres capaces de desempefiarse exitosamente en
cualquier campo que les interese y también lograra que las nifias tengan modelos a

seguir que estén mas cerca de ellas y sean mas alcanzables.

La Historia de las mujeres toca asi dos discusiones importantes: La primera, la de
resignificar los hechos del pasado y la segunda, que aun genera mucha polémica,
la de aceptar que la ciencia no es la labor neutral que nos han hecho creer durante

toda la vida.

A pesar de los esfuerzos por lograr resultados libres de sesgos, es innegable que
las ideas y puntos de vista de los investigadores se cuelan en su manera de llevar
a cabo los experimentos o de recabar datos, lo que permea hasta las etapas finales

de la publicacion de los resultados.

Es de suma importancia reconocer los sesgos que existen en la Ciencia, ya que
solo asi se podra lograr un cambio que amplie los horizontes de la técnica y

comience a beneficiar a la sociedad en un sentido mucho mas vasto.

Es una discusion espinosa. No es facil poner en duda los dogmas que hemos
aprendido desde pequefios, pero es un ejercicio necesario para la mejora de la

calidad de vida de practicamente todas las personas.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Para convencer a los incrédulos acerca de las brechas de género que existen en la
actualidad, podemos respaldar con estadisticas las brechas que existen en casi
todos los ambitos (Desafortunadamente no tenemos datos separados por genero ni
en todas las encuestas, ni en todos los campos. Incluso esta falta de datos globales
separada por género nos habla de la vulneracion de los derechos de las mujeres y
de la carencia de perspectiva de género que aun prevalece en muchos campos y

que todavia estéa tratando de erradicarse).

En la Ciudad de México, a pesar de que la mayoria de la poblacién se compone de
mujeres, podemos observar el mismo patrén que ocurre en el resto del mundo: La
segregacion horizontal y vertical es muy marcada, aumentando cuando volteamos

a ver los campos de las ciencias.

Las mujeres, histéricamente, han representado menos del 30% de todos los

profesionistas en las ciencias.

Cuando analizamos las estadisticas de cada disciplina en particular, obtenemos un
horizonte mas amplio que comprueba que los estereotipos de género siguen siendo

muy vigentes.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Fig. 4

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

V. La educacion de mujeres y hombres en cifras

En 2023, la poblacion mundial estaba compuesta en un 50.5% (4,060,200,000)
hombres, y 49.5% (3,979,800,000) de mujeres.
En México en 2020 habia 129 millones de habitantes, de los cuales el 52% eran

mujeres y 48%, hombres.

En la Ciudad de México en 2020 habia 4,805,017 mujeres y 4,404,927 hombres.?

Habitantes de la CdMx en 2020

Hombres

48% Mujeres

Mujeres
52%

B Hombres

Grafica con datos de INEGI. Elaboracion propia

2 INEGI

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

A pesar de que la poblacién se compone casi mitad y mitad de hombres y mujeres,
dos tercios de las personas analfabetas en la Ciudad de México en el 2015 eran

mujeres.

Poblacion analfabeta de la CdMx. 2015

Mujeres

B Hombres

Grafica con datos de INEGI. Elaboracion propia

Si nos basamos en la proporcion de hombres y mujeres en la Ciudad de México, lo
l6gico seria pensar que la poblacién analfabeta fuera de la misma manera: un poco

mas de mujeres que hombres. No es asi: casi dos terceras partes son mujeres.

A pesar de que la poblacién analfabeta de la Ciudad de México es muy pequefia
(menos del 2%, afortunadamente), no podemos ignorar la proporcion tan desigual
de mujeres en estas cifras.

Esto nos lleva a cuestionarnos si hay algun otro factor que influya en el acceso a la

educacion y, mas que nada, si este factor esta relacionado con el género.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Segun datos del INEGI del 2016, podemos afirmar que en la Ciudad de México aun

no se logra la paridad de género en ninguno de los niveles escolares o académicos:

Razdn entre mujeres y hombres en la educacién. 2016

1.01

1
0.99
0.98
0.97
0.96
0.95
0.94
0.93

Primaria Secundaria Media Superior Superior

Mujeres ® Hombres

Grafica con datos de INEGI. Elaboracion propia

Mujeres y hombres en las ciencias en la CDMX segun el Anuario de Educacion

Superior 2023. La segregacion horizontal en cifras

Se preguntara el lector: ¢Qué es la segregacion horizontal? ¢ Otro término nuevo

que hay que aprenderse?
No se desespere, por favor.

La segregacion horizontal se refiere a la preferencia que tienen hombres y mujeres

por estudiar ciertas carreras.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Hoy en dia no hay restricciones que impidan que mujeres y hombres estudien lo
que les plazca, ¢No?
Y bueno, en papel es cierto que podemos estudiar lo que queramos sin importar

nuestro género.

Pero cuando nos acercamos a las estadisticas de las matriculas en la Educacion
Superior, nos damos cuenta de que existe una clara diferencia entre las carreras

gue mujeres y hombres eligen estudiar.

¢ Esto se debe a que no les interesan otras cosas? ¢ O por qué ocurre?
Esta separacion de los géneros por carreras e intereses es la segregacion

horizontal.

Las entrevistas y datos con detalles nos proporcionan una vision mas clara: Los
roles y estereotipos de género siguen estando vigentes. No es que, tanto a hombres
como mujeres solo les interesen ciertos temas, sino que las expectativas de la
sociedad se convierten en barreras invisibles que impiden que las personas se

desarrollen libremente.

Para poder ver con claridad el panorama de las mujeres y las nifias en la ciencia en
la CdMx (y para tratar de convencer a los escépticos), vamos a presentar algunos

datos relevantes a manera de graficas, para facilitar su comprension.

Anuario Estadistico de Educacion Superior

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Segun el Anuario Estadistico de Educacion Superior correspondiente al ciclo
escolar 2022- 2023, en la matricula general de la CdMx hay inscritas un poco mas

de mujeres que hombres: 52% de las estudiantes son mujeres.

A pesar del rezago y la desercion escolar que son sintomas de problematicas tan
diversas como la violencia (tanto en la familia como en el mismo recinto escolar), el
embarazo infantil y adolescente, las dificultades econdmicas y los problemas de
salud, desde hace varios afos las mujeres se inscriben y egresan de la Educacion

Superior en mayor cantidad que sus pares hombres.

Matricula general en la Educacién Superior
en la CdMx. 2022- 2023

Mujeres

B Hombres

Grafica con datos del Anuario Estadistico de Educacion Superior.

Elaboracién propia

Para concentrarnos en el tema que nos atafie: las Nifias y las Mujeres en las
Ciencias en la CdMx, veremos a continuacion graficas de la matricula en la

Educacion Superior enfocadas en disciplinas.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

A pesar de que la matricula relativa a hombres y mujeres a nivel Superior se
compone de un poco mas de mujeres que hombres, cuando comenzamos a ver los
datos correspondientes a las carreras de las Ciencias, la proporcion cambia: Ahora

hay muchos mas hombres que mujeres.

El 56% de los estudiantes en alguna carrera referente a las ciencias, son hombres.

Personas matriculadas en Ciencias en
la CdMx. 2023

Mujeres

B Hombres

Gréfica con datos del Anuario Estadistico de Educacion Superior.

Elaboracion propia

Las carreras masculinas

Podemos ver que en otras carreras que tradicionalmente se asocian con “lo

masculino”, tales como la Ingenieria, Manufactura y Construccion, e incluso en las

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién, la disparidad de género es

todavia muy pronunciada.

Es especialmente alarmante la poca presencia femenina en las Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacion.

Matricula de mujeres y hombres en las Ciencias, Ingenierias y TIC.
2022-2023

90,000
80,000
70,000
60,000
50,000
40,000
30,000

20,000
10,000
0

Ciencias naturales, matematicas Ingenieria, manufacturay Tecnologias de la informacion y
y estadistica construccion la comunicacion

Mujeres H Hombres

Gréfica con datos del Anuario Estadistico de Educacion Superior.

Elaboracion propia

Las carreras de las TIC, muchas de ellas enfocadas a la divulgacion de las noticias
y el conocimiento, influyen directamente en como y a qué se le pone atencion. Por
esto es sumamente importante que se incremente la presencia femenina en estos
campos, ya que solo de este modo podremos tener un acceso mas amplio a la

informacion que recibimos.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

En los medios, la representacion mas democratica de todos los sectores de la
poblacidn beneficia de gran manera a la sociedad, al brindar diferentes puntos de
vista y aportar conocimientos multidisciplinares que se desprenden de las

experiencias personales.

Mujeres y Hombres en la matricula de ES. 2022- 2023
Ciencias fisicas, quimicas y de la Tierra

4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
500
0 -

Ciencias de la Tierray la Fisica y astronomia Planes multidisciplinarios Quimica
atmosfera o generales

Mujeres B Hombres

Gréfica con datos del Anuario Estadistico de Educacion Superior.

Elaboracion propia

Es en las Ciencias Fisicas, Quimicas y de la Tierra que existen las brechas de

género mas pronunciadas.

Estas carreras, con una carga especialmente pesada de matematicas, fueron desde
hace muchos afios, no solo reservadas para los hombres, sino que las mujeres eran
desalentadas a desarrollar las habilidades que tenian en estos campos.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Se creia que pensar mucho podria dafiar a las mujeres, haciendo que su cuerpo
“olvidara menstruar” y, por ende, no podrian cumplir con su tarea mas importante:

darle hijos a su marido.

Con el tiempo se asumio que estas ideas eran realidades. Los hombres cientificos
se acostumbraron a su medio de solo hombres, lo cual también impidié que las
mujeres que tenian interés y habilidades en estos campos de las ciencias

accedieran a las escuelas y a los laboratorios.

Mujeres y Hombres en la matricula de ES. 2022- 2023
Matematicas y estadistica

7000
6000
5000
4000
3000
2000

1000

Estadistica y actuaria Matematicas

Mujeres HB Hombres

Gréfica con datos del Anuario Estadistico de Educacion Superior.

Elaboracion propia

En estadistica y actuaria la diferencia entre los hombres y mujeres matriculados es

menor.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

La diferencia entre mujeres y hombres matriculados en Mateméticas es mas que

evidente.

¢Por qué hay tan pocas mujeres en este campo? ¢Es que a las mujeres no les
interesan las Matematicas? ¢Es que las mujeres no tienen capacidades para los

ndmeros?

Las carreras femeninas

Las Ciencias Biol6gicas y Ambientales son uno de los campos en donde la brecha
de género se invierte. A comparacion de otras ramas cientificas, en Biologia,
Bioquimica y Biofisica, asi como en Ecologia y Ciencias Ambientales, la mayoria de

la matricula se compone de mujeres.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Mujeres y Hombres en la matricula de ES. 2022- 2023.
Ciencias bioldgicas y ambientales.

6,000
5,000
4,000
3,000
2,000

1,000
0 [

Biologia Bioquimica y biofisica Ecologia y ciencias  Planes multidisciplinarios
ambientales o generales

Mujeres ® Hombres

Fuente: elaboracion propia con datos del Anuario Estadistico de Educacion

Superior

En el imaginario social, la Biologia y la Botanica son

actividades femeninas.

Por su “delicadeza y tranquilidad”, las mujeres eran las
personas ideales para las labores sosegadas y metddicas
gue implicaban recolectar especimenes y prensarlos, asi

como dibujarlos e ilustrarlos. No olvidemos que

tradicionalmente han sido las mujeres quienes se han
encargado de la cocina, labor que por su naturaleza se

entrelaza intimamente con la herbolaria.

Fig. 6

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Aunque muchas de estas mujeres estaban interesadas en otros aspectos de las
Ciencias, la Botanica fue el Unico campo al que se les permitio acceder. La mayoria
de las obras creadas por estas mujeres se convirtieron en ilustraciones de libros y
tratados de boténica con los que estudiantes alrededor del mundo aprendieron
sobre la riqueza bioldgica del planeta incluso hoy en dia.

Ciencias de la Educacion

“¢Estudiar para trabajar con escuincles mocosos? jEso es tarea de viejas!”, decia,

hace varios afios, uno de mis compafieros de la escuela.

A pesar de que quiero creer que esas ideas se han ido acabando, las estadisticas

reflejan otra cosa.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Mujeres y Hombres en la matricula de ES. 2022- 2023
Ciencias de la educacion

16000
14000
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2000

Mujeres B Hombres

Fuente: elaboracion propia con datos del Anuario Estadistico de Educacion

Superior

A pesar de que se ha considerado a la ensefianza como una tarea de mujeres, es
sorprendente notar cédmo la proporcion de mujeres y hombres maestros se va

invirtiendo conforme avanzamos en el nivel académico.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

V. Dificultades que enfrentan las mujeres y las nifas para
dedicarse a las ciencias

Las dificultades que las nifias y las mujeres enfrentan para dedicarse a las ciencias

estan basadas actualmente, en su mayoria, por prejuicios e ideas moralistas.

Podemos adjudicar a estas ideas la existencia de la segregacion laboral. En la
segregacion horizontal, por ejemplo, podemos observar como la presencia de las
mujeres es mas preponderante en ciertas carreras, mientras que en otras el

porcentaje de mujeres es muy bajo.

Durante muchos afos se ha justificado la existencia de estas limitantes sobre lo que
puede hacer las mujeres, en supuestas cuestiones bioldgicas que, por estar

basadas en la ciencia, son inapelables.

Sin embargo, con el paso del tiempo y el avance de las ciencias y la tecnologia,
numerosos estudios e investigaciones (muchos de ellos conducidos por mujeres)

han demostrado que tales diferencias no existen.

Incluso las diferencias asentadas en los aparatos reproductores han empezado a

considerarse como un espectro y no un esquema rigido de caracteristicas.

Concentrandonos en las caracteristicas fisicas de los 6rganos responsables de los
procesos cognitivos, como el cerebro, las investigaciones realizadas alrededor del
mundo no han podido encontrar evidencias sobre las diferencias entre los cerebros
de hombres y mujeres. Mas alla de la ligera diferencia entre los tamafios promedio

de dichos 6rganos, el funcionamiento organico es el mismo.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Parece ser, entonces, que las diferencias de los cerebros de hombres y mujeres
radica en la educacién y la socializacion, mas que en una cuestion biolégica o

fisiologica.

En Rio de Janeiro, gracias a la doctora Fany Tabak (1994), que realizo
investigaciones respecto a las mujeres en la ciencia de aquella ciudad, sabemos
que aun es dificil para ciertos gremios aceptar que las mujeres tienen la misma
capacidad que los hombres. Esto lo vemos reflejado también en la creciente

disparidad de género conforme avanzamos en el escalafon académico.

Aquellas mujeres que logran terminar su carrera en las Ciencias se enfrentan a
nuevas probleméticas: dificultades para compaginar la vida laboral y la doméstica
(recordemos que en la mayoria de los hogares mexicanos son las mujeres quienes
se encargan de los quehaceres domésticos y de cuidado), los bajos salarios y la
pequefia posibilidad de llegar a tener puestos con mayor responsabilidad e

influencia en la toma de decisiones (la llamada segregacion vertical).

Fig. 7

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Pero... ¢ Por qué?

Para poder cambiar las cosas y acercar a las nifias a la Ciencia, y garantizar el
acceso a las mujeres a ejercer sus carreras, es necesario tratar de saber como se

originaron los obstaculos que les impiden desarrollar sus capacidades.

Muchas veces, los esquemas sociales tienen raiz en ideas que se han ido

heredando de generacion en generacion a lo largo de cientos de afios.

La Historia nos demuestra que las ideas no surgen de pronto, ni de la nada. Por
estas razones debemos voltear nuestra mirada hacia el pasado remoto, para

identificar el nacimiento y desarrollo de las ideas respecto al ser mujer.

El concepto de las mujeres a través de la Historia

A lo largo de la Historia ha habido numerosas voces que han hablado sobre las

mujeres.

Desde Aristételes y Platén, hasta Stuart Mill, Schopenhauer y Kant, muchos son los
hombres que han hablado respecto a las mujeres, sus caracteristicas y las
oportunidades que deberian brindarseles. Sin embargo, son muy pocas las mujeres
que han hablado sobre su propia existencia. Sobre todo desde el siglo XIX
comenzamos a encontrar mas testimonios de mujeres que contaban sus vidas, las

analizaban y emitian sus opiniones.

Hasta entonces, el panorama de la vida publica y el prestigio habian estado
dominados por hombres blancos de clase alta.
Estos hombres habian sido instruidos en la educacion basada en las ensefianzas

de los clasicos como Aristoteles y Platon.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Desde entonces podemos ver como se ha relacionado a lo masculino con lo serio,
lo racional y la cultura, mientras que lo femenino se enlaza con las emociones, que

se entienden como algo negativo, ademas de ser fragiles y de poco entendimiento.

Estas ideas, llevadas a la posicion de verdades por la respetabilidad de quienes las
perpetuaron, son gran parte del problema por el que las mujeres no eran impulsadas
al aprendizaje y una de las razones por las cuales sus ideas no eran tomadas en

serio.

A finales de la década de 1970 y principios de la de 1980, se comenzaron a realizar
numerosos estudios que, a través de diferentes disciplinas, buscaban encontrar y
explicar los origenes de las diferencias sexuales. Como ya hemos hablado
anteriormente en estas paginas, las ideas no surgen de la nada, sino que estan
basadas en los conocimientos y creencias, tanto personales como colectivos que
se tienen en ese momento. Asi pues, estas investigaciones estaban basadas en el
enfoque clasico Aristoteliano, que afirmaba que las diferencias entre los géneros

estaban basadas en hechos biolégicos y organicos.

Partiendo de una raiz cuanto mas alejada que los enfoques feministas, estas
investigaciones y experimentos no hicieron mas que perpetuar la idea del sexismo

basado en supuestas verdades bioldgicas.

Para contribuir a estas discusiones, las cientificas aportaron una nueva vision:
Sefalaron errores en los métodos de medicién y criticaron la extrapolacion de
comportamientos observados en algunos animales (en cautiverio), a los seres
humanos.

Fueron estas cientificas las que empezaron a cuestionar estas supuestas verdades

que, durante muchos afios, incluso siglos, se habian tomado como reales.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Asi dieron paso a nuevos estudios y aportaciones con distintos enfoques dentro de

las ciencias de la vida.

Desde la época clasica venimos cargando con estereotipos de género

fundamentados en un sistema binario:

Lo masculino es una fuerza activa.

Lo femenino es una fuerza pasiva.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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VI. Breve historia del Ser mujer

Uno de los pilares de las ideas y la
educacion hoy en dia (sus ensefianzas se
siguen estudiando en todo el mundo a partir
de la Educacion Media), es Aristoteles.
Filosofo griego del siglo IV a.C., Aristoteles
aun es sumamente influyente en el
quehacer cientifico, la I6gica, la filosofia y la

biologia.

Aristoteles, en su libro Historia de los
animales, dej6é asentadas sus ideas sobre

el “orden de la Naturaleza”.

El afirmaba que la Naturaleza habia dotado de caracteristicas diferentes a hombres

y mujeres.

Las mujeres por su naturaleza fria son compasivas, impulsivas, celosas y
desconfiadas; cuidan a su prole y tienen mejor memoria, pero son también mas
cobardes, falsas, inclinadas al enfado y a la murmuracién. Las mujeres (segun
AristGteles), tienen poca verglenza y dignidad, son mas pasivas y por tanto

requieren de menos alimento.

Por el contrario, los hombres son mas simples, mas salvajes pero superiores
espiritualmente. Son seres completos y perfectos, vigilantes y dispuestos a ayudar.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Ademas de esta inferioridad mental de las mujeres respecto al hombre, Aristoteles
afirmaba que también existia la inferioridad bioldgica: “Parecen hombres, son casi
hombres, pero son tan inferiores que ni siquiera son capaces de reproducir a la
especie, quienes engendran los hijos son los varones”, (...). “son meras vasijas

vacias del recipiente del semen creador”.?

Aristoteles fue, ademas, maestro de Alejandro Magno, quien conquistd vastos

territorios y avasallé innumerables pueblos.

No es dificil imaginarse como las ideas de Aristételes tuvieron un impacto tan
amplio. Pensemos también que Aristoteles fue un hombre de su tiempo, que
seguramente replicaba muchos de los sentimientos de sus congéneres. Es decir,
que las ideas de Aristoteles no surgieron de pronto, sino que formaban parte de los

valores de su sociedad.

A partir del siglo IV d.C. podemos encontrar traducciones al latin de las obras de

l6gica de Aristételes, comentadas por los mismos traductores.

Hay pocas fuentes confiables que nos hablan de cémo era la vida de las mujeres
durante la Grecia Clasica. Las fuentes que anteriormente se citaban con frecuencia,
hoy en dia se han puesto en tela de juicio. Sin embargo, sabemos que se esperaba

gue las mujeres se casaran, tuvieran hijos y se ocuparan de ellos y del hogar.

8 Teresa Galeote (2017), De fil6sofos que no amaban a las mujeres, Nueva Tribuna

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Hubo algunas mujeres que pasaron a
la Historia como exponentes de las
artes y las ciencias, como la poetisa
Safo de Lesbos, la filésofa Areta de
Cirene y la médico Hagnddice de

Atenas.

Fig. 9

Aungue todavia no se sabe con certeza si las mujeres podian asistir al teatro, si nos
consta que no podian ir a asambleas publicas, votar ni ser elegidas para representar
cargos publicos.# Ademas, las mujeres no podian heredar (a menos de que no
tuvieran parientes hombres), ni hacer testamento. Las mujeres, al casarse, perdian
el nombre de su padre para tomar el nombre de la familia de su marido, pasando
asi a formar parte de él (lo cual aun sucede en algunos paises, como es el caso de
EE. UU.).

En la sociedad griega clasica también existieron personas esclavizadas, muchas de
las cuales fueron mujeres que desempefaban muchas y muy diversas ocupaciones:
Trabajaban en tiendas y panaderias, eran sacerdotisas o proporcionaban servicios
sexuales. Estas ultimas formaban parte de los grupos marginados. Curiosamente,
son de las mujeres de esa época de las que se tienen mas registros.

4 Mark Cartwright (2016), La mujer en la antigua Grecia, World History Enciclopedia

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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No olvidemos que se tienen muy pocos registros de las personas comunes, y que
las fuentes que si tenemos son escritas por hombres. Esta mirada puramente
androcentrista nos presenta las vidas de las mujeres desde una perspectiva

sesgada y cruel: las mujeres son objetos, son estupidas y ridiculas.

Aungue por mucho tiempo se ha tenido la idea de que en la Grecia clasica existia
un grupo de mujeres que, ademas de ser prostitutas, eran muy cultas (las hetairas),
la doctora Juana Martinez Otdn, experta en Grecia clasica, defiende que las
famosas hetairas no eran prostitutas cultas, sino que las mujeres cultas, aquellas
que se atrevieron a desafiar las limitantes impuestas a su sexo, eran llamadas
prostitutas para insultarlas, desembocando a través de los siglos en un

malentendido historico.

La llegada del cristianismo alter6 profundamente a la sociedad latina, pero no
cambié mucho la vida de las mujeres: ahora ellas tenian la obligacion de cumplir
con los arquetipos de mujeres santas, o condenarse a formar parte de los estratos

mas bajos de la sociedad.

La Edad Media en Europa

Durante la Edad Media (que es un periodo amplisimo, del siglo V al XV), el
panorama en Espafia era muy diverso. En el territorio convivian personas que
profesaban diferentes creencias religiosas: el judaismo, el cristianismo y los

practicantes del islam.

A pesar de esta aparente diversidad cultural, las expectativas que se tenian de las
mujeres eran las mismas: casarse, tener hijos y cuidar del hogar. Las mujeres

seguian dependiendo de su marido, su padre o el familiar masculino mas cercano.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.

31



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

Fig. 10

La corriente cristiana adoptd las ideas griegas sobre los roles de género: los
hombres poderosos, valientes y confiables. Las mujeres débiles, hombres
incompletos que tendian al mal (al fin y al cabo, ¢ no fue Eva, una mujer, la que cedié
a las tentaciones de la serpiente?), por lo que requerian de la supervision masculina

en todo momento.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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No obstante la rigidez social, sabemos que
durante esta época las mujeres desempefiaban
diferentes oficios y trabajos, ocupaciones que
eran dictadas también por el estrato social al que
pertenecian las mujeres en cuestion: eran
campesinas, trovadoras, costureras, curtidoras,

monjas y prostitutas.®

Fig. 11

Estas Gltimas estaban especialmente marginadas.

A veces resulta complicado encontrar investigaciones o menciones de las mujeres

‘comunes” a lo largo de la Historia.

El enfoque politico y bélico que han tenido muchos investigadores ha omitido las
vidas de los ciudadanos “de a pie”. Ha sido recientemente que se ha empezado a
tomar en cuenta a estas personas, que mucho contribuyeron a la Historia de la

Humanidad, aunque no hayan sido célebres.

Gracias a estos enfoques tenemos nuevas explicaciones que brindan un contexto

mucho mas rico a los sucesos que se consideran importantes.

La América prehispanica

5 Ana |. Arias, Las mujeres en la Edad Media: El caso de Egeria

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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En lo que ahora llamamos el continente americano, carecemos de datos suficientes
para conocer con certeza cOmo era la vida de las mujeres antes de la llegada de los
espafoles. El saqueo y la matanza promovidas por los invasores espafoles no se

detuvieron en la poblacion, sino que avanzaron hasta casi extinguir por completo la

cultura, con lo que perdimos valiosas fuentes de informacién tanto escrita como oral.

A pesar de esta falta de fuentes sabemos que las diosas mexicas, por ejemplo,
tenian la misma importancia que sus contrapartes masculinas, y que no eran sus

oponentes sino sus complementos.

La figura de la madre es especialmente importante en el panteén mexica, ya que

era quien creaba y sostenia al mundo.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Sin embargo, en la Historia Mexica, al contrario de la Historia Maya no se han

identificado reinas o gobernantes mujeres.

A la llegada de los esparioles, para facilitar la
conversion al cristianismo de los indigenas,
muchas de las deidades mexicas fueron
“convertidas” en figuras de la religion de los

invasores.

Tenemos asi que Tonantzin o Xilonen, la diosa
del maiz, se vio reemplazada por la Virgen de
Guadalupe; Tosi, la diosa abuela, fue
transmutada en Santa Ana.

Fig. 13

Al igual que en Europa, las labores de la mujer mexica dependian de la clase social

a la que pertenecia.

Las mujeres del pueblo podian vender frutas, verduras o animales en los mercados,

teniendo asi un poco de libertad econémica.

Las mujeres también podian ser astrélogas, curanderas o parteras, ocupaciones

gue eran muy respetadas entre la sociedad.

Respecto a la prostitucion, parece ser que las mujeres que la ejercian eran
respetadas y tenian algunos derechos.

En la cultura maya es aparente que habia un poco mas de equidad:

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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A través del estudio de elementos graficos como estelas, tableros y dinteles, los
expertos han identificado a muchas mujeres que ocuparon roles importantes en la
politica maya. Desde el siglo IV hubo mujeres gobernantes, ya fuera siendo reinas,
reinas consortes o regentes de sus regiones, 0 que tenian algun poder por estar
casadas con un hombre importante. Incluso algunos gobernantes varones
justificaban su ascenso al poder por supuestos derechos a través su linea
genealdgica materna,® lo cual arroja datos acerca de la mentalidad de esa sociedad.

La Nueva Espafa

En el siglo XVI, con la llegada de los espafioles, la existencia de las mujeres del
continente americano se vio carente de mejoras. Usadas como botin de guerra,
abusadas por los pueblos vencedores, vendidas y compradas, las mujeres formaron

parte de la nueva realidad del territorio en calidad de ciudadanas de segunda clase,

6 Leticia Barcenas Diaz, La mujer gobernante en la época Prehispéanica, Universidad Autbnoma del
Estado de Hidalgo

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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o de simples habitantes marginadas, todas las categorias de mujeres compartian

una caracteristica: no tenian ni voz ni voto.

Durante el virreinato predominaron las
ideas sobre los comportamientos de los
sexos basadas en los cénones de la
religion catdlica, que a través del Tribunal
del Santo Oficio de la Inquisicion, desde
1569 velo por la correcta profesion de la

fe catolica en la Nueva Espafia.

Fig.15

La Inquisicién era el brazo religioso de la ley en una sociedad en la que la religion

catélica era la Unica posible.”

Si bien es cierto que la Inquisicion
no traté con igual dureza a los reos
indigenas  (por  considerarlos
bobos, lo cual es otro gran
problema que no trataremos en
estas paginas), si juzgo a cientos
de personas que se salian de la

norma social.

7 Robin Ann Rice, Recogimientos femeninos en la Nueva Espafa (...), Universidad Popular

Auténoma del Estado de Puebla

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el

punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Estos juicios y procesos legales sobrevivieron hasta nuestros dias en forma de
documento y nos ayudan a entender a la sociedad de la época. Recordemos que la
labor del Santo Oficio era posible, casi en su totalidad, en las denuncias que la

misma poblacion hacia sobre sus vecinos.

Los eruditos de la época de la Colonia seguian perpetuando las ideas de los clasicos
griegos, afiadiéndoles algo de su cosecha.

En esta época todavia se creia que las caracteristicas descritas por los griegos
clasicos eran hechos bioldgicos que ahora, ademas, estaban “disefnados” por Dios.
Asi pues, ir contra estos designios divinos era ir en contra de la naturaleza y no solo

era reprobable, sino que era un pecado.

Podemos observar como estas ideas influyeron dramaticamente en la vida de las
personas novohispanas, tal es el caso de Gregoria Piedra “La Macho”, quien paso
toda su vida recluida en las carceles inquisitoriales, entre otras cosas, por vestirse

de hombre y tener actitudes de tal.?

No es dificil afirmar que en esta sociedad se castigaba duramente la diferencia: la
moral, la ley y la religiébn abogaban por respetar las rigidas leyes establecidas por
Dios.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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A pesar de lo opresivo del contexto, las mujeres novohispanas se divertian y
trataban de ejercer sus vocaciones (a las que podian
tener acceso ya no solo dependiendo la clase social a
la que pertenecian, sino a la casta en la que habian
nacido): algunas se dedicaron a la enfermeria 0 a la
parteria, eran cocineras o lavanderas, sirvientas y

costureras.

La herbolaria, estrechamente ligada con la cocina,
desde tiempos remotos se consideré trabajo de
mujeres y la época colonial no fue la excepcion.
Empero, estas mujeres debian tener cuidado de no
caer en practicas de hechiceria o que parecieran tal.

No olvidemos a un grupo importantisimo y del cual casi
no se habla: los esclavos, tema muy delicado y

desagradable, pero que no debemos ignorar.

Entre 1521 y 1640, la Nueva Espana fue la principal “importadora” de personas
esclavizadas provenientes del Africa.®

A raiz de la prohibicion de esclavizar a personas indigenas en 1542, sumada al
hecho de la diezmada poblacién nativa, los conquistadores espafioles comenzaron

a traer personas esclavizadas de distintas partes de Africa.

9 Ana Margarita Ramirez (2021), Esclavitud Africana en la fundacion de la Nueva Espafia,

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Se calcula que aproximadamente 250,000
personas esclavizadas fueron traidas a la

Nueva Espafia.®

Lo poco que sabemos de la vida de los
esclavos es a través de los documentos de
aduana, de los registros de compraventa y de
las denuncias por la fuga de alguno de ellos,
pero también por los documentos religiosos de

bautismos, casamientos y defunciones.

Fig. 18

Las personas esclavizadas también aparecen con frecuencia en los documentos de

la Inquisicion, ya fuere como reos, testigos o denunciantes.

En la capital novohispana las mujeres esclavizadas se dedicaban sobre todo a las

labores del hogar: a cuidar a los nifios de sus amos, a cocinar, a lavar y zurcir ropa.

Por los registros de compraventa sabemos que muchas mujeres “espafolas”
(epiteto que se usaba en el sistema de castas para designar no sélo a las mujeres
peninsulares, sino a las mujeres de tez blanca sin importar en dénde hubieran
nacido), poseian y vendian esclavos. Ya fuera porque los habian recibido como
herencia o porque los compraban ellas mismas, parece ser que este tipo de

comercio no estaba mal visto como ocupacién econémica para una mujer.!

10 Maria Elisa Velazquez (2022), Africanos y afrodescendientes en la sociedad mexicana (...), El
Universal

11 Maria José Encontra y Vilalta, Mujeres novohispanas y su relacién con la esclavitud de origen
africano durante el siglo XVI, México, Noticonquista

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Las mujeres esclavizadas fueron un grupo especialmente vulnerado: a pesar de que
algunas personas velaban por su bienestar, era frecuente que las familias
esclavizadas fueran separadas, los hijos vendidos a otros duefios, los esposos
separados; las y los esclavos eran objeto de maltratos y abusos sexuales por parte

de sus amos, dando a luz a hijos mestizos.

Era también comun encontrar esclavos al servicio de
ordenes religiosas, ya que usualmente eran
“‘donados” a estas comunidades, o formaban parte del
diezmo que pagaban los feligreses. Incluso Sor Juana
Inés de la Cruz tenia consigo, dentro del convento a
una esclava “mulata” a quien, se dice, ensefo a leer

y a escribir, cosa muy poco comun en esa época.

Encontramos la influencia de las mujeres mulatas esclavizadas en la cocina, en los

cantos y coplas populares que se enriquecieron con sus aportaciones.

Respecto a la mentalidad de la época sobre las mujeres, podemos referirnos a las
obras literarias y teatrales del Siglo de Oro (siglos XVI y XVII), en donde es facil
identificar tres grandes categorias de mujeres: la mujer casada, virtuosa; la mujer

casquivana, interesada; y la mujer mojigata, ridicula.

En este contexto tan rigido, no es de extrafiar que pocas mujeres lograran
sobresalir. Seguramente muchas de ellas tenian inquietudes mas alla de las labores
domésticas, pero que sus situaciones particulares les hicieron imposible desarrollar.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Recordamos en este periodo a la ya
mencionada, ilustre Sor Juana Inés de
la Cruz (¢,16487? - 1695), mujer de gran
inteligencia que prefiri6 tomar los
hébitos a casarse, con la finalidad de
seguir con sus estudios, no sin levantar

controversias.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Fig. 21

Durante varios afios pudo dedicarse
(ademas de cumplir con sus deberes de
religiosa) a estudiar y a componer
versos, villancicos y obras teatrales que
le ganarian fama internacional y el
recelo de algunas importantes
personalidades eclesiasticas
novohispanas y de sus compafieras de

convento.

Aunque goz6 de ciertas libertades durante algun tiempo, en sus ultimos afios fue

forzada a deshacerse de sus posesiones, so pena de excomunion: su nutrida

biblioteca, sus instrumentos musicales y sus herramientas de medicién fueron

vendidas para dedicar ese dinero a obras de caridad.?

Desde el siglo XVIII tenemos constancia de la regulacién del desempefio laboral de

las mujeres. En 1784 se publicé un reglamento que permitia y regulaba los oficios

a los cuales se podian dedicar las mujeres en la Nueva Espaifia®®. A pesar de las

prohibiciones o reglamentos, las mujeres nunca dejaron de trabajar.

12 Rodrigo Vera (2011). El enigma de la biblioteca de Sor Juana, VLex
13 Carmen Ramos, Mujeres trabajadoras en el porfiriato, INAH

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el

punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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En 1810 estall6 en la Nueva Espafia la guerra de Independencia.

Esta lucha surgida desde las clases acomodadas, pero apoyada por el pueblo
cansado de hambre y maltrato, no hubiera sido posible sin la colaboracion de
muchas mujeres: las conocidas Leona Vicario, Josefa Ortiz de Dominguez, la Gliera

Rodriguez y Gertrudis Bocanegra.

También las menos conocidas: Mariana Rodriguez del Toro, Altagracia Mercado (la
Heroina de Huichapan), Antonia Nava (La Generala), solo por mencionar a algunas

de ellas.14

Al investigar a estas mujeres podemos sefalar claramente los sesgos de género

gue existen a la hora de investigar y divulgar la Historia.

Son personajes poco conocidos, que cuando son mencionados lo son al lado (o por
debajo de) sus maridos, cuando ellas por si mismas fueron importantes

contribuyentes a la Independencia de nuestro pais.

Debemos dejar de pensar que detras de un gran hombre siempre est4 una gran

mujer. Las mujeres merecen estar a la par de sus compaferos.

No podemos hacer un recuento de las hazafias de estas mujeres, pues nos
alejariamos del tema que nos compete. Sin embargo, invitamos al lector a investigar
acerca de las increibles vidas que llevaron estas mujeres.

La lucha de Independencia terminé el 24 de febrero de 1821 con la firma del Plan

de Iguala.

El porfiriato

14 Redaccion (2021), Independencia de México 2021 (2021), Infobae

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Es en la época porfiriana, y también debido a la Revolucion Industrial y el

surgimiento de la clase media, que nace la idea de la mujer como el “angel del

hogar”.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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La posibilidad de obtener gran riqueza, que antes estaba reservada solo a la

nobleza, ofreci6 la opcidn de que las mujeres no trabajaran.

Al poco tiempo de ocurrida la Revolucion Industrial, el hecho de que una mujer no
tuviera la necesidad de trabajar se convirti6 en un simbolo de estatus que
proclamaba ante el mundo, sin requerir de palabras, el éxito econédmico de su

marido.

En 1854, el escritor inglés Coventry Patmore publicé un poema titulado The angel
in the house. Este poema, basado en la propia esposa de Patmore, sirvié durante

un tiempo para ensalzar las virtudes del ama de casa ideal.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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El poema dice, entre otras cosas de similar tono:

Man must be pleased; but him to please; Is

woman's pleasure.

- EI' hombre debe ser complacido, pero

| complacerlo, es el placer de la mujer.*®

Este poema sirvio al mismo tiempo como un
halago a las mujeres que cumplian con lo
esperado de ellas, y también como un elemento
didactico para la educacion de las mujeres

jovenes y las nifias.

En esta obra literaria, que nos sirve para conocer cdmo pensaban las personas de

la época, la mujer debia ser tranquila, sumisa y pasiva. La mujer debia encontrar

satisfaccion en el cuidado de sus hijos, su esposo y su hogar.

La mujer “angel del hogar” era entonces la encargada de convertir a su casa en el

santuario en donde los hijos crecieran alejados de los males del mundo, un hogar a

donde el esposo deseara regresar luego de una larga jornada trabajando por el

progreso de la sociedad.

15 Coventry Patmore (1856), The angel in the house, Gutenberg Project.
Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el

punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Como veremos en préximos apartados, del mismo modo en el que la violencia
directa contra las mujeres es sumamente dafiina, también estos elementos
culturales que podrian ser tomados como algo positivo perpetian los prejuicios
respecto a los roles de género y evitan que las mujeres desarrollen todo su

potencial.

Las mujeres, desde la perspectiva del siglo XIX, son simples, tranquilas, inocentes,
pero volubles, de emociones volatiles y a flor de piel, por lo que deben ser vigiladas
y guiadas por su marido, que es la voz de la razén y que sabe lo que es mejor para

ellas.

Existir sin un hombre era algo mal visto: ¢ Como una mujer iba a saber lo que estaba

bien y lo que estaba mal si un hombre no se lo hacia saber?

Podemos observar el dafio de estas ideas de manera muy clara en las ciencias (y
lo veremos con mas detalle en las vidas de algunas de las mujeres de las que

hablaremos a continuacion).

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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¢,Como iba una dama a estudiar medicina? ¢ Como iba, ya no digamos a diseccionar

un cadaver, sino a presenciar una diseccion?

¢, Como iba una dama a estudiar matematicas? Todo ese esfuerzo mental obligaria
a su cuerpo a “olvidar” sus funciones bioldgicas; dejaria de menstruar y no podria

cumplir con su deber natural: darle hijos a su marido.*®

Las ideas aparentemente bienintencionadas,
tales como que las mujeres deben ser
protegidas (¢ Quién no querria ser cuidada?)
son especialmente dafiinas, pues son tratadas
como algo positivo y, por ende, es dificil

erradicarlas.

Infantilizando a las mujeres, estas ideas
impiden que ellas sean tomadas en serio, tanto

en el &mbito doméstico como en el académico.

Afos después, numerosas mujeres de los campos de las artes y las ciencias
criticaron abiertamente el poema del Angel del hogar. Virginia Woolf incluso escribié

en 1931 que era obligacion de las mujeres “matar” al Angel del hogar.1’

16 Amelia Verdejo (2015), La mujer que superé a los hombres en matematicas, Mujeres Con
Ciencia

17 Maria José Eyras (2019). Mujeres que escriben: desenmascarando al Angel del Hogar,
Biblioteca Nacional Mariano Moreno

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Podemos notar que aun seguimos teniendo ideas que se parecen mucho a aquéllas
descritas en el “Angel del hogar”. Es importante cuestionar nuestras creencias y

actitudes, saber de donde vienen y analizar si de verdad nos son utiles.

El surgimiento de la burguesia, con sus nuevas costumbres y caracteristicas, no

elimino la pobreza en la que aun vivia la mayoria del pais durante el porfiriato.

A lo largo del territorio nacional, innumerables mujeres formaban parte de la fuerza
laboral siendo lavanderas, costureras, sirvientas, prostitutas y obreras en las

fabricas que empezaron a surgir en la segunda mitad del siglo XVIII.

Los avances tecnoldgicos se utilizaron para tratar de mejorar la vida de los
habitantes de la capital (segun la mentalidad de la época, por supuesto). Asi fue
gque se empezo6 a hacer un padrén de “mujeres de la vida galante” que incluia sus

fotografias.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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En la ciencia se comenzé a hablar de la

Evolucion.

La teoria de la evolucion de Darwin,
publicada en 1859, dio paso a una nueva
era de las Ciencias Bioldgicas. Sin
embargo, estas nuevas ideas no estaban
exentas de sesgos: aun la gran mayoria

de los cientificos eran hombres, y como tal b )

se seguia teniendo al hombre como el eje
del todo, el estandar de las \

investigaciones.
Fig. 26

Tenemos entonces que incluso las mujeres prehistéricas fueron relegadas a un
papel pasivo: las recolectoras, las que cuidaban a las crias mientras los hombres
proveedores salian a cazar mamuts, inventaban herramientas y se expresaban

artisticamente con las pinturas rupestres.

Fueron estos antepasados prehistoricos, los hombres, quienes se encargaron de
todo el “progreso”. Gracias a ellos sobrevivimos como especie, gracias a ellos

caminamos erguidos, gracias a ellos nuestro cerebro evoluciond.

Podemos decir que la Teoria de la Evolucion de las Especies se nutrio de las ideas

poco objetivas que ya poseian los cientificos, y que ademas les permitio justificar la

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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discriminacion hacia las mujeres que, al fin y al cabo, eran simplemente

biologicamente inferiores a ellos.

Hasta apenas el siglo XIX fue que se empezo a escuchar con mas fuerza la voz de
las mujeres, que no sin muchos esfuerzos y tribulaciones fueron logrando obtener

algunos derechos.

A finales del siglo XIX empezaron a haber mujeres que se animaron a desafiar las
prohibiciones sociales: Rosaura Zapata, que trabaj6é por la educacion preescolar;
Matilde Montoya, la primera mujer en recibirse de médico en nuestro pais; Helia
Bravo, que ideé el jardin Botanico de la UNAM y que fue reconocida como la
principal especialista de cactaceas en toda Ameérica; Eulalia Guzman, arquedloga
que ademas dirigi6é las camparfas de alfabetizacion después de la Revolucién, por

mencionar solo algunas.

Durante el conflicto armado de la Revolucién, al igual que en la Independencia,
innumerables mujeres colaboraron en la lucha. Surgieron las soldaderas, las
famosas Adelitas que han sido recordadas gracias a las fotografias que de ellas

existen.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Fig. 27

Adela Velarde, quien participo en la
resistencia durante la intervencion de
Maximiliano de Habsburgo, Maria de
la Luz Espinosa Barrera, teniente
coronel del ejército de Emiliano
Zapata, Carmen  Vélez “La
Generala”, quien se sumo6 al
levantamiento  maderista, Petra
Herrera, que se hizo pasar por
hombre para alistarse a la Division
del Norte de Francisco Villa, por

mencionar solo a algunas de ellas.

Las mujeres fueron parte fundamental para el éxito de la Revolucion. Sin embargo,

sus derechos no fueron respetados ni garantizados.

Recordemos que, en nuestro pais, el derecho al voto fue otorgado a las mujeres

solo hasta 1953, a pesar de que desde 1916 habia movimientos sufragistas en

México.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el

punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Para ponerlo en perspectiva: Hoy en dia hay mujeres que aln estan vivas y que

nacieron sin derecho a elegir a sus representantes politicos o postularse para

ningun cargo publico.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Durante muchisimo tiempo, en la mayoria de los documentos oficiales, por citar un
ejemplo, las ocupaciones de las mujeres se plasmaban solamente como “dedicada
al hogar”, “ama de casa” e incluso “dedicada a las labores propias de su sexo”, a
pesar de que podemos constatar con otros documentos que esas mismas mujeres
se dedicaban a oficios tan diversos como la costura, la enfermeria y la parteria o

eran maestras.

Estas ideas y costumbres son solo una muestra de la diferencia de posibilidades

que ofrecia la vida para hombres y mujeres en el siglo XX.

Podemos adjudicar a estas ideas la existencia de la segregacion laboral que

observamos actualmente.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Fig. 30

En la década de 1960 se generalizé el uso de la pildora anticonceptiva, que ayudo

a que las mujeres pudieran tener un poco mas de control sobre sus cuerpos.

Elegir cuando y cuantos hijos querian tener, facilitd que las mujeres se unieran a la
fuerza laboral, no sin limitaciones. Las mujeres eran secretarias, vendedoras,

maestras.

Aln en esta época podemos encontrar practicas discriminatorias, como el hecho
de que se despedia a las mujeres por embarazarse, o que sus maridos no las

dejaban trabajar.

A partir de 2018, gracias al movimiento #MeToo, los temas relacionados al género

han ido ganado relevancia, no sin controversias.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Aunque el movimiento #MeToo se centraba en visibilizar las agresiones sexuales
sufridas por actrices de Hollywood, rapidamente las internautas adoptaron el

hashtag para compartir las violencias que ellas habian vivido.

Poco a poco, los temas relacionados al género han ido tomando fuerza,
convirtiéendose en uno de los temas mas discutidos cotidianamente, visibilizados y
replicados también por las mujeres que han podido abrirse paso en campos que
estan dominados por los hombres. (Como veremos mas adelante, el apoyo de las
mujeres hacia otras mujeres ha sido fundamental para empezar a cambiar las

cosas).

Es importante recalcar que las mujeres que abrieron camino lo hicieron a pesar de
todas las adversidades, que hay que agradecerles sus esfuerzos y desear que un
dia no sea necesario celebrar el Dia Internacional de las Nifias y las Mujeres en la

Ciencia, por mencionar una fecha tan relevante a esta investigacion.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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VIl. La diferencia organica

Desde 1990 se han realizado investigaciones y experimentos para tratar de
encontrar la diferencia entre el cerebro de hombres y mujeres, sin suerte. Fuera del
tamafio promedio de este 6rgano, no hay diferencias evidentes en los cerebros de

hombres y mujeres.®

Se esta empezando a declarar con confianza que las diferencias que existen se

deben a la socializacion.

Se pueden observar conductas influidas por el entorno en nifios de edades tan
tempranas como 2 afios, lo cual empieza a arrojar luz al cuestionamiento de por qué

las nifias y los niflos demuestran diferentes inclinaciones.

18 Varios, Existen pocas diferencias entre los cerebros (...), Neurologia.com

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Esta diferencia en la socializacion de nifios y nifias va marcando la pauta de las
vidas que llevaran cuando crezcan. Por ejemplo, impacta en la calidad de vida de
las niflas al hacer dificil el diagnostico de enfermedades y cuestiones del
neurodesarrollo, como el autismo, impidiendo que las nifias reciban una atencién y

tratamiento adecuados.

En la medicina general, los modelos anatémicos y las descripciones médicas estan
desarrolladas por y para hombres, afectando la calidad y esperanza de vida de las

mujeres.

Durante muchos afios se justifico la existencia de las limitantes sobre lo que podian
0 no hacer las mujeres, en supuestas cuestiones bioldgicas que, por estar basadas

en la ciencia, eran inapelables.

Sin embargo, con el paso del tiempo y el avance de las ciencias y la tecnologia,
numerosos estudios e investigaciones (muchos de ellos, conducidos por mujeres)

han demostrado que tales diferencias no existen.1?

Incluso las diferencias registradas de los aparatos reproductores masculinos y
femeninos han empezado a considerarse como un espectro y no un esquema rigido

de caracteristicas.

Concentrandonos en las caracteristicas fisicas referentes a los procesos cognitivos,
como el cerebro, las investigaciones realizadas alrededor del mundo no han podido
encontrar evidencias sobre las diferencias entre los cerebros de hombres y mujeres.
Mas alla de la ligera diferencia entre los tamafos promedio de dichos 6rganos, el

funcionamiento organico es el mismo.

19 Fernanda Pérez-Gay (2019), ¢ Tiene género el cerebro?, Gaceta UNAM

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Parece ser, entonces, que las diferencias de los cerebros de hombres y mujeres

radica en la educacion y la socializaciéon, mas que en una verdad bioldgica.?°

Gracias a este tipo de cuestionamientos es que ha habido paulatinamente cambios

en la manera de hacer Ciencia.

Hace no muchos afos la especializacion era vista como Unico camino académico,
lo cual causaba el aislamiento de las disciplinas. En tiempos recientes se ha tratado
de promover la multi disciplina, que es un tipo de cooperacion cientifica
especializada entre diferentes ramas de la Ciencia, que ofrece la posibilidad de

lograr resultados mas completos.

La multi disciplina que poco a poco ha ido convirtiéndose en la norma respecto a la
investigacion, busca explicar con mayor claridad los comportamientos de los
integrantes de la sociedad. Debemos recordar que la sociedad, como un todo, se
alimenta de sus componentes: las personas, pero que también las personas se
nutren de las creencias populares y los imaginarios colectivos que hay en la

sociedad.

Con este nuevo enfoque multidisciplinario se han podido recabar nuevos datos,
medirlos y cuantificarlos, pero, ademas tratar de explicarlos.

Las cifras no son solo datos aislados, sino que son el reflejo de las ideas, las
creencias Yy las dificultades que enfrentan los individuos, de lo que hacen y lo que

los motiva, lo que les preocupa y lo que les interesa.

Tenemos entonces que podemos respaldar a la estadistica con estudios de

Sociologia y Antropologia, con investigaciones de Historia y de Psicologia, con

20 Sergio Morales (2021), ¢ Los hombres y las mujeres actuamos diferente porque tenemos
biologias diferentes?, Ciencia del Sur

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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entrevistas que aportan el elemento humano y real a los datos “simples”, que

ayudan a que tengamos una vision mas global de los fendmenos sociales.

Es de hecho muy reciente que comenzaron a hacerse encuestas y censos con
perspectiva de género. Si consultamos fuentes como el INEGI, a pesar de contar
con infinidad de informacion muy interesante, podemos constatar también la falta
de datos separados por género. No es que no los haya, sino que no son suficientes

ni equiparables con los demas.

En la actualidad, como comprobamos con las gréaficas presentadas al inicio de esta

investigacion, la paridad de género en las ciencias aun no se logra.

Como dicen Norma Blazquez y Olga Bustos en su libro Saber y poder: “La idea
sobre la existencia de una sola manera en que las mujeres actian con poder es

producto de prejuicios sociales o de generalizaciones tedricas, en sintesis, un mito”.

Hacer el ejercicio de ver al pasado con enfoques actuales, nos lleva inevitablemente

a cuestionarnos cudl es la situacion hoy en dia.

Todavia el sesgo de género es tangible en todos los ambitos de la vida,
practicamente a nivel global. Estos mismos sesgos han tenido tanta influencia
durante tanto tiempo que muchas veces incluso nos olvidamos de que existen; pero
se reflejan en la manera de recopilar datos, en las investigaciones que se llevan a
cabo, en las descripciones en los textos de medicina, en las anécdotas que las

mujeres a nuestro alrededor comparten.

VIIl.  No solo es llegar a las Ciencias, sino mantenerse en ellas.
La cuestidén no es personal, sino institucional

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Podemos hablar de un problema a nivel institucional cuando los lineamientos y
convocatorias, asi como los miembros de las comisiones, los puestos directivos y
docentes no cumplen con las caracteristicas que reflejen proporcionalmente a la

poblacion.

Las cifras y las entrevistas nos dicen que tanto nifias como nifilos se interesan por
las Ciencias en igual proporcion. Sin embargo, conforme van creciendo, las nifias
dejan a un lado sus inclinaciones cientificas. En las pruebas de mateméticas, las
nifias obtienen menores puntuaciones que sus companeros varones, mientras que

en los exdmenes de lectoescritura se desempefian mucho mejor que ellos.

Estos resultados comprueban las ideas que durante afios se han repetido: las
mujeres tienen menor capacidad que los hombres para las matematicas y las

ciencias.

Tenemos pocos datos que hablen a fondo de lo que piensan las nifias sobre las

Ciencias, asi que nos centraremos en las mujeres.

Aquellas mujeres que logran terminar su carrera en las Ciencias se enfrentan a
nuevas problematicas: dificultades para compaginar la vida laboral y la doméstica
(recordemos gue en la mayoria de los hogares mexicanos son las mujeres quienes
se encargan de los quehaceres domésticos y de cuidado), los bajos salarios y la
pequefia posibilidad de llegar a tener puestos con mayor responsabilidad e

influencia en la toma de decisiones (la llamada segregacion vertical).

Todas estas cuestiones se convierten en un circulo vicioso del que debemos salir lo

antes posible:

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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Los pocos estimulos no hacen posible que las mujeres estudien Ciencias => bajos
salarios y responsabilidad del hogar y las tareas de cuidado => hay pocas mujeres
en los campos de las Ciencias => hay poquisimas mujeres en puestos directivos en

las Ciencias => las necesidades de las mujeres no se toman en cuenta.

En este momento es muy importante analizar la segregacion horizontal para poder
entender las dificultades y obstaculos que aun enfrentan las mujeres, para
eliminarlos e incentivar a cada vez mas mujeres a incursionar en mas campos

cientificos.

Al analizar la distribucion en las jerarquias docentes, se observa que la presencia
de las mujeres aumenta en sentido inverso a la jerarquia. Incluso en carreras
tradicionalmente femeninas, como Filosofia, Psicologia y Ciencias de la Educacion,
hay una mayor cantidad de profesores varones que profesoras mujeres, a pesar de

que la poblacién se compone casi de mitad de mujeres y mitad hombres.?!

Si comparamos las estadisticas de matriculacion en las carreras de ciencias mas
recientes con afios pasados, es indudable que la matricula de mujeres ha
aumentado gradualmente. Esto nos lleva a pensar que al menos algunos de los

obstaculos que enfrentaban las mujeres, se han ido reduciendo.

En las estadisticas del SNI, aunque la proporcién se ha ido acercando, no se ha
logrado la paridad de género. Ademas, conforme aumenta el nivel en las categorias

del SNI, la presencia de investigadoras mujeres se reduce.

Respecto a la segregacion vertical debemos tener en cuenta que, el hecho de no
tener mujeres profesoras o miembros de las juntas directivas, hace que las
necesidades de las mujeres no solo no estén representadas de manera

proporcional, sino que ni siquiera sean tomadas en cuenta.

21 Agenda Estadistica UNAM 2021

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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La propia estructura del sistema cientifico y académico no permite con holgura la
participacion de investigadoras a nivel directivo, en donde ademas la presencia de
mujeres cientificas en las comisiones dictaminadoras ha sido practicamente
inexistente, como lo comprobamos al revisar la informacion relativa a los Comités

de Evaluacién del SIN.?2

unesco

Institute for Statistics

Fig. 32

En 2024 la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), a través del Instituto de
Estadistica de la Unesco (UIS), publicé que en todo el mundo solo 1 de cada 3
investigadores es una mujer. Estas mismas estadisticas nos dicen que las mujeres
no llegan tan lejos laboralmente como sus pares hombres, publican menos y reciben

una menor retribucion econémica por su trabajo.

22 Comités de Evaluacion del SNI, 2020

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.

64



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

El problema no solo es a nivel publico, sino también en el sector privado, ya que las
mujeres no reciben la misma financiacion que los hombres cuando desean

emprender.

“‘En 2019, solamente un 2% del capital de riesgo iba a parar directamente a

empresas fundadas por mujeres”.?3

Las estadisticas de la UIS nos muestran que se ha logrado en cierta medida la
paridad entre investigadores hombres y mujeres en América Latina, pero que los
niveles mas altos de las carreras profesionales siguen estando dominados por
hombres en todas las ramas de las Ciencias. Tampoco ayuda el hecho de que la
mayoria de los cargos directivos y presidenciales en el sector privado estan
ocupados también por hombres.

A nivel Academia las publicaciones en revistas especializadas son muy valoradas,
respaldan el prestigio del autor y pueden ayudarle a acceder a estimulos y

financiacion.

Estudios del UIS reflejan que en 2022 las mujeres publicaban menos articulos que
sus pares hombres, que no estaban mencionadas con la misma regularidad como

autoras principales y que sus articulos eran menos citados.

Este sistema de citas es utilizado en nuestro pais, por ejemplo, como un punto
importante que ayuda a recibir estimulos economicos por parte del SNI. Sin
embargo, otros estudios hacen evidente que los hombres se auto citan mas que las

mujeres, y que prefieren citar a sus colegas varones antes que a las mujeres.?*

23 Luca Locatelli (2024), Dia Internacional de las nifias y las mujeres en la ciencia, National
Geographic

24 Eduardo Angulo (2018), Algunos detalles del sesgo de género en la ciencia, Mujeres ConCiencia
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Un andlisis de datos de investigaciones publicado en 2023 por la revista Research
Integrity and Peer Review, dice que las investigaciones lideradas por cientificas
reciben subvenciones de 330 mil dolares al afio, la mitad de financiacion econdémica

gue sus pares varones reciben por el mismo trabajo.

Otro analisis de datos, llevado a cabo por Karen Schmaling de la Universidad Estatal
de Washington en Vancouver, reviso los datos de 55 subvenciones otorgadas entre
2005 y 2020, reuniendo también 1.3 millones de solicitudes que se realizaron en

todo el mundo.

Este estudio refleja que solo el 30% de las personas que pedian subvenciones eran

mujeres, y que ademas los hombres pedian una mayor financiacion.

Debido a los resultados de estas investigaciones, se ha hecho un llamado para
reformular el sistema de concesiones de financiacion en las ciencias, haciendo
énfasis en la composicibn de los comités que aprueban y conceden los
presupuestos. Muchos de estos comités toman en cuenta las llamadas “medidas
bibliométricas” que incluyen, entre otras cosas, el numero de articulos publicados

por la personay el nimero de citas que tienen dichos articulos.?®

En 2015 una investigacion liderada por lan Handley de la Universidad de Montana
utilizando una muestra de hombres y mujeres tanto académicos como estudiantes,
revelé que los hombres estdn menos dispuestos a admitir sus sesgos basados en

el género; al no admitir que existe un problema es imposible resolverlo.2®

25 EFE (2023), ¢ Las cientificas reciben menos ayuda para investigar?, El Informador
26 lan Handley (2015), The Quality of evidence (...)

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.

66



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

IX. Mujeres y hombres en la academia: un acercamiento a
través de las cifras

Consideramos importante presentar una serie de datos estadisticos con la finalidad
de mostrar la presencia de hombres y mujeres en las instituciones publicas de
educacion superior de la Ciudad de México, asi como en el Sistema Nacional de

Investigadores (SNI).

Agenda Estadistica de la UNAM. 2023

Esta Agenda nos proporciona informacion bastante limitada para conocer a fondo
la situacion de las mujeres en las Ciencias en la Universidad Nacional Autbnoma de

México.

A pesar de contar con datos sobre el niumero de docentes e investigadores,
matricula y egresados, la mayoria de esta informacion no esta separada por género,
lo cual dificulta esta investigacion. Seria de gran utilidad contar con, por ejemplo,
las cifras de los docentes a nivel bachillerato separadas por género y plantel.

Graficaremos a continuacion los datos separados por género con los que si

contamos.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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NOMBRAMIENTOS DE MUJERES Y HOMBRES POR
FIGURA ACADEMICA. UNAM 2023
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poco mayor de mujeres que de hombres.

Solo es en el &rea de Técnicos Académicos que encontramos una proporcion un

MUJERES Y HOMBRES EN LA DOCENCIA POR
SUBSISTEMA. 2023
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En el subsistema de la Escuela Nacional Preparatoria (EPN) hay un poco mas de

mujeres docentes que hombres. Sin embargo, carecemos de datos mas detallados:

¢, Qué asignaturas imparten estas profesoras? ¢En qué planteles estan adscritas

sus clases? ¢ La proporcidn esta distribuida equilibradamente entre las diferentes

planteles o se concentra en algunos?
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En las Facultades, en los Institutos y Centros de Investigacion la brecha de género

es la mas pronunciada.

En ese sentido, tampoco hay datos mas detallados acerca de las materias que

imparten las maestras o en qué Facultades se encuentran.

INVESTIGACION. PERSONAL ACADEMICO DE
CARRERA.
2023

B Hombres Mujeres
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CARRERA T.C. CARRERA M.T. T.C. INVESTIGADOR M. T

Grafica de elaboracién propia con datos de la Agenda Estadistica UNAM
2023

En la Investigacion encontramos las cifras mas equilibradas respecto al género, lo
cual no quiere decir que se haya logrado la paridad: la brecha entre los

Investigadores de Carrera es casi de la mitad de mujeres en relacion a los hombres.
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Esto afecta en las miradas a través de las cuales se inician e interpretan las
investigaciones, reduciendo drasticamente el impacto que los resultados de estas
pueden tener.

Solo en los Investigadores de Carrera y Ayudante de Investigador hay mas mujeres
que hombres. Hay dos Investigadoras de Carrera y un hombre Investigador de
Carrera. Hay una Ayudante de Investigador y ningdn hombre Ayudante de

Investigador.

DOCENCIA. PERSONAL ACADEMICO DE
CARRERA UNAM 2023

B Hombres Mujeres
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T.C. M.T.

Gréficas de elaboracion propia con datos de la Agenda Estadistica UNAM
2023

Solo en el &rea de Técnico Académico de medio tiempo hay mas mujeres que

hombres (hay 59 mujeres y 55 hombres).
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Proporcién de hombres y mujeres en la docencia
por licenciatura.
UNAM 2023

B Hombres

Mujeres

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Agenda Estadistica UNAM (2023)

El caso de las licenciaturas es de las areas mas equilibradas respecto al género

de sus docentes.
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DOCENCIA. PERSONAL ACADEMICO DE ASIGNATURA.
2023
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Personal académico de
asignatura. UNAM 2023
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Gréfica de elaboracién propia con datos de la Agenda Estadistica UNAM
2023
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En el personal académico por asignatura casi se ha logrado la paridad de género.

En la categoria de Profesor de Asignatura “A” la proporcion de hombres es mayor
que la de mujeres (hay 2472 mas profesores varones), mientras que en las demas
categorias la diferencia es minima, aunque no hay igual nimero de hombres y de

mujeres.

En ninguna categoria hay méas profesoras mujeres que profesores hombres.

Profesores eméritos. UNAM

En la UNAM, este nombramiento se otorga “a las personas a quienes la Universidad
honra con tal designacion por haber dedicado su vida a la docencia al servicio de la

propia institucion”.?’

En 1981, 40 afios después de haber empezado a otorgar este reconocimiento en la
UNAM, por primera vez se nombré Profesora Emérita a una mujer: Paris Pishmish.
En 1981 habia entonces 96 profesores eméritos varones y la doctora Paris, era la

Unica mujer.

27 UNAM (2021), Estatuto del personal docente al servicio de la UNAM, Compendio de Legislacidn
Universitaria
-Tablas de elaboracidn propia con datos del Boletin Semblanzas, profesores eméritos UNAM 2020.
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Nombramientos de profesores eméritos UNAM 1941-2021

1 1941-1980 | 94 0 2001 7 2
1981 2 1 2002 5 0
1982 1 0 2003 6 0
1983 3 1 2004 4 3
1984 7 0 2005 8 1
1985 18 1 2006 2 1
1986 2 0 2007 4 0
1987 9 0 2008 8 2
1988 7 2 2009 5 1
1989 17 3 2010 6 2
1990 7 2 2011 4 3
1991 1 1 2012 3 0
1992 7 1 2013 4 1
1993 8 0 2014 - -
1994 20 1 2015 4 0
1995 2 4 2016 3 3
1996 4 3 2017 6 3
1997 7 2 2018 3 0
1998 10 |3 2019 2 1
1999 0 1 2020 5 2
2000 5 1 2021 6 0

Fuente: elaboracion propia con datos de Semblanzas (2021)

Para poner en perspectiva estas cifras vamos a presentar la siguiente grafica, que

solo toma en cuenta del afio 1981 hasta el 2021.
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Profesoras y profesores eméritos UNAM.
1981-2021
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Hombres Mujeres

Fuente: elaboracion propia con datos de Semblanza (2021)

e El nimero maximo de mujeres nombradas Profesoras Eméritas en un mismo
afo fue de 4, en 1995.

e Elnumero maximo de hombres nombrados Profesores Eméritos en el mismo
afo fue de 20, en 1994.

e En el periodo de 1981-2021 han habido 12 afios en los que no se nombré a
ninguna Profesora Emérita.

e Sin contar el afio 2014, cuando no se nombré a ninguna persona, solo en

1999 no se eligié a ningun hombre Profesor Emérito.
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Hombres y mujeres Profesores
Eméritos UNAM. 1941- 2021

B Hombres

Mujeres

Fuente: elaboracion propia con datos de Semblanza (2021)

Estadisticas en la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM)?8

Es importante notar que en la Agenda Estadistica de la UAM no todos los datos

estan separados por género.

A continuacion, presentaremos las graficas de los datos que si estan separados

por género.

2 Agenda estadistica. Trimestre de invierno 2023, UAM

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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Matricula por género.
Posgrado UAM. Trimestre de
invierno 2023

B Hombres

Mujeres

Fuente: Elaboracion propia con datos de UAM (2023)

Poblacion por género.
Licenciatura. UAM. Otono
2022

B Hombres

Mujeres

Fuente: Elaboracién propia con datos de UAM (2023)
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Tanto a nivel licenciatura como en posgrado la UAM tiene un buen equilibrio entre

la poblacion de ambos géneros.

El egreso de licenciatura y de posgrado fue un poco mayor entre las mujeres que
en los hombres (55% y 45%, respectivamente), un patron que se observa a nivel

general en todo el pais, segun el Anuario Estadistico de Educacion Superior

(ANUIES).
Egreso licenciatura. UAM. Egreso de posgrado. UAM
Otono 2022 2023

B Hombres

Mujeres

B Hombres

Mujeres

Fuente: elaboracion propia con datos de UAM (2023)

Sin embargo, al revisar las cifras del personal académico esta paridad no se ve
reflejada en ningn ambito.
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Personal académico definitivo

Personal académico definitivo. UAM 2023

B Hombres

Mujeres

Fuente: elaboracion propia con datos de UAM (2023)

Aungue las mujeres componen, por una pequefia ventaja, la mayoria de la
matricula y de egresados en la UAM, el 62% de los miembros docentes son
hombres.

Personal académico miembro del SNI.
UAM 2022

B Hombres

Mujeres

Fuente: elaboracion propia con datos de UAM (2023)
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La proporcion de académicos hombres y mujeres miembros del SNI pertenecientes
ala UAM es la misma que la del Personal Académico Definitivo: 62% de hombres 'y

38% de mujeres.

Profesores eméritos y distinguidos. UAM 2024

Hombres y mujeres Profesores
Distinguidos. UAM

B Hombres

Mujeres

Fuente: elaboracién propia con datos de UAM (2023)

Hasta 2024 en la UAM habia 7 profesores eméritos, de los cuales 3 eran mujeres

y 56 profesores distinguidos, de las que solo 18 son mujeres.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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Instituto Politécnico Nacional

A pesar de haber tenido a una mujer como directora general de 2012 a 2014, la

presencia femenina en dicho Instituto es muy limitada.

En la Agenda Estadistica del Instituto Politécnico Nacional nos encontramos con la
misma situacion que en la de la Agenda Estadistica de la UNAM y de la UAM: no
todas las categorias estan divididas por género. Presentaremos a continuacion las

gréficas de los datos que si vienen separados.

Matricula inscrita. Modalidad
escolarizada 2021

B Hombres

Mujeres

Gréfica de elaboracién propia con datos de la Agenda Estadistica IPN 2021.

El Instituto Politécnico Nacional es la Unica universidad publica en donde la
proporcién de alumnas y alumnos inscritos es tan desigual: en el 2021 habia un
58% de hombres inscritos en la modal escolarizada y 42% de mujeres inscritas en

modalidad escolarizada.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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La oferta educativa del IPN se enfoca en la generacion, aplicacion, difusion y
transferencia del conocimiento cientifico y tecnoldgico, especializandose en
ingenieria, fisica, matematicas, nuevas tecnologias, ciencias médicas y biologicas,

asi como ciencias sociales.?®

Egreso, titulacion y obtencion de
grado. 2020- 2021 IPN

B Hombres

Mujeres

Grafica de elaboracién propia con datos de la Agenda Estadistica IPN 2021.

Al tratarse de carreras tradicionalmente masculinas, no es de sorprender que haya

mas hombres que mujeres.

A pesar de las trabas sociales, la brecha entre los egresados no es muy amplia:
43% de los egresados del IPN son mujeres.

No hace falta mucho para que la paridad en la poblacion de egresados se alcance

en el Instituto Politécnico Nacional.

2% Oferta Educativa Nivel Superior, Gobierno de México

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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Es importante atender a las necesidades de la poblacion estudiantil para poder

mejorar las condiciones educativas y brindar apoyos a quienes los necesitan.

Personal docente IPN

Las brechas en la poblacion referentes al género estan presentes también en las

areas docente y académica.

PERSONAL ACADEMICO. IPN. 2021

B Hombres Mujeres
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POSGRADO INVESTIGACION VINCULACION

Gréficas de elaboracién propia con datos del IPN (2021)
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Porcentaje de hombres y mujeres en la
docencia.
IPN 2021

B Hombres

Mujeres

Fuente: elaboracion propia con datos de IPN (2021)

En ningiin &mbito docente del IPN se ha logrado la paridad de género ya que hay

una mayoria de docentes varones en todas las areas.

La proporcion de profesores varones es incluso un poco mas elevada que la

proporcion de alumnos varones.

La falta de docentes mujeres puede ser también un factor que impide a las alumnas
concluir exitosamente su trayectoria académica. Recordemos que los sesgos
relacionados al género estan presentes en todas las esferas de la vida, tanto

personal como publica, lo cual se refleja en el desempefio laboral y académico.

Incrementar el nUmero de profesoras sin duda impactaria positivamente a todo el
IPN, inyectando a la vida académica con nuevos puntos de vista y enriqueciendo el

conocimiento.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.

85



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

PERSONAL DE APOYO Y ASISTENCIA A LA EDUCACION.
IPN. 2021

B Hombres Mujeres
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Fuente: elaboracion propia con datos de IPN (2021)

Ell area de Personal de Apoyo y Asistencia a la Educacion es la Unica instancia en

donde hay mas mujeres que hombres.

Esta area se relaciona con la Pedagogia, respaldando la existencia de las ideas que
presentamos al inicio de esta investigacion: Es mas sencillo para las personas
aceptar la presencia femenina en labores relacionadas al cuidado y a la educacién

(a nivel basico), que en los temas cientificos y tecnolégicos.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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PARTICIPANTES EN REDES DE
INVESTIGACION. IPN 2021

B Hombres Mujeres

427

298

259

171

ACADEMICOS ACADEMICOS ADSCRITOS AL SNI

Fuente: elaboracion propia con datos de IPN 2021.

Nuevamente nos encontramos con la misma situacion: las mujeres son la minoria
en las redes de investigacion, tanto en quienes forman parte del SNI como quienes

no.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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PARTICIPANTES EN REDES DE INVESTIGACION POR
ESPECIALIDAD. IPN 2021

B Hombres Mujeres
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Fuente: elaboracion propia con datos de IPN (2021)

Comisiones dictaminadoras del SNI.

Es importante hablar sobre las Comisiones Dictaminadoras del SNI ya que segun
los lineamientos de 2021 del CONACYT:

“Las Comisiones Dictaminadoras tienen por objeto emitir dictdmenes fundados y
motivados por las solicitudes de ingreso, permanencia o promocion en el SNI que
presenten las y los investigadores, con base en la evaluacion que realicen de su
trayectoria docente, académica y profesional en el fortalecimiento y consolidacion

de la comunidad humanistica, cientifica, tecnolégica y de innovacion, y el acceso

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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universal al conocimiento y sus beneficios sociales, asi como el avance del
conocimiento universal mediante el impulso a la investigacion de frontera y la ciencia
basica en alguna de las areas del conocimiento, el desarrollo de tecnologias
estratégicas de vanguardia e innovacion abierta para la transformacién social, o la

atencion de problemas nacionales (...)"

Las Comisiones son quienes se encargan de evaluar y aprobar los proyectos a los

que se les daré luz verde.

Como vimos anteriormente, algunos de los requisitos que son tomados en cuenta
para formar parte de estas Comisiones, son la cantidad de articulos publicados que
tiene esa persona, asi como el nimero de citas que tienen dichos materiales.

Aunqgue este ha sido el método que por afios se ha utilizado para medir el impacto
de los trabajos de los investigadores, las estadisticas muestran que no es el mejor

sistema.

La cantidad de auto citas, asi como los sesgos que existen al citar a otros, vician los
resultados de estas métricas.

Incluso en épocas donde las mujeres tenian menos derechos y oportunidades que
hoy en dia, el apoyo de sus familias hizo posible que ellas desarrollaran al maximo

su potencial.

Como podemos ver en las siguientes graficas, la situacién del 2018 al 2020 ha

cambiado radicalmente:

Mientras que en el 2018 la proporcion de hombres y mujeres miembros de
comisiones dictaminadoras era mas equilibrada, en 2020 el desbalance es mas que

obvio: en areas como Fisico- matematicas, Biotecnologia y Ciencias Agropecuarias,

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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asi como en Humanidades y Ciencias de la Conducta, la gran mayoria esta

representada por hombres.

La Unica excepcidon son Biologia y Quimica, en donde la proporcién de mujeres es

mucho mayor a la de los hombres.

MIEMBROS DE COMISIONES
DICTAMINADORAS DEL SNI POR CATEGORIA.
2018
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Fuente: elaboracion propia con datos de SNI, 2024.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.

90



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

MIEMBROS DE COMISIONES
DICTAMINADORAS DEL SNI POR
CATEGORIA. 2020

Mujeres B Hombres

Fuente: elaboracion propia con datos de SNI, 2024.

Por no estar disponibles las estadisticas de los miembros de las Comisiones del

SNI, presentamos las gréaficas correspondientes a las convocatorias.

En todas las categorias se logra la paridad de género e incluso, en algunas, hay
méas mujeres que hombres, lo cual es una diferencia significativa cuando

comparamos estas graficas con las del 2020.

Ojala pudiéramos tener las cifras de los miembros que fueron electos, para saber

coémo es el panorama actual en las Comisiones Dictaminadoras del SNI.
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CONVOCATORIA PARA MIEMBROS DE COMISIONES
DICTAMINADORAS DEL SNI POR CATEGORIA. 2023

Mujeres B Hombres
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Fuente: elaboracion propia con datos de SNI, 2024.
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X. Diainternacional de las Nifias y las Mujeres en la Ciencia

El 11 de febrero se celebra esta iniciativa. Fue apenas en el 2013 que la Asamblea
General de la Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer aprobé la
resolucidén en donde se reconoce la necesidad de trabajar para que las mujeres y
las nifias tengan igualdad de condiciones en el acceso y el desarrollo de la ciencia,

la tecnologia y la innovacioén para el desarrollo.

Fue en 2015 cuando se estableci6 el 11 de febrero como el Dia Internacional de las
nifias y las mujeres en la ciencia, buscando promover el apoyo a las mujeres
cientificas y trabajar por facilitar el acceso a las mujeres y a las nifias a la educacion,
capacitacion y la investigacion en los @&mbitos de las matematicas, las ciencias, la

ingenieria y la tecnologia.

Los Dias internacionales sirven para visibilizar las problematicas y éareas de
oportunidad que se deben trabajar, invitando a la sociedad en general a tomar

participacion en estos cambios, asi como a las iniciativas publicas y privadas.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.

93



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

XI. Las mujeres cientificas en los cargos de responsabilidad

Es importante mencionar la segregacion horizontal de las mujeres en la ciencia, en
donde las mujeres son segregadas por areas, y también la segregacion horizontal,
gue se refiere a la dificultad que tienen las mujeres de acceder a puestos de mayor

nivel académico y responsabilidad en la toma de decisiones.

Este es un problema a nivel global: En el periodo de 2001- 2003, las cifras de la
Comision Europea reflejaban que, en la Unidn Europea, solo el 15% de los puestos

de alto nivel en las ciencias eran ocupados por mujeres.

Se reflejan en estas cifras los sesgos de género que siguen estando vigentes: las

mujeres son débiles, no son buenas para dirigir.

Queremos recalcar, en especial, el trabajo de las doctoras Norma Blazquez y Olga
Bustos Romero, quienes en su libro Saber y poder. Testimonios de directoras de la
UNAM, recabaron entrevistas con mujeres que han tenido puestos de alta

responsabilidad académica en nuestro pais.

No solo comparten importante informacion anecdética y biogréfica, sino que su
apartado inicial con graficas y cifras es muy revelador. De ese libro se desprenden

las siguientes lineas de este texto.

En la introduccion del libro, Norma Blazquez y Olga Bustos mencionan que hay
varias facultades de la UNAM en donde no ha habido nunca directoras, pero que
nunca se ha dado el caso contrario, es decir, nunca ha habido alguna Facultad que

haya estado dirigida exclusivamente por mujeres.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.
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En nuestro pais, por ejemplo, han sido pocas las mujeres que han sido directoras o
rectoras de universidades publicas en el nivel superior: Leticia Mendoza Toro, de la
Universidad Autonoma “Benito Juarez” de Oaxaca (1996-2000); Dolores Cabrera
Mufioz en la Universidad Autdnoma de Querétaro (2000- 2066); Candita Gil Jiménez
en la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco 2004- 2012; Adriana del Pilar Ortiz
Lanz en la Universidad Autdbnoma de Campeche (2007- 2015); Silvia Figueroa
Zamudio en la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo 2007-2011;
Silvia Ortega Salazar en la Universidad Pedagogica Nacional (2007-2015);
Yoloxochitl Bustamante Diez en el IPN (2009-2013); Esther Orozco en la UACM
(2010-2014) y Elina Elfi Coral Castilla, en la Universidad de Quintana Roo (2011-
2015).

En las Facultades de la UNAM cada vez es mas frecuente que se cuente con
directoras mujeres. Sin embargo, aun son varias las Facultades en las que nunca
ha habido una mujer como directora. Tampoco ha ocurrido jaméas que una Facultad

haya estado dirigida solo por mujeres.

Gracias al Boletin de la UNAM, NUmeros y género #12, contamos con los siguientes

datos referentes a los cargos directivos entre el 2006 y el 2016:

En 2006 de las 22 Facultades de la UNAM solo en 5 habia mujeres directoras. En
2016, 8 mujeres ocupaban los cargos de Direccion. En los Institutos de la
Coordinacion de Humanidades habia 4 directoras.

En 2006, 3 de los 6 Centros de la Coordinacion de Humanidades tenian una mujer
Directora. Mientras que en 2016. De los 7 centros que existen actualmente, 4 estan

dirigidos por mujeres.

En la Coordinacion de Investigacion Cientifica, en 2006 no habia ninguna Directora,

mientras que en el 2016 habia una.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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En 2006, de los 28 institutos y Centros de la Coordinacion de Investigacion
Cientifica, solo uno estaba dirigido por una mujer. En 2016, de los 30 Institutos y

Centros, hay 6 mujeres en la Direccion.

Actualmente la Junta de Gobierno esta compuesta por 8 mujeres y 7 hombres.

Aungue actualmente las mujeres representan la mitad de la matricula en educacion
superior (53%), y en posgrado (50.1%), en 2010 solo el 43% del personal académico

era representado por mujeres.

En 2021, solo el 34% de los puestos directivos en la UNAM estaba ocupado por

mujeres.3°

Cuando se habla del reconocimiento que reciben las académicas, las estadisticas
son aun mas desalentadoras: de las 304 personas que fueron reconocidas como
profesoras eméritas de 1941 a 2011, solo 40 eran mujeres (el 13% del total). En
1981 se reconocié por primera vez a una mujer como profesora emérita: Paris

Pishmish, del Instituto de Astronomia.

Incluso en facultades donde la matricula de mujeres es mayor al 40%, como la FES
Zaragoza, FES lztacala, FES Acatlan, Quimica, Odontologia y Ciencias Politicas y
Sociales, nunca una mujer académica ha recibido el reconocimiento como profesora
emérita. Lo mismo sucede en otras facultades con menor porcentaje de alumnas

mujeres: la FES Aragoén, Arquitectura y Economia.

Apenas en enero de 2024 fue nombrada por primera vez una mujer como Directora
de la Facultad de Medicina: la doctora Ana Carolina Sepulveda. Solo tuvieron que

pasar 95 afos para que dicha Facultad fuera dirigida por una mujer.

30 Coyolxauhqui Sdnchez (2021), Apasionadas por el saber, UNAM
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En los centros de Investigacién de la UNAM, que son 16, solo ha habido 12 mujeres

directoras hasta el 2012, es decir, el 23% de las posiciones.

Volviendo al texto Saber y poder: Trayectorias de mujeres directoras, la doctora
Maria Teresa Gutiérrez de MacGregor, quien fue directora de la Facultad de
Geografia en dos ocasiones, menciona que recibio el reconocimiento de profesora
Emérita gracias a que sus comparieros redactaron y firmaron una carta dirigida a la

Coordinacion Cientifica, que de ahi paso al Consejo Universitario.

La doctora también dice que Geografia es un Instituto muy amigable con las
mujeres. Las estadisticas lo reflejan: De las 81 plazas de personal académico en

2011, 40 eran mujeres y 41, hombres.

La doctora Graciela Rodriguez Ortega quien fue la primera mujer Directora de la
Facultad de Psicologia en 1977 (y la primera mujer Directoria de una Facultad en
toda la UNAM), es ademas, profesora emérita.

La dra. Graciela ayudo a que se reconociera a Psicologia como una profesién y no
una disciplina y que el titulo fuera otorgado por Psicologia y no por Filosofia.

En su entrevista en Saber y poder comenta que durante su reunion con la Junta de
Gobierno previa a su candidatura a la direccion de la Facultad, su condicién de
mujer era muy recalcada por los miembros de la Junta, y no precisamente como
algo positivo. En ese momento solo habia una mujer en la Junta: Clementina Diaz

y de Ovando.

La doctora Graciela mencionaba que algunos de los miembros de la Junta habian

sido sus alumnos, muchos afios antes.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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En Saber y poder, todas las mujeres entrevistadas hacen énfasis las relaciones
personales y la importancia que tienen y han tenido en sus vidas: matrimonios,

divorcios, tener hijos o no tenerlos.

Si lo contrastamos con los hombres, esto ocurre mucho mas frecuente.

Las cientificas mencionan diferentes maneras en las que las relaciones personales

han influido en su vida profesional, tanto positiva como negativamente.

Es interesante leer estas declaraciones mas contemporaneas, y compararlas con
las de las vidas de las “primeras mujeres”. A pesar de que hay 200 afos de
diferencia entre la doctora Matilde Montoya y la doctora Maria Teresa Gutiérrez, y
casi 50 afios entre la doctora Ana Carolina Sepulveda y la doctora Graciela
Rodriguez Ortega, muchas de las probleméticas siguen siendo las mismas: la falta
de facilidades para estudiar, los sesgos de género que crean barreras invisibles

para las mujeres.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
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XIl. ¢ Por qué es importante que haya mujeres en la ciencia?

Durante mucho tiempo se ha tenido la idea de que la ciencia es un quehacer neutral,
que brinda resultados “puros” y sin ninguna clase de sesgo. Sin embargo, a partir
de la década de 1980 han tomado fuerza las voces que evidencian las injusticias
gue se han tenido en los ambitos cientificos. El racismo, el especismo y el clasismo,
el androcentrismo son sesgos que permean las investigaciones, afectando los

resultados obtenidos.

Es a partir de estas ideas que se comenz0 a hablar de la necesidad de ampliar los
horizontes de la investigacién, haciéndola mas democratica, tratando de representar

a los grupos que durante tanto tiempo han sido vulnerados.

Norma Blazquez dice: “Como la ciencia no puede separarse completamente de los
valores de la sociedad en la que se produce, se empiezan a expresar los prejuicios
que afectan la naturaleza y practica del conocimiento cientifico, lo cual exige una
mayor profundidad en el examen de conceptos y supuestos fundamentales que
todavia existen, y se cuestiona por qué toda la ciencia es valorada y enjuiciada

desde la perspectiva masculina.”

Recordemos que la ciencia es muchas veces la encargada de investigar y

desarrollar nuevos tratamientos y programas que pueden o no, ayudar al pablico.

Podemos dividir estas criticas al quehacer cientifico en dos grandes apartados: el
primero debe ser desde la incorporacion de cientificas, que desde sus propias
disciplinas han contribuido al bienestar social gracias a que han corregido,
profundizado y especificado muy diversos aspectos desde sus areas de

especializacion.
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El segundo apartado son las criticas que se hacen a los sesgos presentes en la
ciencia: la objetividad, la racionalidad y la orientacion de la ciencia se ponen en
cuestionamiento para mejorar los enfoques, contribuyendo al desarrollo de una

nueva forma de generar conocimiento cientifico.

Una investigacion en 2017 liderada por la doctora Jessi L. Smith de la Universidad
de Montana, acerca de las politicas laborales enfocadas al apoyo de mujeres
pertenecientes al profesorado en areas cientificas, revel6 que estas practicas no
solo ayudan a las mujeres a desenvolverse en su trabajo, sino que mejora el
ambiente laboral en general, impactando positivamente también a sus pares

hombres.

Como dice la frase clave de la UNESCO en el 2024: “Invertir en las mujeres es

acelerar el progreso”.3!

Luego de leer las biografias y entrevistas de mujeres cientificas, parece que todas
ellas, aunque se desempefiaron en areas y épocas diferentes, comparten el haber
nacido y crecido en familias que no solo les permitieron estudiar, sino que las

alentaron a hacerlo.

Hay que resaltar la influencia que las familias tienen en las nifias y en las mujeres:
la familia es parte fundamental para permitir, 0 no, que las nifias desarrollen sus
inclinaciones y su potencial, teniendo vidas plenas y contribuyendo positivamente a

la sociedad con sus nuevos enfoques.

31 Joaquin Merchén Bermejo, Invertir en las mujeres, acelerar el progreso, Lefebvre
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XIll. Las mujeres en la historia de México

De la pedagogia en México

En 1888 se fundod la escuela normal para mujeres, un afio después de fundada la

Escuela Normal para varones, a cargo de Manuel Altamirano.

Desde inicios del siglo XI1X podemos encontrar escuelas dedicadas a la preparacion
de maestros para la ensefianza primaria. Conforme fue creciendo la poblacién, la
demanda de la educacion media y superior fue creciendo. Fue hasta el porfiriato
que, gracias al diputado Justo Sierra, se hizo la primera propuesta de abrir una

escuela para la preparacion de maestros de nivel medio y superior.

En 1865 se clausuro la Real y Pontificia Universidad de México, hecho promovido
por los liberales, que posteriormente desembocaria en la creacion del Sistema

Educativo laico en México.

En 1881 Justo Sierra publicé su proyecto para la creacion de la Escuela de Altos
estudios y de la Universidad de México, ambas destinadas a “formar a los hombres

de ciencia del mas alto nivel”.

La Escuela de Altos Estudios seria, ademas, donde se albergaria la Escuela
Normal, que pretendia preparar a hombres especializados en la ensefianza de los
nifios. Hasta entonces, no habia un rigor en los requisitos que necesitaban cumplir
las personas que se dedicaban a la docencia. En palabras de Justo Sierra: “la
escuela destinada a formar hombres, a preparar la vida entera, a suscitar

elementos capaces de contribuir al desenvolvimiento social (...) tenemos bastantes
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hombres de ciencia, pero hombres de ciencia que posean el instrumento propio para

comunicarla a los nifios y a los jovenes, son contados.”3?

Es obvio que, a pesar del loable esfuerzo de Justo Sierra, las mujeres estaban
siendo completamente ignoradas en esta empresa. Incluso que, las nifias y las
jévenes estuvieran incluidas en esos “nifios y jévenes”, es de dudarse, como lo
veremos con la biografia de la doctora Matilde Montoya. De ahi la importancia de
reflexionar acerca del uso del lenguaje: de como la manera de nombrar los hechos
influye y pone en evidencia la mentalidad y las preocupaciones de la época, asi

como las posibilidades y limitaciones de los hombres y mujeres.

En 1901, luego de ser nombrado secretario de Instruccion Publica, Justo Sierra cre6
el Consejo Superior de Educacion, conformado en su totalidad, por hombres.

El 7 de abril de 1910 se promulgé la Ley que establecia la Escuela Nacional de altos
Estudios, mientras que la Universidad de México se cred el 26 de mayo de 1910, a
pesar de las criticas de los adversarios politicos al régimen porfirista, que se
oponian al creer que la Universidad serviria para perpetuar las ideas, principios y
postulados de la etapa colonial. Sin embargo, Justo Sierra siempre puntualizé que
la Universidad seria una institucion moderna (en la que no estaban consideradas

las mujeres, por supuesto).

A pesar del inicio de la lucha armada poco tiempo después de creadas las Escuelas
de Altos Estudios y la Normal Superior, estas instituciones pudieron sobrevivir
gracias a los esfuerzos de, entre otros, Ezequiel A. Chavez. Chavez llevaba
bastante tiempo trabajando al lado de Justo Sierra, y estaba tan convencido como
él de la necesidad de continuar con estas escuelas. Este grupo de defensores de

las escuelas pensaba que, para el progreso del pais eran necesarias estas

32 patricia Ducoing (2004), Origen de la Escuela Normal Superior de México, Universidad Pedagdgica y
Tecnoldgica de Colombia

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Acciéon Nacional.

102



Las mujeres en la ciencia en la Ciudad de México

instituciones. Fue asi que se desarrollaron los planes de estudio en los que no

participo, otra vez, ninguna mujer.

En 1913 se presentd el proyecto para la formacion de profesores de Fisica y

Quimica, aprobado por la Secretaria de Instruccion Publica.

En 1921 se hizo un reordenamiento académico, dividiendo a la Escuela de Altos
Estudios en tres: Humanidades, Ciencias Exactas, Fisicas y naturales y Ciencias

Sociales, Politicas y Juridicas.

Los estudios de Pedagogia formaban parte de la tercera seccion, e incluyeron
nuevos cursos. La finalidad de los estudios de Pedagogia era:
Ser una especialidad, al otorgar diferentes grados: profesor universitario, maestro y

doctor.

Ser un éarea de servicio que atendiera a todas las carreras de la institucion,

proporcionando la formacion a los profesores que querian ingresar a la docencia.

En 1921 se fundé la Secretaria de Educaciéon Publica.

En 1924 la ahora Facultad de Altos Estudios empezd a preparar docentes como
“‘misioneros de la educacidon”. maestros que se desempeiarian en rancherias o
pequefios poblados, asi como la preparacion para director o inspector y para
maestros especializados en ciertas materias, ademas de los grados de maestro

universitario y otros mas.

En 1924, el secretario de Educacién Publica, José Vasconcelos, emitié un Acuerdo
a través del cual se establecié que, para poder ser profesor universitario, era
indispensable contar con un Certificado de Aptitud Docente en la materia en

cuestion, emitido por la Facultad de Altos Estudios.
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En ese mismo afio el presidente en turno, Alvaro Obregén, emitié un Decreto que
formalizaba la creacién de la Escuela Normal Superior, la Facultad de Filosofia y
Letras y la Escuela de Graduados, que sustituirian a la Facultad de Altos Estudios.
En mayo de 1929 se promulgd la Ley Organica de la Universidad Nacional
Autonoma. Ademas, se aprobd la separacion de la Facultad de Filosofia y Letras, la
Escuela Normal Superior y de la Escuela de Graduados, logrando que cada una

tuviera una estructura y funciones independientes de las otras.

Gracias a esto, las especialidades que ofrecian las tres instituciones se ampliaron.
Surge entonces la especializacion de directora e inspectora de Kindergarten.

Por mas de 100 afios, la Secretaria de Educacién Publica no estuvo a cargo de
ninguna mujer. Apenas en el 2006 se nombro a la primera mujer secretaria: Josefina

Vazquez Mota.

En 2023, gracias a la iniciativa llamada “La Centena”, de Mujeres por la Educacion
(MUXED) se comenzdé a recuperar a las mujeres mexicanas que abrieron camino en

la docencia.33

El trabajo de este colectivo comprueba una vez mas que siempre ha habido mujeres
brillantes y trabajadoras, pero que han sido ignoradas y olvidadas a través del

tiempo. Recomendamos mucho leer acerca de la iniciativa “La Centena”.

33 Staff (2023), Las forjadoras: 100 mujeres que han contribuido a construir el sistema educativo mexicano,
Las Protagonistas
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XIV. Mujeres en la Historia de la Ciencia en México

A continuacion, mencionaremos no solo a algunas de las mujeres que contribuyeron

a la pedagogia en México, sino también a las primeras cientificas de nuestro pais.

No olvidemos que muchas de estas mujeres nacieron antes de que el sufragio
femenino fuera una realidad, que apoyaron las luchas revolucionarias aunque eso

no significé que ganaran mas derechos.

Para comprender el camino que las mujeres han recorrido en nuestro pais respecto
a las Ciencias, hablaremos de algunas mujeres que sentaron precedentes en

diferentes disciplinas, quienes nos serviran de referencia.

Estas mujeres no existieron en el vacio, sino que formaban parte de una sociedad
en constante cambio. Todas ellas crecieron y vivieron en épocas de acontecimientos
politicos y sociales de gran importancia histérica para nuestro pais: la
Independencia, el porfiriato, la Revolucion, el sufragio femenino (hasta la fecha
tardia de 1954) los movimientos estudiantiles de 1968 y 1971. En estos contextos
debemos tomar también en cuenta los cambios que ocurrieron respecto a la
educacion: la creacion de la Escuela Nacional Preparatoria, el establecimiento de la

Universidad Nacional.

Las historias de estas mujeres se entrelazan muy estrechamente con la Historia de

nuestro pais.

No olvidemos que las mencionadas a continuacion son unas cuantas, que hay miles
de mujeres que aportaron a sus campos y que hicieron Historia en su propia
manera, muchas de ellas sin asistir formalmente a la escuela y sin obtener un titulo.
Hay que nombrarlas.
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A estas mujeres les debemos, por lo menos, recordarlas.

Fueron mujeres valientes, determinadas y con una sed de aprender que resulta
contagiosa.

Deseamos que las siguientes paginas no solo sirvan como material de divulgacion,
sino de inspiracion.

Rosaura Zapata Cano (1876- 1963)

Maestra e investigadora de la pedagogia del preescolar

Fig. 33
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Nacida en La Paz, Baja California Sur. Hija del militar Claudio Zapata. En 1899 se
graduo en la Escuela Nacional de Maestros. En la UNAM estudié Psicologia y

Ciencias de la Educacion.34

En 1902 Justino Fernandez, secretario de Justicia e Instruccion Publica, nombré a
una comision encargada de revisar las escuelas de parvulos en el extranjero. En
esta comision se encontraban Rosaura Zapata y su hermana Elena. Juntas viajaron

a Nueva York, Boston y San Francisco.

A su regreso a México, Rosaura inauguro el primer jardin de nifios del pais, al que
nombro “Federico Froebel”. Posteriormente, la maestra se haria cargo del jardin de

nifios “Enrique Pestalozzi”.

Acompafiando a Venustiano Carranza viajé por todo el pais, llevando la educacion
de los parvulos a toda la republica.

La maestra Rosaura era defensora de una nueva corriente educativa: que los nifios

se sintieran libres y desarrollaran su naturaleza dinamica y creativa.

A lo largo de los afos, la maestra Zapata publicoé varios articulos en una de las
primeras revistas especializadas en la ensefianza de nifios pequefios llamada
Kindergarten, asi como en la revista El Maestro. Ademas, escribi6 varios libros con
la finalidad de que fueran apoyo en la educacién de los parvulos: Cuentos y
conversaciones para jardines de nifios y escuelas primarias (1920), Técnica de
educaciéon preescolar (1950) y Teoria y practica de jardin de nifios (1962), por

mencionar solo algunos.

34 Instituto de Investigaciones Juridicas, Rosaura Zapata Cano, Archivos Juridicos UNAM
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En 1910, al inicio de la Revolucion, la maestra Rosaura se encontraba dando
clases en la Escuela Normal Primaria para Maestras, en donde impartia un curso

enfocado a la Metodologia del Kindergarten.

En 1947 fue nombrada miembro del Consejo Directivo de la Organizacion Mundial

para la Educacién Preescolar.

En 1954, el Senado le otorgd la medalla Belisario Dominguez. No olvidemos que
apenas un afo antes, en 1954, se habia otorgado a las mujeres el derecho al voto

sin restricciones.

En 1955, la maestra Zapata promovio el énfasis de la salud fisica y mental de los
nifos, realizando una campafia nacional para la creacion de parques que
procuraran “diversiones sanas”, acompanadas de funciones gratuitas de teatro
infantil, educacion fisica y ambiental, recalcando la importancia de la crianza de

nifios sanos como la base de las futuras generaciones.
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Un Piim de Emilio Pernéndez

Domingo Saler, Carlos Lopez Montezuma, Pernando Ferndndez,
Agwstin tsunza Manuel Dondé, Eduardo Arczamena

Fig. 34
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Como dato de color, la protagonista del filme de 1947, Rio Escondido (interpretada
por Maria Félix), estd basada en la maestra Rosaura Zapata. La pelicula,

actualmente, esta disponible de manera gratuita en algunas plataformas.

La maestra Rosaura es una figura importantisima en la educacion de nuestro pais.
Su trabajé impacté a innumerables generaciones de nifios que, gracias a sus

esfuerzos amorosos e incansables, cambiaron la manera de tratar a los infantes.

Eulalia Guzman (1890- 1985).

Maestray arquedloga

Fig. 35

La familia de Eulalia se traslad6 a la Ciudad de México en 1889 buscando mejores
oportunidades educativas para sus hijos. Eulalia habia nacido en Zacatecas. A los
14 afos y apoyada por sus padres, comenzo a estudiar en la Escuela Nacional de

Maestros, de donde se gradud en 1910.
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Desde muy joven, Eulalia demostré tener gran conviccién politica: en 1906, junto a
Laura N. Torres, Hermila Galindo y Luz Vera, fundo la agrupaciéon “Admiradoras de

Juarez”, que tenia como propdsito lograr el sufragio femenino en México.

Afos después, apoyo la campafa antirreeleccionista de Madero y al movimiento de

Emilio Zapata.

Entre 1910 y 1920, Eulalia Guzman dio clases de Geografia en la Escuela Normal
para Sefioritas. Formo parte de la comision federal que viajo al extranjero para
aprender y estudiar los nuevos métodos pedagogicos. En 1914 viajé a EE. UU., y
en 1922 asisti6é al Primer Congreso Panamericano de Mujeres en Baltimore.

Cuando regres6 a México, fue designada directora del Departamento de
Alfabetizacion. En esa época, José Vasconcelos era el director de la Secretaria de
Educacion Publica. A cargo de este Departamento, la maestra Guzman promovio,
entre otras cosas, la incorporacion de los pueblos indigenas al sistema educativo.
También fungié como inspectora de escuelas primarias en la Ciudad de México, y

también impartié catedra en la Escuela Nacional de Maestros.

En 1929 se inscribié en el posgrado de Filosofia y Letras de la UNAM, en donde
tuvo por compafieras a mujeres célebre como Rosario Castellanos y Amalia Castillo.

En 1932, Eulalia obtuvo su titulo de Maestra en Filosofia.

A la par de sus estudios en filosofia, Eulalia participé en expediciones arqueoldgicas
en Monte Alban, Oaxaca, siendo la asistente de Alfonso Caso (a quien habia

conocido durante su posgrado en la UNAM).

En 1934, terminada ya su maestria en Filosofia, fue nombrada jefa del
Departamento de Arqueologia del Museo Nacional de México. También fue la
encargada de catalogar la coleccion de arte prehispanico de Diego Rivera,

actualmente expuesta en el Anahuacalli.
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En 1934 realizé los primeros estudios en lo que hoy conocemos como la Zona

Arqueolodgica de Chalcatzingo, en Morelos.

En 1944 creé y organiz6 el Archivo Histérico de la Biblioteca Nacional de
Antropologia e Historia (BNAH). También fue de las primeras mujeres a las que la
SEP y el INBA comisionaron para buscar documentos relacionados con la historia
prehispanica del pais que se encontraban en Europa.

En 1945 se licencié como Arquedloga y formd parte de las primeras generaciones

de antropdlogos de nuestro pais.

Todos los logros de Eulalia Guzman se vieron empafiados cuando, en 1949, afirmé
haber encontrado en Ixcateopan, Guerrero, los restos del ultimo tlatoani mexica:
Cuauhtémoc. Por la importancia de este descubrimiento y la controversia que
generd, se nombré una Comision para la Revision y Nuevos Estudios de los

Hallazgos de Ixcateopan, quien dictamind “que no hay base cientifica para afirmar
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que los restos hallados en septiembre de 1949 (...), sean los restos de Cuauhtémoc

(...).3

A pesar de este resultado desfavorable, Eulalia Guzman defenderia hasta el final

gue en efecto se trataba de Cuauhtémoc.

En 1976 se nombré parte del Eje 2 Norte como “profesora Eulalia Guzman”,
haciendo caso omiso de la regla que decia que, para nombrar la calle era necesario
gue el homenajeado hubiera muerto primero.Desde entonces, ese tramo de dicha

avenida nos invita a recordar a tan importante mujer.

Soledad Anaya Soldrzano (1895- 1978)

Maestray creadora de las Escuelas Secundarias

35 Redaccién (2019), Eulalia Guzman y su incesante buisqueda por Cuauhtémoc, El Sol de Zacatecas.
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En los inicios de la Escuela Nacional Preparatoria destaca la profesora Soledad

Anaya Sol6rzano, que también imparti6 clases en la Escuela Normal.

La maestra Soledad obtuvo el titulo de profesora de Instruccion Primaria Superior
en la Normal Catdlica de Guadalajara. En 1925, comisionada por la SEP y por la
Universidad Nacional de México, viajo a los Estados Unidos para estudiar en la
Universidad de Columbia en Nueva York.

Después de su viaje organizd, junto con once profesores mas, las escuelas
secundarias de México en 1929. Ella fue gran impulsora de estas escuelas en toda

la Republica Mexicana. En 1930 se gradu6 como licenciada en Letras en la UNAM.

Margarita Chorné (1864-

La primera dentistay profesionista de América Latina
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Nacida en la Ciudad de México en 1864, Margarita crecio en una familia de orfebres.

Tenia cuatro hermanos: tres hermanas y un hermano.

Con el tiempo, el padre y el hermano de Margarita comenzaron a especializarse en
la “dentisteria”, que hasta mediados del siglo XIX era un oficio que se aprendia

empiricamente.

En 1841 se dispuso que las personas que quisieran dedicarse al oficio debian
aprobar un examen en la Escuela de Medicina (que por esas fechas se encontraba
en el espeluznante edificio que albergdé durante mas de 300 afios al Tribunal del
Santo Oficio de la Inquisicién). En 1881, tanto su padre como su hermano aprobaron

este examen y pusieron su consultorio en la calle de Mesones.

Cuando Margarita termind su educacion primaria, logré convenceré a sus padres de
permitirle continuar con sus estudios. Empezé trabajando en el consultorio familiar
como asistente de su papa: limpiaba los utensilios, hacia tareas en el laboratorio y
recibia a los pacientes.

Margarita queria titularse como dentista y poner su propio consultorio. Para lograrlo
debia primero aprobar su examen. Para ello, tenia que presentar ante el rector de
la Escuela de Medicina una carta de solicitud, tres cartas de recomendacion escritas
por personas de prestigio, el aval de un maestro y realizar el pago por el coste del
examen: 100 pesos de ese entonces.

Margarita tuvo el apoyo de su hermano Rafael y de su papa, quienes la ayudaron a
estudiar los temas que requeria conocer a la perfeccion para aprobar su examen.

Desde entonces, la presencia de las mujeres en la carrera de Odontologia no ha
hecho mas que aumentar. Desde los afios 70, con la creacion de los planteles

Iztacala y Zaragoza, de la UNAM, asi como escuelas privadas de odontologia, el
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porcentaje de alumnas ha superado al de alumnos. Actualmente, este porcentaje

oscila entre el 60% y el 70% de la matricula.

Matilde Montoya (1859- 1939)

La primera mujer médico en nuestro pais

Fig. 39

Matilde Montoya naci6 en la Ciudad de México el 14 de marzo de 1859, hija de
Soledad Lafragua y José Maria Montoya. Fue la mas pequefia de cinco hermanos.
Sus padres procuraron alentar su amor por el estudio en todo momento, sobre todo

después del fallecimiento de su hermana mayor, Tiburcia Valeriana.
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Cuando termino su educacién basica, entré a estudiar a la Escuela de Parteras y
Obstetras. Tenia 12 afios. Poco tiempo después de su ingreso a la Escuela de
Parteras, murid su padre. Aunque Matilde penso en dejar sus estudios, por las
dificultades econdmicas que su familia estaba enfrentando, su madre y sus

hermanos la animaron a continuar.

A los 16 afios, a la mitad de su carrera de Parteria se mudo a Puebla, ciudad en
donde esperaba ejercer su vocacion. Viviria en Puebla hasta cumplir 18 afios.

Gracias a los doctores Luis Mufioz y Manuel Soriano, se desempefié como auxiliar
de cirugia, lo que le hizo tener conocimientos mas completos de anatomia. En la
Escuela de Obstetricia las clases de anatomia solo se enfocaban en temas muy

particulares del aparato reproductor femenino.

Fuera de su profesion, la doctora Matilde tomaba asesorias particulares para

concluir su bachillerato, cosa que asi sucedio.

Debido al acoso y hostigamiento sufridos por colegas y jefes, que la sefialaban
como protestante y mala mujer debido a sus intereses, Matilde se fue por unos

meses a Veracruz, lugar en donde se fijo el objetivo de estudiar Medicina.

Al regresar a Puebla, Matilde Montoya se inscribié en la Escuela de Medicina.
Aprobd su examen de admision y fue aceptada en una ceremonia publica a la que
asistieron el gobernador del Estado, algunos abogados del Poder Judicial, y varias
maestras y damas de sociedad que seguian con emocién la trayectoria de la

estudiante.

A pesar del apoyo recibido, las criticas hacia Matilde no cesaron. No solo eran
criticas de los medios de comunicacion, sino de sus mismos colegas médicos, que
la llamaron “mujer impudica y peligrosa que pretende convertirse en médica”.

Debido al acoso, Matilde regreso a la Ciudad de México a vivir con su madre.
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A los 24 afios, ya instalada en la Ciudad, solicitd su ingreso a la Escuela de
Medicina, en donde el doctor Francisco Ortega que fungia como director, tuvo que

aceptar a regafadientes permitirle hacer el examen de admision.

Matilde presentd su examen junto a otros hombres, siendo la Unica persona a la que
le administraron ademas del examen de costumbre, examenes de Fisica, Quimica,

Zoologia y Botanica. 3

A pesar de los intentos por coartarle sus objetivos (respaldados por la opinion
publica, que sin reparos escribia cosas espantosas en la prensa), Matilde aprobo

exitosamente todas las pruebas que arbitrariamente se le presentaron.

En la Ciudad de México Matilde tuvo apoyo por parte de las mujeres de la sociedad,
que publicaron reportajes y articulos sobre sus logros. Sin embargo, el disgusto de
la comunidad médica también estaba muy presente. De ella escribieron: “debe ser
perversa la mujer que quiere estudiar Medicina, para ver cadaveres de hombres

desnudos”.

En la Escuela, Matilde tenia un grupo de compafieros que la apoyaban y que gracias
a esto recibieron el apodo de “Los Montoyos”, pero también habia muchos otros que
la criticaban, se burlaban de ella y organizaban protestas quejandose de la

presencia de una mujer en la Escuela.

Fueron estos opositores, tanto estudiantes como maestros, quienes presionaron
para que se revisara el expediente de Matilde, argumentando que las materias de
bachillerato que habia acreditado por asesorias particulares no eran validas.

En efecto, se realizo la revision del expediente y se dio de baja inmediatamente a

Matilde Montoya de la Escuela de Medicina.

36 José Jaramillo, Mexicanas excepcionales (...), El Devenir
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Las materias que no se tomaban por validas de sus cursos de bachillerato eran:
Geografia, francés, latin, Raices Griegas y Matematicas.

Para poder retomar sus estudios de Medicina, Matilde solicitdé recursar esas
materias en la Escuela de San lldefonso. Su peticion fue rechazada, aduciendo que

la escuela era para “alumnos” y no “alumnas”.?’

Fue asi que Matilde le escribié una carta a Porfirio Diaz, por entonces presidente de
México, en donde le contaba sus dificultades para seguir estudiando. Parece ser
que pudo comunicarse con el presidente porque Carmelita Romero, esposa de él,
era admiradora de los esfuerzos de Matilde.

Diaz se comunicé con el Secretario de llustracion Publica y Justicia, Joaquin
Baranda, pidiéndole que le sugiriera al director de San lldefonso facilitarle a la
seforita Montoya la posibilidad de cursar las materias en cuestion. Después de esto,
Matilde fue aceptada en San lldefonso, convirtiéndose asi en la primera mujer en
estudiar la Preparatoria en este recinto.

Matilde realizé sus practicas en el Hospital San Andrés y en el Departamento de
Partos Ocultos (Que era un apéndice del Hospicio de Pobres, en donde daban a luz
las mujeres espafiolas y criollas solteras y sin recursos), en donde pudo ver de
primera mano las condiciones en las que vivian muchas mujeres y las injusticias

sociales que se cometian.

Después de completar sus materias y terminar su tesis, Matilde inici6 los tramites
para presentar su examen profesional. Nuevamente le fue negada la peticion, con
el mismo argumento: “que los estatutos de la Escuela Nacional de Medicina

hablaban de alumnos y no de alumnas.”38

37 He aqui la importancia de nombrar a los géneros especificamente, a pesar de las criticas de las personas
que se resisten a hacerlo, argumentando que el género neutro en espafiol es el masculino. La Historia nos
demuestra que no es asi.

38 Varios (2015), Matilde Montoya Lafragua. Breve historia (...), Revista Mexicana de Anestesiologia
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Matilde tuvo que recurrir nuevamente a Porfirio Diaz, quien pidi6 a la Camara de
Diputados se actualizaran los estatutos de la Escuela Nacional de Medicina para

que las mujeres pudieran hacer sus examenes profesionales.

El 24 de agosto de 1887 Matilde presentd su examen profesional. En un principio
se le nego la posibilidad de usar el Salén Solemne de Exdmenes Profesionales, una
sala muy elegante, con muebles de maderas finas. Sin embargo, cuando llegé el
aviso de que estaban en camino Porfirio Diaz, junto con su esposa Carmelita y otras
personas importantes, se abrié el dichoso Salén Solemne y el examen finalmente

tuvo lugar ahi.

Matilde fue aprobada por unanimidad. Porfirio Diaz le entreg6 su titulo de Médico
en Cirugia y Obstetricia por la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia (que

luego se convertiria en la Facultad de Medicina de la UNAM).

A pesar de contar con muchos reconocimientos y de ser una persona muy brillante
en general, su titulacién no se mencioné en la Gaceta Médica de México, aunque si

en otros periédicos nacionales como EI Tiempo.

La doctora Montoya practicoé la medicina durante toda su vida, atendiendo a una
variedad inmensa de pacientes. Ademas, trabajé mucho por la inoculacion de la
viruela en varios Estados del pais. Sin importar su brillante carrera, la doctora no
formé parte de ninguna asociacion o grupo meédico ya que, por ser mujer, nunca la

invitaron.

La doctora Montoya no dejo que esto la detuviera: En 1890, la doctora creé la
Sociedad Filantrépica para beneficiar a mujeres de escasos recursos. En 1891,
junto a Carmen Romero Rubio, fundé la escuela Luz y Trabajo, para hijas de madres
obreras. En 1891 fundo la Liga Médica Humanitaria de donde se desprendieron los

Consultorios Médicos Nocturnos, en donde las personas de escasos recursos
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podian encontrar consultas dentales, médicas, servicios de obstetricia y

medicamentos a precios accesibles.

En 1899 fundo la Asociacidn Mexicana de Costureras,y en 1925 la Asociacion de

Médicas Mexicanas. También formé parte del Ateneo de Mujeres de México.

La doctora Montoya no solo fue una mujer inteligente, sino que ademas fue valiente
y perseverante para lograr sus objetivos. Soportd durante practicamente toda su
vida, comentarios malintencionados y actitudes humillantes por parte de sus

colegas y maestros.

Ynes Mexia (1870-1938)

Botanica

Fig. 40
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Botéanica apasionada, Ynes fue hija de un diplomético mexicano. Gracias a esta
situacion privilegiada pudo estudiar en escuelas privadas en Estados Unidos.
Ynes tuvo que abandonar sus estudios (y su vocacion) por tener que dedicarse a

cuidar primero a su padre enfermo y luego a su primer esposo, de quien enviudaria.

A los 55 afos, separada de su segundo esposo, Ynes retomd su carrera como
botanica, explorando toda América Latina, junto a Roxana Ferris, y descubriendo

varias especies nuevas, que ahora llevan su nombre.

Estas excursiones fueron financiadas gracias a la venta de especimenes tanto a

coleccionistas como a instituciones.

Helia Bravo Hollis (1901-2001)

Botanica e investigadora

Helia Bravo fue, entre otras cosas, la primera mujer en titularse como bi6loga en
nuestro pais, fundadora del Jardin Botanico de la UNAM y de la Sociedad Mexicana

de Cactologia.

Helia crecié en Mixcoac, en donde sus padres le ensefiaron no solo la observacién

del entorno, sino el amor por las plantas y los animales.
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Fig. 41

El padre de Helia murié fusilado en el Cerro del Tepeyac cuando asesinaron a

Madero, de quien era seguidor.

La maestra Helia (como le gustaba ser llamada), ingres6é a la ENP en 1918 con
intenciones de estudiar medicina. Sin embargo, su maestro Isaac Ochoterena la

inspir6 a estudiar biologia.

La maestra coment6 que al inicio si escucho ciertos comentarios de sus colegas
hombres criticAndola por ser mujer, pero que después no tuvo problemas en ese

aspecto. “Los hombres siempre me trataron como colega y me daban mi lugar”.

En 1929, cuando la UNAM se hizo autonoma, el maestro Ochoterena fue nombrado
director del Instituto de Biologia e invitd a sus alumnos mas brillantes a trabajar con
él. Asi fue como la maestra Helia quedo6 encargada del herbario.
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Su primer libro sobre las cactaceas se publicé en 1937. Su segundo libro, también

sobre cactaceas, fue publicado en 1960.

En 1980 Grace Kelly, la princesa de Mdnaco, le otorgd a la maestra el Cactus d’Or

por su trayectoria investigando estas plantas.
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Enriqueta Gonzéalez Baz (1915- 2002)

La primera mujer en recibirse como Matematica en México

Fig. 43

La maestra Enriqueta Gonzalez fue no solo la primera mujer en recibir el titulo de
Maestra en Matematicas en México, sino que también fue de las primeras personas

en recibirse en esta especialidad en nuestro pais.

Al terminar la secundaria, el padre de Enriqueta la inscribio (junto a sus hermanas)
en la Escuela Doméstica, en donde aprenderia cocina, economia del hogar,
primeros auxilios y otras labores Utiles para su vida hogarefia. Una de las maestras
de esta escuela, Elena Picaso de Murray, notando el talento de Enriqueta para los
estudios, le animé a estudiar la preparatoria. Enriqueta cursé la preparatoria
nocturna en el Colegio de San lldefonso, a la par de la Escuela Normal, obteniendo
asi sus certificados de Bachiller con especialidad en Ciencias Fisico- Matematicas,

y profesora de primaria por la Escuela Nacional de Maestros.
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Después, Enrigueta continud sus estudios en la Facultad de Ciencias de la UNAM
(apenas fundada en la década de 1930), que por ese entonces formaba parte de la

Escuela Nacional de Ingenieros que tenia sede en el Palacio de Mineria.

En 1940, Enriqueta inicid su especializacion en Matematicas junto con otros tres

estudiantes, una de las cuales era su compafiera Manuela Garin.

Llama la tencién que, a pesar de los pocos alumnos, dos de ellas fueran mujeres.
En 1944, a los 29 afos, se convirtié en la primera mujer titulada como Maestra en
Matematicas en México. Se tesis fue sobre funciones especiales, como las

funciones de Bessel, las funciones Gama y las funciones de Legendre.

Después de graduarse de la UNAM, Enriqueta continud con sus estudios cursando

un posgrado en el Bryn-Mawr College en Pensilvania, Estados Unidos.

A su regreso a México, se desempefié como investigadora en el Instituto de Fisica
de la UNAM, profesora de Matematicas y Matematicas Financieras en la Facultad

de Ciencias y de las ENP nimero 1,5y 6.

Tradujo al espariol el libro en inglés de Solomon Lefschetz, Topologia. En 1943,
luego del Primer Congreso Nacional de Matematicas, se cred la Sociedad
Matematica Mexicana, de la cual Enriqueta formo parte, siendo una de las 5 mujeres

de 131 miembros fundadores.
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Manuela Garin Pinillos (1914- 2019)

Matematica y profesora

Nacida en Espafia pero registrada en Cuba, la maestra Manuela Garin llegd a
México cuando tenia 17 afios. Su papé era ingeniero de minas. Sus padres fueron,
ademas de sus maestros de la escuela, quienes le ensefaron y le contagiaron el

gusto por las matematicas.

Gracias a sus maestros en la preparatoria Alfonso Napoles Gandara, Carlos Graef
y Napoles, fue que se animo a continuar sus estudios en Matematicas. A pesar de
gue su mama gueria que estudiara Quimica, la maestra se inscribié a Mateméticas

junto con Enriqueta Gonzalez en 1940.
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Como la maestra dice, no se titul6 inmediatamente al terminar la carrera, pues
ademas de casarse, el titulo no era indispensable en esa época. La maestra Garin

se caso0 con un ingeniero y tuvo dos hijos.

La maestra, ademas de una gran pasion por las matematicas, tenia una impetuosa
conciencia social. Desde su adolescencia en Cuba mostré ser una mujer valiente
que defendia sus ideales con acciones. Esa misma actitud se vio reflejada en su
carrera de maestra: La profesora veia en la educacion un arma muy poderosa
gracias a la que las personas podian defender sus derechos y no dejarse enganiar.
La profesora Manuela reconocia que, por estar “siguiendo a su esposo”, no continu6

sus estudios y perdié muchos trabajos.

En 1964, la maestra fue contratada como la primera directora de la Escuela de Altos
Estudios y jefa del Departamento de Matematicas de la Universidad de Sonora,
apoyada también por la UNAM, que la comisioné para realizar la tarea.

Para tomar ese empleo, la maestra dejo a su familia en la Ciudad de México,

animada por su mama, que le aseguré que ella se ocuparia de su casa y su familia.

En este puesto, la maestra fue la responsable de desarrollar los planes de estudio
de la Escuela. En esa época, la Escuela de Altos Estudios incluia Fisica,
Matematicas y Letras. Aunque las letras no eran la especialidad de la profesora
Manuela, se puede notar la influencia que ella tuvo en el mejoramiento de los planes

de estudio.

Durante el Congreso de la Sociedad Matematica Mexicana se realizé un homenaje
para la Maestra, en el que participaron muchos alumnos de Fisica, Matematica y
Letras. Ademas de estudiar matematicas con Enriqueta Graf, tuvieron también de

compariera a la ingerniera Angela Alessio Robles.
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La maestra dio clases de algebra en la facultad de Ingenieria a partir de 1980. De
esta Facultad seria nombrada Porfesora Emérita. A pesar de estar jubilada, la

maestra continud trabajando: daba asesorias en su oficina.

En la década de 1960 la maestra participo en la creacion de los libros de texto para
primaria. La maestra trabajo como matemética en el Instituto de Geofisica, de la
mano de Ricardo Monges Lopez. Los trabajos que realiz6 en este Instituto, junto a

Anselmo Chargoy, la vuelven pionera de las matematicas aplicadas en México.

Maria Teresa Gutiérrez de McGregor

Gedgrafa, directora de la Facultad de Geografia de la UNAM
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Nacida en 1927 en la Ciudad de México, la doctora Maria Teresa fue pionera en
aplicar la Geografia para mapear a la poblacion, asi como para hacer proyecciones

de la poblacion, con la finalidad de beneficiar a los habitantes.

Se especializ en Geografia de la Poblacion en la Universidad de Londres y realizé
un posdoctorado en la Universidad de la Sorbona, en Paris. En México, la doctora
impartié el Seminario de Geografia de la Poblacién y fundo, en la Facultad de

Filosofia y Letras y en la Facultad de Arquitectura la materia de Geografia Urbana.

También fue la impulsora del Atlas de Geografia de México, en cuya actualizacion

trabaja actualmente.

Julieta Fierro Grossman

Astrénoma, divulgadora de la Ciencia
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Egresada de la Facultad de Ciencias de la UNAM, estudi6 fisica y astrofisica, con
especialidad en la materia interestelar y los estudios sobre el Sistema Solar. Es
profesora de la Facultad de Ciencias e investigadora del Instituto de Astronomia de
la UNAM.

La doctora es miembro del Sistema Nacional de Investigadores y desde el 2004
forma parte de la Academia Mexicana de la Lengua. La doctora Julieta ha publicado

mas de 40 libros, muchos de los cuales estan dedicados a la divulgacion.

En television ha participado de la mano del Canal 11 del Instituto Politécnico
Nacional, creando capsulas y programas dedicados a la divulgacion cientifica. En
2009 la UNAM le otorg6 el Premio Sor Juana Inés de la Cruz y la Universidad de

Morelia un Doctorado Honoris Causa.

Ana Carolina Sepulveda Vildésola

Médica- cirujana, primera Directora de la Facultad de Medicina de la UNAM

Fig. 47
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La doctora Ana Carolina Sepulveda nacié en la Ciudad de México en 1968.
Egresada de la Facultad de Medicina de la UNAM, es Maestra en Medicina, Maestra
y Doctora en Ciencias, con mencién honorifica en todos sus grados. Especializada
en pediatria, ha trabajado durante varios afios en el IMSS. Tiene certificacion
avalada por el Consejo Mexicano de Pediatria, asi como formacion directiva y en

ética y derechos humanos.

Ademas, es profesora de tiempo completo en la Facultad de Medicina de la UNAM,
Presidenta del Consejo Directivo de Fundacion IMSS, AC., Tesorera de la Academia
Nacional de Medicina de México, editora en Jefe de la Gaceta Médica de México (la
misma que no quiso publicar el nombramiento de Matilde Montoya), y es miembro

del SNI, asimismo forma parte de otras asociaciones y comités médicos.3°

39 Junta de Gobierno, Ana Carolina Sepulveda
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XV. Glosario de términos

Techo de cristal. Se refiere a las barreras invisibles que impiden a las mujeres
acceder a puestos de mayor responsabilidad comparadas con sus pares hombres.

Segregacion vertical. Se refiere al hecho de que hay pocas mujeres en puestos de

mayor responsabilidad, comparadas con sus pares hombres.

Segregacion horizontal. La idea de que hay trabajos “para hombres” o “para
mujeres”, lo cual puede comprobarse en las estadisticas de matricula por

licenciaturas.

Brecha de género. Diferencia relacionada al género que enfrentan las personas
respecto al acceso a las oportunidades.

Sesgo de género. Conjunto de ideas preconcebidas relacionadas al género y a las
obligaciones y derechos que van unidas a él. Muchas veces se ve reflejado en las

reglas tacitas.

Androcentrismo. Vision del mundo que toma a los hombres como centro de todo.
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