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RESUMEN

En el presente texto se analizan las encuestas mas recientes sobre el consumo de
drogas y alcohol por parte de los estudiantes en edad de cursar la educacién media
superior de la Ciudad de México: cuales son las sustancias y la edad de inicio,
ademas de la concurrencia y los peligros de seguir consumiendo drogas mas
fuertes. Como complemento a esto, se exponen diversos articulos periodisticos que
ayudan a ejemplificar las consecuencias que en la actualidad enfrentan esos

jovenes estudiantes: accidentes, excesos, violencia, etc.

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el
punto de vista del Partido Accidon Nacional
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l. Introduccion

Al normalizar noticias como “Tardeadas ilegales llenan de alcohol y drogas a
jovenes de bachillerato” o “VocaFest: reportan al menos 8 jovenes intoxicados en
bar del Centro Histérico de la CDMX”, podemos darnos cuenta de que el consumo
de drogas y el alcoholismo de los jévenes estudiantes de la Ciudad de México es
un problema que se encuentra enraizado en la sociedad capitalina, y que no

estamos ni cerca de haberlo resuelto.

Pero ¢ qué sabemos los habitantes de la Ciudad de México sobre este problema de
salud publica y también social? Parece que muy poco. Las encuestas que llevan a
cabo instituciones como el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI), la
Secretaria de Salud (SSA) o el Instituto Para la Atencion y Prevencion de las
Adicciones (IAPA) son esporadicas y a veces demasiado generales; por ejemplo,
para la Ciudad de México, la ultima encuesta sobre adicciones se llevé a cabo en
2019.

Por noticias como “Lo corren de Bachilleres en CDMX y regresa a vender drogas a
excompafieros” o “Ausentismo y desercion, los principales riesgos por adicciones
entre estudiantes” podemos conocer cuales son las consecuencias a las que los
estudiantes de media superior se pueden enfrentar, aunado a la cantidad de
enfermedades, accidentes e incluso homicidios que pueden cometer o sufrir bajo

los efectos de las drogas o el alcohol.

Las edades, los lugares y las sustancias con las que los estudiantes inician su vida
de consumo nos permiten reflexionar sobre los fallos del sistema en el
levantamiento de la informacion, su analisis y la creacion de proyectos y programas
para la prevencién de adicciones que aporten de manera efectiva en la solucion de

este mal social.
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[I. Justificacion

El consumo de drogas, tanto legales como ilegales, estd muy presente en nuestra
sociedad, y se ha convertido en un serio problema de salud publica, que esta
generando consecuencias negativas no solo en el ambito individual de quien
consume, sino también a nivel familiar y de la sociedad en su conjunto (Oficina de
las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito, (UNODC), 2015). Cada vez se
reduce mas la edad de inicio en el consumo de drogas. En el grupo de amigos,
cuando los adolescentes y jovenes se relacionan con sus comparieros o pares que
ya consumen drogas, se incrementan las probabilidades para que también

consuman drogas.

Por ello, es de vital importancia abordar el presente tema, pues casi siempre los
programas de prevencion, sobre todo la prevencion universal o primaria han sido
desarrollados en el ambito escolar, porque ahi se encuentran los adolescentes que
estan en una etapa critica de desarrollo psicolégico vy fisiol6gico, por lo que estan
en mayor riesgo de consumir drogas o ser victimas o victimarios de la violencia
(UNODC, 2015).

En México, la informacién sobre el tema esta dispersa y no llega a los estudiantes
de educacion media superior (EMS) de forma adecuada, lo que los deja en franca
vulnerabilidad. Es importante saber que los adolescentes merecen una atencion
especial en este sentido, ya que consumir drogas es siempre perjudicial, pero el
dafio incrementa significativamente si se consumen antes de llegar a la edad
adulta. El consumo de sustancias repercute negativamente en el desarrollo del
cerebro y esto hace que el impacto y las consecuencias sean mayores a largo plazo

cuando tienen lugar en esta etapa de la vida (Orbium, 2025).

Ahi radica la importancia y relevancia de analizar este tema, pues nos permitira
encontrar aquellos vacios que evitan que los proyectos y programas lleguen a los

estudiantes de media superior de la Ciudad de México, porque hasta ahora estamos
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muy lejos de poder resolver este asunto tan importante para la sociedad capitalina.
Al mismo tiempo, haremos visibles las consecuencias que esto ha traido en la

actualidad.
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lll. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa
que transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos fases;
adolescencia temprana de 12 a 14 afos y adolescencia tardia de 15 a 19 afios. En
cada una de estas etapas se presentan cambios fisioldgicos (estimulacién y
funcionamiento de los Organos por hormonas, femeninas y masculinas),
estructurales (anatdmicos), psicolégicos (integracion de la personalidad e identidad)

y la adaptacion a los cambios culturales y/o sociales (SSA, 2015).

En México, la edad tipica para cursar la Educacion Media Superior (EMS) es de los
15 alos 17 afios; es decir, justo cuando los jévenes estan transitando la etapa de la
adolescencia. Para el afio 2024, en la Ciudad de México vivian mas de 9 millones
de habitantes, de los cuales 1,249,000 se encontraban en el rango de entre 10y 19
afos (INEGI, 2020). De los cuales, para el ciclo escolar 2023-2024, 636,213 eran

estudiantes de la Educacion Media Superior.

En la Ciudad de México, la oferta educativa para este nivel esta conformada por 33
subsistemas en tres modelos: bachillerato general, bachillerato tecnoldgico, y

bachillerato profesional técnico (SEMS, 2017). Algunos de los mas importantes son:

e El Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP).

e Centros de Estudios

e Centro de Ensefianza Técnica Industrial (CETI).

e Direccion General de Educacion Tecnoldégica Industrial y de Servicios
(DGETI).

e Preparatoria Abierta.

e Colegio de Bachilleres (Colbach).

e Prepa en linea Sep.

e Direccion General de Centros de Formacion para el Trabajo (DGCFT).
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e Escuela Nacional Preparatoria (ENP) de la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAM).
e Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM).
e Jovenes en Casa.
e Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (Cecyt) del Instituto Politécnico
Nacional (IPN).
Esa es una etapa muy compleja, ya que los adolescentes que acuden todos los dias
a la escuela en el nivel medio superior en la CDMX estan expuestos todo el tiempo
a las drogas y al alcohol. En ese sentido, el acceso a estos dos tipos de sustancias

tiene consecuencias todavia mas graves que si se tratara de adultos.

En el caso del alcohol, los adolescentes son curiosos. Desean hacer las cosas a su
manera. Pero la presion para adaptarse podria dificultarles el hecho de resistirse al
alcohol si parece que todo el mundo lo esta probando. Beber puede llevar a tomar
decisiones que causen dafio. El consumo de alcohol significa que cualquiera de

estas situaciones tiene mayor probabilidad de ocurrir (Medline Plus, 2019):
e Accidentes automovilisticos
e Caidas, ahogamiento y otros accidentes
e Suicidio
e Violencia y homicidio
e Ser victima de delitos violentos

El consumo de alcohol puede llevar a comportamientos sexuales peligrosos. Esto

aumenta el riesgo de (Medline Plus, 2019):
e Infecciones de transmisidon sexual
¢ Embarazo no deseado

e Agresion sexual o violacion
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Con el tiempo, el exceso de alcohol dafia las células cerebrales. Esto puede llevar
a problemas de comportamiento y dafio permanente a la memoria, el pensamiento
y el juicio. Los adolescentes que beben tienden a tener mal rendimiento en el colegio
y sus comportamientos pueden meterlos en problemas. Los efectos del consumo

prolongado de alcohol en el cerebro pueden ser de por vida.

El consumo de alcohol también crea un mayor riesgo de depresion, ansiedad y baja
autoestima. Beber alcohol durante la pubertad también puede cambiar las
hormonas en el cuerpo. Esto puede afectar el crecimiento y la pubertad. Beber
demasiado de una sola vez puede causar lesiones graves o0 la muerte
por intoxicacién con alcohol. Esto puede ocurrir con tomarse tan solo 4 a 5 tragos
en cuestion de 2 horas (Medline Plus, 2019).

Con respecto a las drogas, los jévenes hay muchas razones diferentes por las

cuales un joven pueda consumir drogas, incluyendo (Medline Plus, 2019):

e Para encajar en su grupo: Los jévenes pueden consumir drogas porque
quieren ser aceptados por amigos o comparfieros que también consumen

drogas.
e Parasentirse bien: El abuso de drogas puede producir sentimientos de placer

e Para sentirse mejor: Algunos jovenes sufren depresién, ansiedad, trastornos
relacionados con el estrés y dolor fisico. Por ello, pueden usar drogas para

tratar de obtener algo de alivio.

e Mejorar su desempefio académico o deportivo: Algunos jévenes pueden
tomar estimulantes para estudiar o esteroides anabdlicos para mejorar su

rendimiento deportivo.

e Experimentar: Los jévenes a menudo quieren probar nuevas experiencias,

especialmente aquellas que creen que son emocionantes o audaces.

El uso indebido de drogas incluye:
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e Uso de sustancias ilegales, como:
e Esteroides anabdlicos
e Drogas de club
e Cocaina
e Heroina
e Inhalantes
e Marihuana
e Metanfetaminas (Medline Plus, 2019)

e Uso indebido de medicamentos recetados, incluyendo opioides. Esto
significa tomar el medicamento de una manera diferente a la que el

profesional de la salud indicé. Esto incluye:
e Tomar un medicamento recetado para otra persona
e Tomar una dosis mayor a la indicada

e Usar el medicamento de una manera diferente de la que debe
hacerlo. Por ejemplo, inhalar o inyectarse las tabletas en lugar de

tragarlas
e Usar el medicamento para otro propdsito, como drogarse

e Uso indebido de medicamentos de venta libre, incluyendo su uso para otro

propésito y usarla en forma diferente

Son especialmente peligrosas las drogas para los jovenes, ya que el cerebro de los
jovenes sigue creciendo y desarrollandose hasta alrededor de los 25 afos,
incluyendo la corteza prefrontal, que cumple un rol importante para tomar
decisiones. Consumir drogas durante la juventud puede interferir con los procesos

de desarrollo del cerebro. También puede afectar la toma de decisiones. Es mas
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probable hacer cosas riesgosas, como tener sexo sin proteccion y conducir
peligrosamente (Medline Plus, 2019).

Mientras mas temprano los jovenes empiecen a consumir drogas, mayores seran
las posibilidades de continuar consumiendo en el futuro. El abuso de drogas en la
juventud puede contribuir al desarrollo de problemas como enfermedades
cardiacas, presion arterial alta y trastornos del suefio.

En México, las principales causas de muerte en 2024 de los jovenes de entre 10 y
14 afos fueron los accidentes con 350, siendo la cuarta causa las lesiones
autoinfligidas intencionalmente (suicidios) con 107, y en quinto lugar los homicidios
con 84 (INEGI, 2025). Las cifras son mas preocupantes para los jévenes de entre
15 y 24 afos, quienes comparten el primer lugar como causa de muerte a los
accidentes con 3,231; pero para ellos, el segundo lugar de muertes fueron los
homicidios con 3,030 y en tercer lugar las lesiones autoinfligidas intencionalmente
(suicidios) con 982 (INEGI, 2025).

Con todo lo anterior, es innegable que en muchas de estas muertes pudo haber
interferido el consumo del alcohol o de las drogas por parte de los adolescentes.
Esto se debe a que es un problema estructural que ha tenido prevalencia durante
muchos afios y ha visto no solo mantenerse sino a veces aumentar de forma
significativa, pues segun numeros de la Encuesta sobre Adicciones en la Ciudad de
México 2019 (IAPA, 2019) casi el 70% de la poblacion total de la Ciudad ha probado
alguna vez alguna sustancia psicoactiva, y el 65% ha probado alguna vez el alcohol
(IAPA, 2019). En especificos, el 58.5% de los adolescentes de entre 16 y 19 afios

han probado alguna sustancia psicoactiva.

Gréfica 1.
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Porcentaje de la poblacién que alguna vez ha probado
una sustancia psicoactiva en CDMX
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Fuente: Elaboracion propia con datos de IAPA, 2019

En ese sentido, en este trabajo analizaremos las pocas encuestas disponibles que
existen en los ultimos afos sobre el consumo de drogas y alcohol en los
adolescentes gque estan en edad de acudir a algun plantel de la educacion media
superior (EMS) de la ciudad y lo contrastaremos con los datos y noticias mas
actuales para poder determinar que el consumo de estos dos tipos de sustancias
nocivas en adolescentes causa no solamente deterioros en la salud fisica, sino

también en el entorno social.

El trabajo debe realizarse con un enfoque mixto, utilizando tanto la informacion
cuantitativa disponible como el analisis cualitativo mas critico. Para la informacion
numeérica tenemos una multiplicidad de fuentes de informacién de primera mano,
principalmente las encuestas y estadisticas elaboradas por el Instituto Nacional de

Geografia y Estadistica:

a. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020 sobre Covid-19
(ENSANUT). Resultados Nacionales.

b. Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2016-
2017 (ENCODAT). Reporte de drogas.
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c. Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2016-
2017 (ENCODAT). Reporte de alcohol.

Por otra parte, se utilizaran encuestas llevadas a cabo por la Secretaria de Salud

federal:

d. Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
Alcohol (ENCODE).

e. Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
Drogas (ENCODE).

Por ultimo, trabajaremos con encuestas y estadisticas especificas para la Ciudad

de México:

f. Encuesta sobre Adicciones de la Ciudad de México 2019
(ESACDMX19).

g. Porcentaje de las 10 principales causas de muerte de las y los
residentes de la Ciudad de México.

Con respecto a las fuentes cualitativas, trabajaremos con diversos articulos
periodisticos que nos permitirAn mostrar laas consecuencias a las que se enfrentan
los jovenes estudiantes de media superior en la Ciudad de México. Tal como el
articulo de Leonardo Lugo (2024) “Tardeadas ilegales llenas de alcohol y drogas a
jévenes de bachillerato”, asi como el texto de Manuel Escogido (2024) “Detectan
consumo de sustancias prohibidas en planteles del Conalep”, otro ejemplo es el
articulo de Hilda Escalona (2025) “Combatiran a porros y venta de droga en

secundarias y prepas de CDMX”.

Estos articulos nos permitiran hacer visible que estos problemas de salud publica
estan lejos de poderse resolver, otro ejemplo es el articulo “VocaFest: Reportan al
menos 8 jovenes intoxicados en bar del Centro Historico de la CDMX” de Carolina

Carrasco. Otro por ejemplo seria el caso de la desercion escolar, como lo explica

10
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Laura Poy (2023) en su trabajo periodistico “Ausentismo y desercion, los principales

riesgos por adicciones entre estudiantes”.

11
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V. Objetivos

Objetivo General:

Mostrar que la drogadiccion y el alcoholismo que padecen muchos estudiantes de
educacion media superior en la Ciudad de México tiene consecuencias de salud,

sociales, educativas y hasta mortales.

Objetivos particulares:

e Definir quiénes son los estudiantes que ingresan a la educacién media superior,

asi como la drogadiccion y el alcoholismo.

e Analizar los datos estadisticos del pais y en especifico de la Ciudad de México
sobre la drogadiccion y el alcoholismo en los jévenes estudiantes de media

superior.

e Exponer notas periodisticas que evidencien las consecuencias que han vivido
algunos de los estudiantes de media superior de la Ciudad de México a causa

de la drogadiccion o el alcoholismo.

12
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V. Marco teodrico

Al llevar a cabo la busqueda del estado del arte sobre nuestro objeto de estudio,
pudimos cerciorarnos de que hay una enorme escasez de investigaciones de
caracter cientifico que, mas alla de dar datos cuantitativos, den una muestra de las
consecuencias reales para los adolescentes que estudian la media superior.
Tenemos algunas investigaciones que abordan el tema de forma general en el pais,
como por ejemplo el articulo “El consumo de drogas en estudiantes de México:
tendencias y magnitud del problema” (Villatoro et. al., 2016) en el que a través de
encuestas pudieron identificar la magnitud del crecimiento del consumo de
sustancias en el pais. Particularmente, los mayores incrementos se deben al
consumo de drogas ilegales y médicas, asi como el patron de consumo excesivo
gue en el primer caso se ha duplicado y en el segundo crecié mas del 60% en los

ultimos afios.

Sobre la Ciudad de México tenemos algunos estudios que abordan el tema de forma
parcial, o bien se enfocan en el alcoholismo o bien en la drogadiccion, y los analisis
tienen una caracteristica notoriamente cuantitativa. En ese tenor, se encuentra el
articulo “Tendencias del uso de drogas en la Ciudad de México: encuesta de
estudiantes, octubre 2012” (Villatoro et. al., 2014) en el que los autores pudieron
mostrar que en bachillerato se presentaban porcentajes de consumo y abuso de
alcohol dos veces mayores que en secundaria. Asi, en secundaria el consumo de
alcohol era en ese periodo del 27.2% y para los de educacién media superior, el
porcentaje se incremento a 56.5%.

En ese tenor, la tesis de licenciatura de Jessica Valdez (2005) “El consumo del
alcohol en estudiantes del Distrito Federal y su relacion con la autoestima y la
percepcion de riesgo”, en su anadlisis manifiesta que al analizar el consumo de
alcohol por nivel educativo, de nuevo hay un incremento de la ingesta al comparar

secundaria contra bachillerato; concluye que este incremento se relaciona con la

13
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edad de los sujetos, ya que a mayor edad mas adolescentes se suman al consumo.
Por otra parte, en cuanto a la relacion entre autoestima y consumo de alcohol,
concluye que no se puede considerar a la autoestima como como un factor que se
relacione con el uso o abuso del alcohol, pero esto puede indicar que el problema
del consumo del alcohol no es un fendbmeno estatico, de tal forma que todo el tiempo
se tienen que evaluar los factores de riesgo y de proteccion.

Existen también un par de trabajos que se acercan mucho a nuestro tema, pero sus
objetivos de estudio son especificamente de otros lugares del pais. Primeramente,
el articulo “Consumo de drogas en estudiantes del nivel medio superior de la
Universidad de Guanajuato” (Chavez et. al., 2005) se enfoca solamente en los
estudiantes de media superior de la universidad guanajuatense, y analiza que una
de las tendencias registradas de consumo de drogas en ese lugar es el incremento
de la cantidad de mujeres que las usan.

Ademas, el tipo de sustancias psicoactivas que consumen preferentemente es el
mismo reportado por otros estudios a nivel nacional, a saber: tranquilizantes,
sedantes y acaso, anfetaminas. Asimismo, en el texto se asegura que es esencial
destacar el importante papel que juega la familia como factor protector del consumo
de drogas entre los estudiantes. Por una parte, si hay consumo de drogas en el
interior de la familia, incluyendo tabaco, es mas probable que los adolescentes
también las consuman. En el otro extremo, la percepcion de normas claras en el
hogar, incluso acerca de bebidas alcohdlicas, disminuye significativamente la
probabilidad de consumir drogas y, ademas, genera una percepcion de estas -y de

los efectos de su consumo— como mas peligrosas (Chavez et. al., 2005).

En el trabajo “Consumo de alcohol en estudiantes de nivel medio superior” (Bautista
et. al., 2016), los autores abordan en especifico a los estudiantes de la ciudad de
Chilpancingo, Guerrero, y se enfocan en los problemas con el alcohol. En el estudio

se concluyé que, en ese lugar, en promedio han comenzado a consumir dicha

14
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sustancia a los 14.7 afos. Por lo que se refiere al tipo de consumo, el 21.4% refirié
un consumo sensato de alcohol, el 39.3% un consumo dependiente; porcentaje
similar para el consumo dafino (39.3%). Sus resultados también muestran una alta
prevalencia de consumo de alcohol en los adolescentes aun cuando las leyes y
normas prohiben la venta de bebidas alcohodlicas a este sector de la poblacion.
Ademas, afirman que definitivamente el consumo de alcohol en los adolescentes es
un fendbmeno preocupante, dado que el inicio de consumo ocurre antes de los 19
afios, y es muy probable que esta conducta adoptada en la adolescencia
permanezca en la edad adulta de no tomarse medidas urgentes de prevencion y

control.

Aunque para nosotros seran fuentes de informacion mas que bibliografia
especializada en el tema, no podemos descartar algunos esfuerzos llevados a cabo
por el Gobierno de la Ciudad de México para analizar y difundir informacion sobre
el asunto. En ese sentido, podemos encontrar trabajos como el del Instituto para la
Atencion y Prevencion de las Adicciones en la Ciudad de México (IAPA, 2022),
“Analisis comparativo de los factores de riesgo y adicciones en la Ciudad de México
2019-2022” en el que de forma prominente el analisis es estadistico y numérico
sobre el uso de sustancias nocivas. De la misma forma, la misma institucion emite
el texto “Resultados de la Encuesta sobre adicciones en la Ciudad de México 2019”
(IAPA, 2020), en el que evidentemente no existe algun tipo de andlisis cualitativo,

sino mas bien el objetivo es el de presentar los datos de encuestas.

Como pudimos observar, el problema de investigacion que aqui se plantea no ha
sido abordado con anterioridad, si bien existen trabajos que se relacionan o que
trabajan otros tiempos y espacios, aqui se esta abriendo un nuevo enfoque que
puede abrir nuevas lineas y areas de investigacion. Por ejemplo, la utilizacion de las
fuentes periodisticas para poder contrastar y evidenciar que en la realidad diaria los
estudiantes pueden sufrir las consecuencias de la drogadiccion y el alcoholismo, y

gue no son una estadistica mas; asimismo, podemos acercarnos también a fuentes

15
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psicolégicas que bien pudieran ayudarnos a humanizar el problema y poder
encontrar soluciones tedricas que sean realmente aplicables a los contextos en los

gue se desenvuelven los estudiantes de media superior.

16
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VI. Formulacion de la hipotesis

Durante los afios recientes, las consecuencias de la drogadiccién y el alcoholismo
para los estudiantes de educacion media superior de la Ciudad de México han sido
de diversa indole, no solamente de salud sino también pueden convertirse en
victimas o victimarios de la violencia, de accidentes e incluso de la muerte. Ante
esto, los distintos niveles de gobierno (municipal y estatal) de la Ciudad de México
han sido incapaces de formular levantamientos de informacion periddica y confiable

para elaborar proyectos y programas que aminoren este problema tan grave.

Asimismo, la falta de estudios que incluyan tanto los aspectos cualitativos como los
cuantitativos no permite observar con claridad cémo los jovenes sufren esas

consecuencias mas alla de ser solamente nimeros y datos de una encuesta.

17
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VIl. Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipotesis

En 2014 se llevé a cabo la ultima Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en
Estudiantes (ENCODE), cuyo objetivo era buscar una mayor efectividad en la
aplicacion de las politicas relacionadas con la prevencion, el tratamiento, la
rehabilitacion y la reinsercion social, fortaleciendo la participacion de las familias y
las comunidades para darle mayor sentido al trabajo de los especialistas,
traduciendo el trabajo cientifico en acciones concretas de beneficio colectivo.

Con respecto a afios anteriores, para los estudiantes de bachillerato en la Ciudad
de México hubo una prevalencia en el consumo de cualquier droga en el 25% de
ellos siendo la més alta a nivel nacional, siendo la media nacional del 17.2%. Esto
significa que el 25% de los jovenes que consumieron cualquier tipo de droga en

afios anteriores siguieron consumiéndola para ese afio (Villatoro et.al., 2016).

Grafica 2

Prevalencia "Alguna vez" de cualquier droga.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de ENCODE, 2014 en Villatoro et.al., 2016
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En cuanto a los datos segun el sexo, para los estudiantes hombres de la Ciudad de
México la prevalencia fue del 25% y para las mujeres del 24.9%, datos muy
parecidos. En el analisis por droga, los jovenes estudiantes de la capital del pais
tuvieron una prevalencia en el consumo de la mariguana del 18.2%, en cuanto al
consumo de inhalables la prevalencia fue del 8%, 3% mayo a la media nacional.
Sobre el consumo de la cocaina, la prevalencia de consumo fue del 5.2%, el
porcentaje mas alto a nivel nacional (ENCODE, 2014). La gran ciudad se convirtio
en el estado de la republica con mayor prevalencia del consumo de metanfetaminas

con el 3.2%, siendo la media nacional del 2%.

Grafica 3

Prevalencia en el consumo por droga.
Estudiantes de EMS, CDMX
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Fuente: Elaboracion propia con datos de ENCODE, 2014 en Villatoro et.al., 2016

Por todo ello, al analizar las necesidades de apoyo o tratamiento para los jovenes
estudiantes de educacion media superior, se obtiene que en la Ciudad de México
es donde se requiere cubrir mas las necesidades de apoyo o tratamiento por el

consumo de drogas.
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Por otra parte, sobre la prevalencia total de consumo de alcohol, los estudiantes de
la Ciudad de México se vuelven a posicionar en el primer lugar con el 65.8%, numero
significativamente mayor que el promedio nacional del 35.5%. Para el consumo en
el afio de la encuesta, los estados con prevalencias significativamente mayores al
promedio fueron la Ciudad de México con 46.9%, el Estado de México con 41.7%,

Jalisco con 41.5%, Michoacan con 42.9% y Tlaxcala con 42.2%.

Grafica 4

Prevalencia en el consumo del alcohol.
Estudiantes de EMS, CDMX
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Fuente: Elaboracion propia con datos de ENCODE, 2014 en Villatoro et.al., 2016

En cuanto al consumo excesivo de alcohol, la Ciudad de México (19.5%), Durango
(17.7%), Jalisco (17.4%) y Michoacan (18.7%) presentan porcentajes mayores al
promedio. En los estudiantes hombres, también se presentan prevalencias
significativamente mayores en la Ciudad de México (19.8%) y Michoacan (19.3%),
ademas se suma el estado de Coahuila (19.7%); mientras que, en las mujeres,
ademas de la Ciudad de México (19.1%), Michoacan (18.1%) y Durango (17.2%),
también se agregan Colima (17.3%) y Jalisco (16.9%) (Encode, 2014).
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Gréfica b
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Fuente: Elaboracion propia con datos de ENCODE, 2014 en Villatoro et.al., 2016

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2016-2017
(ENCODAT), observé que para el periodo de estudio la incidencia acumulada del
uso de drogas en la poblacién de entre 12 y 17 afos fue la siguiente:

Grafica 6
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Fuente: Elaboracion propia con datos de CONADIC, 2017

Y durante el afio del analisis de la encuesta, el consumo de drogas de esa misma
poblacién:

Gréafica 7

Fuente: Elaboracion propia con datos de CONADIC, 2017
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Para ese afio, el 71.1% de la poblacion de entre 12 y 17 afios declaré haber sido
expuesta a algun programa de prevencién. Por otra parte, el 4.9% de ellos
declararon haber tomado dinero o algo que no les pertenecia, y el 0.9% que ha
atacado a alguien con algun tipo de arma. Asimismo, el 3.8% admitié haber tomado
parte de una rifia o pelea (CONADIC, 2017). Es decir, el consumo de drogas o

alcohol estan intrinsecamente relacionados con todo tipo de violencia.

La misma encuesta pronostico que el 35% de esa poblacion se encontraba en riesgo

de consumir mariguana, el 65.4% heroina, el 67.5% cocaina y el 68.4% inhalables.

Grafica 8
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Fuente: Elaboracion propia con datos de CONADIC, 2017

En cuanto al consumo excesivo de alcohol, la poblacion de entre 12 y 17 afios de la
Ciudad de México declaré que el 16% tuvo un consumo excesivo durante el afio de
la encuesta, y el 6.7% lo tuvo durante el mes anterior (CONADIC, 2017). De esa
poblacion, el 2.8% declar6 tener un consumo diario y el 3.9% un consumo

consuetudinario.
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La Encuesta sobre Adicciones de la Ciudad de México 2019 (Esacdmx19), es una
encuesta de corte mas social que epidemioldgico, que fue realizada con la finalidad
de conocer informacion sobre la prevalencia e incidencia del uso de sustancias en
personas de 16 afios en adelante. Por lo tanto, en esta encuesta los entrevistados
que estaban en edad de EMS es lo que llaman la Generacion Z, que va de 16 a 19
afnos que represento el 8.4% de las 5 mil personas encuestadas; de las cuales el

59.7% son hombres y 40.3% mujeres.

Para la Generacion Z, el 58.5% alguna vez habia probado alguna sustancia
psicoactiva. De ellos, el 4.3% consume de manera habitual inhalables, el 17.3%
mariguana, el 38.4% tabaco y el 55.5% alcohol. (IAPA, 2019)

Gréafica 9

Porcentaje que consume de manera habitual alguna de las
principales sustancias. Generacion Z en la CDMX
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Fuente: Elaboracion propia con datos de IAPA, 2019

Por otra parte, la edad promedio de inicio de sustancias psicoactivas y alcohol

disminuye a lo largo del tiempo, las generaciones mas grandes iniciaron su consumo
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a edades més tardias, mientras que las generaciones mas jévenes consumen a
edades mas tempranas (IAPA, 2019). En ese sentido, para la Generacion Z el inicio
en el consumo del alcohol es a los 15.1 afios, en el tabaco a los 15.2 afios y en la

mariguana a los 15.7 afos.

Grafica 10

EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y
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Fuente: Elaboraciéon propia con datos de IAPA, 2019

No es coincidencia que el alcohol sea el psicoactivo con la edad mas temprana de
inicio, ya que conviene destacar que es la sustancia que se puede conseguir con
mayor facilidad, incluso se consigue dentro del hogar, y la persona que invita a
probar por primera vez es un familiar (con 24.1%). Por ello, también el alcohol es la
sustancia de inicio, pues el 54.7% de los jévenes que consumen alguna sustancia
iniciaron bebiendo alcohol. Cuando se trata de sustancias ilegales como la
mariguana y los estimulantes tales como la cocaina, piedra o crack se consiguen en
mayor proporcién con amigos, los buscan ellos mismos o los invita un desconocido
(IAPA, 2019).
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Del total de jévenes que han consumido sustancias psicoactivas, solamente en
1.6% declaré haber recurrido a algun tipo de tratamiento contra las adicciones,

siendo el sector con menor porcentaje.

¢ Qué estd pasando con la drogadiccién y el alcoholismo en los estudiantes

de media superior? Noticias actuales

Como pudimos observar con los datos anteriores, el consumo de drogas y alcohol
por parte de los jovenes en edad de estudiar la EMS es un asunto que esta muy
lejos de solucionarse. Esto puede reforzarse con analizar también qué es lo que
estd pasando en el dia a dia con los estudiantes que indudablemente consumen
algun tipo de sustancia o alcohol, las noticias nos pueden dar una idea de que el
problema es complejo y se empareja con muchos otros problemas sociales como la

violencia, los accidentes, la desercién escolar e incluso la muerte.

Segun REDIM (2023), para el 2023, las principales causas de muerte entre las y los
adolescentes de 12 a 17 afios en México fueron los accidentes de transporte, las
agresiones (homicidios) y las lesiones autoinfligidas intencionalmente; de hecho,
durante ese afio, de cada cinco adolescentes de 12 a 17 afios que perdieron la vida
en el pais, casi dos fallecieron por estas causas. Evidentemente, si consideramos
los factores de que los jovenes comienzan a su consumo de alguna sustancia con
las drogas legales como el alcohol o el cigarro, no podemos mas que asociar estas

muertes violentas a un consumo excesivo o0 al abuso de estas sustancias.

En el articulo “Homicidios, principal causa de muerte en jovenes de México durante
2024: INEGI” (Martinez, enero 22 de 2024), se indica que las muertes de
adolescentes en México se incrementaron en el periodo de 2001 a 2023, y que entre
las causas de muerte que aumentaron durante esos afios entre la poblacion
adolescente se encuentran las enfermedades viricas (como las causantes del
VIH/Sida y COVID-19), las lesiones autoinfligidas intencionalmente y las agresiones

(homicidios). Las principales causas de muerte entre las y los adolescentes de 12 a
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17 afos en México fueron los accidentes de transporte, las agresiones (homicidios)
y las lesiones autoinfligidas intencionalmente; de hecho, durante 2023, de cada
cinco adolescentes de 12 a 17 aflos que perdieron la vida en el pais, casi dos
fallecieron por estas causas (Martinez, 2024). Como se apuntd en apartados
anteriores, los accidentes de transporte, las agresiones y las lesiones autoinfligidas
pueden estar relacionadas con el consumo de drogas y alcohol que, para la

Generacion Z, inicia en promedio a edades tan tempranas como lo son los 15 afios.

El mismo articulo indica que en el primer semestre de 2024, México registré el
deceso de 10 mil 917 jovenes por agresiones, colocando el homicidio como la
principal causa de muerte en personas de 25-34 y 35-44 afios, y como la segunda
en mexicanos y mexicanas de 15 a 24 afios. También revel6 que el principal medio
que se usoO para provocar la muerte fue el disparo con arma de fuego, seguido por
las armas punzocortantes y el ahorcamiento, estrangulamiento y sofocacién
(Martinez, 2024).

Debido a la drogadiccion y al alcoholismo, los jovenes enfrentan un alto riesgo de
estar vinculados con homicidios, ya sea como victimas o perpetradores, debido a
diversos factores sociales, econdmicos y de seguridad. Entre las causas principales
se encuentra la falta de oportunidades educativas y laborales, que orilla a muchos
jovenes a involucrarse en actividades delictivas o con el crimen organizado. Estos
grupos reclutan principalmente a hombres, quienes son utilizados en actividades
relacionadas con el narcotrafico, extorsiones y otros delitos violentos (Martinez,
2024).

La violencia generalizada también impacta a jovenes en entornos vulnerables,
donde la falta de programas de prevencién y apoyo comunitario aumenta su
exposicion al peligro. De igual forma, la lucha entre grupos criminales por el control
de territorios eleva el riesgo de homicidios, tanto en areas urbanas como rurales. El
acceso limitado a servicios de salud mental y prevencion de adicciones también

contribuye al entorno de violencia. La inaccién o insuficiencia de las politicas
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publicas agrava la situacién, dejando a la juventud en una posicion de indefensién

frente a los indices alarmantes de homicidios en el pais (Martinez, 2024).

En el articulo “Accidente de la adolescencia en México (2021)” (REDIM, 2023), se
analizan las formas y lugares en los que los adolescentes en edad de acudir a la
EMS sufrieron accidentes. Es muy relevante indicar que de las personas
adolescentes que sufrieron un accidente en México durante 2021, 1.6% habian
consumido alcohol durante las 6 horas previas al evento y 0.5% consumio alcohol y
otras drogas en conjunto, por lo que muchos de los accidentes a continuaciéon

enlistados podrian estar relacionados con esto.

Segun datos citados en el articulo y publicados por la Secretaria de Salud, 1.1
millones de personas de 10 a 19 afios habian sufrido alguna lesion accidental en
México el ultimo afio en 2021. Esto significaba que 4.9% de las personas
adolescentes en el pais sufrieron un accidente durante el 2021. La principal forma
de accidentarse de las personas de 10 a 19 afios en el pais durante 2021 fue a
través de las caidas. Estas representaron 60.8% de los accidentes de personas de
entre 10 y 12 afos, asi como 62.7% y 44.5% de los accidentes de las personas de
13 a 15 afios y 16 a 19 afios, respectivamente (REDIM, 2023).

La segunda forma de accidentarse de adolescentes de entre 10y 19 afios en México
fue por medio de las lesiones de transito. Estas incrementaron con la edad durante
2021: de 11.3% entre los 10 y 12 afios a 27.6% entre los 13 y 15 afios, para
finalmente elevarse a 37.1% entre los 16 y 19 afos. El tercer tipo de accidentes que
mas afectd a personas de 10 a 19 afios en México durante 2021 fueron los golpes
con objeto, equipo y maquinaria. Estos tipos de golpes afectaron a 10% de las y los
adolescentes de 10 a 12 afios, 4% de las y los adolescentes de 13 a 15 afios y

11.9% de las y los adolescentes de 16 a 19 afios.

El cuarto tipo de accidente mas observado en la poblacion de 10 a 19 afios de

México durante 2021 fueron otros accidentes que obstruyen la respiracion. Estos
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afectaron de manera descendente a 6.1% de las y los adolescentes de 10 a 12
afos, 4.1% de las y los adolescentes de 13 a 15 afios y 2.9% de las y los
adolescentes de 16 a 19 afios. La quinta forma de accidentarse que afectd a mas
personas de 10 a 19 afios en México fueron los golpes, rasguiios o0 mordidas de
personas o animales. 9.3% de las y los adolescentes de 10 a 12 afios y 0.9% de las
y los adolescentes de 16 a 19 afios fueron afectadas por esta modalidad de
accidente. En adicién, 1% de las personas de 10 a 12 afios y 1.6% de las de 13 a
15 afios sufrieron accidentes por contacto con superficies o sustancias calientes.
(REDIM, 2023)

Grafica 11
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Fuente: Elaboracion propia con datos de REDIM, 2023

En cuanto a los lugares en los que ocurrieron los accidentes de personas de 10 a
19 afios en México durante 2021 fue la via publica. En este entorno tuvieron lugar
45% de los accidentes de personas de 10 a 12 afos, 43.5% de los accidentes de
las personas de 13 a 15 afios y hasta 60.7% de los accidentes de las personas de

16 a 19 afos. El segundo lugar en el que se observaron mas accidentes de personas
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de 10 a 19 afios en México durante el mismo afio fue el hogar, entorno en el que la
incidencia de accidentes en la poblacion adolescente descendié con la edad (de
33.2% entre los 10 y 12 afios a 27.4% entre los 13 y 15 afos, y finalmente hasta
11.9% entre los 16 y 19 afios) (REDIM, 2023).

El tercer lugar en el que se registraron mas accidentes de personas de 10 a 19 afios
en el pais durante 2021 fue en el trabajo. En este lugar sucedieron
ascendentemente 0.9% de los accidentes de personas de 10 a 12 afios, 4.6% de
los accidentes de las personas de 13 a 15 afios y 13.2% de los accidentes de las
personas de 16 a 19 afios. No se proveyo informacién sobre la naturaleza de los

trabajos que realizaba la poblacion adolescente afectada (REDIM, 2023).

El cuarto lugar en el que se observaron mas accidentes de personas de 10 a 19
afios en México durante 2021 fue en un centro recreativo o deportivo. En este tipo
de establecimientos ocurrieron 4.8% de los accidentes de personas de 10 a 12 afios,
12.2% de los accidentes de personas de 13 a 15 afios y 2.6% de los accidentes de
personas de 16 a 19 afios. La quinta ubicacion en la que sucedieron mas accidentes

de personas adolescentes en México durante 2021 fue el campo.

En este ambiente sucedieron 0.7% de los accidentes de personas de 10 a 12 afos,
10.3% de los accidentes de personas de 13 a 15 afios y 7.3% de los accidentes de
personas de 16 a 19 afos. Por otra parte, en la escuela sucedieron 8.9% de los
accidentes de personas de 10 a 12 afios en México durante 2021, al igual que 2%
de los accidentes de personas de 13 a 15 afios y 2% de los accidentes de personas
de 16 a 19 afios (REDIM, 2023).

Gréfica 12
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Para ejemplificar esto, el articulo “Lo corren de Bachilleres en CDMX y regresa a
vender drogas a excomparferos” (Gonzalez, 2024), narra cémo un joven fue
detenido dentro de las instalaciones del Bachilleres 6 en la alcaldia Iztapalapa,
Ciudad de México, por presunta venta de drogas a los estudiantes. El joven Dylan
N, era un exalumno de la institucion que habia sido expulsado un mes antes por

involucrarse en actividades ilicitas similares.

El joven intentd ingresar nuevamente al colegio presentando una tira de materias a
nombre de otra persona, pero fue descubierto por un ex profesor. Al saberse
descubierto, amenazo6 al profesor de filosofia para intentar escapar. No obstante, la
intervencion oportuna de las autoridades permitid6 su detencion. El detenido fue

puesto a disposicion del Ministerio Publico.

Sobre la misma institucibn de educacion media superior, el articulo “Porros
atemorizan a estudiantes de Bachilleres al interior de los planteles” (Lopez, 2024),
agrega que el Colegio de Bachilleres no tiene avances, acuerdos, ni una fecha de
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publicacién sobre el mapa de riesgos por violencia porril que en teoria deberia

trabajar en conjunto con otras instituciones de educacion media superior.

Otro plantel, el Bachilleres 4 “Culhuacan”, es uno de los planteles con mas
incidentes registrados en los que los alumnos fueron victimas de violencia, ademas
de que, de acuerdo con los estudiantes, existe venta de drogas, alcohol y presencia
de porros que se encuentran en calles aledafias. Asimismo, también en el plantel
20 “Matias Romero”, en la colonia del Valle, alcaldia Benito Juarez, se registré una
balacera tras una pelea entre jévenes, donde uno de ellos resulté herido por el arma
de fuego (L6pez, 2024).

En el articulo “Consumen alcohol 40% de estudiantes de prepa en CDMX: Karen
Quiroga” (Quadratin, 2017), se aseguraba que “el 40 por ciento de los jovenes que
estudian en preparatoria han consumido alguna vez alcohol, o que se convierte en
un tema de riesgo, ya que esa es la sustancia de entrada a diversas adicciones,
asegur6 la Coordinadora de Prepa Si, Karen Quiroga Anguiano”.
Al encabezar la Jornada de Seguridad y No Violencia Protejamos a Nuestros
Jévenes, cuyo proposito era informar y alejar a los adolescentes de las adicciones
y la violencia, Quiroga Anguiano destaco que de acuerdo con el Consejo Nacional
para la Atencion de las personas con Discapacidad (CONADIC), la edad promedio
en que un joven consume alcohol es entre los 12 y 13 afios de edad, pero se acentla

cuando cursan el bachillerato.

La funcionaria consideré urgente emprender acciones encaminadas a la prevencion
y a que conozcan el impacto o las consecuencias de consumir bebidas alcohdélicas.
Segun datos de esta institucion, el 50 por ciento de los percances automovilisticos
estan relacionados con el abuso del alcohol y un millén 600 mil jovenes estan siendo

atendidos por adicciones (Quadratin, 2017).

En ese sentido, en el articulo “Ausentismo y desercion, los principales riesgos por

adicciones entre estudiantes” (Poy, 2023), con informacion de Leticia Ramirez,
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titular de la Secretaria de Educacion Publica, se aseguraba que las principales
consecuencias del consumo de drogas entre la poblacién escolar son bajo
rendimiento académico, descenso en calificaciones, desarrollo de conductas

violentas, asi como ausentismo o abandono escolar.

Para solucionar este problema tan agudo, la dependencia federal proponia a los
educadores, en un documento de apoyo denominado Estrategia en el aula:
Prevencion de adicciones sensibilizar e informar a alumnos y padres de familia de
educacion secundaria y media superior sobre los riesgos e impactos negativos del
consumo de drogas, en particular el fentanilo, la dependencia federal elaboré
diversas recomendaciones para los maestros, a fin de incentivar la prevencion de

adicciones en adolescentes y jovenes. (SEP, 2023)

En el articulo “Tardeadas ilegales llenan de alcohol y drogas a jovenes de
bachillerato” (Lugo, 2024), se explica como a través de redes sociales, sobre todo
en Facebook, organizadores crean eventos anticipadamente que se difunden entre
estudiantes de la Universidad Nacional Autébnoma de México (UNAM) y del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), como las Escuelas Nacional Preparatoria (ENP), los
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) y los Centros de Estudios Cientificos y

Tecnolbgicos (CECyT), en los que ponen en peligro la vida de los jovenes.

Cuando se crean los eventos publicos, lanzan las preventas en redes sociales; estas
preventas de boletos que dan acceso a las fiestas clandestinas son vendidos por
los organizadores, quienes ganan una comisién por la venta; los accesos se
entregan en lugares publico como en los alrededores de las escuelas, o incluso
hasta en estaciones del Sistema de Transporte Colectivo (STC) Metro, frente a la

mirada de las autoridades (Lugo, 2024).

Estas fiestas clandestinas pueden realizarse en terrenos baldios, en casas
rentadas, haciendas, explanadas y hasta en bodegas en donde se puede congregar

mucha gente; esto depende del tipo de evento que se realice, pues en algunos
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llevan hasta a DJ, que tocan musica electronica y reggaeton, y esos lugares facilitan
las congestiones alcohdlicas, consumo de drogas y corrupcion de menores (Lugo,
2024).

Por su parte, el articulo “VocaFest: reportan al menos 8 jévenes intoxicados en bar
del Centro Historico de la CDMX” (Carrasco, 2024), revel6 que ocho jévenes
resultaron intoxicados al interior de un bar del Centro de la Ciudad de México, donde
se realizaba un evento llamado “VocaFest”, que habia sido organizado por
estudiantes de diversas escuelas Vocacionales, del Instituto Politécnico Nacional
(IPN). La convocatoria a este evento surgi6 al interior de una de las escuelas, que
son de nivel medio superior, por lo que se presume que habia menores de edad en
el bar (Carrasco, 2024).

La secretaria de Gestion integral de Riesgo y Proteccidon Civil, Myriam Urzua, se
presento en el lugar y sefald que los jovenes resultaron con intoxicacion etilica, los
cuales fueron atendidos en el lugar por el Escuadron de Rescate y Urgencias
Médicas (ERUM) de la Secretaria de Seguridad Ciudadana (SSC); menciond que
en el lugar habia entre 3 y 4 mil jovenes, cuando el lugar tiene capacidad de sélo

para mil personas.

En otra institucion de EMS, segun el articulo “Detectan consumo de sustancias
prohibidas en planteles del Conalep” (Escogido, 2024), se detectd que estudiantes
consumen sustancias toxicas, informé el director general de la institucién. Ante esa
situacion, las autoridades educativas manifestaron que implementarian un protocolo
de atencion al estudiante mediante el cual se pone en conocimiento de los padres
de familia, luego se le busca atencidon profesional a través de la asistencia en los

centros para atender adicciones (Escogido, 2024)
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VIIl. Conclusiones

Es importante manifestar que la hipétesis planteada con anterioridad se corrobor6
parcialmente, pues los datos son muy ilustrativos al respecto: que el 65% de los
estudiantes de la Ciudad de México tengan una prevalencia total de consumo de
alcohol indica que es un tema evidentemente no resuelto ni parcialmente. Esto
introduce al joven a una espiral descendente, pues el alcohol sea el psicoactivo con
la edad mas temprana de inicio, ademas de que es la sustancia que se puede
conseguir con mayor facilidad, incluso se consigue dentro del hogar, y la persona

gue invita a probar por primera vez es un familiar.

Es decir, el alcohol es la sustancia de inicio para la gran mayoria de los jévenes
estudiantes en edad de cursar la EMS, pues el 54.7% de los jévenes que consumen
alguna sustancia iniciaron bebiendo alcohol. A partir de ello existe un 35% de esa
poblacién en riesgo de consumir mariguana, el 65.4% heroina, el 67.5% cocaina y
el 68.4% inhalables. A su vez, esto provoca otros males, la violencia: ya que los
jovenes que han consumido alguna droga o alcohol declararon haber tomado dinero
o algo que no les pertenecia, o que han atacado a alguien con algun tipo de arma;

incluso han tomado parte de una rifia o pelea.

Nada de esto parece poder transformarse a corto plazo, a pesar de que el 71.1%
de la poblacion de entre 12 y 17 afios declar6 haber sido expuesta a algun programa
de prevencion. Lo que nos hace reflexionar sobre si de verdad estamos haciendo
algo para salir de este circulo vicioso, los jovenes estudiantes sufren accidentes,
violencia, desercién escolar e incluso mueren por el hecho de consumir drogas y

alcohol o estar cerca de quienes lo consumen.

También debemos poner en el andlisis qué tan normalizado tenemos el acceso de
los jovenes a las drogas legales: el alcohol y el tabaco. Ya que ambos son el

trampolin que impulsa a los jovenes a saltar a drogas cada vez mas fuertes y mas
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dificil para salir de ellas y, con ello tener consecuencias no solamente en su salud

sino también en su integridad y entorno social.

Por otra parte, aunque pareciera que es un asunto del que existe una enorme
cantidad de informacién de primera mano la realidad es que no es asi, las encuestas
tanto federales como estatales son esporadicas y no dan una rigurosa continuidad
a un asunto tan importante. Para este caso, las encuestas mas recientes a las que

se tuvo acceso para este trabajo fueron las siguientes:

h. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020 sobre Covid-19
(ENSANUT). Resultados Nacionales.

i. Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2016-
2017 (ENCODAT). Reporte de drogas.

j. Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2016-
2017 (ENCODAT). Reporte de alcohol.

k. Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
Alcohol (ENCODE).

|. Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014.
Drogas (ENCODE).

m. Encuesta sobre Adicciones de la Ciudad de México 2019
(ESACDMX19).

Como se puede observar, tiene cinco afios que no tenemos informacion cuantitativa
sobre las adicciones en los estudiantes de la Ciudad de México, lo que pareciera
indicar que no se le da la seriedad al problema. Por ello, pareciera que las camparfias
de prevencion son repetitivas y llegan solamente de forma superficial a los

estudiantes, aungque ese seria otro tema de investigacion.
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Por lo anterior, no sorprenden las noticias de “tardeadas ilegales”, exalumnos que
regresan a su escuela a vender drogas, fiestas clandestinas con menores

intoxicados, o porros que venden droga y violentan a sus compafieros de escuela.
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Posibles soluciones

Como se expuso con anterioridad, el periodo de mayor riesgo de inicio en el
consumo de drogas ocurre en la adolescencia mediana a tardia (a partir de los 15
afnos), por lo que esta etapa entre los 11 y 14 afios es clave para tomar acciones

preventivas y evitar que tu hijo experimente con drogas (Quirénsalud, 2025).

Los factores de riesgo (fracaso académico, problemas familiares, baja autoestima,
comorbilidad con otros trastornos psiquiatricos), el tiempo de ocio, la socializacién
con la familia, amigos, escuela, son de vital importancia, y deben ser conocidos por
educadores, padres y profesionales para poder ser capaces de hacer
intervenciones preventivas que pueden proporcionar recursos para mejorar los

niveles de los factores de proteccion de los jovenes (Quirénsalud, 2025).

Entre las medidas que se pueden se implementar dentro del hogar para prevenir el

consumo de drogas en los hijos se encuentran (Quirdnsalud, 2025):

1. Fomentar la autoestima. Desde la infancia los padres deben estar atentos a
la forma en que se desarrolla la autoestima de sus hijos. Es importante
acompanfarlos, quererlos, entenderlos y en todo momento comunicarse con
ellos. Hay que adoptar medidas que estimulen que el nifio tenga un buen
concepto de si mismo, lo que es un factor que tiene un gran impacto en la
autoestima. Un joven con una buena imagen de si mismo y una buena
sensacion de autovalor tiene menos riesgos de recurrir a las drogas, mientras
gue una baja autoestima por factores como un bajo rendimiento escolar, es

una causa que lleva a muchos jovenes a la adiccion.

2. Mantener una buena comunicacion. Mantener un buen canal de
comunicacién con los padres es una forma de reducir el miedo y la
incertidumbre de los hijos frente a todos los cambios que ocurren en su
cuerpo y en su mente en la adolescencia. El dialogo constante entre padres

e hijos es fundamental, pero también lo es el control parental en esta etapa
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de la vida del adolescente. Aunque los hijos suelen rehuir de los padres, el
dialogo debe favorecer un entendimiento entre las partes para saber qué esta
haciendo el hijo en cada momento. Los padres extremadamente autoritarios
0 exigentes pueden generar tension en la relacion que lleve a su hijo a buscar

apoyo 0 consejo en terceros, lo que no siempre es conveniente.

Estimular que tengan una conducta responsable. Es muy importante aportar
valores. Tanto la escuela como la familia deben ensefiar e inculcar unos
valores que el adolescente debe crear como propios. Cuando los
adolescentes han aprendido a respetar los limites y las normas impuestas
por sus padres, tienen un modelo de conducta a seguir y una conducta mas
responsable. Por lo general uno de los limites se refiere al uso de sustancias
gue pueden hacerles dafio, como es el caso de las drogas, el cigarrillo y el

alcohol.

Conocer las actividades que realiza tu hijo y fomentar actividades de ocio. Si
bien en esta etapa los adolescentes tienen muchas actividades fuera del
hogar, es necesario que tengamos conocimiento del entorno del adolescente.
No hace falta ejercer un control exhaustivo sobre los hijos, pero debemos
saber quiénes son sus amigos, los lugares que frecuencia, sus actividades
porque no sabemos de qué manera pueden llegar los malos habitos y
costumbres en su vida. Crear buenas relaciones entre el grupo de iguales,
familia y colegio es fundamental también para detectar problemas. Fomentar
actividades de ocio tanto entre padres e hijos como entre hermanos y amigos,
es importante para crear habitos de ocio que fomenten el deporte y la practica
de diversas actividades. Con ello se mantienen ocupados y adquieren rutinas

estables.

Hablar sobre las drogas. En ocasiones este puede ser un tema dificil de
tratar, pero hay que hacerlo lo antes posible. El adolescente necesita de una

total informacion sobre el tabaco y otras drogas desde el colegio o el instituto

39



Drogadiccion y alcoholismo en los estudiantes de media superior en la CDMX

y desde casa. Es la sociedad en general quien debe también educar e
informar sobre los peligros que suponen el uso repetitivo de estos habitos. El
mejor momento para hablar de este tema es cuando tu hijo hace alguna
pregunta. Sin embargo, se debe aprovechar cualquier oportunidad para
plantear el tema y hablar abiertamente sobre ello. En ocasiones puede haber
sesgos sobre los efectos de las sustancias, en un sentido o en otro. Por ello
es de gran relevancia proporcionar informacion correcta y tener siempre
presente que el objetivo de una persona es tener las suficientes habilidades
para enfrentarse adecuadamente a su entorno y tener una buena adaptacion

en el mismo.

También se deberian mejorar las formas y los tiempos en el levantamiento de
informacion, ampliar encuestas y llevarlas a cabo con una periodicidad mas corta y
en diversos lugares especificos. Esto permitiria la confeccion de actividades y
campafnas que verdaderamente impacten en los estudiantes de EMS, tal como la
utilizacién del deporte, la manifestacion artistica, la creacion en el espacio Web,
entre otras (UNODC, 2012).
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