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RESUMEN

El presente libro es una investigacion sobre la pensién alimenticia, los
procedimientos para obtenerla y el despliegue histérico/juridico en torno a la
misma. La pesquisa parte de entender la pension alimenticia como parte de los
Derechos Humanos que buscan garantizar el derecho a la alimentacién de las
personas, en general, y de los menores de edad, en particular, ya que son parte de
los sectores sociales que corren mayor riesgo de vulnerabilidad. Asimismo, el libro
sefalara conceptos histéricos relevantes para entender el derecho a una pension
alimenticia, como son el matrimonio y la familia. Aunado a esto, se presenta una
guia que busca facilitar los pasos a seguir y los actores a identificar en el marco de

una solicitud de pension alimenticia

Las opiniones contenidas en este documento corresponden exclusivamente al autor y no representan necesariamente el punto
de vista del Partido Accién Nacional
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|. Introduccion: la funcidn social de la pension alimenticia
En México el tema de la pension alimenticia data desde la época prehispanica. Se
trata de una genuina preocupacion, de nuestros ancestros, por garantizar el sustento
a los sectores mas vulnerables de la sociedad, como ancianos y nifios. Las culturas
originarias reconocian la importancia de que los obligados estuvieran presentes y
contribuyeran a la manutencidon de quienes no podian valerse por si mismos.
Eventualmente, con la llegada de los espainoles se instauraron otras costumbres y
normas juridicas, aunque se siguioé reconociendo que nifios y ancianos necesitaban
proteccion. Después del proceso de construccion de una nacion independiente, en el
México contemporaneo, la pension alimenticia fue incorporada desde los primeros
Caddigos Civiles. Sin embargo, y a pesar de los avances legislativos, la regulacion de
la pension ha enfrentado numerosos retos, entre ellos el mecanismo de evasion, asi
como practicas que dificultan el cumplimiento de esta obligacion. Esto sélo devela la
necesidad de continuar en el fortalecimiento del aparato juridico, y la forma en que

las leyes son ejecutadas, para garantizar el derecho de las personas alimentarias.

En nuestro pais, la pension alimenticia se establece por acuerdo o por sentencia,
conforme a las posibilidades del otorgante y la necesidad de quienes lo reciben,
estos generalmente, son los hijos menores de 18 afios, que deben ser apoyados
para cubrir sus necesidades de comida, vestido, vivienda digna, atencién médica y
educacion entre otras. Las pensiones alimenticias, son un tema primordial en el
derecho familiar, protegiendo a nifios, discapacitados y adultos mayores, por €so se
han implementado leyes y sanciones a su incumplimiento si no hay una justificacion
valida. Aun asi, muchos escapan de cumplir esta obligacién. A eso y a mas, se
enfrentan todos los dias infinidad de madres e hijos que son abandonados y

desprotegidos por la parte obligada que les retira su apoyo.

Como senala Luisa Fernanda Tello Moreno, investigadora del Centro Nacional de
Derechos Humanos, la relevancia de la pension alimenticia radica en que ésta
constituye uno de los “requisitos basicos para la sobrevivencia de las personas”
(2013, p. 97). No obstante, el Estado suele verlo como un recurso asistencialista, en
lugar de abordarlo desde una perspectiva de derechos humanos. Cabe sefialar que

este recurso legal también esta consagrado en tratados internacionales desde donde
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se impulsa como una agenda en materia de derechos humanos. En ese sentido, por
ejemplo, el Protocolo adicional a la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos en materia de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales —mejor
conocido como “Protocolo San Salvador’— establece, en su articulo 12, que “toda
persona tiene derecho a una nutricion adecuada que le asegure la posibilidad de
gozar del mas alto nivel de desarrollo fisico, emocional e intelectual” (Organizacion
de los Estados Americanos [OEA], 1988, art. 12). En el mismo articulo sefala lo

siguiente:

Con el objeto de hacer efectivo este derecho y a erradicar la desnutricion, los
Estados parte se comprometen a perfeccionar los métodos de produccion,
aprovisionamiento y distribucion de alimentos, para lo cual se comprometen a
promover una mayor cooperacion internacional en apoyo de las politicas

nacionales sobre la materia (OEA, 1988, art. 12).

Cabe sefialar que el Protocolo San Salvador es el tratado mas importante del
Sistema Interamericano de Derechos Humanos que comprende un conjunto de
normas e instituciones encargadas de la promocion y proteccion internacional de
esta serie de derechos. El Sistema fue creado por la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA), una organizacién interestatal, de caracter regional, a la que estan
suscritos todos los paises del continente americano. A través de esta plataforma se
discuten temas relacionados con el desarrollo, la democracia, la seguridad y la paz
continental. La OEA fue creada en 1949 y, dentro de ella, la instancia encargada de
promocionar y proteger los derechos humanos de la region es la Comision
Interamericana de Derechos Humanos. En ese sentido, los estados miembros de la
OEA, México entre ellos, establecen a través del Protocolo de San Salvador que la
nutricion adecuada es un derecho que garantiza el desarrollo de las personas en
varios niveles. Pero, ademas, sentencia que el Estado debe mediar para garantizar

el acceso a la alimentacion.

Aunado a este articulo que habla sobre la importancia de garantizar el acceso a una
sana alimentacion a las y los ciudadanos de los paises miembros, en el articulo 15
—punto 3, inciso b, sobre el Derecho a la Constitucién y Proteccion de la Familia—,

el Protocolo de San Salvador establece que las naciones de la Organizacion de los
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Estados Americanos deben comprometerse a proteger a determinado grupo familiar;
particularmente deben “garantizar a los nifios una adecuada alimentacién, tanto en la
época de lactancia como durante la edad escolar’” (OEA, 1988, art. 15). Esta
particularidad se repite en el articulo 17 —inciso a, sobre Proteccion de los
Ancianos—, al mencionar que los Estados parte deben impulsar las medidas
necesarias para “proporcionar instalaciones adecuadas, asi como alimentacion vy
atencion médica especializada a las personas de edad avanzada que carezcan de
ella y no se encuentren en condiciones de proporcionarsela por si mismas” (OEA,
1988, art. 17). Con este marco juridico como referencia, pensando en la pension
alimenticia como parte de un derecho humano relacionado con el derecho a la
alimentacion, analizaremos como ha sido la implementacion de este recurso en

México.

Imagen 1. Imagen representativa de una pensién

Fuente: Recuperada de Gobierno del Estado de México, s.f.

https://caravanas.edomex.gob.mx/node/266
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ll. Conceptos clave en torno a la pension alimenticia
La pension alimenticia es una cantidad econdmica que se proporciona a una persona
que no es capaz de subsistir por sus propios medios, siendo una obligacién para
quién si tenga la capacidad econdmica y los vinculos, previstos por la ley, para ello.
La pension alimenticia, es el derecho irrenunciable a obtener una cuantia econémica
por quien tenga caracter de deudor, destinada a cubrir la manutencion integral de la
persona acreedora, y el Estado garantiza su cumplimiento a través de medidas
estrictas que permiten tutelar los bienes juridicos que son el medio para el desarrollo
de la vida humana. De acuerdo con el Diccionario Hispanico del Espanol Juridico de

la Real Academia de la Lengua Esparfiola (RAE), la pension alimenticia es:

prestacion que comprende todo lo que es indispensable para el sustento,
habitacién, vestido y asistencia médica, a la que reciprocamente se
encuentran obligados por ley los conyuges y los ascendientes vy
descendientes, asi como los hermanos, aunque en este ultimo caso, en

determinadas condiciones y con una extension inferior (RAE, s.f., parr. 1).

Ahora bien, de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el
derecho a la alimentaciéon se ha configurado desde dos perspectivas: el derecho a
estar protegido contra el hambre y el derecho a una alimentacion adecuada. En ese
sentido, la primera perspectiva esta relacionada con “el nucleo duro del derecho”:
mientras que la segunda hace referencia a “un constructo mas ambicioso que
conlleva la necesidad de contar con un entorno econdémico, politico, social y cultural
que permita a las personas alcanzar la seguridad alimentaria por sus propios
medios” (Tello Moreno, 2013, p. 106). De tal manera, la alimentacion adecuada se
establece como un elemento independiente, mientras que el derecho a estar
protegido contra el hambre se trata de un derecho general que quedo
internacionalmente estipulado en la Declaracién Universal sobre la Erradicacion del

Hambre y Desnutricidn, de la que se hablara mas adelante.
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¢ Quién es acreedor a la pension alimenticia?

De acuerdo con el Cddigo Civil Federal, las personas acreedoras a una pension
alimenticia son aquellas que, por razones de edad, salud, género, discapacidad, entre
otras, no puedan generar de forma independiente los medios necesarios para su
subsistencia. En general, las leyes mexicanas sefialan que los acreedores de pension

alimenticia son los siguientes:
e Menores de edad

e Mayores de edad que se encuentren estudiando y no hayan contraido

matrimonio aun.
e Personas en condicién de discapacidad.
e Personas en estado de interdiccion (discapacidad cognitiva o psicosocial).
e El conyuge que se dedique a las actividades del hogar.

e Padre o madre que, por determinada condicion, no puedan proporcionarse

sustento.
Deudor de la pension alimenticia

Un deudor de persona alimenticia es en quien recae la obligacion de proporcionar
este derecho, por tener alguna de las siguientes relaciones catalogadas por las leyes

mexicanas:
e Ascendientes
e Descendientes
e Hermanos
e (Conyuges o concubinos

Por otro lado, el deudor o deudora esta obligado siempre que perciba un ingreso que
le permita enfrentar la carga. Si una persona no percibe ingresos, no podra ser
deudor, debido a que nadie esta obligado a realizar lo imposible. Ahora bien, si el
deudor ha estado trabajando y se queda sin empleo, la obligacion se suspende hasta

que vuelva a tener una fuente de ingresos. Pero debera pagar el retroactivo del
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tiempo que estuvo sin aportar la pension alimenticia. Sin embargo, si un deudor esta
tratando de evitar esta obligacion, a través de distintas trampas o mecanismos de

evasion, puede ser acusado de abandono de persona.

Para entender mejor la idea de que una persona puede o no ser deudor alimenticio
en la medida de sus posibilidades esta bien representada en el siguiente caso del 29
de agosto del 2012, presentado en la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion (SCJUN) que atane a un ejemplo de cuantificacion de la pensién

alimenticia por insolvencia del progenitor. Los hechos del caso son los siguientes:

Un hombre, en representacion de sus hijos e hija, demandé a la madre de estos
el pago de una pension alimenticia, el aseguramiento de la pension y la entrega
de la beca de estudios para los menores del Programa Oportunidades. El
hombre relaté que la madre abandond el hogar conyugal sin causa justificada y
que, desde ese momento, él se dedicé al cuidado de sus hijos e hija y su salario
resultaba insuficiente, pues incluso, el hijo mayor tuvo que dejar de estudiar para
ayudar con los gastos del hogar. La mujer negd los hechos relatados por el
hombre y solicitdo que el fallo de la guarda y custodia de los nifios y la nifia fuera
a su favor, ademas de solicitar una pensién alimenticia y el pago de los gastos
del juicio.

El juez civil resolvid que la madre pagara una pensién alimenticia en favor de
sus hijos e hija equivalente a medio salario minimo. Inconforme, ésta apeld la
decision del juez ante la Sala de segunda instancia. Dicha Sala determiné
confirmar la sentencia del juez civil pues sefalé que, de acuerdo con el articulo
299 del Cdédigo Civil para el Estado de Chiapas, ambos padres deben dar
alimentos a los menores vy, si el padre es quien tiene su cuidado, entonces, la

mujer debe pagar una pension en favor de sus hijos e hija.

Ante esta decision de la Sala de segunda instancia, la mujer promovié amparo
directo ante el Tribunal Colegiado, pues argumentd que ella no tenia ingresos vy,
por lo tanto, la condena al pago de una pension alimenticia contravenia sus
garantias individuales; que al padre le correspondia dar los alimentos a sus hijos

e hija, pues ella no contaba con ingresos, ademas, que la Sala no tomd en
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cuenta que ella solo tenia la primaria terminada y vivia en un medio rural.

El Tribunal Colegiado solicité a la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién que ejerciera su facultad de atraccion. La Primera Sala decidio
atraer el asunto. Al resolver el caso, ésta determind amparar y proteger a la
madre para el efecto de que la Sala de segunda instancia dejara insubsistente la
sentencia reclamada y dictara una nueva en la que se tomara en consideracion
que la mujer no contaba con ingresos en ese momento y, por tanto, el pago de
los alimentos debia correr a partir de que ella tuviera ingresos propios (SCJN,
2022, p. 51).

Este juicio es un ejemplo donde se acredita la insolvencia de un deudor o deudora
alimentario, y por otro lado es un ejemplo de que el pago de alimentos es obligacion
tanto del padre como de la madre —aunque en uno de ello se haya comprobado la

insolvencia.
Calculo del monto de la pensién alimenticia

Para establecer el porcentaje de una pensién alimenticia deben analizarse dos
conceptos, la necesidad del acreedor y la capacidad del deudor, pues los alimentos
deben ser proporcionados a las posibilidades de quien debe darlos, y las
necesidades de quien debe recibirlos. Este monto se determina por convenio o
sentencia y tendra un aumento conforme al incremento al salario minimo diario
vigente en la Ciudad de México, salvo que el deudor demuestre que no aumentaron
sus ingresos —o0 si aumentaron en otra proporcion, con base a este, se hara el
ajuste. EI monto se establece, entonces, de acuerdo con los requerimientos de
subsistencia del acreedor y la posibilidad econémica del deudor, midiendo el modo
de vida que ha llevado el acreedor y si tiene necesidades especificas —como
cuidados especiales, cierto tipo de alimentacion, colegios privados, tratamientos
hospitalarios—, tomando en cuenta la capacidad de ingresos del deudor. Aunque se
diera el caso de que este no sea un ingreso fijo sino pagos a comisién, caso que se

fija a través de un porcentaje.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, de acuerdo con el Cddigo Civil Federal, el

porcentaje minimo que se debe acordar en materia de pension alimenticia es del
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15% del ingreso del padre o de la madre que no esté a cargo del acreedor o
acreedora a la pension alimenticia. Esta tarifa corresponde unicamente en los casos
donde el deudor o deudora cuenten con un empleo formal. Cabe sefalar que, de
aqui en adelante, nos referiremos a deudor alimentista a aquella persona que tiene la
obligacion de proporcionar los alimentos a la otra persona, a quien se le denomina

acreedor alimentario en el marco del lenguaje juridico.
A qué se refiere la pension alimenticia

Una pensién alimenticia no solo se refiere a los recursos para la compra de comida,
también busca contribuir a cubrir las necesidades basicas de las personas

acreedoras, que pueden ser:
e \estimenta
e Habitacidn
e Atencion médica
e Esparcimiento y recreacion
e Asistencia por necesidades especiales

e En caso de menores de edad, educacion basica y formacion que le permita
desarrollar un arte, empleo u oficio decoroso adecuado a su sexo Yy

circunstancias.
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Imagen 2. Acreedores de pension alimenticia

Fuente: Recuperada de Aguilar, 2019.
https://lwww.elcontribuyente.mx/2019/10/dudas-frecuentes-en-torno-a-la-pension-alimen
ticia/
De acuerdo con el Codigo Civil Federal de 1928, estas necesidades basicas no son
derechos renunciables o intercambiables por otro tipo de transaccién. Asimismo,
debe cubrir todos los gastos ordinarios, los cuales tienen el caracter de necesarios y

se van adecuando a las necesidades particulares de cada acreedor alimenticio.

Formas de tramitar la pension alimenticia

Alimentos fijados por convenio

Una pension alimenticia se puede fijar por dos vias: alimentos fijados por convenio o
alimentos fijados por demanda. Respecto al primer caso, este se genera a través del
dialogo. Las partes llegan a un comun acuerdo, siguiendo los principios de necesidad y
capacidad, determinando asi la cantidad adecuada de la pensién. Una vez asentados
los acuerdos, comparecen ante un Instituto de mediacion y éste revisara que el
convenio esté conforme a derecho, ratificandolo y remitiéndolo al juzgado competente

que dictara sentencia y, con esto, comenzara a ejecutarse el pago mensual de la


https://www.elcontribuyente.mx/2019/10/dudas-frecuentes-en-torno-a-la-pension-alimenticia/
https://www.elcontribuyente.mx/2019/10/dudas-frecuentes-en-torno-a-la-pension-alimenticia/
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pension.
Alimentos fijados por demanda

Respecto a los alimentos fijados por demanda, este se establece cuando las partes no
llegan a un acuerdo. En un escenario de esta naturaleza, la pensién alimenticia se
debe demandar ante un juzgado en materia familiar, en la entidad donde se vaya a
tramitar el juicio y, como en cualquier demanda, en el documento se deben sefalar los
datos del demandante y el demandado, describiendo de manera detallada los hechos,
el nexo familiar o vinculo, cuales y como son los gastos del acreedor y cual es la
capacidad economica del deudor, mientras se concreta el juicio se otorga una pensién

provisional.
¢, Qué pasa si el deudor incumple su obligacion?

Cuando existe incumplimiento, se debe informar al juez, éste otorgara al deudor un
plazo razonable para ponerse al corriente en los pagos de la pension. De no hacerlo,
aparte de tener que reponer los pagos que adeuda, puede recibir una condena de seis
a tres anos de prision, esto aunado a la multa. Los que incumplan con esta obligacion

ademas seran registrados en un padrén de deudores morosos.

Otro de los casos rescatados de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCJN) en
un ejemplo sobre consecuencias por incumplimiento. Se trata de una situacion
presentada el 10 de enero de 2007 en la Primera Sala del Maximo Tribunal. Los hechos

del caso son los siguientes:

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién debia resolver una contradiccion de
criterios sobre si el arresto es una medida adecuada para obligar al
cumplimiento del pago de la pension alimenticia provisional fijada en un juicio de
divorcio necesario. Un tribunal sostuvo que el arresto no es la forma adecuada
para obligar al pago de la pension alimenticia pues existen otros medios:
hipoteca, prenda, fianza o depdsito de dinero suficiente para cubrir los alimentos.
En cambio, otro tribunal determin6 que el arresto puede ser utilizado para obligar
a la persona a cumplir con el pago de los alimentos, ya que la hipoteca, fianza o

depdsito de dinero solo tienen como finalidad garantizar el pago (SCJN, 2022,

10
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pp. 161-162).

Estos hechos en particular planteaban si el arresto era una medida adecuada por
incumplimiento del pago de la pension alimenticia en un caso de divorcio. De acuerdo

con el criterio de la SCJN, el recurso no es adecuado:

al ser una medida de apremio, ésta es aplicable para el cumplimiento de
determinaciones judiciales de indole procesal. Por lo que, el juez debe utilizar los
medios de aseguramiento (hipoteca, fianza, depdsito de dinero o cualquier otra
garantia que sea considerada suficiente para el juez) cuando la persona no
cumple con el pago de la pension provisional pues estos si cubriran las

necesidades de los acreedores alimentarios (SCJN, 2022, p. 162).
Abandono de persona

De acuerdo con el Cddigo Penal Federal, en su articulo 366 bis, el delito de
abandono de persona es cuando el deudor se coloca intencionalmente a si mismo,
en incapacidad econdémica con el fin de evitar cumplir con su obligacion de
proporcionar la pension. Se debe dar aviso al Ministerio Publico, quien es el que
procede con la localizacion y detencion del deudor, por eso es importante que se
investigue y se determine, si este perdid sus ingresos por razones ajenas o
dolosamente. Si es involuntario, debe recibir, una suspension de pagos, hasta que
recupere su fuente de ingresos y pueda asi, continuar cumpliendo con sus
obligaciones para con el menor, en el caso de ser voluntaria, la pérdida de su forma
de ingresos, con el fin de evadir los pagos de dicha pension alimenticia, sera
sancionado (SCJN, 2022).

Pagos retroactivos de la pension alimenticia

Los pagos retroactivos de la pensién alimenticia se refieren a las cantidades que se
debieron pagar y por diferentes circunstancias no se efectuaron, la mayoria cae en
faltas de reconocimiento de paternidad, por lo que la obligacion que se reclama se
remonta al nacimiento del menor. En otros casos, la obligacion ya existia, pero el
deudor se negaba a cumplirla, de tal manera que, al emitirse una sentencia, todas

las cantidades a las que tenia derecho el beneficiario deben ser cubiertas. Los

11
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problemas mas comunes recaen en la negacion del reconocimiento de la paternidad,
siendo en muchos casos que la obligacidon no se ha pagado nunca y se debio hacer
desde el momento en que nacié el menor, si la obligacién ya existia, pero el deudor
se negaba, al emitirse la sentencia en ambos casos deben pagarse todas las
cantidades que no han sido cubiertas (SCJN, 2022).

Ahora, otro caso presentado ante la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, que
ayuda a ejemplificar una situacion de retroactividad en pension alimenticia. Este se

presento el 1 de febrero del 2017 en la Primera Sala de la SCJN:

Una mujer mayor de edad demandd de su supuesto padre el pago de una
pension alimenticia, asi como el pago de los alimentos que el hombre no le
proporcion6 durante su infancia. Antes de resolver este caso, quedo firme la
sentencia en la que se sefialé que el hombre era el padre de la mujer. El juez
condend al hombre al pago de una pension alimenticia en favor de la hija,
pero determiné que no debian pagarse los alimentos retroactivos desde su
nacimiento, sino desde que se determind por sentencia que el hombre era

padre de la mujer.

La hija y el hombre apelaron la decisidn del juez ante la Sala familiar. Por un
lado, la Sala determiné que el hombre no debia pagar una pensién alimenticia
en favor de la hija pues no demostré tener necesidad de los alimentos, ya que
la edad de la hija no es acorde con el grado universitario que esta cursando.
Asimismo, la Sala sefialé que el pago retroactivo solo es procedente en los
asuntos que involucren menores de edad. Por tanto, la Sala decidié modificar
la resolucion del juez y absolvié al hombre del pago de la pension alimenticia y

de los alimentos retroactivos.

La hija promovié amparo directo ante el Tribunal Colegiado en contra de la
sentencia de la Sala. La hija sefial6 que la Sala vulneré sus derechos al
absolver al hombre al pago de los alimentos durante su infancia, pues es
discriminatorio que se considere procedente el pago de los alimentos solo
cuando el juicio de reconocimiento de paternidad se realiz6 durante la

infancia, pues esta situacion solo podia exigirlo su madre. Asimismo, la hija
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argumento que ella no tenia que demostrar su estado de necesidad cuando
era menor de edad para que fueran procedentes los alimentos retroactivos.
Finalmente, la hija precisé que los alimentos se generan desde que el hijo o la

hija nacen pues desde ese momento necesitan de los alimentos.

El tribunal determiné que la obligacién de proporcionar los alimentos si se
genera desde el nacimiento del hijo o la hija. Ademas, sefial6 que seria
discriminatorio no permitir que los hijos o las hijas mayores de edad no puedan
reclamar los alimentos retroactivos. Por tanto, el Tribunal Colegiado concedio el
amparo a la hija (SCJN, 2022, pp. 139-140).

Formas de perder la pension alimenticia

La obligacion de proporcionar la pension alimenticia se puede perder en los

siguientes casos:

Si el deudor se queda sin los medios para solventar el pago

Que el deudor fallezca, en este caso la deuda se transmite al familiar mas

cercano

Que el acreedor deje de necesitar la pensién, porque tiene empleo o por

matrimonio

Que el acreedor no cumpla con algun requisito, como mayoria de edad sin

estudiar o conclusion de estudios
Que el acreedor, sin causa justificada, abandone el hogar que se le provee
Si el acreedor comete injuria, violencia o actue en perjuicio del deudor

Si el acreedor emplea la pensién para llevar a cabo conducta viciosa.

Registro de deudores alimentarios morosos

El reqgistro de deudores es una lista con los datos de las personas que han

incumplido con su obligacion de sus pagos de la pension alimenticia. Solo el juez que

dicté sentencia en el juicio, o en el convenio, puede ordenar su ingreso a dicho

padrén, al Registro Civil o a la autoridad competente en la entidad donde se llevé a

13



Pension alimenticia v barreras legales: las frustraciones de las madres solteras en la Ciudad de México

cabo el juicio. Estar en esta lista es una prueba que demuestra que el deudor esta
cometiendo un delito de incumplimiento de obligaciones de asistencia familiar o
abandono de personas, ademas puede ser consultado por instituciones bancarias
pues su historial crediticio se ve afectado por la falta de pago. Si el deudor paga

puede ser borrado de la lista siempre y cuando el juez lo ordene.

Imagen 3. Buscador de deudores alimentarios morosos, sitio web de la
Ciudad de México

Busqueda de Deudores Alimentarios Morosos

Norbrels) * rimer apellido * Segundo apellido (opcional) echa de nacimiento

dd/mm/aaaa ]

- R
A -

INTRODUCE EL CAPTCHA

0w

Resultados de la Busqueda

Fuente: Recuperada de Busqueda de Deudores Alimentarios Morosos, s.f.

https://deudoresalimentarios.rcivil.cdmx.gob.mx/index.xhtml
Ahora bien, es importante rescatar otras consideraciones:
e El derecho a la pension alimenticia no es renunciable
e La pension alimenticia no puede ser objeto de embargo

e En algunos casos de divorcio, la obligacion de otorgar la pension se puede
subsistir, siendo el juez quien lo determina, a esto se le llama pensién

compensatoria

e Es de gran importancia para el Estado garantizar que se cumpla esta obligacion
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Para efectos de comprobar los gastos se entregan documentos como: acta de
nacimiento, acta de matrimonio, recibos de pagos de servicios basicos, tiquetes
de compra de alimentos, ropa, actividades extracurriculares, recetas médicas,

entre otros gastos

Para efectos de comprobar los ingresos del deudor se deben presentar: recibos

de ndmina, estados de cuenta bancaria o ingresos por comision

Mientras se determina la cantidad de la pension, el juez otorga una pension
provisional, con los documentos que tiene, hasta que se establezca el monto

definitivo
La capacidad juridica es igual para el hombre y la mujer

El derecho a recibir la pension alimenticia no es renunciable, ni es objeto de

transaccion

Un ascendiente que tenga bajo su patria potestad al menor también puede
tramitar la pension alimenticia que necesita para asegurar las necesidades de
este. En ese sentido, abuelos o tios, o parientes colaterales que tengan a su
cuidado al menor, pueden solicitar ese recurso. De igual manera, como en todos
los casos, se debe demostrar con facturas o tiquetes todos los gastos. Asi, el
juez podra saber qué cantidad necesita el tutor para las necesidades del menor,

sobre todo si necesita cuidados especiales o tiene actividades extraescolares.
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[ll.  Marco juridico sobre la pension alimenticia

Con el objetivo de facilitar y poner al alcance del lector el marco juridico sobre las
pensiones alimenticias, en este apartado presentamos un recorrido histérico de las
instituciones y leyes encargadas de implementar el recurso de la pensién alimenticia
como un derecho a nifios y nifas. En ese sentido, este apartado contempla las
instituciones, como la familia y el matrimonio, las leyes nacionales, y las

recomendaciones internacionales.

Historial de la Implementacion de la Pension Alimenticia en
Meéxico

El Matrimonio

En el territorio que hoy conocemos como México, desde la época prehispanica
existieron leyes que protegian a la familia, al matrimonio y a sectores vulnerables como
los ancianos y los nifios. Por ejemplo, aunque las separaciones —entendidas hoy como
divorcios— existian entre los indigenas, habia una figura similar —a los jueces
actuales— que trataban de que este proceso se realizara en paz, y que los
progenitores procuraran el alimento y cuidado de los hijos fruto de esa relacion. Se
castigaba la poligamia y la infidelidad, excepto en las clases nobles. Todo se hacia de
manera escrita, quedaba plasmado con jeroglificos que contenian el derecho que los
regulaba, junto con otras leyes que eran proclamadas por el Tlatoani, muchas de estas
regulaciones fueron nuestra base para el Derecho Familiar Mexicano. Cabe sefialar
que “gramaticalmente divorcio significa separacion, divergencia. [...] Divortium se
deriva del latin divertere, que significa irse cada uno por su lado. Tomo este nombre de
la separacion de las voluntades del hombre y la mujer, a diferencia de las que tenian
cuando se unieron” (Abundis Rosales y Ortega Solis, 2010, p. 55). En ese sentido, si
bien divorcio es un concepto moderno, la practica de ese concepto es una realidad que

supera cualquier temporalidad.

En la época Colonial vinieron muchos cambios, pues se hacia todo conforme a las
nuevas creencias y costumbres, cuestionando la legitimidad o ilegitimidad de los

matrimonios y los hijos con consecuencias patrimoniales en perjuicio de los
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ilegitimos. Aunque se aplicaba el Derecho Espanol, se adaptaron leyes especiales
para las colonias americanas, aceptando asi, como legitimos, los matrimonios
celebrados en ceremonias o ritos distintos a la tradiciéon catdlica. Con este
reconocimiento también se otorgaba la legitimidad de los hijos. Asimismo, se
recomendd a los indigenas no tener mas de una mujer y se les obligé a que se
casaran ante Dios como lo manda la Iglesia Catdlica. Ademas, se castigaba la
poligamia y el adulterio. Con esto se aseguraba el alimento y la formacion de los
hijos, disminuyendo también el numero de hijos no “legitimos”. Y es que estamos en
un momento historico en el que el matrimonio era concebido en el marco del derecho
canodnico. Fue hasta la Revolucion Francesa, y la Constitucion que de ella emano,
que el matrimonio se comenzé a percibir como parte de un contrato social (Abundis
Rosales y Ortega Solis, 2010).

En el México Independiente todavia el matrimonio era competencia de la Iglesia, el
matrimonio se regulaba desde el punto de vista catdlico, asi como el nacimiento y la
muerte, entre otros. Los hijos se clasificaron en legitimos y fuera del matrimonio y
sus derechos hereditarios tenian diferentes proporciones por este hecho (Cddigo
Civil, 1870, art. 383). Con la implementacion de las Leyes de Reforma (1855-1863)
—del expresidente Benito Juarez (1806-1872)—, la Iglesia se separo de los asuntos
civiles y fue asi como dejamos el derecho candnico para tener un derecho civil, por
escrito, dando paso a la Ley del Matrimonio Civil (1859) que le quit6 validez oficial al
matrimonio religioso. Esa regulacion definié al matrimonio de la siguiente manera: “El
matrimonio es un contrato civil que se contrae licita y validamente ante la autoridad
civil. Para su validez bastara que los contrayentes, previas las formalidades que
establece esta ley, se presenten ante aquella y expresen libremente la voluntad que

tienen de unirse en matrimonio” (Ley del Matrimonio Civil, 1859, art. 1).

Asimismo, esta Ley establece, en su Articulo 21, las siguientes causas validas para

el divorcio:

l. El adulterio, manos cuando ambos hayan hecho reos de este
crimen, o cuando el esposo prostituya a la esposa con su
consentimiento; mas en caso de que lo haga por la fuerza, la mujer

podra separarse del marido por decision judicial, sin perjuicio de que
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éste sea castigado conforme a las leyes. Este caso, asi como el de
concubinato publico del marido, dan derecho a la mujer para

entablar la accidn de divorcio por causa de adulterio.

Il. La acusacién de adulterio hecha por el marido a la mujer, o por ésta
a aquel, siempre que no la justifiquen en juicio.
I El concubito con la mujer, tal que resulte contra el fin esencial del

matrimonio.

IV. La induccién con pertinacia al crimen ya sea que el marido induzca

a la mujer, o ésta a aquel.

V. La crueldad excesiva del marido con la mujer, o de ésta con aquel.
VI. La enfermedad grave y contagiosa de alguno de los esposos
VIl. La demencia de uno de los esposos, cuando ésta sea tal, que

fundadamente se tema por la vida del otro. En todos estos casos, el
ofendido justificara en la forma legal su accion ante el juez de
primera instancia competente, y éste, conociendo en juicio sumario,
fallara inmediatamente que el juicio esté perfecto, quedando en todo
caso a la parte agraviada el recurso de apelacion y suplica. (Ley del
Matrimonio Civil, 1859, art. 21).

Por otro lado, en la Ley Organica del Registro Civil —también de 1859—, se
declararon los nacimientos y defunciones como tramites oficiales del estado, dejando
a la Iglesia fuera de los tramites de nacimiento, matrimonio y muerte. Para esto se
creo el Registro Civil en el que todos debian estar inscritos en los libros del Registro.
El nacimiento, el matrimonio, la adopcidén y la muerte quedaron en manos de esta
instancia. Fue de este contexto que surgio la expedicion de las actas de nacimiento,
actas de defuncion y actas de matrimonio. Respecto a lo ultimo, establece que, si
bien pueden realizarse casamientos en las iglesias, los parrocos tienen la obligacion
de acudir con la autoridad civil a registrar el acto (Ley Organica del Registro Civil,
1859, art. 77).

Anos mas tarde, el expresidente Venustiano Carranza —en un decreto el 29 de
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diciembre de 1915— introdujo el divorcio vincular en México. Esta linea continua en
el Cdédigo Civil, estableciendo en el articulo 130 que el matrimonio civil es un contrato
civil, y todo lo relacionado a ello compete a los funcionarios del orden civil, para lo
que aplicaran las leyes (Melgar, 2000). Aunque después se modificd dicho articulo,
para establecer que cualquier estado civil en cuestion de tramites es competencia

exclusiva de las Instituciones gubernamentales correspondientes.

Imagen 4. El matrimonio en el Siglo XIX

Fuente: Recuperada de De la Garza, 2017.

https://mxc.com.mx/2017/03/02/matrimonio-segun-la-epistola-melchor-ocampo/

La Familia

La familia es la base de toda sociedad, es su elemento fundamental, pues constituye
un grupo social primario y fundamental. En su seno crecen y se educan las nuevas
generaciones, por eso el Estado debe proteger a sus miembros y sus intereses. Por

interés familiar se entiende el interés por procurar los derechos de cada uno de los

19


https://mxc.com.mx/2017/03/02/matrimonio-segun-la-epistola-melchor-ocampo/

Pension alimenticia v barreras legales: las frustraciones de las madres solteras en la Ciudad de México

miembros del nucleo de una familia. Estos son: “la asistencia mutua, la solidaridad, la
convivencia, la subsistencia, la reproduccion, en su caso, la filiacion, los fines
morales y de socializacion, la relacion afectiva, la educacion, la unidad econdémica y
la formacién de un patrimonio, como los fundamentales” (Pérez Contreras, 2010, p.
22).

De acuerdo con la investigadora Maria de Monserrat Pérez Contreras, este grupo de
personas formado por lazos de sangre y por intereses econdmicos, religiosos y
afectivos es a lo que denominamos familia. A esta se le considera una unién estable y
voluntaria que protege a sus integrantes para que logren su desarrollo por medio de
apoyo moral afectivo y econdémico, sin importar si es por parentesco, matrimonio o
concubinato. Como lo sefiala Pérez Contreras (2010), desde un punto de vista juridico,
la familia puede ser entendida como “el grupo formado por la pareja, sus ascendientes

y sus descendientes, asi como por otras personas unidas a ellas por [otros] vinculos”
(p. 23).

Ahora bien, no todas las familias son iguales. En ese sentido, la investigadora identifica

los siguientes tipos:

e Familia Nuclear: se conforma por los progenitores —padre y madre—, y por sus
hijos.

e Familia monoparental: conformada por solo uno de los progenitores —ya sea el
padre o la madre— y los hijos. En un caso como estos, el contacto con el otro

progenitor se pierde, dando lugar a la madre o padre soltero que se queda al

cuidado de los menores.

e Familia ampliada: esta formada por los abuelos, los padres, tios, hijos y primos y
se basa en la ayuda mutua. Se trata de la familia con quien se tiene un “contacto
permanente, pueden vivir varias generaciones en la misma casa o predio”
(Pérez Contreras, 2010, p. 23).

e Familia ensamblada: se encuentra formada por familias separadas que se unen,
sin que desaparezcan los derechos de los menores por sus progenitores
originales. Estos derechos estan reconocidos dentro del Codigo Civil. Son, en

otras palabras “familias integradas por familias reconstituidas, por dos familias
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monoparentales, por miembros de nucleos familiares previos, que al separarse
se unen nuevamente, de hecho o de derecho, con nuevas personas O grupos
familiares formando el ensamble o una nueva estructura familiar” (Pérez
Contreras, 2010, p. 23).

Ademas de estas precisiones, es relevante rescatar la definicion de relaciones
familiares dada por la autora, quien la entiende como “el conjunto de deberes, derechos
y obligaciones que existen y son exigibles, en razén de los vinculos juridicos generados
por el derecho, entre los integrantes de la familia. Dichos vinculos se generan como
consecuencia o efecto del matrimonio, el parentesco o el concubinato” (Pérez
Contreras, 2010, p. 23) y descansan bajo supuestos juridicos como la solidaridad, y el

respeto entre sus miembros.
Historia de la Pension Alimenticia en la legislacion

Las Leyes que regulan el derecho alimentario surgen desde el México independiente.
Estas leyes datan de 1826 y fueron las bases del derecho alimentario. La obra del
jurista guatemalteco José Maria Alvarez Las Instituciones del Derecho Real de Castilla
y de Indias (1826) fue adoptada en Zacatecas y de ahi se expandié a todo México, en
este se menciona que los alimentos son reciprocos entre padres e hijos legitimos o
naturales, esta obligacion se extiende hacia los descendientes y a los ascendientes.

Algunas de las ideas que se pueden rescatar de esta obra son las siguientes:

La madre esta obligada a proporcionar los alimentos aun a los hijos que provengan
de adulterio incesto o cualquier otro, esto porque la madre siempre es “justa” y el
padre no. Por otro lado, en caso de divorcio, la tutela caera en manos de quién no
tuvo la “culpa”. Pero el obligado sera el “conyuge rico”. Después de establecerse los
bienes ganados durante el matrimonio, la pensién alimenticia se pagaba por
adelantado, por cuatro meses o por afios. Lo necesario para comida, vestido y
calzado y de enfermarse el benefactor, se proporcionaba lo necesario hasta recobrar
la salud. Aunque en la mayoria de los casos solo se cubria la cantidad fijada, tal

como la hubiera establecido el testador (Alvarez, 1826).

En los principios del Derecho Civil Mexicano, se establece que la pension alimenticia

se origina por las necesidades y las manifiesta para el bien social, incluyendo ahora,
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el pago de la educacién como parte de esta pension, pues proporciona al hijo los
medios para sostenerse con sus recursos y para ser util a su familia y a la sociedad.
Esta es la base para el derecho que hoy tenemos. Finalmente, gracias a los
antecedentes de las leyes que rigieron a nuestra Nacion desde sus inicios se creo el
Derecho Alimentario. Antes de la creacion del primer Codigo Civil Mexicano —que
fue el del Distrito Federal y del Territorio de Baja California de 1870—, existieron
otros proyectos en el pais, como el Cédigo Civil del Estado de Oaxaca de 1828 y el

de Zacatecas 1829. A continuacion, rescatamos algunos de ellos.

Cadigo Civil de Oaxaca, 1827

En el Codigo Civil de Oaxaca (1827-1829), del articulo 114 al 121 se encuentra lo
relativo al matrimonio y la pension alimenticia. Aqui sefialan que es obligacion de los
padres alimentar cristiana y civilmente a los hijos; y estos a su vez cuidar llegado el
momento de sus padres o hermanos, o sea que las obligaciones son reciprocas.
Asimismo, los alimentos se dan en proporcion a la necesidad de quien los recibe y a la
posibilidad de quien los da. La relevancia de este Cddigo es que se traté del primero,
en su tipo, promulgado en México. Asimismo, fue el segundo de todo el continente
Americano después del Cdédigo Civil de la Republica de Haiti de 1822. Este ultimo
influenciado por el Cédigo Napoleodnico en el contexto del colonialismo francés en el

pais antillano.
Cadigo Civil del Imperio Mexicano, 1866

En 1866 —durante el imperio de Maximiliano— se publicd ElI Codigo Civil del Imperio
Mexicano. En el articulo 144 se regulaba la obligacion alimentaria y se menciona de
nuevo la obligacion de los padres o de los parientes mas cercanos. Este paso fue
importante pues se establecieron las reglas, ademas de tramites mas claros. Sin
embargo, a la hora de la resolucidn de los casos, los jueces daban sentencia con
soluciones que no eran adecuadas, pues habia muchos casos no previstos, o
contenian regulaciones que se oponian y casi todas se aplicaban a la ejecucién
voluntaria. Este libro estuvo conformado por cuatro libros: el primero “De las
personas”; el segundo “De los bienes de propiedad y sus diferentes modificaciones”;

el tercero "De las sucesiones”; y el cuarto “Contratos y obligaciones en general”. Sin
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embargo, los dos ultimos libros nunca fueron publicados. Se trata de un gran
precedente pues, de acuerdo con Rodolfo Batiza (1981), “mas de la mitad de las
disposiciones del Cédigo... subsiste en el Cédigo para el Distrito Federal de 1928” (p.
572).

Ley sobre Relaciones Familiares, 1917

Otra legislacién relevante en la materia fue la Ley Sobre Relaciones Familiares,
promulgada el 9 de abril de 1917. De acuerdo con el ex diputado Julian Guitron
Fuentevilla (2024), se traté de la primera en el mundo en separar “legislativamente,
con normas de derecho positivo vigente todos los asuntos de Derecho Familiar que se

encontraban inmersos” (parr. 3). En esta Ley se establecio lo siguiente:

Articulo 72. Otorga al marido la responsabilidad sobre los valores de la mujer, pero

solo la cantidad que le permita cubrir los alimentos y no articulos de lujo.

Articulo 73. Establece que dado el caso que la demandante sea la mujer, el juez
fijara la cantidad de la pensién mensual si por culpa del esposo ella tiene que vivir

separada de él, cubriendo los gastos a partir del dia que esta fue abandonada.

Articulo 74. Sanciona con dos afos de prision al marido que abandonase a su
esposa e hijos en circunstancias aflictivas, esto se evitaba si el marido pagaba las

cantidades que adeudaba y cumplia en lo sucesivo, para esto se dejaba una fianza.
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Imagen 5. Derecho a la alimentacion

Fuente: Recuperada de Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la

Agricultura, 2021. https://www.fao.org/school-food/news/detail-events/es/c/1415379/
Cadigo Civil para el Distrito Federal, 1928

En el Cddigo Civil para el Distrito y Territorios Federales, de 1928, se incorporaron
normas que califican la pension alimenticia como de orden social, debido a la
preocupacion por proteger a la nifiez, en estado vulnerable, al ser abandonados por
su progenitor. Los alimentos no pueden dejar de ser proporcionados y mucho menos
por falta de responsabilidad de los padres. Esto se estipula en los articulos 301 a 323.
En este Cddigo se establece la arquitectura juridica para la pension alimenticia de

acuerdo con principio de reciprocidad entre los conyuges miembros de la familia.

Con el objetivo de facilitar y poner al alcance del lector el marco juridico sobre las
pensiones alimenticias, en este apartado rescatamos todos aquellos articulos, sobre
la materia, que se encuentran en el Titulo Sexto “Del parentesco, de los alimentos y
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de la violencia familiar”, Capitulo Il “De los alimentos” del Cddigo Civil Federal. Este
instrumento permitira una busqueda pronta y accesible a las leyes considerando que

el Codigo posee mas de tres mil articulos que nos regulan como sociedad.

Articulo 301. La obligacion de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene

a su vez derecho de pedirlos.

Articulo 302. Los cényuges deben darse alimentos; la Ley determinara
cuando queda subsistente esta obligacion en los casos de divorcio y otros que
la misma Ley sefale. Los concubinos estan obligados, en igual forma, a darse

alimentos si se satisfacen los requisitos sefalados por el articulo 1635.

Articulo 303. Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta o
por imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demas

ascendientes por ambas lineas que estuvieren mas proximos en grado.

Articulo 304. Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres. A falta o
por imposibilidad de los hijos, lo estan los descendientes mas préximos en

grado.

Articulo 305. A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes,
la obligacion recae en los hermanos de padre y madre; en defecto de éstos,
en los que fueren de madre solamente, y en defecto de ellos, en los que

fueren solo de padre.

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen
obligacidon de suministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto

grado.

Articulo 306. Los hermanos y demas parientes colaterales a que se refiere el
articulo anterior, tienen obligacion de dar alimentos a los menores, mientras
éstos llegan a la edad de dieciocho afios. También deben alimentar a sus

parientes dentro del grado mencionado, que fueren incapaces.

Articulo 307. El adoptante y el adoptado tienen la obligacion de darse

alimentos, en los casos en que la tienen el padre y los hijos.

Articulo 308. Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion y
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la asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los menores los alimentos
comprenden, ademas, los gastos necesarios para la educacioén primaria del
alimentista, y para proporcionarle algun oficio, arte o profesién honestos y

adecuados a su sexo Yy circunstancias personales.

Articulo 309. El obligado a dar alimentos cumple la obligacion asignando una
pension competente al acreedor alimentario o incorporandolo, a la familia. Si
el acreedor se opone a ser incorporado, compete al juez, segun las

circunstancias, fijar la manera de administrar los alimentos.

Articulo 310. El deudor alimentista no podra pedir que se incorpore a su
familia el que debe recibir los alimentos, cuando se trate de un cényuge
divorciado que reciba alimentos del otro, y cuando haya inconveniente legal

para hacer esa incorporacion.

Articulo 311. Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades del
que debe darlos y a las necesidades de quien debe recibirlos. Determinados
por convenio o sentencia, los alimentos tendran un incremento automatico
minimo equivalente al aumento porcentual del salario minimo diario vigente en
el Distrito Federal, salvo que el deudor alimentario demuestre que sus

ingresos no aumentaron en igual proporcion.

En este caso, el incremento en los alimentos se ajustara al que realmente
hubiese obtenido el deudor. Estas prevenciones deberan expresarse siempre

en la sentencia o convenio correspondiente.

Articulo 312. Si fueren varios los que deben dar los alimentos y todos
tuvieren posibilidad para hacerlo, el juez repartira el importe entre ellos, en

proporcion a sus haberes.

Articulo 313. Si sdlo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartira el
importe de los alimentos; y si uno solo la tuviere, él cumplira unicamente la

obligacion.

Articulo 314. La obligacion de dar alimentos no comprende la de proveer de

capital a los hijos para ejercer el oficio, arte o profesion a que se hubieren
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dedicado.
Articulo 315. Tienen accién para pedir el aseguramiento de los alimentos:
. El acreedor alimentario;
II.  El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad;
1.  Eltutor;
IV.  Los hermanos, y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado;
V.  El Ministerio Publico.

Articulo 316. Si las personas a que se refieren las fracciones I, Il y IV del
articulo anterior no pueden representarlo en el juicio en que se pida el

aseguramiento de los alimentos, se nombrara por el juez un tutor interino.

Articulo 317. El aseguramiento podra consistir en hipoteca, prenda, fianza,
depdsito de cantidad bastante a cubrir los alimentos o cualquier otra forma de

garantia suficiente a juicio del juez.

Articulo 318. El tutor interino dara garantia por el importe anual de los
alimentos. Si administrare algun fondo destinado a ese objeto, por él dara la

garantia legal.

Articulo 319. En los casos en que los que ejerzan la patria potestad gocen de
la mitad del usufructo de los bienes del hijo, el importe de los alimentos se
deducira de dicha mitad, y si ésta no alcanza a cubrirlos, el exceso sera de

cuenta de los que ejerzan la patria potestad.

Articulo 320. Cesa la obligacion de dar alimentos:
l. Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla;
I. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos;

M. En caso de injuria, falta o dafios graves inferidos por el alimentista

contra el que debe prestarlos;

V. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta

viciosa o de la falta de aplicacion al trabajo del alimentista,
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mientras subsistan estas causas;

V. Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los alimentos,

abandona la casa de éste por causas injustificables.

Articulo 321. El derecho de recibir alimentos no es renunciable, ni puede ser

objeto de transaccién.

Articulo 322. Cuando el deudor alimentario no estuviere presente o estandolo
rehusare entregar lo necesario para los alimentos de los miembros de su
familia con derecho a recibirlos, se hara responsable de las deudas que éstos
contraigan para cubrir esa exigencia, pero sélo en la cuantia estrictamente

necesaria para ese objeto y siempre que no se trate de gastos de lujo.

Articulo 323. El cényuge que se haya separado, del otro, sigue obligado a
cumplir con los gastos a que se refiere el articulo 164. En tal virtud, el que no
haya dado lugar a ese hecho, podra pedir al Juez de lo familiar de su
residencia, que obligue al otro a que le ministre los gastos por el tiempo que
dure la separacion en la misma proporcién en que lo venia haciendo hasta
antes de aquella, asi como también satisfaga los adeudos contraidos en los
términos del articulo anterior. Si dicha proporcién no se pudiera determinar, el
juez, segun las circunstancias del caso, fijjara la suma mensual
correspondiente y dictara las medidas necesarias para asegurar su entrega y
de lo que ha dejado de cubrir desde que se separd (Codigo Civil Federal,
1928, Titulo Sexto, Capitulo Il)

Ahora bien, este Cddigo, aun vigente, ha evolucionado a lo largo de los afos. Los
cambios mas recientes corresponden a julio del 2024, y en materia de derecho
familiar nos atafien las siguientes modificaciones —resumidas por la Universidad

Iberoamericana (2024) y rescatadas textualmente de ese documento—:

e Se redujo el tiempo minimo de incumplimiento para ser incluido en el
Registro de Deudores Alimentarios Morosos de la CDMX, de 90 a 60
dias. Asimismo, el Registro Civil, a cargo de la inscripcidén del Registro,

tendra 15 dias habiles para acatar la solicitud juridica.
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e Las personas deudoras alimentarias no podran salir del pais.

e Se incluy6é en el Codigo el deber de la fuente de trabajo en donde
labore el deudor alimentario de efectuar los descuentos respectivos

directo de su nédmina para cubrir las pensiones alimenticias adeudadas.

e En tanto no se cumpla con el pago de la pension alimenticia
correspondiente, el deudor no podra solicitar o demandar cambio de
guarda y custodia ni suspension o pérdida de patria potestad de sus
hijas e hijos.

e En caso de existir presuncion de violencia familiar, las juezas y los
jueces deberan allegarse de los medios de prueba idéneos y decretar
las medidas necesarias para salvaguardar la integridad y seguridad de
las victimas, hijas e hijos, asi como alimentos, uso del domicilio familiar

y bienes.

e La sentencia de divorcio atendera la perspectiva de género e interés

superior de la infancia y adolescencia.

e Se precisd que el derecho de las hijas e hijos a convivir con ambos
progenitores se podra restringir cuando exista peligro para su sano

desarrollo.
e Se precis6 que los alimentos comprenden esparcimiento.

e Se explicitdo el deber de las y los jueces de girar los oficios necesarios
para conocer la capacidad econdmica de la persona deudora de

alimentos.

e En caso de no poder acreditarse los ingresos del deudor alimentario ni
poder determinarse la capacidad econdmica del mismo, los alimentos
no podran en ningun caso ser menores a la UMA vigente en la Ciudad

de México (Universidad Iberoamericana, 2024, pp.1-2).
Ley para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes, 2000

El Diario Oficial de la Nacion publicé el 25 de enero de 1991 el Decreto promulgatorio
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de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, en cuyos articulos 3, 4, 6 y 7
reconoce que todos los tribunales deben atender los intereses primordiales de los
menores. Este interés fue ratificado en 1998 por Derechos Humanos. Segun la
Convencién de los Derechos sobre el Nifio (1989), el Articulo 3.1 reafirma que los
organos legislativos deben velar y tener consideraciones primordiales hacia los
derechos y el bienestar del nifio. Los Estados que participaron se comprometieron a
asegurar que las Instituciones y Servicios encargados del cuidado y proteccién de los
nifos, en las medidas que tomen se debera velar por su bienestar. Posteriormente,
en el afo 2000 se promulgd la Ley para la Proteccion de Nifios, Nihas vy

Adolescentes.

Dicho de otra manera, en cualquier decision que se tome, la norma juridica debera
beneficiar al menor salvaguardando sus derechos humanos, manteniendo su
desarrollo fisico, mental y econdmico como lo establece la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y las Leyes de Proteccién a la Nifiez. En ese sentido,
los jueces —a través de las instituciones judiciales— tienen autoridad total para
recabar las pruebas y los documentos para reconocer lo que en verdad pasa con
todas las personas involucradas, y que resulte en lo mejor para el menor sin dejar de
reconocer los derechos de las otras partes, asi como recomendar un buen apoyo

psicolodgico.

Resultado de estas modificaciones, y con el fin de asegurar un desarrollo sano con
proteccion y cuidados con el apoyo legal y econdmico, desde su nacimiento, se debe
asegurar los derechos del nifio, contemplados como criterios y normas relativas a
apoyar la vida del menor. Siendo el bienestar del nifio, lo mas relevante en todos los
casos por encima de todo. De este modo los juzgadores deben tener el criterio para
que, en medida de las posibilidades del obligado econdémico, se logre lo mejor para
el menor, y para ello las instituciones deben trabajar en conjunto (Ley para la

Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes, 2000).
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Imagen 6. Proteger a nifios, nifias y adolescentes

Sy, )

Fuente: Recuperada de Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2019.

https://www.gob.mx/agricultura/articulos/dia-del-nino-un-festejo-lleno-de-derechos-198212

Ahora bien, la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes de 2014
fue reformada el 27 de mayo de 2024. A continuacion, presentamos sus articulos
mas relevantes en la materia de la pensién alimenticia y derechos de los nifios y las
ninas:

Articulo 1. La presente Ley es de orden publico, interés social y observancia

general en el territorio nacional, y tiene por objeto:

I.  Reconocer a nifias, nifios y adolescentes como titulares de derechos,
con capacidad de goce de los mismos, de conformidad con los
principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad; en los términos que establece el articulo 10. de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos;
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II.  Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccion y promocién de los
derechos humanos de nifas, nifos y adolescentes conforme a lo
establecido en la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y en los tratados internacionales de los que el Estado

mexicano forma parte;

lll. Crear y regular la integracién, organizacion y funcionamiento del
Sistema Nacional de Proteccion Integral de los Derechos de Nifas,
Niflos y Adolescentes, a efecto de que el Estado cumpla con su
responsabilidad de garantizar la proteccion, prevencion y restitucion
integrales de los derechos de nifias, nifios y adolescentes que hayan

sido vulnerados;

IV.  Establecer los principios rectores y criterios que orientaran la politica
nacional en materia de derechos de nifias, nifos y adolescentes, asi
como las facultades, competencias, concurrencia y bases de
coordinacion entre la Federacion, las entidades federativas, los
municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México; y
la actuacion de los Poderes Legislativo y Judicial, y los organismos

constitucionales autbnomos, y

V. Establecer las bases generales para la participacidn de los sectores
privado y social en las acciones tendentes a garantizar la proteccion y
el ejercicio de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, asi como a

prevenir su vulneracion.

Articulo 2. Para garantizar la proteccién de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, las autoridades realizaran las acciones y tomaran medidas, de
conformidad con los principios establecidos en la presente Ley. Para tal

efecto, deberan:

I. Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspectiva de
derechos humanos en el disefio y la instrumentaciéon de politicas y

programas de gobierno;

[I.  Promover la participacién, tomar en cuenta la opinidon y considerar los

32



Pension alimenticia v barreras legales: las frustraciones de las madres solteras en la Ciudad de México

aspectos culturales, éticos, afectivos, educativos y de salud de nifas,
nifos y adolescentes, en todos aquellos asuntos de su incumbencia, de

acuerdo a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez, y

[ll.  Establecer mecanismos transparentes de seguimiento y evaluacion de
la implementacién de politicas, programas gubernamentales,
legislacion y compromisos derivados de tratados internacionales en la

materia.

Articulo 3. La Federacion, las entidades federativas, los municipios y las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ambito de sus
respectivas competencias, concurriran en el cumplimiento del objeto de esta
Ley, para el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de politicas publicas
en materia de ejercicio, respeto, proteccion y promocién de los derechos de
nifias, nifos y adolescentes, asi como para garantizar su maximo bienestar
posible privilegiando su interés superior a través de medidas estructurales,
legales, administrativas y presupuestales. Las politicas publicas deberan
contribuir a la formacion fisica, psicolégica, econdmica, social, cultural,

ambiental y civica de nifias, nifios y adolescentes.

Articulo 13. Para efectos de la presente Ley son derechos de nifas, nifios y

adolescentes, de manera enunciativa mas no limitativa, los siguientes:
I. Derecho a la vida, a la paz, a la supervivencia y al desarrollo
II.  Derecho de prioridad;
lll.  Derecho a la identidad;
IV.  Derecho a vivir en familia;
V. Derecho a la igualdad sustantiva;
VI.  Derecho a no ser discriminado;

VIl.  Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo

integral;
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VIIl.  Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal;
IX. Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social,

X. Derecho a la inclusion de nifias, nifos y adolescentes con

discapacidad;
XlI.  Derecho a la educacién;
XIl.  Derecho al descanso y al esparcimiento;

Xlll.  Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia,

religion y cultura;
XIV.  Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacién;
XV.  Derecho de participacion;
XVI.  Derecho de asociacion y reunion;
XVII.  Derecho a la intimidad,;
XVIIl.  Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso;
XIX.  Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes, y

XX. Derecho de acceso a las Tecnologias de la Informacién vy

Comunicacion.

Articulo 17. NifAas, nifios y adolescentes tienen derecho a que se les asegure

prioridad en el ejercicio de todos sus derechos, especialmente a que:

I. Se les brinde proteccion y socorro en cualquier circunstancia y con la

oportunidad necesaria;

. Se les atienda antes que a las personas adultas en todos los servicios,

en igualdad de condiciones, y

lll. Se les considere para el disefio y ejecucion de las politicas publicas

necesarias para la proteccién de sus derechos.

Articulo 18. En todas las medidas concernientes a nifas, nifos y
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adolescentes que tomen los organos jurisdiccionales, autoridades
administrativas y o6rganos legislativos, se tomara en cuenta, como
consideracion primordial, el interés superior de la nifiez. Dichas autoridades

elaboraran los mecanismos necesarios para garantizar este principio.

Articulo 21. Para efectos del reconocimiento de maternidad y paternidad de
nifas, nifos y adolescentes, asi como en relacion con los derechos y
obligaciones derivados de la filiacién y parentesco, se estara a la legislacion
civil aplicable. Ante la negativa de la prueba de paternidad o maternidad, la
autoridad competente, salvo prueba en contrario, presumira que es el padre o

la madre respectivamente.

Articulo 22. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en familia. La
falta de recursos no podra considerarse motivo suficiente para separarlos de
su familia de origen o de los familiares con los que convivan, ni causa para la

pérdida de la patria potestad.

Nifas, nifios y adolescentes no podran ser separados de las personas que
ejerzan la patria potestad o de sus tutores y, en términos de las
disposiciones aplicables, de las personas que los tengan bajo su guarda y
custodia, salvo que medie orden de autoridad competente, en la que se
determine la procedencia de la separaciéon, en cumplimiento a la preservaciéon
del interés superior de la nifiez, de conformidad colas causas previstas en las
leyes y mediante el debido proceso en el que se garantice el derecho de

audiencia de todas las partes involucradas.

En todos los casos, se tendra en cuenta la opinion de nifias, nifios y
adolescentes conforme a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y

madurez.

Los casos en que las personas que ejerzan la patria potestad, por extrema
pobreza o por necesidad de ganarse el sustento lejos del lugar de residencia,
tengan dificultades para atender a nifias, nifios y adolescentes de manera

permanente, no seran considerados como supuestos de exposicion o estado
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de abandono, siempre que los mantengan al cuidado de otras personas, libres

de violencia y provean su subsistencia.

Las autoridades federales, de las entidades federativas y municipales, en el
ambito de sus respectivas competencias, estableceran politicas de
fortalecimiento familiar para evitar la separacion de nifias, nifios y
adolescentes de su entorno familiar y para que, en su caso, sean atendidos a

través de las medidas especiales de proteccidn que dispone el articulo 26.

Articulo 23. Nifas, nifios y adolescentes, cuyas familias estén separadas,
tendran derecho a convivir o mantener relaciones personales y contacto
directo con sus familiares de modo regular, excepto en los casos en que el
organo jurisdiccional competente determine que ello es contrario al interés
superior de la nifiez, sin perjuicio de las medidas cautelares y de proteccidn
que se dicten por las autoridades competentes en los procedimientos
respectivos, en los que se debera garantizar el derecho de audiencia de todas

las partes involucradas, en especial de nifias, nifios y adolescentes.

Asimismo, nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a convivir con sus
familiares cuando éstos se encuentren privados de su libertad. Las
autoridades competentes en materia jurisdiccional y penitenciaria deberan
garantizar este derecho y establecer las condiciones necesarias para que esta
convivencia se realice en forma adecuada, conforme a las disposiciones
aplicables. Este derecho sélo podra ser restringido por resolucion del 6rgano
jurisdiccional competente, siempre y cuando no sea contrario a su interés

superior.

Articulo 24. lLas autoridades federales, de las entidades federativas,
municipales y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el
ambito de sus respectivas competencias, estableceran las normas y los
mecanismos necesarios para facilitar la localizacion y reunificacion de la
familia de ninas, nifos y adolescentes, cuando hayan sido privados de ella,

siempre y cuando no sea contrario a su interés superior.

Durante la localizacién de la familia, nifias, nifos y adolescentes tienen

36



Pension alimenticia v barreras legales: las frustraciones de las madres solteras en la Ciudad de México

derecho a acceder a las modalidades de cuidados alternativos de caracter
temporal, en tanto se incorporan a su familia (Ley General de los Derechos de
Nifas, Nifios y Adolescentes, 2014, articulos 1, 2, 3, 13, 17, 18, 21, 22, 23 y
24)

Tercer Tribunal Colegiado del Poder Judicial de la Federacion,
2006

En 2006, el Tercer Tribunal Colegiado del Poder Judicial de la Federacién emitié que
en el Articulo 4° de nuestra Constitucion Mexicana se legislara lo relativo a la
situacion fisica, psicologica y moral de los menores al interior del nucleo familiar. De

tal manera, la ultima modificacion establece que:

Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.
El Estado lo garantizara. México es centro de origen y diversidad del maiz,
que es un elemento de identidad nacional, alimento basico del pueblo de
México y base de la existencia de los pueblos indigenas y afromexicanos. Su
cultivo en el territorio nacional debe ser libre de modificaciones genéticas
producidas con técnicas que superen las barreras naturales de la
reproduccion o la recombinacion, como las transgénicas. Todo otro uso del
maiz genéticamente modificado debe ser evaluado en los términos de las
disposiciones legales para quedar libre de amenazas para la bioseguridad, la
salud y el patrimonio biocultural de México y su poblacion. Debe priorizarse la
proteccion de Ila biodiversidad, la soberania alimentaria, su manejo
agroecologico, promoviendo la investigacion cientifica-humanistica, la
innovacion y los conocimientos tradicionales (Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, 1917, art. 4).

Por otro lado, en julio de 2016 en el Titulo VI Capitulo Il se ratificaron y agregaron
articulos a los derechos de pensién alimenticia de los menores. Estos cambios son
importantes pues dejan en claro muchas omisiones que permitian que se perdiera el
juicio casos de demanda alimenticia, dejando al progenitor impune ante el abandono
y desproteccion del menor. Entre otras cosas también se insta a las autoridades a

cumplir con su tarea, a favor del menor. Aportando las herramientas para la
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colaboracion entre instituciones (Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, 1917).

Ahora bien, la creacion de un Registro Nacional de Deudores Alimentarios debe
entenderse —ademas de los marcos internacionales y nacionales ya mencionados—
en el contexto de un pais que ha consolidado el derecho a la alimentacién dentro de
su legislacion. Mas alla de las legislaciones en materia de lo familiar, este derecho
también es parte de la Ley General de Desarrollo Social, asi como la Ley Organica
de la Administracion Publica Federal. La primera “regula el derecho a la alimentacion
en el ambito federal, y su objeto es garantizar el pleno ejercicio de los derechos
sociales consagrados en la Constitucion como la educacién, salud, vivienda, medio
ambiente sano y alimentacién, a fin de asegurar su acceso a toda la poblacién”
(Lépez Barcenas, s.f., parr. 4). Mientras que la segunda “establece que la Secretaria
de Desarrollo Social —ahora Secretaria del Bienestar— y la Secretaria de Economia
son las instancias facultadas para realizar actividades en materia de derecho a la

alimentacion” (Lopez Barcenas, s.f., parr. 5).

Por otro lado, este derecho también se hace presente en la Ley de Desarrollo Rural
Sustentable, la cual sefala que los programas sociales federales, a cargo de la
Secretaria de Desarrollo Rural, deben impulsar “la integracion de factores del
bienestar social entre los mexicanos, privilegiando a los grupos vulnerables, y que se
establezcan las medidas necesarias para procurar el abasto de alimentos y
productos basicos a la poblaciéon” (Lépez Barcenas, s.f., parr. 5). Lo unico que hace
falta, sefiala el abogado Francisco Lopez Barcenas (s.f.), es homologar las leyes
para que este derecho “pueda ser una realidad en practica”. Entiéndase esta realidad
como la forma de garantizar el derecho a la alimentacién, principalmente de los

sectores mas vulnerables, como nifias, nifios y adultos mayores.
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Imagen 7. El derecho a la sana alimentacion

Fuente: Recuperada de MXCity, 2020.
https://mxc.com.mx/2020/11/09/los-mercados-que-representan-nuestra-identidad-gastronomia-y

-cultura/
Inicios del Registro Nacional de Deudores Alimentarios, 2014

El Registro Nacional de Deudores Alimentarios se aprobé el 10 de junio de 2014, y
fue publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 28 de julio de 2014. En ese
se decreta en cuales casos se procede a la cancelacion de la inscripcion en dicho
registro. Para mayo de 2023, se volvieron a trabajar leyes para mejorar el Registro
Nacional de Obligaciones Alimentarias, en donde se concentra informacion de
deudores y acreedores con el fin de dar proteccion efectiva a nifios, nifias vy
adolescentes, asi como la restitucion de sus derechos, como se vera mas adelante.

De acuerdo con la Ley General de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (1991),
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las Autoridades pueden pedir como requisito presentar el certificado de no
inscripcion en el Registro Nacional de Obligaciones Alimentarias en los siguientes

tramites:
e Obtencidén de licencias y permisos de Conducir
e Obtencién de pasaporte o documento de identidad de viaje
e Participacién como candidato a cargos de eleccion popular

e Participacién a cargos de jueces, magistrados a nivel local o federal

e Los que se realicen ante notario publico relativos a compraventa de bienes

inmuebles y la constitucion o transmisién de poderes legales
e Solicitudes de matrimonio
e Participacién como candidato a cargos de eleccion popular

e Participacion a cargos de jueces, magistrados a nivel local o federal

e Los que se realicen ante notario publico relativos a compraventa de bienes

inmuebles y la constitucion o transmision de poderes legales
e Solicitudes de matrimonio

A medida en que una reforma aprobada en marzo de 2024 garantice, que entre en
vigor, el registro de deudores alimentarios, estos deudores se veran afectados con
los tramites ya mencionados, se cree asi poder terminar con la batalla contra el
incumplimiento en el pago de la pension alimenticia. Este registro surgié de una
reforma a la Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes,
aprobada en el Congreso en 2024, ante la frecuencia de incumplimiento de pago de

las pensiones alimentarias.
Codigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares, 2023

Ahora rescataremos los articulos dentro del Cddigo Nacional de Procedimientos
Civiles y Familiares, el instrumento legal sobre la regulacion procesal civil y familiar,

como su nombre lo indica, con su ultima actualizacidn realizada en el afio 2024.

Articulo 562. Si la autoridad jurisdiccional considera acreditada la obligacion
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alimentaria, dictara el auto admisorio a mas tardar al dia siguiente en que
haya recibido la solicitud respectiva, fijando una pensién alimenticia
provisional y dara aviso sin demora a la persona fisica o moral de quien
perciba el ingreso la persona deudora alimentista, para que lleve a cabo el
descuento y haga entrega de la cantidad al acreedor alimentario e informe

sobre el total de sus percepciones.

Articulo 563. La orden de descuento de los alimentos y el informe solicitado se
atendera de inmediato por la parte responsable de la fuente de trabajo,
suministrando los datos exactos dentro del término de tres dias, con el
apercibimiento que de no hacerlo se le aplicara una multa de hasta doscientas
Unidades de Medida y Actualizacion, ademas de responder solidariamente con
la obligada directa, de los dafios y perjuicios que cause a la acreedora

alimentaria por sus omisiones o informes falsos.

En todo momento la autoridad jurisdiccional podra solicitar el auxilio de las
autoridades fiscales para la indagacion de la capacidad econdémica de las

personas deudoras alimentarias.

Articulo 564. Cuando no se acredite la capacidad econdmica de la deudora
alimentista, en atencion a las circunstancias especiales del caso, la pension
alimenticia se fijara en salarios minimos en la zona econémica que corresponda,

sin que pueda ser inferior a uno.

Articulo 565. Fuera de los casos anteriores, se ordenara requerir a la parte
deudora alimentista sobre el pago inmediato de la pension provisional, con el
apercibimiento de embargar bienes de su propiedad que garanticen su
cumplimiento. En caso de que se actualice el incumplimiento de la parte deudora
alimenticia total o parcial por un periodo mayor a 90 dias, la autoridad
jurisdiccional ordenara su inscripcion en el Registro Nacional de Obligaciones

Alimentarias.

Las personas representantes de la Procuraduria de Proteccidon de Nifas, Nifios y
Adolescentes o de las instituciones analogas en las Entidades Federativas, que

tengan decretada una tutoria en su favor, en todo momento se encuentran
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legitimadas para solicitar ante la autoridad jurisdiccional la inscripcion de una

persona deudora en el Registro Nacional de Obligaciones Alimentarias.

Articulo 566. En el mismo auto de admisién a la demanda, la autoridad
jurisdiccional proveera la designacion de una persona profesionista en trabajo
social, para que lleve a cabo un estudio socioecondmico de las partes acreedora
y deudora alimentaria, el cual, de ser posible, debera estar exhibido en la

audiencia preliminar.

Articulo 567. Las cuestiones que se promuevan sobre el importe de los
alimentos se decidiran por la via incidental ademas de ser revisadas en la

audiencia preliminar.

Articulo 568. La sentencia que decrete los alimentos fijara la pension
correspondiente y se comunicara sin demora a la persona fisica o moral de

quien perciba el ingreso la parte deudora alimentista.

En caso de que la autoridad jurisdiccional verifique un incumplimiento total o
parcial por la parte deudora alimentista del fallo que condena al pago de
alimentos, ya sea que comprenda el pago de una pension alimenticia ordinaria o
retroactiva, informara para su inscripcion en el plazo de tres dias dicho
incumplimiento al Registro Nacional de Obligaciones Alimentarias (Cddigo
Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares, 2023, Libro Cuarto, Titulo

Primero, Capitulo I, Seccién Segunda)

Ley Sabina, 2023

La historia de la Ley Sabina se remonta a las demandas de la activista, originaria de

Oaxaca, Luz Vazquez Ruiz, una mujer que denuncidé publicamente al deudor de

pension alimenticia Martin Rosado Chavez, un politico oaxaquefo con quien procred

a Sabina. En el 2021, Rosado Chavez ya llevaba cuatro afios con el incumplimiento

de su obligacién, por lo que Vazquez Ruiz emprendid una movilizacién por el

reconocimiento de los derechos de su hija. Esta lucha inicié con la instalacién de un

tendedero de deudores alimenticios en la plaza principal de la ciudad de Oaxaca, en

el 2021, y termind con la creaciéon de la Ley Sabina para obligar a los deudores
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alimentarios a cumplir con sus responsabilidades.

Para Vazquez Ruiz, el tendedero cumple una funcion relevante: “Es importante
visibilizarlos porque ellos son ejemplo para otros hombres. Y las mujeres debemos
dejar de idolatrarlos, no importa si son cantantes, futbolistas o artistas” (Patifio, 2024,
parr. 1). Cabe sefialar que la activista feminista y comunicéloga publicé un libro
titulado Salvavidas para madres, donde explica con un lenguaje accesible los pasos
que deben seguir las madres solteras en su lucha por conseguir la pension
alimenticia para sus hijos. Segun Luz Vazquez, en sus investigaciones para la
elaboracion de la Ley Sabina se encontré con expedientes donde, a pesar de que se
puede comprobar los recursos para cumplir con la pension alimenticia, los padres
incumplen con su obligacion amparados en la impunidad. En ese sentido, su libro es
una guia para que las “mujeres sepan como enfrentar estos procesos y para que no
confien a ciegas en un abogado o abogada, ya que muchas veces nos usan como

una cajita chica de ahorro, extorsionandonos” (Patifio, 2024, parr. 8).

Asimismo, la activista propone cambiar el nombre de mamas solteras a mamas
autonomas, ya que el segundo apela a la independencia econdémica y el
autocuidado. Categorias tomadas de las posturas feministas que Marcela Legarde
plasmé en su libro Claves feministas para el poderio y la autonomia de las mujeres
(Patino, 2024).

La Ley Sabina consiste en una serie de 40 reformas legislativas, asi como la
creacion del Registro Nacional de Deudores Alimentarios —que fue aprobada por el
Congreso de México en marzo del 2023. El Registro documenta la informacién
personal de los deudores y, entre otras cosas, es un mecanismo para evitar que “los
deudores puedan salir del pais, tramitar documentos oficiales como licencias de
manejo, comprar inmuebles y ocupar cargos populares en el pais” (Mercado, 2024,
parr. 6). Esta Ley fue publicada el 8 de mayo del 2023 y también sento el precedente
para que los deudores alimenticios no tengan derecho a ocupar cargos publicos,
tales como candidaturas. Ademas, “los alcances de esta ley también contemplan que
los deudores deberan entrar a burdé de crédito, no podran acceder al tramite de un
pasaporte y se activara una alerta en el registro civil cuando quieran casarse de

nuevo” (Mercado, 2024, parr. 9).
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Como parte de estas reformas, los deudores alimentarios también seran
sancionados en caso de que abandonen a sus parejas embarazadas. Asimismo,
estas modificaciones dotan de facultades a la Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico para informar “cuando los deudores usen prestanombres, se nieguen a
pagar pension y que investiguen sus ingresos y cuentas cuando ellos aleguen que no
tienen trabajo” (Mercado, 2024, parr. 11). Todos estos son mecanismos que sirven
para proteger a las mujeres, a sus hijas e hijos, y, al mismo tiempo, buscan detener

la impunidad de los deudores alimentarios.
Convencion sobre los Derechos de los Nifios (CDN), UNICEF

La Convencién sobre los Derechos de los Nifios (CDN), del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia —UNICEF, por sus siglas en inglés— se aprobd el 20 de
noviembre de 1989. Se trata de un tratado internacional que reconoce los derechos
de los nifios, nifias y adolescentes. Hasta hoy es el tratado de derechos humanos
mas ratificado de la historia. Declara que las naciones participantes deben cumplir

con los derechos de los menores:
e Derecho a la educacion
e Derecho a la atencion médica
e Derecho a desarrollarse plenamente
e Derecho a crecer en un ambiente de amor y comprension
e Derecho a recibir informacién de como alcanzar sus derechos
e Derecho a ser protegido
e Derecho a ser protegido de la violencia y la explotacién
e Derecho a participar en sus sociedades
e El Estado debe proteger a los nifios de los malos tratos
e FE| Estado debe establecer medidas preventivas y de tratamiento en favor de
nifos y nifias

Cabe senalar que, para conmemorar la aprobacion de la CDN, el Dia Mundial de la
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Infancia se celebra el 20 de noviembre de cada afo. Con este precedente, todas las
medidas concernientes a los nifios —que tomen las instituciones publicas o privadas
de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los 6rganos

legislativos—, deberan hacerse en el interés del nifo.

Con la Convencién, los gobiernos participantes se comprometieron a asegurar la
proteccion del nifio con los cuidados necesarios para su bienestar, tomando en
cuenta los derechos y deberes de sus padres o tutores para tomar asi las medidas
adecuadas. Se trata de un esfuerzo de velar por sus derechos econdmicos,
culturales y sociales, aportando el maximo recurso del que dispongan. Ademas, los
estados participantes se comprometieron a respetar los derechos del nifio que esté
separado de uno o de ambos padres, manteniendo relaciones personales y contacto
con ambos padres de forma regular, a menos que eso vaya en contra de la
seguridad del nifio. Asimismo, ambos padres tienen obligaciones comunes en la
crianza, manutencién y desarrollo del menor, a estos les corresponde la
responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades, los medios
econdmicos y las condiciones de vida dignas para lograr su sano desarrollo,

emocional y fisico.
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Imagen 8. Las leyes en torno a la pension alimenticia en México

Fuente: Recuperada de Meza, 2024.
https://www.unotv.com/nacional/cuando-y-como-se-elegira-a-jueces-magistrados-y-ministros/

De la misma manera, los Estados sefalaron que tomarian las medidas necesarias
para asegurar el pago de la pension alimenticia por parte de quién tenga la
responsabilidad financiera con el nifio, ya sea que vivan en la misma entidad que el
nifio, en otra diferente o en el extranjero. También se comprometieron a procurar
programas de apoyo, respecto a salud, nutricidon, educacion, actividades culturales y
recreativas, vestuario y vivienda. Finalmente, fortalecieron la premisa de que los
nifos requieren programas de educacion primaria, secundaria y preparatoria gratuita,
para asi poder llegar a la educacidén superior gratuita en universidades publicas y
poder tener igualdad de oportunidades (UNICEF, 2006).

Los articulos mas relevantes de la Convencion sobre los Derechos de los Nifios de

1989 son los siguientes:

Articulo 3. Establece que el interés superior del nifio debe ser la principal
consideracion de las instituciones publicas y privadas u érganos legislativos que

intervengan en su vida.
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Articulo 5. El nifio tiene derecho a la libertad de expresion, este incluye la libertad de
recibir, buscar y difundir informacion e ideas de todo tipo sin fronteras, de manera

oral, escrita o impresa, de forma artistica o de cualquier otra forma.

El nifio esta protegido contra la explotacidn econdmica y contra el desempefio de
cualquier trabajo que resulte peligroso, que entorpezca su educacidn o que sea

nocivo para la salud o para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o social.

Articulo 12. Los nifios tienen derecho a expresar sus opiniones libremente. Esto se
debe tomar en cuenta segun la edad del nifio. Los nifios tienen derecho a expresar
su opinion en los asuntos que les afectan pero también deben tener informacion

sobre las consecuencias de la seleccion.

Articulo 18. Se establece que el interés superior del nifio, debe ser la principal

consideracion en cualquier medida que se tome sobre él.

Ademas, en términos generales senala que los padres tienen obligaciones comunes

en el desarrollo y la crianza de los hijos. Estas son:

e Los padres o representantes legales son responsables de la crianza y el

desarrollo del nifo.
e Su principal preocupacion debe ser el interés del nifio.

e |Los Estados deben apoyar a los padres y representantes legales para que

puedan cumplir con sus funciones.

e Los Estados deben crear instituciones, instalaciones y servicios para el cuidado

de los nifos.

e |os Estados deben garantizar que los nifios cuyos padres trabajan tengan

acceso a servicios de cuidado infantil.
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V.  Tramites y documentos necesarios para solicitar la Pension

Alimenticia

A continuacién, se presenta una guia que facilite al lector los pasos para solicitar una
pension alimenticia para menores. En primera instancia se debe acudir a la Direccion
Regional mas cercana para que le sea asignado un defensor que pueda iniciar el
juicio por pensién alimenticia. Cabe sefalar que ninguno de los servicios de la
Defensoria Publica tiene costo. Asimismo, para el caso de la Ciudad de México, este
proceso recibe el nombre de Pension Alimenticia por Comparecencia, y se tienen

que presentar los siguientes documentos:
e Llevar una identificacion oficial con fotografia
e Acta de matrimonio, si continuan casados
e Acta de nacimiento de los menores o el menor
e Domicilio de la parte solicitante
e Domicilio particular y laboral del demandado (N+, 2023, parr. 3).

Por otro lado, de acuerdo con informacion oficial, se lleva de 5 a 7 minutos la
elaboracién de la ficha y asignacién de Juzgado. Sin embargo, si la ficha es
procesada después de las 14:00 horas, el solicitante acudira al Juzgado al otro dia a
levantar la comparecencia (N+, 2023). Asimismo, en la Ciudad de México el tramite

de la pension alimenticia por comparecencia es gratuito.

En el caso del Poder Judicial de la Ciudad de México, el Area que lo gestiona es la
Direccion de Oficialia de Partes Comun Civil, Cuantia Menor, Oralidad, Familiar y
Seccion Salas. Ahora bien, juridicamente hablando, la comparecencia es la accion
de presentarse ante una autoridad o persona juridica. Con ello, se puede iniciar un
proceso juridico. Esta presentacion puede ser personal o a través de un apoderado.
Para el tramite de Pension Alimenticia por Comparecencia se debe tomar en cuenta

lo siguiente:
e Demostrar que existe un vinculo familiar entre el solicitante y el menor

e Comprobar que el menor necesita pension alimenticia para subsistir
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e Dar cuenta de que el progenitor que debe pagar la pension tiene la capacidad

economica para hacerlo.

Ademas de los requisitos mencionados al inicio de este apartado, para el caso de la

Ciudad de México, se debe presentar un comprobante de domicilio de esa entidad
(N+, 2023).

El caso de la Secretaria de Relaciones Exteriores

En caso de que el deudor alimenticio radique en el extranjero, el proceso para

presentar una pension alimenticia se realiza con el apoyo de la Secretaria de

Relaciones Exteriores, presentando original —y, en caso de ser necesario

traducciones oficiales del idioma correspondiente— de los siguientes documentos:

Acta de matrimonio original
Acta de nacimiento del o de los menores

Fotografia de los menores que deberan ir pegadas en hojas blancas tamarfo

carta.

Fotografias recientes del padre, madre, o deudor alimentario, una de cuerpo
completo y otra solo del rostro. Estas deberan ir pegadas en hojas blancas

tamano carta
Identificacion oficial

Datos para localizar al deudor, trabajos anteriores, trabajo actual, direccion

particular, etcétera

Copia certificada, si existiese, de alguna Orden o Resolucién Judicial que

condene al padre a pagar una pension alimenticia a favor del menor

Escrito dirigido a la Direccion de Derecho de Familia, de la Direcciéon General de

Proteccion a Mexicanos en el Exterior.

De ser aplicable, algunos de estos documentos deberan estar traducidos al

idioma correspondiente (Secretaria de Relaciones Exteriores, s.f.).
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Imagen 9. La familia y el derecho de los menores a la pension alimenticia

Fuente: Recuperada de Registro Nacional de Deudores de Pensiéon Alimenticia, 2025.
https:/Iregistrodeudoresdepension.cl/registro-nacional-de-deudores-de-pensiones-de-alimento

s/

Tramites para obtener la Pension Alimenticia a través del DIF, en
la CDMX

En el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF) de la Ciudad
de México se puede solicitar el servicio de asistencia juridica gratuita, en materia
familiar, en el caso en que se encuentren involucrados nifias, nifios y adolescentes.
Entre los muchos tramites de los que se puede solicitar orientacién se encuentran:
pension alimenticia, guarda y custodia, adopcién, dependencia econdémica, pérdida
de patria potestad, regulacion de visitas, licencias de menores para salir del pais,

entre otras.

Este servicio esta dirigido para las y los capitalinos que “no cuentan con recursos
econdmicos suficientes para pagar los servicios de un abogado particular y cuyo

ingreso mensual no sea superior a ciento veinte dias de salario minimo general
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vigente y donde se encuentren involucrados nifias, nifios y adolescentes” (DIF, s.f.,
parr. 3). En caso de que proceda el inicio de un juicio o la contestacion, ademas de la
asesoria juridica, la institucidon brinda patrocinio juridico previa entrega de la
documentacion correspondiente —solicitada por el abogado designado. Después, se
procede a la primera audiencia donde se busca que las partes lleguen a un acuerdo,
de no ser asi el abogado asignado da seguimiento al caso hasta la conclusion del
mismo e informa la sentencia definitiva. El tramite no tiene costo y la respuesta es

inmediata a través de una notificacion al demandado (DIF, s.f.).
Para solicitar el servicio, el DIF pide tomar en cuenta las siguientes consideraciones:

I. EIl Servicio se otorga en casos en los que se encuentran involucrados
ninas, ninos o adolescentes, de acuerdo a las atribuciones de la
Procuraduria de Proteccion de Derechos de Ninas, Nifios vy

Adolescentes.

II.  En caso de que proceda el inicio de un juicio o la contestacién, ademas
de la asesoria juridica, se le brindara el patrocinio juridico, previa
entrega de la documentacion correspondiente (el abogado asignado le

indicara que documentacion se requiere, dependiendo del juicio).

[lIl.  Durante el periodo vacacional del Poder Judicial de la Ciudad de
México, se proporciona Unicamente asesoria, NO se inician

procedimientos hasta que se reanuden actividades en el Poder Judicial.

IV. En caso de que la parte contraria este siendo atendida en el area de
patrocinio juridico o en alguna otra area que pudiera causar conflicto de

interés, no se brindara el servicio de asesoria, ni patrocinio juridico.

V.  Si el usuario ya esta recibiendo el servicio por parte de otra instancia o

abogadal/o particular, el sistema no ya no podra brindar el servicio.

VI.  No se cuenta con un sistema de gestidon electrénico, lo que se realiza
es el registro del usuario que solicita el servicio de patrocinio juridico,

como mecanismo de control interno (DIF, s.f., parr. 10).

Es necesario precisar que en la Ciudad de México, los Juzgados Especializados en
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lo Familiar se encargan de recibir las demandas, llevar a cabo los juicios y emitir el
monto de la pensién. El Poder Judicial de la CDMX, ofrece este tramite sin cita,
presentando identificacion oficial con fotografia, acta de matrimonio si es que la hay,
acta de nacimiento de los menores, domicilio de la parte solicitante, domicilio

particular y laboral del demandado.

Por otro lado, el Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de México brinda
apoyo apoya a mujeres con tramites para la pension alimenticia, o guardia y custodia
de sus hijos menores. Como datos relevantes, el 90 por ciento de las peticiones que
reciben son del area metropolitana y el resto son de otras entidades como Puebla,
Jalisco, Hidalgo y Veracruz. También atienden asuntos de violencia familiar,
ofreciendo orientacion juridica y psicologica, tanto en la Ciudad de México como en

todo el pais, de manera telefénica o por chat.

En el mismo sentido, la Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia, del DIF,
protege y defiende los derechos de los menores a través de diversas estrategias.
Brindan asesoria juridica gratuita a los padres tutores que demandan la pension
alimenticia y los representan a ellos, a los menores, durante los procesos judiciales.
Su objetivo es restituir los derechos de los nifios y adolescentes para mejorar su
calidad de vida. Para ello, atiende asuntos de violencia familiar, asiste a las victimas
y a los victimarios, realiza platicas y talleres a modo de prevencién, colabora en las
investigaciones que tienen como fin defender los derechos de los menores, solicita
ayuda y colaboracion de las instituciones policiales competentes, administra el
registro y certificacién de familias de acogida, emite el protocolo de supervision a los
Centros de Servicio Social, entre otras funciones relevantes para la protecciéon de las

y los nifios.

Ahora bien, en cualquiera de los casos, siempre se fomenta que el padre y la madre
de los menores lleguen a un acuerdo sobre el monto y forma de pago a través del
Juez. Estos Convenios se basan en los articulos contenidos en la Ley General de los
Derechos de las Nifas, Nifos y Adolescentes y las demas leyes en este apartado
mencionadas. Para fijar la pension alimenticia, el juez considera la edad y estado de
salud de los conyuges asi como su nivel de estudios y las posibilidades de empleos

de ambos. También analiza cuales son sus ingresos econdmicos y cuales son sus
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medios para obtenerlos, considera otras obligaciones que tenga el deudor y otras
circunstancias que considere pertinentes. Esto con el objetivo de cubrir todas las
necesidades del menor y las posibilidades del deudor, asi como llegar a la mejor
cantidad mediante un convenio que pueda cubrir los gastos de su manutencion. El
juez tomara en consideracion la capacidad econémica del deudor y el nivel de vida

que los acreedores y €l hayan tenido antes de la separacion.
¢ Qué pasa después de presentada la demanda?

De acuerdo con el Codigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares de 2023,
después de que se presenta la demanda por pension alimenticia, el juez analiza la
situacion y fija un monto provisional de pension, esta cantidad se calcula en funcion del
salario minimo diario, un porcentaje del ingreso de la persona deudora que permita
atender las necesidades inmediatas mientras el juicio avanza. Este monto provisional
estara vigente hasta que se dicte una nueva sentencia. La pension alimenticia
provisional, tiene caracter cautelar y se otorga de manera inmediata con solo presentar

la demanda y demostrar que los demandantes tienen el derecho.

En una segunda etapa del proceso, se le notifica a la parte demandada. Este puede
contestar y presentar pruebas en su defensa, en la audiencia inicial, el juez busca
mediar para lograr un acuerdo entre las partes. De no lograrse la conciliacion, se
admiten las pruebas y se revisan las pruebas provisionales, preparando todo para la
audiencia final. Ahora si, en esta etapa se realizan estudios, se solicitan informes de
capacidad econdmica para determinar necesidades de subsistencia y capacidad de
ingresos de las partes. Concluyendo la recepcidn de pruebas, el juez, dicta sentencia
y resuelve asi, si existe obligacion alimentaria, de ser asi establece el monto que

corresponde. (Codigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares, 2023).
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Imagen 10. Juzgados de lo familiar en la Ciudad de México

Fuente: Recuperada de Poder Judicial Ciudad de México, 2017.
https://lwww.poderjudicialcdmx.gob.mx/reanuda-labores-el-tsjcdmx/
Cabe mencionar que la pensién alimenticia es dinamica y puede ser modificada en
cualquier momento. Esto significa que puede subir o puede bajar segun sea el caso,
con el fin de adaptarlo a la situacion real de las partes involucradas. Es por eso que
la pensién alimenticia se fija en base a porcentajes. En ese sentido, el juez esta
facultado para intervenir y decidir incluir prestaciones que no fueron incluidas en el
escrito inicial; y también puede decretar las medidas precautorias que considere
pertinentes. Los jueces y tribunales estdn obligados a suplir la deficiencia de los
planteamientos de ambas partes, en beneficio de las necesidades del menor o
mayores sin capacidad si los hay, como ya lo vimos de acuerdo con los articulos 562

a 568 del Codigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares de 2023.
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Derechos del demandado

En una situacion de demanda por pension alimenticia, tanto el acreedor de la pension

como el obligado a proporcionarla, tienen derechos. En este trabajo hemos abordado

reiteradamente los derechos de los primeros, por o que en este pequefo apartado se

puntualizaran los derechos de los segundos. Estos son:

El demandado tiene derecho a recibir asesoria de un abogado
El demandado tiene nueve dias para contestar la demanda y ofrecer pruebas

Si el demandado no contesta la demanda dentro del plazo, se le declarara en

rebeldia.
El juez determinara la cantidad final que pagara el demandado

Si el demandado no esta de acuerdo con el monto impuesto, puede impugnary
recurrir al mecanismo de “incidente de reduccion de pension alimenticia”, a
través del cual puede ofrecer pruebas para demostrar su incapacidad econdémica

en contraste con las necesidades del acreedor alimentario

Si el demandado es empleado, el juez enviara un oficio a su trabajo para que se

le realicen los descuentos de su sueldo

Si el demandado trabaja por su cuenta, el juez determinara una cantidad que

debera depositar en una cuenta bancaria.

No obstante, de acuerdo con el Cddigo Nacional de Procedimientos Civiles y

Familiares de 2023, el incumplir con la obligacion de alimentos puede conllevar de

tres a cinco afios de prision.

En resumen, de las Leyes hasta ahora revisadas podemos concluir que la pension

alimenticia es un derecho que vela porque se provea al menor con alimentos, salud,

vestimenta, gastos de vivienda, educacion y el esparcimiento de los nifios, nifias y

adolescentes. Los jueces y el personal del Poder Judicial trabajan en garantizar el

derecho a la alimentacién de los menores. En contrapunto, la eficacia de un convenio

judicial sobre pension alimenticia no puede ser desconocida por las partes ya que

con la intervencion de la autoridad judicial se logra sancionar, cesar, actualizar o
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modificar las respectivas obligaciones.

Por otro lado, la sentencia de la demanda debe ser breve, en ella el juez debe
resolver la situacion planteada a favor del infante, aunque el demandado haya
pagado siempre y puntualmente, eso no lo exime de seguir pagando y de pagar con
la cantidad actualizada. Cabe recalcar que la cantidad final no puede ser la misma
que la cantidad provisional —fijada al inicio de la demanda. En ese sentido, los
jueces deben ejecutar una evaluacion exhaustiva que determine las necesidades del
acreedor en contraste con las posibilidades econémicas del deudor. De esta manera
no se imponen cuotas que sean irreales de cumplir. Se trata de solventar de manera
decorosa y digna, sin lujo ni excesos, las necesidades que el menor requiere para su

desarrollo.
¢ En qué casos se niega o se pierde la pension alimenticia?

De acuerdo con la pagina web sobre Conceptos Juridicos (s.f.), una demanda de
pension alimenticia no procede por varias circunstancias, por ejemplo: cuando el hijo,
es mayor de edad y no estudia, cuando ya existe una pension alimenticia establecida
por un acuerdo o por una sentencia, cuando no hay custodia del hijo, o cuando el que
solicita la pensidén no demuestra la necesidad econdmica. A continuacion, se presenta
una serie de circunstancias por las cuales se puede negar el derecho a una pension

alimenticia:
e El hijo mayor de edad no estudia.
e Existencia de una pension alimenticia previa.
e Quien demanda no tiene la custodia del hijo.
e El solicitante no demuestra las necesidades basicas y que no puede cubrirlas.
e El alimentista es mayor de edad y puede mantenerse por sus propios medios.
e El deudor demuestra que cumple con sus obligaciones alimentarias.
e Sino se ha establecido que existe la paternidad o maternidad.

e El nuevo matrimonio o concubinato del acreedor alimentario puede influir en la

decision del juez.
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e Conducta inapropiada del hijo mayor de edad como que no se aplique al estudio

o tenga conducta viciosa.

e Cuando el acreedor alimentario procrea un hijo con persona distinta al deudor

alimentario.

e (Cuando se demuestra que el excényuge acreedor alimentario cuenta con un
empleo del cual reciba una remuneracién bastante como para satisfacer las

necesidades alimenticias.
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V. El incumplimiento de la pension alimenticia como una forma

de violencia econdmica

El incumplimiento en el pago de la pension alimenticia es un tipo de violencia.
Particularmente nos referimos a violencia econémica. De acuerdo con el Glosario
para la Igualdad del Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), la violencia

econdmica

usualmente se reproduce en el ambito familiar, siendo una forma de control en
contra de las mujeres; se muestra a través de la agresion producida por la
persona que ostenta el dominio econdmico, la manipulacion para gestionar los
gastos o la privacion de recursos, lo que induce al aislamiento y la angustia

por la satisfaccion de las necesidades personales y/o familiares.

Este tipo de violencia puede manifestarse también, por ejemplo, en la
convivencia familiar y de pareja cuando al tener una dependencia econémica
con el conyuge o concubino, se impide tomar decisiones sobre la economia
del hogar, o cuando se exige dar cuenta a la pareja acerca de todo lo que se
gasta, aun cuando la persona afectada gane sus propios recursos o asuman

solas el cuidado y la manutencion de los hijos e hijas (INMUJERES, s.f.).

Asimismo, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en

su articulo 6, fraccion 1V, la define como:

toda accion u omisidon del agresor que afecta la supervivencia econémica de la
victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones economicas, asi como la percepciéon de un
salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral (Ley

General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2007, art. 6).

Esta violencia econdmica ha ido en aumento, y particularmente en el caso de México
se acentud tras la crisis provocada por la pandemia del Covid-19. Asi lo informé el
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica. Concretamente,
esta instancia sefial6 el incrementd de 53% de deudores alimenticios en los ultimos

cuatro afos (Rivera, 2024). Es posible llegar a estos datos gracias a las cifras de las
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denuncias presentadas en las Fiscalias del pais. Particularmente en la Ciudad de
México, esto se puede constatar a través de las estadisticas de incidencia delictiva
publicados en los boletines mensuales de la Fiscalia General de Justicia de la
Ciudad de México.

Estamos ante una violencia histéricamente recurrente contra las mujeres. Existen
dos problemas fundamentales en los casos de incumplimiento de pension
alimenticia. Por un lado, el aumento de denuncias en los juzgados de lo familiar para
reclamar la pension alimenticia a los padres de los menores; por otro lado, tenemos
el detonante: el aumento en la falta de este cumplimiento. Las denuncias se
presentan por via penal a través de las Fiscalias. Sin embargo, previo a esta
denuncia debid existir una sentencia dictada por un juez para que el proceso por
incumplimiento pueda ser iniciado. Una vez iniciada la denuncia, procede una
investigacion.

Grafica 1. Casos de incumplimiento de obligaciones de asistencia familiar en la

CDMX, 2020
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Fuente: Elaboracién propia con datos recuperados de Fiscalia General de Justicia de la Ciudad

de México, 2025. https://www.fgjcdmx.gob.mx/procuraduria/estadisticas-delictivas

Para dimensionar el problema del incumplimiento de la pension alimenticia,

rescatamos datos sobre denuncias presentadas ante la Fiscalia de la Ciudad de
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México. Como se puede observar en la Grafica 1, en el 2020 se presentaron 443
denuncias de este tipo, lo que representa un promedio mensual de 36.9 casos. Esta
informacion contrasta con la Grafica 2. En el 2021, se presentaron un total de 848
demandas de incumplimiento, casi el doble de las presentadas en el 2020. Esta cifra
representa 70.6 casos al mes. Para ahondar en el contraste, llama la atencion la
cantidad de denuncias presentadas en abril, mayo y junio del 2020, 14, 14 y 12,
respectivamente. Estos numeros estan lejos de los meses con menores cifras del

2021 que corresponden al mes de febrero con 35 casos y al de enero con 50.

Grafica 2. Casos de incumplimiento de obligaciones de asistencia familiar en la
CDMX, 2021
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Fuente: Elaboracién propia con datos recuperados de Fiscalia General de Justicia de la Ciudad
de México, 2025. https://www.fgjcdmx.gob.mx/procuraduria/estadisticas-delictivas

Por su parte, el mayor numero de denuncias en el 2020 se dieron en el mes de

octubre con 75. En el 2022, meses como junio y julio alcanzaron casi los cien casos,

el primero con 97 denuncias y el segundo con 95, pero también hay que rescatar

octubre que llegé a los 89 casos. ;Estamos ante una tendencia al alza en el

incumplimiento de las obligaciones de asistencia familiar? Corroborémoslo con el

analisis de la Grafica 3 correspondiente al 2022.

En el afno 2022 se presentaron un total de 940 denuncias por el incumplimiento de
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esta obligacién. Esto representa un promedio de 78.3 casos al mes. Es decir, la
tendencia sigue al alza. La cifra mas baja de este afio se presentd en diciembre con
46 casos. Y a diferencia del 2021, esta vez hubo meses que rebasaron los cien
casos, como marzo que tuvo 104, mayo que tuvo 103 y agosto en donde se
presentaron 102 denuncias. Estos datos y los presentados para el 2023 confirman la
tendencia. Derivado del andlisis de la Grafica 4 podemos observar que se
presentaron un total de 1021 denuncias por incumplimiento de obligaciones, lo que

equivale a un promedio mensual de 85 casos.

Grafica 3. Casos de incumplimiento de obligaciones de asistencia familiar en la
CDMX, 2022

L 103 10z

82
74 7E

&5
56

416

Fuente: Elaboracién propia con datos recuperados de Fiscalia General de Justicia de la Ciudad
de México, 2025. https://www.fgjcdmx.gob.mx/procuraduria/estadisticas-delictivas
Si bien en ese afio se presentaron menos meses con cientos de casos —solo julio y
agosto con 109 cada uno—, el promedio mensual incrementd en general. Esto es
mas nitido en el analisis de la Grafica 5 que corresponde al afio 2024. Como se
puede observar, las barras de las graficas son casi homogéneas, todas con niveles
altos respecto a casos de denuncias. En ese afio se abrieron un total de 1035
expedientes por incumplimiento de obligaciones de asistencia familiar en la Fiscalia
General de Justicia de la Ciudad de México. Esta cifra corresponde a un promedio de

86.2 casos al mes. Llama la atencidon que el menor numero de denuncias fue de 72
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para el mes de mayo, una cifra casi equiparable a la registrada en octubre del 2020.
Es decir, el mayor numero de casos del 2020 representé el menor numero de casos
en el 2024. Sin embargo, es preciso sefalar que el incremento entre el 2023 y el
2024 no fue tan drastico como lo fue en los casos de los afos anteriores. Aunque las

frias son altas, en numeros representaron catorce casos mas entre el 2023 y el 24.

Grafica 4. Casos de incumplimiento de obligaciones de asistencia familiar en la
CDMX, 2023
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Fuente: Elaboracién propia con datos recuperados de Fiscalia General de Justicia de la Ciudad

de México, 2025. https://www.fgjcdmx.gob.mx/procuraduria/estadisticas-delictivas
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Grafica 5. Casos de incumplimiento de obligaciones de asistencia familiar en la
CDMX, 2024

Fuente: Elaboracién propia con datos recuperados de Fiscalia General de Justicia de la Ciudad
de México, 2025. https://www.fgjcdmx.gob.mx/procuraduria/estadisticas-delictivas
Ahora bien, no podremos hablar de una tendencia a la baja hasta no tener los datos
de este 2025 que, hasta ahora, van de la siguiente manera: enero 72 denuncias,
febrero 69, marzo 74 y abril 101. Sera al cierre de este afo que podremos determinar
la evolucion del incumplimiento de las obligaciones de asistencia familiar en la

CDMX.

Para evaluar la dimension de estas denuncias, ahora presentamos una grafica
general que revela el total de las cifras de los ultimos cinco afos. En la Grafica 6 se
observa un aumento radical entre el 2020 y el 2021, pues pasoé de 443 casos a 848.
Como lo mencionamos anteriormente, las denuncias se duplicaron en el contexto de
la pandemia mundial provocada por el COVID-19, la tendencia entre el 2021 y el
2022 también fue al alza, pero esta vez de manera paulatina. De la misma manera,
entre el 2022 y el 2023 la tendencia fue creciente, pero creci6 menos que el afio
anterior. Mientras que del 2023 al 2024 el aumento fue sutil. No obstante, si

comparamos el 2020 con el 2024 obtendremos una cifra de 592 casos mas.
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Grafica 6. Casos de incumplimiento de obligaciones de asistencia familiar en la
CDMX, 2020-2024
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Fuente: Elaboracién propia con datos recuperados de Fiscalia General de Justicia de la Ciudad
de México, 2025. https://www.fgjcdmx.gob.mx/procuraduria/estadisticas-delictivas
Por otro lado, es relevante mencionar que el proceso de las diligencias suele ser
demandante para la solicita. Es de conocimiento publico que las demandantes deben
correr con gastos que muchas veces no pueden cubrir. Ademas, muchas veces
terminan haciendo las tareas de la Fiscalia buscando a los deudores,
fotografiandolos en sus domicilios, en sus lugares de trabajo, o en las direcciones
proporcionadas ante el juzgado. El incremento en el porcentaje de deudores podria
estar relacionado con una mayor difusién sobre los derechos alimentarios de los
nifos. No obstante, a la par ha aumentado la violencia econémica en contra de
mujeres e hijos y las autoridades favorecen esta violencia cuando no realizan bien
sus investigaciones. Cabe sefalar que esto no solo pasa en la Ciudad de México, el
problema es nacional, lo que lo convierte en una emergencia nacional para no

desamparar a miles de familias.

Por otro lado, en muchos casos la violencia econdmica es indicativa de que existe
violencia de otros tipos. En ese sentido, es comun que los deudores generen
estrategias para poder controlar, manipular y dominar a madres e hijos de tal manera

que los casos de violencia econdmica nunca llegan a las Fiscalias. De esta manera,
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algunas experiencias cercanas de victimas que han solicitado guardar su identidad,
seflalan como uno de los problemas la cantidad los progenitores que llegan a
promesas, convenios o acuerdos de dar una cierta cantidad mensual que, al no estar

mediada por ninguna autoridad, terminan incumpliéndola.

De acuerdo con estos testimonios, también hay que tomar en cuenta que el principal
problema que ignoran muchas madres es que se persigue como delito penal, pero no
procede cuando el juicio y la sentencia se otorgaron por la via familiar, como es lo
comun. De tal manera, en algunos casos se suele beneficiar a los padres y esto
lleva a las mujeres a actuar por ellas mismas, encontrar a los deudores y presentar
pruebas ante las autoridades para que actuen a su favor. Asimismo, los testimonios
sefalan que es comun que los deudores no reporten todos sus ingresos: o que den
los montos indicados por partes y no el monto unitario desde un inicio. Estas idas y
venidas a Juzgados, entre solicitudes burocraticas y papeleo, reflejan con claridad la
violencia econdmica. Se trata de un tipo de control hacia las mujeres, a través de los

ingresos, que refuerza la dependencia con el deudor.

Las estadisticas en México revelan que el tema es alarmante. De acuerdo con cifras
publicas proporcionadas por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
para el 2024, México tres de cada cuatro hijos de padres separados, no reciben
pension alimenticia (Camara de Diputados, 2023). Este posicionamiento revela
violencia econdmica en tanto que refleja un abandono hacia los hijos pues recae en
uno de los tutores la responsabilidad de satisfacer las necesidades basicas del
menor 0 menores en cuestion. Pero pareciera que la violencia también viene de
parte de las instituciones procuradoras de justicia, al no garantizar a las mujeres
procesos justos, investigaciones dignas y soluciones oportunas, como lo sefalan

algunos de los testimonios andénimos.

El concepto violencia econdmica, es muy reciente en el campo juridico, se ha
analizado desde el punto de vista psicologico y de relacion de pareja, pero hasta
ahora se empieza a sefalar que tras las rupturas se generan consecuencias
patrimoniales, concretamente en el impago de pensiones alimenticias pues existen
muchos huecos procesales y penales para su prevencidn y ejecucion, por eso

actualmente es un tema de estudio no solo en México, sino que es un fendbmeno
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mundial (Martin Lopez, 2023). El pago de las pensiones alimenticias es un gran
desafio en el tema de equidad de género, muchas de estas pensiones decretadas
por un juez son incumplidas, los padres no solo no pagan durante afios lo que se
acordo mensualmente, sino que también estan totalmente ausentes y desligados en

la vida, crianza y desarrollo de sus hijos.

El impago de las pensiones alimenticias para la manutencién de los hijos, después
de una separacion, se convierte en el estrangulamiento econémico al que son
sometidos madres e hijos como una forma de violencia para tener el control de las
victimas. Este mecanismo de evasion no debe ser un obstaculo para que las
autoridades hagan su trabajo en determinar una cantidad justa para que los menores
puedan vivir con dignidad. En estos casos, muchas madres solicitan una cantidad fija
pues algunos deudores suelen ser vagos en sus declaraciones de ingresos. En ese
sentido, es necesaria una investigacion robusta sobre la capacidad econémica del
progenitor, y que no solo se tomen por verdad los datos que este proporciona. La
tarea de los jueces es determinar como cada progenitor va a seguir satisfaciendo las
necesidades de sus hijos sin dejarle toda la responsabilidad a la madre tomando en

cuenta que se necesita asegurar los pagos de su dia a dia.

Por otro lado, para hablar de violencia econdémica, es necesario que se compruebe
que la situacion se provoca para ejercer control y someter a la victima, y que la
persona deudora tiene la capacidad de entregar el pago, aunque se rehuse a
hacerlo. Los efectos de este tipo de violencia son tan dafinos como las agresiones
fisicas pues tienen un impacto sobre la salud y generan vulnerabilidad tanto en la
mujer como en los hijos. Este tipo de comportamiento debido a la privaciéon de los
recursos y a la pérdida de la figura paterna, provoca lesiones psicologicas en el
menor que pueden afectar su personalidad y desarrollo, a la ausencia de la madre
que debe trabajar mas horas, este tipo de violencia cumple su fin de este método:
causar dano a los hijos para causarle sufrimiento a la madre, atacando por donde

mas le duele.

La violencia fisica ocupa el primer lugar en las violencias contra la mujer y los hijos,
en segundo lugar, esta la violencia psicolégica, y en tercer lugar se encuentra la

violencia econdmica. En México no reciben pensioén alimenticia mas del 67.5% de
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hijos de padres divorciados esto limita su acceso a los bienes de consumo mas
elementales para salir adelante. En una conferencia de prensa celebrada el 15 de
febrero del 2023, la diputada por Morena y secretaria de la Comision de Derechos
Humanos de México, Marisol Garcia, sehalé que se promovid una iniciativa para
tipificar, el incumplimiento total o parcial de la pensidén alimenticia, como violencia
econdmica (Camara de Diputados, 2023). En ese sentido, el Estado Mexicano debe
actuar legalmente ante la omision de este derecho tipificandolo como violencia
economica, ademas la Suprema Corte de Justicia de la Nacion coincide con este
criterio, asi lo ha demostrado en conocimiento de la dimensién de la problematica

como se observo en apartados anteriores.

También es importante sefalar que los patrones culturales han tendido a hacer pasar
como natural la paternidad irresponsable sin pensar en las consecuencias que esto
tiene en los nifios y en los adolescentes, como son la disminucién de recursos
economicos para cubrir gastos de alimentacion, educacion, vestido, vivienda y
atencion médica. Aunado a esto, también pueden presentarse consecuencias por la
falta de una figura paterna. La sociedad acepta sin reclamos el cuidado de los
menores y su derecho a la alimentacibn como wuna obligacion adquirida,
generalmente, por la mujer, quien termina por ser la responsable de su manutencion,
ademas de todas las tareas del hogar y crianza. La ausencia del apoyo moral y
econdmico del padre y su ayuda para compartir la carga de la crianza impacta las
posibilidades de los hijos e hijas para acceder a una educacion de mejor calidad, a

tener una salud mental estable, entre otros beneficios.

Se debe reeducar a la sociedad y sobre todo al hombre sobre la dimensién de la
paternidad como lo que en realidad es, un compromiso para toda la vida. Debemos
reflexionar qué cambios se pueden hacer referentes a la paternidad, que va mas alla
de un vinculo con la pareja o de un signo de masculinidad. Este deberia ser visto
como un compromiso de por vida y no como algo delegable a las mujeres, dando por
hecho que seguramente van a estar bien. En ese sentido, es imperativo que el
Estado tome cartas en el asunto educativo también, para dejar de perpetuar este
circulo, como lo propone el Frente Nacional de Mujeres contra Deudores

Alimentarios.
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El costo social de no mejorar los procedimientos, no eliminar los huecos legales, las
contradicciones o formas de poder evadir los pagos, no llevar a cabo las
investigaciones de los ingresos reales para poder dar un dictamen que resulte en el
interés superior del nifio, no solo lo sufren la madre y los hijos, es un problema social
de todos. Los tramites se alargan, se necesita hacer traslados, multiples gestiones,
cuidar a los nifos, obtener permisos en el trabajo para ir a las gestiones —esto, para
las madres que tienen empleos formales y para las que no, deben suspender su
actividad y dejar de ganar para acudir a los juzgados, teniendo en ambos casos, una
disminucién en sus ingresos—, lo que se traduce, en conjunto, en un costo social y

economico.

Muchas mujeres reclaman la simplificacion de los procesos, reducir los tiempos, y
exigen recibir un servicio de calidad. Aunado al desgaste del proceso, muchas veces
las madres terminan por cargar el peso social de quienes piensan que cobran las
pensiones para obtener beneficios econémicos para ellas, como una manera de
aprovecharse o vengarse de sus exparejas. No obstante, la opinién publica poco
sefala a los padres ausentes y sus responsabilidades. Las madres no lucran con los
ingresos que son para sus hijos, de esta manera, la situacion requiere un enfoque

gue no se traduzca en una violencia hacia las madres.

A largo plazo, el incumplimiento de esta responsabilidad tiene como consecuencia
una desmejora para las familias en términos de bienestar y esto afecta, a su vez,
impacta en la sociedad en general de la poblacion, al menos en materia econdémica,

como lo afirmé la diputada Marisol Garcia (Camara de Diputados, 2023).
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Imagen 11. Los derechos de los nifios y de las nifias

Fuente: Recuperada de Trapani, 2020.
https://cecodap.org/10-derechos-de-los-ninos-para-garantizar-durante-la-cuarentena/
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VI. Problematicas y desafios de las madres solteras en México

Las madres solteras en México se enfrentan a muchos desafios, como son la falta de
vivienda, la discriminacion, la desigualdad salarial y la falta de empleo, esto limita su
acceso al mercado laboral y también a servicios de cuidado infantil (Duran Gonzalez,
2023). Aqui una lista de los principales desafios en el dia a dia de las madres

solteras en México:
Desafios econémicos:

e Falta de trabajo estable o bien remunerado; trabajo informal; o desempleo en

el peor de los casos

e Acceso limitado a una vivienda digna

e Dificultades para completar cuotas escolares, como colegiaturas

e Inestabilidad financiera
Desafios emocionales:

e Duelo por el abandono del deudor

e Culpas, prejuicios y estigmas provocados socialmente

e Sobrecarga de trabajo

e Preocupacion por el bienestar emocional del menor
Desafios en la crianza de hijos e hijas:

e Sobreproteccion de los hijos

e [alta de apoyo en la crianza

e Dificultad para conciliar el trabajo y la crianza

e Dificultad para acceder a servicios de cuidado infantil

Con estos desafios se vuelve urgente mejorar la situacion social de las madres
solteras. Es responsabilidad del Estado garantizar sus derechos y lo puede realizar a
través de programas de alimentos, apoyos educativos para ellas y sus hijos,

capacitaciéon y profesionalizacion para la busqueda de empleos, y ofreciendo acceso
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a servicios de salud digna y de guarderias. Estas estrategias eliminarian las barreras

de crecimiento personal y profesional

Las mujeres en México son mas vulnerables que los hombres, esto debido a la
discriminacion y diferencia salarial, que suele beneficiar mas al género masculino. No
obstante, las madres solteras forman parte de un sector de la sociedad que esta
creciendo cada vez mas. La gran mayoria de ellas se queda con el resguardo de sus
hijos cuando hay situaciones de separacion, y desafortunadamente hay casos en
donde el progenitor no se involucra con la pensién alimenticia ni con la crianza.
Independientemente de si el abandono se dio cuando se notificd el embarazo o en
etapas posteriores, los desafios para las madres solteras son los mismos (Duran
Gonzalez, 2023).

Se debe lograr que las madres tengan acceso a un desarrollo profesional,
apoyandolas con guarderias, educacién, programas de alimentos y recursos que las
ayuden a mejorar su vida y la de sus hijos. Hay que considerar que el tipo de familia
monoparental se ha incrementado y eso se ve reflejado por todo nuestro pais, pero
estamos ante una tendencia mundial. Muchas madres solteras, debido a sus
origenes sociales, no han terminado la educacion superior o la escuela basica, este
factor — aunado a la carencia de guarderias seguras y accesibles— les impide tener
acceso a buenas opciones de empleo y terminan por limitarse al subempleo donde
no tienen prestaciones laborales ni oportunidad de realizacién personal, ademas de

que se les ofrecen los puestos de mas bajos ingresos (Duran Gonzalez, 2023).

Contrario a esta prestacion, y en detrimento de las jefas de familia, en el sexenio
encabezado por el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador (2018-2024), se cerré
el programa de estancias infantiles, por lo que muchas mujeres solteras se vieron en
la necesidad de acudir a guarderias particulares, o a acudir a sus familiares para el
cuidado de sus hijos. En el peor de los casos, se vieron orilladas a buscar trabajos
en las actividades informales donde pueden llevar a sus hijos y cuidar de ellos
mientras trabajan. En ese sentido, habra que hacer cumplir la promesa de la Jefa de
Gobierno, Clara Brugada, de crear 200 centros de cuidado infantil, 200 lavanderias y
200 comedores comunitarios en la Ciudad de México. Esto como parte de un

Sistema Publico de Cuidados.
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De acuerdo con lo sefalado en una conferencia de prensa del 29 de octubre del
2024, el Gobierno de la Ciudad de México invertira 10 mil millones de pesos anuales
en infraestructura y programas “enfocados en revalorar, reducir el tiempo y esfuerzo
dedicado a este trabajo que de manera desigual se ha concentrado en las mujeres,
asi como redistribuir dicha labor entre gobierno, empresas y comunidad” (Jefatura de
Gobierno, 2024, parr. 3). Segun lo mencionado por la misma Brugada, se trata de un

esfuerzo por “desfeminizar” las tareas del hogar:

Queremos romper con este tipo de estereotipos y el gran objetivo es que
construyamos una ciudad cuidadora, una ciudad que cuide a las que
histéricamente nos han cuidado, una ciudad que ponga énfasis en combatir
desigualdades entre hombres y mujeres y, sobre todo, que derribe los
obstaculos y las barreras que impiden que las mujeres puedan jugar los
mismos roles en su vida que pueden jugar los hombres (Jefatura de Gobierno,
2024, parr. 4).

Los lineamientos de esta politica publica, encabezados por el actual Gobierno de la
Ciudad de México, se definieron desde una perspectiva de género, como sefala el
comunicado. Asimismo, cabe puntualizar que “desfeminizar” las tareas del cuidado
“implica romper con los estereotipos de género donde se elimine la idea de que son
las mujeres las que deben de cargar con la tarea de los cuidados ”(Jefatura de
Gobierno, 2024, parr. 6).

Retomando la linea sobre la precarizacion de las condiciones de vida de las madres
solteras, hay que senalar que es dificil lograr un equilibrio respecto a la influencia de
la figura masculina de su progenitor. En ese sentido, las proyecciones para 2025
sugieren que el numero de madres solteras seguira al alza conforme a estudios y
tendencias de los afios pasados, lo que significa que ser madre soltera es mas
comun, pero los retos, son los mismos. Por otro lado, aunque su imagen no es tan
cuestionada —como lo era hace 20 afos—, hoy en dia siguen siendo discriminadas,
sobre todo laboralmente, por lo que es imperativo reconocer que son capaces de

luchar por una vida mejor para sus hijos y apoyarlas para que lo consigan.

Ademas, como ya lo mencionamos, hay que sumar la brecha salarial. En México, los
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mejores sueldos los reciben los hombres, pues en promedio ganan menos por
actividades similares. En ese sentido, las mujeres no tienen las mismas
oportunidades que los hombres para obtener un mejor salario, o para subir de
puesto. De hecho, muchas empresas en nuestro pais no tienen mujeres en puestos
importantes. Se habla, incluso, de que el 73% de las empresas no tienen a mujeres
en puestos directivos o relevantes, y ademas ganan el 18% menos que los hombres
en puesto de igual rango que ellas. De acuerdo con el Instituto Mexicano para la
Competitividad (IMCO), “en México 46% de las mujeres de 15 afios y mas tiene o
busca un empleo” (De la Rosa y Hernandez, 2025, parr. 2), esto implica que mas de
la mitad de la poblacidon de mujeres no trabaja, es decir, no esta accediendo al

mercado laboral. Este mismo estudio enfatiza que:

el acceso al mercado laboral es mas complicado para las mujeres, en buena
medida, por la carga desproporcionada de tareas de cuidados que recaen en
ellas. Ademas, cuando acceden a un empleo, permanecer en éste es
complicado por la poca flexibilidad e incluso, ambientes téxicos, y el camino
no es parejo para llegar a puestos de liderazgo (De la Rosa y Hernandez,
2025, parr. 3).

Es por esto que las empresas deben establecer programas de capacitacion para
mujeres trabajadoras con el fin de apoyar su desarrollo, ademas deben implementar

politicas claras de igualdad salarial e iguales oportunidades de ascensos.

Cabe senalar que en muchas ocasiones ser madre soltera no es una opcién, sino
que estas mujeres fueron forzadas por las circunstancias —porque enviudaron, se
separaron de sus parejas o porque el padre de sus hijos no quiso involucrarse—,
exponiendo a la jefa de familia a una carga de estrés, pues muchas de ellas dudan
que puedan afrontar la situacion en solitario. Muchas de ellas necesitan, incluso, la
ayuda de un profesional de la salud mental que les ensefe a gestionar sus
emociones. Al mismo tiempo, los hijos de las madres solteras suelen sufrir bullying
en sus escuelas, otro reto que las madres solteras deben enfrentar y que afecta el
rendimiento escolar de los menores, su autoestima y su capacidad para relacionarse

socialmente.
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En ese sentido, también es necesario impulsar a las madres solteras a hacer
cambios positivos en sus habitos, como aprender nuevas habilidades, fomentar la
lectura, alentar la creacion de grupos de apoyo con otras madres solteras, o generar
los espacios para poder hablar y compartir sus situaciones y experiencias. También
es necesario incluir rutinas positivas y buenos valores a los nifos desde pequefos,
como a ser respetuosos, mantener rutinas, ayudar en la casa, seguir las reglas.
Asimismo, independientemente de la relacion con el progenitor, es importante hablar
con respeto sobre él y ensefarles a los hijos a tratarlo con respeto. Por otro lado, es

también relevante tener tiempo de recreaciéon con los nifios.

Grafica 7. Madres de 15 a 49 ainos segun grupos quinquenales de edad
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Fuente: Elaboracion propia con base en datos de INEGI, 2025.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2025/EAP_10mayo.pdf
En nuestro pais hay 38 millones de mujeres que son madres, la mayoria de ellas
estdn casadas o viven en unién libre. Sin embargo, el 11% de ellas son madres
solteras. Esta cifra representa a 4 millones 180 mil madres solteras, que llegan a
serlo por viudez, divorcio, abandono o separacion, o decision personal, revel6 el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (Moscosa, 2023). Cabe precisar
que el numero de madres solteras crece a pasos agigantados, y forman parte de un
grupo social que hace de todo por sacar adelante a sus hijos. En cifras del INEGI

mas actualizadas, se hace notar que en México existen 33 709 740 mujeres, entre 15
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y 49 anos, de las cuales el 62.9% son madres (INEGI, 2025). Estas se clasifican por

grupos quinquenales de edad como se muestra a continuacion en la Grafica 7.

En el informe sobre Estadistica a propdsito del dia de la madre, de este 2025, el
INEGI ofrecio particular atencion a las madres con discapacidad que en el tema que
nos compete se enfrenta a mayores desafios de convertirse en jefas de familia.
Como lo muestra la Grafica 8, el desglose de las madres de 15 a 49 afios por
condicion de discapacidad o limitacion es el siguiente: 17 millones 266 272 madres
declararon no tener discapacidades o limitaciones, este numero representa el 81.4%
del total.

Grafica 8. Madres de 15 a 49 ainos por condicion de discapacidad o limitacién,
segun grupo quinquenal de edad
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Sin dicapacidad o Emitaciin

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de INEGI, 2025.

https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2025/EAP_10mayo.pdf
Por otro lado, 697 mil 455 madres externaron contar con alguna discapacidad, esta
cifra equivale al 3.3% del total de mujeres que son madres, entre 15 y 49 afios, en
México. Finalmente, 3 millones 247 773 refirieron contar con algun tipo de limitacion,
namero que es equivalente a 15.3% del total. Cabe senalar que por limitacién se
hace referencia a la dificultad para realizar ciertas actividades de la vida diaria
(INEGI, 2025).
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De estos datos llama la atencién que las madres con discapacidad, quizas el estrato
mas vulnerable por sus limitaciones fisicas, son también las mas propensas a
encontrarse en una situacion de madres solteras. Si a esta situacion le suman una
circunstancia donde el progenitor no aporta pension alimenticia, las condiciones de

vida de ese estrato de la poblacién deben ser en suma dificiles.

Por otro lado, la mayoria de estas madres forman parte de la poblacion
econdémicamente activa pero solo un 70% trabajan en empleos con prestaciones
laborales (INEGI, 2023). Con estadisticas se refuerza la idea de que México requiere
la creacién de espacios laborales y escolares en sincronia con los horarios de trabajo
de las madres mas alla de su situacién conyugal. Estas estrategias deben crearse
desde una politica que piense en la necesidad de coordinar las actividades laborales
que desempenan los trabajadores del pais en general, principalmente aquellos que
tienen responsabilidades maternas y paternas. Y es que la incompatibilidad de
horarios entre el trabajo y la escuela es un tema irresuelto en nuestro pais. En ese
sentido es relevante estudiar a profundidad el tema de los permisos por maternidad y
paternidad, el tema de las prestaciones para las y los trabajadores —particularmente
las madres solteras. El énfasis en este sector de la poblacion se debe a su situacion

de vulnerabilidad.

Las madres solteras se enfrentan todos los dias a la desproteccién por parte de las
autoridades correspondientes, asi como por la falta de mecanismos y programas que
las apoyen en sus necesidades. Es necesaria una politica publica que alinee sus
trabajos, con los horarios escolares y actividades familiares. Sobre todo, se trata de
lograr la autonomia econdmica de las madres solteras. Quizas una solucion se
encuentre en brindar programas de créditos accesibles, viables de pagar, con planes
y asesoramiento financiero que ayuden a las madres solteras en la creacion de

emprendimientos, por ejemplo.

Otro de los problemas que enfrentan muchas madres solteras es su temprana edad y
por lo tanto su nivel educativo. Muchas no han terminado la escuela secundaria,

segun datos del INEGI el 21% de las madres solteras en 2023 eran menores de 20
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anos (INEGI, 2023). Aunque es verdad que muchas mujeres han optado por ser
madres pasando los 30 afios, como dato comparativo, en provincia el porcentaje de
madres solteras menores de 20 anos es del 25% (INEGI, 2023), lo que podria indicar
que deben abandonar sus estudios o retomarlos después de que nazcan sus hijos.
Esto muchas veces solo se da en caso de que sus familias estén en la posibilidad de
apoyarlas con el cuidado de sus hijos, y también econémicamente, de ser posible.

Para otras madres esto no se da por la irresponsabilidad de los progenitores.

Estas madres deben enfrentar solas la carga, con apoyos minimos y con horarios
complicados. A esto podemos sumar, los graves problemas de traslado, que en una
ciudad como la de México es un tema bastante complicado. Las distancias de
traslado son largas, el empleo precario y para una madre soltera es mas dificil.
Aunado a lo anterior, es complicado acceder a una vivienda digna debido a la falta de
recursos econdémicos, los apoyos sociales y la discriminacion. En ese sentido, las
madres solteras son mas vulnerables a los actos de violencia y con mayor facilidad
pueden encontrarse en situaciones de desalojo, por mencionar un ejemplo. A esto
hay que sumarle el abuso en los precios de renta y compra de vivienda, asi como la

precarizacion de los servicios urbanos.

Uno de los derechos humanos fundamentales es el derecho a la vivienda,
reconocido en la Constitucion Politica de la Ciudad de México, asi como en diversos
tratados internacionales. Este derecho no se limita a contar con un espacio habitable,
también implica el acceso a infraestructura basica, disponibilidad de servicios,
buenos materiales, habitabilidad, accesibilidad, ubicacion que permita el acceso a
oportunidades laborales, de educacion y adecuacion cultural, y a la seguridad

(Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2012).

En la Ciudad de México, a pesar de los avances en la igualdad de género, para las
mujeres sigue habiendo grandes dificultades para adquirir una vivienda debido a la
desigualdad econdmica, lo que las obliga a vivir en condiciones precarias y de
violencia, como en asentamientos irregulares o en situacidén de calle. Ademas, tienen
menos posibilidad de acceso a créditos o apoyo financiero, también las mujeres
indigenas viven en condiciones de hacinamiento con infraestructura deficiente y sin

certeza juridica sobre sus viviendas. Pero incluso para mujeres que tienen trabajo
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formal y prestaciones, tienen una reducida posibilidad de acceder a un crédito de
vivienda (Secretaria de las Mujeres, 2025). Es importante que se creen Leyes y se
den ciertas consideraciones a las jefas de familia en la adquisicion de vivienda que,

ademas, deberia convertirse en una prestacion.

Respecto al nivel educativo, las mujeres de la Ciudad de México se han poco a poco
integrado a la educacion universitaria y al trabajo remunerado. Sin embargo, la
brecha salarial limita su desarrollo. Aunque esta brecha ha disminuido en el sector
publico no ha pasado lo mismo en el sector privado. Esta barrera invisible dentro del
entramado de las organizaciones no permite a las mujeres acceder a mejores
salarios o puestos con mayor nivel de responsabilidad. Por otro lado, la division
sexual del trabajo continua y sigue siendo desigual, ya que las actividades que
cuentan con mayor jerarquia y reconocimiento, tanto como mejores ingresos, siguen
siendo destinadas a los hombres. Como consecuencia, muchas mujeres tienen 2 o 3
empleos a la vez, debido a los gastos, responsabilidades y los bajos salarios. Al

mismo tiempo, esto merma el tiempo de calidad con los hijos.

Finalmente, en lo que se refiere a la salud mental, se debe buscar apoyar a las
madres solteras y a sus hijos con programas de atencion a base de terapias, por
medio de especialistas y grupos de apoyo, permitira que puedan recuperar sus
ganas de vivir saliendo de la depresion que crea el rompimiento y el cambio y los
retos como madres solteras y jefas de familia. Mientras que a los nifios les ayudara a
mantener relaciones sanas, estables y duraderas. Asimismo, los fortalecera de cara

a la huella del abandono.
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VIl. Problemas familiares ante el incumplimiento de la pension

alimenticia

La separacién entre un padre y una madre en malas condiciones, aunado a la falta
del pago de la pensiéon alimenticia, afectan la salud mental de toda la familia.
Particularmente, los hijos pueden llegar presentan tristeza, ira, ansiedad, confusion,
miedo, culpa; asi como problemas de autoestima o identidad, dificultad para
adaptarse a cambios —como mudarse de casa o cambiarse de escuela—, tienden a
tener menor rendimiento escolar, social y conductual, y suelen experimentar
depresion o ansiedad, aislamiento y problemas de agresividad (UNICEF, 2023). En
cuanto a los tutores del menor, dependiendo del nivel del conflicto entre ellos,
tienden a tener dificultad para adaptarse a los cambios, aunque depende de cuanto

apoyo familiar y social tengan.

La familia es el mundo para los nifios, y sus padres son el principal soporte de ese
mundo pues son los encargados de proveerlos de amor y de cuidados que los hacen
sentir seguros. Ademas de cubrir sus necesidades basicas. Por ello, la separacién de
los padres implica una seria perturbacion en su mundo. Para nifias y nifios puede
vivirse como una destruccion, sobre todo si la separacidon no se da en buenos
terminos (Rodriguez-Zufiga et.al., 2023). De acuerdo con el INEGI, las causas de

divorcio mas comunes en México son:

e Falta de comunicacioén entre los conyuges —incluye la dificultad para expresar
sentimientos, situaciones o preocupaciones, o que merma la relacion y

estimula los conflictos.
e Infidelidad —lo que rompe la confianza e incentiva la inseguridad emocional.

e Diferencias irreconciliables, dificiles de superar o que no pueden pasar

desapercibidas.

e Desequilibrio en la relacion, generalmente atribuible a que una pareja aporta

mas que la otra en el marco de la relacién.

e Violencia en cualquiera de sus formas: familiar/doméstica, psicolégica, fisica,

economica.
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e Adicciones y/o alcoholismo
e Abandono voluntario
e Trastornos mentales

Asimismo, de acuerdo con el Instituto, durante el 2023 se registraron 163 587
divorcios. El 90% de estos se resolvio a través de la via judicial, el 22% tenia un hijo
o hija menor de edad durante el proceso, y el 10% se resolvié por la via

administrativa. Por otro lado:

en el caso de los divorcios judiciales, sélo en el 39.6% la custodia de las y los
hijos se asign6 a alguna de las personas divorciantes y en el 53.6% de los
casos, no se otorga a ninguna; en 5.8 %, se concedié a ambas y en 0.9 % de

los casos, no se especificd (Marquez, 2024, parr. 7).

Ahora bien, padres e hijos se relacionan entre si a través de fuertes lazos
emocionales, en el sistema familiar nada afecta a uno de los miembros sin que
impacte a la familia en su totalidad. Por eso, una separacion puede vivirse como un
evento caodtico. La exposicion de los menores a los problemas de sus padres trae
para ellos ansiedad y estrés, aislamiento, desinterés y bajo rendimiento académico, y
comienzan desde que los nifios perciben problemas. Por supuesto, esto se mantiene
durante y después del divorcio. Muchos de ellos, incluso, se sienten culpables por la
separacion, afectando su propia imagen y autoestima. De la misma manera, también
suelen tomar partido y culpar a uno de sus padres por la separacién. Por lo general,
la madre trata de mediar la situacién orientando al nifio para que no culpe a su

progenitor.

El problema persiste si los padres usan a los hijos para extender el conflicto. En
general, la separacion afecta a cada miembro de la familia, se presentan problemas
como el desamor, la falta de tolerancia, los retos econémicos. Y aunque a veces la
separacion puede ser la mejor solucion, esta acarrea otra serie de problemas,

empezando por la situacién juridica o la social.

La disolucion conlleva nuevos conflictos que deben resolverse para no comprometer

la vida econdmica de los hijos. Desde este momento, la relacion entre los conyuges
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deja de ser privada para convertirse en una relacion de interés social, en el sentido
de que, si bien se disolvid el contrato conyugal, se mantiene a los hijos que
procrearon —mismos que requieren de proteccion. Por otro lado, el rechazo que
sufren los menores por parte de sus progenitores les crea problemas emocionales,
fisicos, sociales y de rendimiento escolar en el corto, mediano y largo plazo. Estos
divorcios cuando son tan conflictivos continian asi por varios anos, no cesando los
gritos, insultos, amenazas, golpes, muestras de desprecio, entre otras acciones que
afectan en gran medida a los hijos y a la madre —que reciben esta violencia aun

estando separada (Lujambio, 2007).

Asimismo, en muchos casos, y por lo general, los padres retiran su apoyo
economico, no pagan pension alimenticia y pueden no sentirse vinculados a sus hijos
o creer que la pension alimenticia no se esta usando para beneficio de estos. El
proceso de separacion de los padres causa también trastornos psicosomaticos,
como dolores de cabeza, malestares estomacales, erupciones en la piel, etcétera.
Coincidiendo con los sintomas antes mencionados en el area emocional, cuando
estos se presentan por un periodo largo pueden causar depresion por el duelo de la
pérdida de uno de sus progenitores. Cuando han sido sometidos a la situacién por un

largo tiempo, algunos pueden llegar a presentar ideas suicidas (Bouza et.al., 2018).

Padres y madres, después de pasar por una situacién de separacion, deben plantear
y resolver como sera la situacion posterior, ejerciendo la coparentalidad. Esto quiere
decir que, tras la ruptura de pareja, la economia y el poder adquisitivo pueden verse
totalmente afectados, pues antes los gastos eran en conjunto y ahora deben hacerse
de manera individual, pero de cualquier forma deben seguirse cubriendo entre
ambos. No obstante, cuando uno de los progenitores no se hace responsable de la
coparentalidad, deja a la familia en desamparo emocional y econémico, pues ahora
solo cuentan con una parte de los ingresos. Esto sin mencionar otro tipo de

adaptaciones, como cambio de casa, de escuelas, o de nivel de vida.

En cuanto a la madre, cuando una relacion termina muchas veces la separacion es
dura, conlleva sufrimiento emocional, dolor, tristeza, y enojo que puede orillarlas a
alejarse de los demas y aislarse. Cuando el padre no toma la responsabilidad de su

familia tras la separacion, provoca un cambio y un desequilibrio para todos, sobre
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todo si no asume este compromiso que es para siempre. Ademas de los problemas
econdmicos que provoca crea un gran desbalance, mas si pone fin a la convivencia
con ambos. Cuando la separacion ha sido conflictiva o cuando el padre desaparece
de un dia para otro, el riesgo de presentar trastornos de conducta, tanto por parte de
la madre como en el caso de los hijos, es alta. En algunos casos, hay riesgos de
patologias psiquiatricas o dificultades en las relaciones interpersonales, por eso es
necesario que acudan con un especialista que brinde acompafnamiento durante todo

el proceso, para sanar mas rapidamente y de manera adecuada (Lujambio, 2017).

Imagen 12. “Tendedero” de deudores de pensién alimenticia
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Fuente: Recuperada de Sosa, 2023.
https://www.meganoticias.mx/puebla/noticia/colocan-tendedero-con-fotografias-de-deudores-al
imentarios/407373

Cabe puntualizar que las conductas y trastornos que presentan los nifos pueden

depender de la edad y su etapa de desarrollo. Por ello, es necesario reconocerlas en
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etapa temprana, para frenarlas e intervenir de manera adecuada. En ese sentido, es
importante estar al pendiente de los problemas fisicos y conductuales de los
menores. También se puede consultar con el médico que revise al menor y pueda
referirlos a una terapia, aunque también se puede comenzar una terapia, sin previa

recomendacion médica, como medida preventiva, para los nifios y adolescentes.

El divorcio, produce un rompimiento en el bienestar de los hijos si es contencioso y si
conlleva a un empeoramiento econémico. La mala conducta de los padres y la
crianza ineficaz, asi como perder contacto con uno de los padres, puede generar
deterioros en la salud fisica y mental de los hijos. Para los nifios, adaptarse a los
cambios después de un divorcio les tomara de 2 a 3 afos, asimismo, el dafio
psicologico ira disminuyendo con el paso de los afios si los padres logran acuerdos
de crianza y el padre esta presente. Sin embargo, en algunos casos el dafo puede

aumentar y no expresarse sino hasta la adolescencia.

Algunos adolescentes comienzan a consumir alcohol u otras sustancias como parte
del efecto del trastorno reprimido. O por que la madre, al tener que tomar mas horas
de trabajo, deja sin supervisidn al menor; o también a manera de escape a una
situacion econdmica o familiar. Es cierto que algunas madres y sus hijos
experimentan alivio cuando sus padres se separan o cuando el padre se aleja,
porque esto pone fin al ambiente de violencia que existia con la presencia del
progenitor, pero esto como todas las separaciones es un proceso para cada miembro
de la familia, también en este caso existiria el proceso de acostumbrarse a vivir sin

violencia (Pérez Munguia, 2005).

Por otro lado, la forma en que la madre, asi como los hijos, ven las relaciones
amorosas puede cambiar después de la separacion, en algunos casos las
encuentran inestables, inseguras y propensas a la decepcion. Ademas de no saber
cdmo manejar una relacion que no sea conflictiva, desarrollando costumbres de
enfrentamiento que pueden provocar el término de sus relaciones mas rapido sin
dejar cabida a las soluciones. Las hijas son las que la mayoria de las veces, tienen
un concepto menos positivo de las relaciones, no tienen intencién de involucrarse y

si lo hacen, las terminan mas rapido y son menos estables.

83



Pension alimenticia y barreras legales: las frustraciones de las madres solteras en la Ciudad de México

Lo ideal es que los hijos vivan en custodia compartida y sigan teniendo un apoyo
sano por parte de ambos progenitores. Esto es, llevar la custodia compartida
teniendo ambos, aunque separados, la autoridad, la responsabilidad econdémica, la
participacion presencial, en la vida de sus hijos. Los hijos de padres divorciados que
viven de esta manera crecen de una manera mas sana y con consecuencias
positivas, en su desarrollo y autoestima. También cuando los hijos son adolescentes,
que después del divorcio viven en custodia compartida, tienen un mejor desarrollo y
existe menos incidencia en el abuso del alcohol, asi como menores quejas por
comportamiento psicolégico descontrolado, esto en comparacién con los

adolescentes que no viven en custodia compartida.

La adaptacion de los hijos de padres divorciados a su nueva vida depende de la
duracion del conflicto, pero también de la presencia del padre siempre y cuando la
relacion con la madre y los hijos se lleve de manera sana, satisfactoria, pacifica y
positiva. En muchos casos se da la custodia compartida, pero por afios ambos
progenitores o uno siguen en conflicto, esto genera peores resultados. Asimismo, las
consecuencias del divorcio pueden afectar a nifios y nifias dependiendo de su edad.
Por ejemplo, “los fetos en desarrollo y los recién nacidos son muy perspicaces y
pueden sentir las emociones y sentimientos de la madre. Por lo tanto, un bebé puede
reaccionar a la tensidén de su madre durante un proceso de divorcio con movimientos
agitados” (Strasheim et al., 2013, parr. 2). Mientras tanto, los bebés “muestran
irritabilidad e hiperactividad cuando sus padres estan estresados. Pueden llorar con
mayor frecuencia y pueden tener problemas de suefio y de digestidon” (Strasheim et
al., 2013, parr. 2).

Por su parte, los infantes no entienden el término “divorcio”, por lo que no reconocen
la causa de la angustia, sin embargo, “pueden reaccionar a un ambiente cargado de
tensidon cuando sienten que su seguridad esta en peligro” (Strasheim et al., 2013,
parr. 2). Mientras que los pequenos entre los 3 y 4 afios pueden llegar a desarrollar
sentimientos de culpa por el divorcio de sus padres. Por otra parte, los menores de 6
a los 8 afos interpretan la separacion de sus padres como un colapso, se culpan
cuando estan con uno, por no estar con el otro y presentan también mayor tristeza o

enojo (Strasheim et al., 2013).
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En ese mismo sentido, a los nifios de 10 a 12 afios se les debe fomentar reglas que
deben ser cumplidas; mientras padre y padre deben platicar con ellos y dejarlos
expresarse sobre sus sentimientos. Por otro lado, a los adolescentes se les debe
comprender mejor en situaciones como la separacion. Aunque también les cuesta
trabajo aceptarlo, se deben establecer nuevas reglas, y ambos padres deben
seguirlas, para que los adolescentes no sientan que no tienen limites —lo que podria

conducir a conductas no saludables o crearles inseguridad (Strasheim et al., 2013).

Es normal que los menores afectados por una separacién sientan rabia y confusion,
por esta razon las visitas a su progenitor deben efectuarse segun su deseo, tomando
en cuenta sus compromisos de adolescente, los cuales deben ser supervisados y
regulados. La mediacion evitara situaciones de conflicto y su mejor manejo. Para la
madre viene el adaptarse a los cambios de vida y seguir continuar con la vida para
sacar a sus hijos adelante. No obstante, al inicio sera dificil y podran presentar
sintomas de depresion y ansiedad, cambios de suefio y alimentacion, baja en su
autoestima y pensamientos asociados a la auto devaluacién. En algunos casos se
pueden refugiar en el ejercicio, dietas, trabajo; o podrian desarrollar actitudes
aprensivas con sus hijos, pensamientos suicidas, paralisis psicologica, ansiedad
intensa y agotamiento emocional. También se suele presentar el temor a no poder

mantener a sus hijos ellas solas (Roizblatt et al., 2018).

A menudo, cuando hubo actitudes abusivas dentro de la relacion estas pueden
continuar a través del control econémico de la esposa y de los hijos, esto con el afan
de mantener la subordinacion y un estado de humillaciéon hacia la madre. Aunado a

la violencia econdmica que la desvaloriza.

Como mencionamos anteriormente, en muchos casos la madre queda a cargo del
cuidado de los menores en su totalidad y debe lidiar con eso, con los sentimientos de
pena, de abandono y de inseguridad. Sin mencionar los problemas y las presiones
economicas, considerando que algunas madres solteras no tienen experiencia
laboral, pues se dedicaron siempre al hogar, 0 son muy jovenes y no terminaron su
preparacion escolar. De esta manera, se sumergen en el mercado laboral en
condiciones desfavorables, con salarios bajos, problemas de horarios entre trabajo y

escuela, presiones de las cuentas por pagar, entre mas circunstancias (Gonzalez,
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2022).

Ante tales condiciones la pension alimenticia no es un capricho, sino una obligacion.
Un recurso de justicia social ante un padre que es irresponsable ante el compromiso
de vida que adquirio. El impago de la pension alimenticia genera estrés, ansiedad y
depresion a las madres solteras, y las autoridades muchas veces las desaniman
pidiéndoles que eviten problemas y no continden la demanda segun han afirmado

muchas demandantes. (Gonzalez, 2022).

Ademas de las dificultades ya mencionadas, la sociedad suele juzgar a las madres
solteras olvidando las responsabilidades del lado paterno. El progenitor suele no
padecer el escrutinio y el peso de la sociedad por el abandono de sus hijos. Ante
estos escenarios, las autoridades deben sensibilizar y concientizar sobre la violencia
que se ejerce contra madres e hijos. Por si fuera poco, en algunos casos las mujeres
deben cargar con el hecho de que el padre utilice a los hijos como instrumentos de
venganza, los hombres no entienden el dafio que le causan al menor y las
autoridades no deben permitir que este tipo de cosas sucedan. Por el bien superior
del menor, las autoridades correspondientes deben hacer cumplir la Ley. Si no se

detiene el ciclo de violencia, la tendencia se puede repetir (Lopez, 2023).

Es importante que las victimas busquen ayuda en los sistemas legales, sistemas de
salud y ayuda a madres solteras, aparte de los programas de apoyo con los que
algunas podran beneficiarse. Toda ayuda suma. La carga emocional que llevan las
madres puede ser verdaderamente desgastante, son muy pocos los padres que
siguen estando presentes y apoyan econdémica y moralmente a su familia a pesar de
vivir aparte y no dejan de responsabilizarse de su paternidad y entender que es un
compromiso de vida (Lépez, 2023). En ese sentido, el Frente Nacional de Mujeres

contra Deudores Alimentarios identificé que:

en el 98 por ciento de los casos, los deudores alimentarios tienen un perfil
sociopata, es decir, son manipuladores, maltratadores pasivo-agresivos,
estafadores y mitdmanos; publicamente se hicieron las victimas y al
abandonar el hogar bloquearon comunicacién con sus parejas, cambiaron

numeros telefénicos, domicilio y trabajo (Gonzalez, 2022, parr. 7).
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Imagen 13. Pago de la pension alimenticia
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Fuente: Recuperada de Saucedo Abogados, 2022.

https://saucedoabogados.com.mx/demanda-alimenticia

Por supuesto, no todos los casos terminan asi, también hay padres presentes y
responsables que no llevan una situacion de separacidn de manera violenta ni
dominantes, y que brindan el apoyo necesario a sus exparejas. Lamentablemente,

sSon muy poCos los casos.

Ante la adversidad, la mayoria de las madres han buscado por si solas solventar
economicamente los gastos de sus hijos, pero también se han dado cuenta que el
apoyo del padre es necesario. Pese a esto, algunas madres solteras han sefialado
que los mismos padres las critican por su manera de solventar y llevar la carga de la
maternidad a pesar de que a veces deben llegar a casos desesperados
precisamente porque los progenitores no cumplen con sus responsabilidades. Esto
representa una violencia simbdlica, no reconociendo la labor titanica que hacen por
sacar a los hijos adelante. Un claro ejemplo del machismo que aun persiste en

nuestra sociedad.
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Millones de madres, dia a dia, se levantan para sacar adelante a sus hijos ante
situaciones de incumplimiento de la pensién alimenticia. Si se encuentran en una
situacion de ansiedad o depresion a causa de la pérdida del apoyo, ellas suelen lidiar
con las herramientas que tengan a la mano para continuar con las responsabilidades
que adquirieron al convertirse en madres. Entre los miedos y las preocupaciones, las
madres solteras se imponen ante las circunstancias, enfrentan las carencias
econodmicas, la dificultad de los horarios y el cuidado de los nifios haciendo el mejor
esfuerzo posible. Esto se constatd al entablar una conversacién con madres solteras

de diversas condiciones sociales.

Los esfuerzos de las mujeres madres de familia contrastan con los de los deudores

alimentarios. Asi lo revelan los siguientes datos:

e Segun el INEGI, los hombres han dejado en abandono mas de 11

millones 400 hogares
e En promedio, cada vardn ha dejado 2 infancias en abandono

e Siete de cada 10 hombres divorciados en 2020 no cumplen con la

pensién

e De esos 7 que son demandados por pension alimentaria, sélo 1 se

logra ejecutar (Gonzalez, 2022, en seccion “En corto”)
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VIll. Repensar el rol de los cuidados desde el pensamiento

feminista

Si observamos con detenimiento, una constante de esta investigacion —y quizas lo
que radica en el fondo del incumplimiento de las pensiones alimenticias por parte de
la figura paterna— es que las tareas de los cuidados suelen atribuirse
exclusivamente a las mujeres. En ese sentido, una solucion radical, aunque de largo
plazo, implica repensar el rol de los cuidados en la sociedad. Se trata de una
propuesta feminista proporcionada por Carol Gilligan (2013) en The Ethic of Care. En
ese sentido, en este apartado se ofrece al lector una resena de la obra publicada
originalmente en inglés, con el objetivo de abonar al debate sobre soluciones

estructurales desde la perspectiva de género.

Al inicio de la obra, la autora reflexiona que no hay que preguntarse como ganar la
capacidad de cuidar, sino cémo fue que la perdimos. ;Cémo se perdio la capacidad
para empatizar con otros? ;Coémo fue que se perdié la capacidad de amar? Estos
cambios en el entendimiento de la naturaleza y el desarrollo humano fueron
enunciados al escuchar a las mujeres. Lo que se ha percibido como limitaciones en
el desarrollo de las mujeres (preocupacion por lo emocional y las relaciones) son, de

hecho, fortalezas humanas.

De acuerdo con pesquisas realizados a veteranos de Vietnam, sanar determinado
trauma depende de la sociabilizacion, del mismo. Es decir, sanar empieza por
escuchar. En ese sentido, Gilligan narra una historia en la que se dio la circunstancia
de que se mataban civiles, y en donde los altos mandos militares les indicaban a los
bajos mandos que “estaba bien”. Esto produjo confusion pues, segun uno de los
testimonios en el fondo “tu corazén sabe que es incorrecto”, pero a pesar de esto
“tus superiores te dicen que esta bien” aunque tu sepas que no esta bien ser
premiado por algo asi. Contrario a lo que deberia ser, en estos casos escuchar
destruye la confianza. En contrapunteo, y paraddjicamente, es esencial que escuchar

implique crear confianza.

Con la ayuda de otro testimonio, Gilligan (2013) enfatiza el siguiente punto: la mente

esta asociada con el corazén y el alma, asi como con el sentimiento interno y los
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sentimientos reales. Judy —uno de los testimonios que utiliza la autora— no separa
su mente de su cuerpo, sino de su cerebro. Para él, este ultimo se localiza en la
cabeza y lo asocia con la inteligencia, la destreza y la educacion. De esta forma,
puedes olvidar tu mente, pero hay un tipo de conocimiento mas profundo: el saber.
Para Judy, este se asocia con el corazén, el alma y los verdaderos pensamientos y
sentimientos, y no puede ser cambiado por alguien que dice qué esta mal y que esta
bien. Y es que lo bueno y lo malo estan enraizados en la cultura y en nuestra
humanidad. Pero, aunque vivimos en cuerpos y en culturas, tenemos una psique:
‘una voz y la capacidad de resistencia”. A través del tiempo y de las culturas esta
psique responde a la tradicién sobre lo que es “bueno” —como matar civiles— y
produce esa confusion del punto anterior, porque tu psique te dice que algo no tiene

sentido.

En el apartado “Un triptico del desarrollo”, Gilligan (2013) menciona que la palabra
“traicion” aparece con frecuencia en el libro Deep Secrets: Boy’s Friendships and the
Crisis of Connection. La palabra es utilizada por un adolescente para explicar que ya
no tiene mejores amigos a quienes contarles sus secretos. Esto porque la intimidad
emocional y la vulnerabilidad tienen género —de niflas— y sexualidad —gay. Ser
hombre, nos dice el libro, implica estoicismo emocional e independencia. Los efectos
de la cultura se organizan en torno a un género binario y jerarquico: “la cultura del
patriarcado donde ser hombre significa no ser mujer o parecer mujer, y también estar
hasta arriba” (Gilligan, 2013, p. 19). Pero esto tiene graves consecuencias: enojo,
tristeza, soledad y depresion crecen en quienes no tienen un mejor amigo con quien

platicar.

The Ethic of Care sefiala que una psique saludable resiste al dafio moral. De esta
manera, investigaciones con chicas revelaron esta capacidad de resistencia y el
mecanismo de traicidn. Una estrategia de resistencia es separar la mente de la
educacion: las nifias podran decir “no lo sé”, y los niflos “no me importa”; pero en el
fondo las nifias lo saben y a los nifios les importa. Es asi que la internalizacion del
binomio de género impide a las chicas saber y a los chicos que les importe, esto
induce a la psique al orden patriarcal. El patriarcado implica el binomio de género y la

jerarquizacion de este, donde se privilegia lo masculino —razén, mente y el uno
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mismo—, sobre lo femenino —emociones, cuerpo y relaciones. El patriarcado es lo

contrario a la democracia, que descansa en la igualdad de voces.

Con base en su investigacion, Gilligan (2013) explica como en el kinder los nifios son
articulados, atentos, auténticos y directos en sus relaciones entre ellos, y cdmo poco
a poco se convierten en lo contrario. Al respecto: "la socializacién de los nifios hacia
construcciones culturales de la masculinidad que se definen en oposicion a la
feminidad parece forzar principalmente una division entre lo que los nifios saben
—por ejemplo, sobre si mismos, sus relaciones y su mundo— y lo que los nifios
muestran” (p. 22). Se rescata un patron en este proceso, la creacion del “el equipo
malo”: "un club creado por los chicos y para los chicos y con el propdsito declarado

de actuar contra las chicas" (Gilligan, 2013, p. 23), es decir, para molestar a los otros.

Ahora bien, Carol Gilligan (2013) recurre a un recurso literario para el desarrollo de
su apartado “Las leyes del amor”. Habla sobre Anna Karénina de Ledn Tolstoi y hace
referencia a Karenin —esposo de Anna, la protagonista—, quien se negaba a darle
el divorcio a su esposa pese a saber que ésta ya no lo amaba. Anna estaba
embarazada de otro hombre —no fue engafio, pues el esposo sabia de antemano
que ya no se amaban—, pero Karenina se negaba a divorciarse, 1o que ocasioné que
Anna y Vronsky fueran rechazados por la aristocracia rusa a manera de venganza
por parte de Karenin. Después, éste presencio el parto en el que casi muere Anna.
Era un hombre con miedo a sentir, segregado del amor, avergonzado de su
humanidad, hasta que, en el parto, su corazén se abrié en respuesta de Anna y la
bebé. Este relato lo utiliza la autora para sefialar que el amor es la unica fuerza que

tiene el poder de molestar al orden patriarcal.

Con lo anterior, la autora llega al apartado sobre “La ética del cuidado”. Inicia
sefalando que las actividades del cuidado —escuchar, poner atencion, responder
con integridad y respeto— son actividades que implican relacionarse/relaciones. Por

supuesto, también aqui incluimos la actividad de alimentar y la crianza.

Asimismo, enfatiza que desde un punto de vista evolutivo, asi como desde un punto
de vista de los derechos humanos, las Leyes del Amor no son cosa pequefia, puesto

que relegar a las mujeres a una esfera privada donde la igualdad es incierta y los
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derechos no se aplican es hacer la vista gorda ante la realidad de que en lo privado

es donde las mujeres corren mayor riesgo (Gilligan, 2013).

Imagen 14. El cuidado como una obligacion de hombres y mujeres

8%
l

-

Fuente: Recuperada de Bastida, 2016.
https://lwww.bebesymas.com/ser-padres/aumenta-el-porcentaje-de-hombres-que-se-cogen-exce

dencia-para-cuidar-de-sus-hijos-y-disminuye-el-de-mujeres
Por otro lado, explica que:

el cuidado es una ética feminista, no una ética femenina, y el feminismo,
guiado por una ética del cuidado, es sin duda el movimiento de liberacion mas
radical (en el sentido de ir a las raices) en la historia humana. Liberado del
binario y la jerarquia de género, el feminismo no es un asunto de mujeres ni
una batalla entre mujeres y hombres; es el movimiento para liberar a la

democracia del patriarcado (Gilligan, 2013, p. 29).

Estos dos elementos constituyen el ADN del patriarcado. De acuerdo con Gilligan

(2013), el punto quiebre en el desarrollo de un hombre llega cuando se da cuenta
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que ha vivido en una mentira y examina su traicién al amor en el nombre del honory

la masculinidad:

Las traiciones impactantes son traiciones de amor. Agamenén sacrifica a su
hija Ifigenia para restaurar el honor griego; Abraham se prepara para sacrificar
a lIsaac para probar su devocion a Dios. Sus actos son culturalmente

sancionados y recompensados con honor (Gilligan, 2013, p. 31).

De esta forma, la ética del cuidado es una guia hacia una revelacion de nuestra
propia humanidad. Escuchar las voces silenciadas implica reemplazar los juicios por

la curiosidad.

Posteriormente, en su apartado “Resistir la injusticia: una ética feminista del
cuidado”, la autora relata que, en la década de los setenta, cuando se dieron los
debates sobre los conflictos éticos, pudo apreciar dos cosas: un silencio entre los
hombres y una ausencia de resonancia a las mujeres que expresaban lo que sentian
y pensaban. De esto rescata la postura de los fildsofos que dicen que la ética se
basa en la razon y la emociéon. Y la de los psicélogos que hablan del ser mismo
como algo que se desarrolla de la dependencia hacia la independencia. En ese
sentido, la voz diferente —como la de las mujeres— junta la emocion con la razén y
el ser mismo con las relaciones, lo que habla de vidas conectadas e

interdependientes (Gilligan, 2013).

Para la autora, esta nocién de interdependencia transforma los parametros del
conflicto moral y la eleccion. Esto se ejemplifica con testimonios que opinan sobre el
aborto —;como enmarcan el problema moral y cdmo perciben las decisiones que
encaran? Uno de sus testimonios, Sharon, dice: “El principio tendria algo que ver con
la responsabilidad y el cuidado de ti misma y de los otros” (Gilligan, 2013, p. 41). Ella
no habla de derechos, tampoco divide el sentimiento de pensamiento, tampoco lo
interpreta como una eleccion entre ella misma y los demas. Otro de los casos se
pregunta ;cémo te describirias a ti mismo?, a lo que el testimonio responde que es
dificil pensar en ella misma sin pensar en otra gente a su alrededor (Gilligan, 2013).
De esto se concluye que no se pierde la sensacion del ser mismo, pero causa

extraneza describirse sin conectarse con los demas, o separarse de ellos.
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A decir de Carol Gilligan, esto alerta sobre una cultura en la que siempre el ser
mismo se separa. Se suele asegurar que los hombres son autébnomos, racionales,
heroicos, justos; mientras que las mujeres hacen relaciones, son emocionales,
angeles, cuidadoras. ¢De donde vino este marco? Para responder es necesario
realizar tres preguntas: 1) Dados los altos costos de la ausencia del cuidado, ¢ por
qué la ética del cuidado continua marginalizada?; 2) ;De qué trata el debate
académico sobre la justicia vs el cuidado?; y 3) ¢las voces de las mujeres continuan
siendo la clave para llamar la atencion sobre estos problemas? Ademas de estos
cuestionamientos, que dan pauta a la reflexién, Gilligan (2013) sefiala los costos del
aislamiento: “la autonomia es una ilusién: la vida de la gente esta interconectada...

Lo que afecta a uno directamente afecta a todos indirectamente” (p. 43).

Con base a otras investigaciones realizadas con nifias, la autora detecté una
resistencia a la disociacién, esto es: “al llegar a la mayoria de edad, las nifias eran
conscientes de las presiones para alinearse con las formas de ver y hablar, pero
también se resistian a ellas, o que les obligaria a descartar sus percepciones y
desconfiar de su experiencia. Explorando la resistencia de las nifas, vi como
desafiaba una iniciacion que estaba culturalmente sancionada y socialmente
impuesta” (Gilligan, 2013, p. 43).

Por otro lado, la escritora feminista rescata la siguiente anécdota: en su primer
discurso ante el Congreso, el expresidente de los Estados Unidos de América Barack
Obama “hablé sobre la falta del cuidado —sus efectos en la salud, la educacion, la
economia, el planeta— y la necesidad de reemplazar un espiritu de ganancia
individual por una ética de cuidado y responsabilidad colectiva” (Gilligan, 2013, p.
45). Asimismo, sefala la autora, durante su campafa dié un discurso conmovedor,
haciendo un llamado al pueblo estadounidense “a entender y luego trascender las
conversaciones de larga data y amargadas sobre la raza. Pero esta llamada no fue
recibida con una llamada similar para una nueva conversacién sobre el género”
(Gilligan, 2013, p. 45).

Es necesario reflexionar sobre en qué momento el cuidado del otro dejé de ser
socialmente relevante, cuando forma parte intrinseca de nuestra existencia. De

acuerdo con investigaciones en neurobiologia y antropologia evolutiva, sehalados
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por Carol Gilligan (2013), las evidencias arrojaron que:

en ausencia de trauma o lesidn cerebral, nuestros sistemas nerviosos
conectan la emocion con el pensamiento y que la capacidad de comprension
mutua —para la empatia, la lectura de la mente y la cooperacidon— es parte
de nuestra historia evolutiva, clave para nuestra supervivencia como especie

(p. 45).

Otros testimonios recuperados por Gilligan atafien a algunas mujeres que decidieron
abortar. Al preguntarle a Nina sobre la decisién de abortar dijo que lo hacia para
apoyar a su novio, quien necesitaba de cuidados para terminar la universidad.
Cuando se le cuestion6 sobre porque ponia a los demas por encima de si misma
replicd que qué tenia aquello de malo. Después se le cuestion6 que no debia
interpretarse como algo egoista ver por si misma, y es que “las mujeres estaban
reflexionando la moralidad que les habia ordenado convertirse en 'desinteresadas' en
nombre de la bondad a la luz del reconocimiento de que el altruismo significa una
abdicacion de la voz y una evasion de la responsabilidad y la relacion” (Gilligan,
2013, p. 47).

Dicho lo anterior, la autora enfatiza que dentro del marco patriarcal, el cuidado es
una ética femenina, es decir que para el patriarcado el cuidado es lo que hacen las
buenas mujeres. En ese sentido, “las personas que se preocupan estan haciendo el
trabajo de las mujeres” (Gilligan, 2013, p. 47). Ellas se deben a los demas, se
asumen socialmente. No obstante, “dentro de un marco democratico, el cuidado es
una ética humana. El cuidado es lo que hacen los seres humanos, es una capacidad
humana natural para cuidar de si mismo y de los demas . El contraste no es entre
cuidado y justicia, ni entre hombre y mujer, sino entre patriarcado y democracia”
(Gilligan, 2013, p. 48). La capacidad del entendimiento mutuo es innata. Esta

capacidad es rota por el patriarcado. Ahora bien:

en uno de los hallazgos mas solidos de la literatura de psicologia, los estudios
de nifos resilientes muestran repetidamente que la mejor proteccion frente al
estrés es una relacion de confianza, lo que significa una relacion donde los

nifios pueden hablar con sus mentes y sus corazones (Gilligan, 2013, p. 50).
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Esta resistencia también es politica.

Respecto a la primera pregunta —;por qué la ética del cuidado continua
marginalizada?—, la autora responde que la ética feminista del cuidado es asediada
porque el feminismo es asediado (Gilligan, 2013). Las mujeres son mas propensas a
resistirse a separar su sentido de si mismas de su experiencia de relacionarse, e
integrar el sentimiento con el pensamiento. En ese sentido, en la cultura del
patriarcado la voz diferente es femenina. Y los problemas psicologicos emergen
cuando no expresa sus emociones. Esta iniciacion, desde nifios, deja un legado de
pérdida y cicatrices ligadas al trauma. Los nifios se sienten presionados a internalizar
el binomio de género y jerarquia con el objetivo de ser hombres y mujeres. Las
estructuras de dominacion se vuelven invisibles porque se han internalizado. En el
caso de los niflos, como lo mencionamos anteriormente, esto sucede durante el
kinder; y en el caso de las nifias sucede en la adolescencia, cuando se enfrentan a la

depresion, desordenes alimenticios, y se lastiman.

Imagen 15. Crianza y cuidados compartidos

Fuente: Recuperada de Aristegui Noticias, 2021.
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https://aristeguinoticias.com/0111/mexico/crianza-compartida-ellos-tienen-derechos-y-responsabilidade
s-en-el-cuidado-de-los-hijos/
Sobre la segunda pregunta —¢; De qué trata el debate académico sobre la justicia vs

el cuidado?—, Gilligan (2013) reitera un punto importante:

la atencion y el cuidado no son asuntos de las mujeres, son preocupaciones
humanas. Para ver el debate de lo que es, mira a través de un lente de
género: la justicia esta alineada con la razon, la mente y el yo —los atributos
del ‘hombre racionall— y el cuidado con las emociones, el cuerpo y las
relaciones: lo ‘femenino’, cualidades que al igual que las mujeres en el
patriarcado son a la vez idealizadas y devaluadas... Dado que los nifilos son
menos poderosos que los adultos y dependen del cuidado de su
supervivencia, las preocupaciones sobre la justicia y el cuidado se incorporan

en el ciclo vital humano (p. 52).

Finalmente, responde la tercera pregunta —las voces de las mujeres continuan
siendo la clave para llamar la atencion sobre estos problemas? El problema no es
esencialista. Las mujeres no son esencialmente diferentes a los hombres. El
entendimiento mutuo es esencial para la sobrevivencia humana como especie. La
ética del cuidado no puede existir sin una transformacion social, integral a la
sobrevivencia humana. Las llamadas debilidades de las mujeres son, en realidad,
fortalezas humanas. Sin embargo, el patriarcado deforma la naturaleza de hombres y

mujeres (Gilligan, 2013).

Después de esta breve resefia, podemos llegar a la conclusion de este libro
sefalando que, asi como la marginacion laboral y econdmica de las mujeres frena el
desarrollo de una region o del pais, el abandono econémico que ejercen los padres
sobre los hijos —fendmeno conocido como el incumplimiento de pension la pension
alimenticia—, fomenta la pobreza colectiva. Asimismo, se sefnalé que este patrén va
en crecimiento y que no sélo atafie a una problematica nacional, en México, sino
mundial. De la misma manera, se demostré que esta tendencia se incrementé
durante la pandemia provocada por el Covid-19. El tema de las pensiones
alimenticias debe atenderse de manera urgente para que en lo sucesivo deje de

tener un alto impacto financiero y psicosocial.
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Como se sefald a lo largo del trabajo, el numero de padres que abandonan a sus
hijos, moral y econémicamente, ha crecido de forma descomunal. Estos actos de
abandono van en contra de los derechos humanos de los menores, sobre todo en lo
que respecta al derecho a la alimentacion. Ademas, esta falta de compromiso limita
el desarrollo y la realizacidon personal de nifios y adolescentes, asi como al progreso
de la madre que es el Unico sostén econdmico y moral de la familia. Es decir, el costo
no soélo es a la economia familiar, sino también estatal porque obliga al estado a
promover politicas publicas y programas sociales que compensen la ausencia de los
progenitores deudores. Y, al mismo tiempo, tiene un costo social en términos de
salud mental, pues madres solteras y nifios se ven emocional y psiquicamente
afectados cuando una separacién no llega a buen puerto y no se establecen las

reglas de crianza y gastos compartidos.

En respuesta a este fendmeno social el gobierno crea programas de apoyo
—muchas veces insuficientes—, como la creacion de empleos a madres solteras.
Pero estos deben garantizar el pago de sueldos bien remunerados, asi como la
flexibilidad de horarios para hacer coincidir las actividades laborales con las
escolares. Idealmente, estas consideraciones hacia las madres solteras tendrian que
alinearse a una politica de creacion de guarderias que permita a las jefas de familia
ofrecer una mejor vida a sus hijos. Con el mismo propésito, habra qué pensar en
estrategias que acerquen a las jefas de familia. que lo requieran, a politicas de salud
y vivienda digna. Hay que volver a sefalar que falta mucho por hacer por las madres
solteras que salen a buscar el sostén para sus hijos. Aqui se sefialaron algunos
puntos en su contra, como la falta de preparacion al enfrentarse al mundo laboral, los
bajos salarios, las nulas prestaciones, la precariedad en los servicios de salud, entre

otros.

Ademas del apoyo a las madres solteras, las autoridades deben atacar otro frente.
La pension alimenticia y las leyes que obligan a su pago necesitan el apoyo y
colaboracion de las autoridades. Estas deben hacer su trabajo como lo estipula la
Ley, para el mejor beneficio del menor. Ademas, deben crear, aprobar y poner en
practica los estatutos de Leyes que no dejen huecos en el cumplimiento de los

derechos de alimentacion de nifios y adolescentes, quienes se encuentran en estado
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de vulnerabilidad. Hay que reconocer que se ha avanzado mucho en materia
legislativa sobre la pension alimenticia, pero aun falta mucho para garantizar que
ningun menor se quede sin recibirlas. Al mismo tiempo, hace falta desarrollar
politicas de concientizacion, desde una perspectiva de género, que ayude a adecuar
a la sociedad y a los padres sobre su papel de responsabilidad en paternidad, y

enfatizar que se trata de un compromiso de vida.

En este libro pudimos constatar que los cuidados de los hijos, las actividades de
crianza, y el tema de la alimentacién son una preocupacion constante de la historia,
asi lo reflejan las Leyes, Codigos e instituciones creadas, desde el México del siglo
XIX, con la finalidad de proteger la familia, los derechos humanos, y todas las
categorias que nos rigen como sociedad. En ese sentido, la arquitectura juridica ha
sido progresiva y cada dia se trabaja mas en la proteccion de las mujeres y las
infancias tomando en cuenta la perspectiva de género, el unico lente a través del
cual se pueden desentrafnar las actitudes machistas como el incumplimiento de la
pension alimenticia. Este camino no se puede perder de vista, pero tampoco se
pueden dejar de sefialar las injusticias y los casos donde las autoridades actuan con
opacidad haciendo eco al cumplimiento de la Ley. Hace falta, en ese sentido, una
interpretacion juridica empatica con las madres solteras y, como sociedad, aprender

que la crianza y el cuidado de los hijos es compartida.
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