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RESUMEN

El aborto en México ha estado enmarcado en una histoérica lucha politica, pues
gracias al contexto sociocultural que enmarca el dia a dia de los mexicanos este
tema se ha convertido en un tema tabu, y al mismo tiempo se pone una barrera para
el correcto conocimiento de este y por ende su correcto uso. A lo largo del presente
texto se realizara una revision del contexto actual sobre el cual el tema del aborto

se desarrolla en México.
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LA INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO EN JOVENES EN LA CDMX:
EVOLUCION Y RETOS A ENFRENTAR

[. Introduccion

Un tema sumamente debatido en México es el aborto, y la raiz de este problema se
puede encontrar en el contexto sociocultural, porque es en este entorno en donde
dia a dia los mexicanos estamos en constante cambio y desarrollo, en donde se
forma y construye nuestra historia de vida. Se puede hacer una precision en cuanto
que los principales aspectos que forman este contexto sociocultural principalmente
son la educacion, la religion, la ética, la moral, la economia y la estética, que son

los mas relevantes.

Si bien, un varias personas pueden estar inmersos y convivir en un mismo contexto
sociocultural, las creencias que motivan las distintas formas de actuar, asi como los
comportamientos, opiniones y decisiones varian de persona a persona, ya que la
construccion de la forma de vivir de cada persona asi como su forma de interactuar
con su entorno, ademas de la experiencia de vida que cada persona ha ido
construyendo no es igual, y en la formacion de esta forma de vivir, incluye el acceso
a la educacion, el nivel socioeconémico, las creencias y valores con que se educa

a la persona, la proteccion y seguridad del entorno en el que se desenvuelve.

Aln con las multiples opiniones que se tengan en torno al tema del aborto, se ha
podido observar que existen altas incidencias de adolescentes embarazadas que
se someten al tratamiento de interrupcién del embarazo, sean clandestinos o no. El
hecho de que vaya en aumento el nimero de mujeres que acuden a realizar una
interrupcion del embarazo, genera cierto nivel de preocupacion, pues a través de
meétodos que no son seguros, la vida de las mujeres llega a correr alto riesgo, pues
es derivado de las consecuencias fisicas y emocionales que implica el proceso

abortivo en las mujeres en general, sin importar la edad que tengan.

Cabe sefalar que, si bien, las cifras nos proporcionan datos relevantes sobre las

estadisticas del aborto y las posibles variables que pueden estar relacionadas con
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el mismo, estos datos por si solos no nos permiten conocer de manera profunda la
realidad y experiencia que cada mujer ha vivido de manera especifica cuando ha
decidido abortar. El acto por si mismo, puede generar una postura diferente en cada

mujer que es sometida a estos procedimientos.

A lo largo del presente texto, se tratara de especificar cuales son las barreras a las
que se enfrentan las mujeres, y las dificultades para que el aborto sea por deméas
seguro en México. En la primera seccion de este, estableceremos el pertinente
marco de referencia mediante el cual se podran observar la problematica a la que
se enfrentan las mujeres en un entorno mexicano patriarcal y machista, misma
situacién que fomenta el tema como tabu o no sea comodo hablar del mismo. En la
segunda seccion buscaremos las principales raices estadisticas que dan
consistencia a los planteamientos establecidos y por ultimo se estableceran las

respectivas conclusiones.
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Problematica abordada

La problemética que se busca abordar en el presente ensayo gira en torno a la
problematica que existe en cuanto a la seguridad que tiene una mujer al buscar una
practica del aborto en la Ciudad de México. Como generalmente se suele pensar,
el aborto es un tema que aun es tabl en muchas ocasiones, esta situacion, por
l6gica nos llevaria a cuestionarnos sobre si la practica de este acto es el correcto o
no, sin embargo, el fin de esta investigacion es otro. La estimacidn de este proyecto
radica en el cuidado, la manera integral sobre como se procura desde una politica
de salud a las mujeres que buscan practicar un aborto seguro y gratuito, para evitar

que en la préctica el riesgo como consecuencia del aborto se reduzca.

Las practicas estigmatizadas de un "aborto" trae consigo repercusiones en la salud
integral de la mujer, sin importar si se trata de un proceso que se llevo a cabo
clandestinamente o no. Y a pesar de que en la actualidad en la Ciudad de México,
la practica del aborto es legal, no es gratuita y en muchos de los casos, estas no
son seguras. Gracias a que la practica estigmatizada del aborto sigue en el comdn
decir de la sociedad, no se ha podido contemplar un marco juridico y politico

mediante el cual, esta practica sea llevaba a cabo de forma libre y segura.
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[Il.  Justificacion

La dinamica poblacional en México ha ido en aumento en los ultimos afios. Si bien
es cierto que la dinamica poblacién ha ido en aumento hay un increible descenso
de la calidad de vida de los mexicanos. La reduccién en la calidad de vida ha sido
provocada gracias a las crisis que han pegado a lo largo del tiempo en México y
junto con ello, se ha observado un empeoramiento en la calidad de vida de las

generaciones que heredamos esta tradicion de crisis.

Entre estos problemas, se ha venido a menos la calidad y sobre todo el acceso a
instancias de salud dignas y favorables para las mujeres. Gracias a que en los
altimos treinta afios se ha optado por una politica salarial baja, para que se dinamice
la inversién gracias a los bajos salarios y junto con eso, también se ha optado por
una politica econémica que reduzca el papel del estado en la economia, se ha
sacrificado una muy gran parte del gasto destinado a salud y educacion, dos ramas

indispensables para el crecimiento saludable de la poblacion.

Gracias a esta politica y de acuerdo con Tello (2012), se puede observar una politica
en la que se incentiva la privatizacion de servicios indispensables, como lo es la
salud. Si bien, el aborto no es considerado un método anticonceptivo, vale la pena
mencionar que en muchas ocasiones, por la baja educacién sexual que predomina
entre la poblacion se han dado multiples casos de embarazos no deseados que
potencializan la dinamica poblacional. Vale la pena mencionar que de acuerdo con
Salas etal. (2020) , el aumento de la poblacion ha sido factor para que los

empleadores encuentren una oportunidad de mano de obra flexible y barata.

Se ha podido observar a lo largo de la historia de México que, gracias a los factores
que hicieron posible la expansion de la poblacién a lo largo del llamado “Milagro
mexicano”, se observé una marcada tendencia al alza en la poblacion. Sin embargo,

al empezar la década de 1980 y con la llegada de la crisis de la deuda en 1982, se
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empezaron a ver mermadas las condiciones que dinamizaron la expansion
demografica. Gracias a esto el aumento de la migracion interna también se ha visto

incrementada, pues se buscaban mejores oportunidades de vida (Lépez, 2016).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en 2020 la
poblacidén urbana en 1950 representaba el 43 por ciento de la poblacion total en
México y la rural en el mismo afio que presentaba poco mas de 57%. Para 2010 en
la poblacion urbana paso a ser casi el 78% y la rural redujo hasta el 22%. En el mas
reciente censo, la poblacion urbana lleg6 a representar un total de 79%, mientras

que la rural llegé a representar un total de 21%?.

Gracias a que las condiciones de vida no han sido las adecuadas en muchos de los
casos de la poblacién mexicana, y con la reduccién en los gastos de salud y de
educacion, la dindmica poblacional tuvo a bien a buscar lugares donde la calidad de
vida mejorara. Sin embargo, la Ciudad de México tuvo un tope de crecimiento
poblacional y de esta forma, la poblacion encontré lugar en la periferia de la ciudad,
misma que sufrié el hacinamiento de las generaciones que de los migrantes se

quedaron en la zona periférica de la ciudad.

Esta forma de organizacion poblacional ha tenido en forma, muchos procesos en
contra, pues al observarse un crecimiento desmedido de la poblacién y al ser en su
mayoria gente con un nivel elevado de pobreza y muy bajo de educacién, se ha
llegado a tener un indice de embarazo adolescente muy alto. Y en favor de la
desinformacion, se ha propiciado un clima en donde el aborto se ve como un acto
de salvajismo en cuanto a las creencias populares de la vida se trata. Sin embargo,
la problematica que aqui podemos ver trata de englobar que el pensamiento que
predomina en la sociedad mexicana no es si no mas que una construccién que se

ha ido adaptando a las circunstancias de la vida.

! Censo de Poblacién y vivienda (INEGI, 2020)

e
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IV. Planteamiento del problema

A lo largo de la historia social de México se ha dado bien a conocer que se ha
buscado el reconocimiento de los derechos reproductivos de las mujeres a través
de los diferentes actos de manifestacion, para pedir especificamente la
despenalizacion del aborto se ha venido a dar un gran conflicto social al respecto,
de modo que en la actualidad sigue siendo motivo de debate en la sociedad
mexicana. Tal y como lo sefialan Amuchastegui et al. (s/f) no solo es una institucion
formal e informal quienes buscan controlar el cuerpo de la mujer mexicana. Entre
estas instituciones se pueden encontrar a miembros de partidos politicos,

movimientos sociales, miembros de la iglesia catdlica, funcionarios de gobierno.

En este sentido, distintos grupos y asociaciones feministas se han organizado desde
finales de la década de 1980 en sentido de que se replanteé el papel que tienen las
propias mujeres sobre su cuerpo y por ende sobre sus derechos reproductivos, pues
como se ha observado, estas no tienen el control sobre sus propios cuerpos y a
pesar de esto, multiples instituciones han funcionado como anclas para que esto

sigua funcionando de la misma forma.

Por su parte, la iglesia catolica ha establecido a lo largo de los afios un discurso
sobre el aborto donde pretende sefalarlo como una accién pecaminosa que tendra
una penitencia. No obstante, es interesante el hecho de que algunos jerarcas de la
iglesia también han optado por mencionar que dentro de su oposicion al aborto se
encuentra el defender otros derechos de la mujer, por ejemplo, al sefialar que se
pretende evitar que la mujer sufra las repercusiones emocionales que implica un

aborto.

Las mudltiples instituciones que desempefan diversos papeles dentro de la sociedad
y que son aceptados en la sociedad mexicana, funcionan también como anclas

socioculturales para que de esta manera no se comprendan los derechos con los
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gue cuentan las mujeres, para poder decidir sobre su cuerpo la decision de concebir
0 no los embarazos. De esta misma forma, las desigualdades expuestas en las
diferencias sexuales que perjudican de manera amplia las relaciones sociales y los
derechos humanos que cada una de las personas tiene. Sin embargo, estas
desigualdades son causa de discriminacién, inconformidad y violencia de género,

gue en su mayoria afectan a las mujeres y mas al hablar del tema del aborto.

Para entender los roles de género en el México de hoy, es necesario referirse al
hecho de que los individuos se diferencian y como son tratados. Es decir, desde
gue nacimos, tanto hombres como mujeres, desde el punto de vista bioldgico,
hemos mostrado claras distinciones, pero los sentimientos y pensamientos
expresados por acciones y actitudes, y la forma en que se relacionan, son producto
aceptado. Ciertas culturas, es decir, lo que se supone que debe hacer una mujer es

conocido y, por supuesto, permitido en su rol.

Los ejercicios de rol, asi como las normas establecidas en una sociedad, lo moral,
lo que esta bien y lo que esta mal llega a ser transmitido a cada individuo, y que se
imputan principalmente desde una influencia cultural de donde se desarrollan por
medio de su grupo social primario llamado familia, pero también se aprende en el
grupo social secundario: la escuela y también de lo que observa a través de la
television, y actualmente redes sociales. En general, el ejercicio de rol de género,
tal y como sefialan Aguilar, Valdez, Gonzélez, Lépez y Gonzélez (2013) es producto
del condicionamiento parental, educacional y por supuesto sociocultural.

Todos los datos respecto a aborto son estimados ya que por su criminalizacion es
dificil acceder a cifras reales, cuando las mujeres acuden a recibir atencion a un
hospital por complicaciones en un aborto mal practicado sus familiares refieren

diferentes causas para evitar un proceso legal.

El facil acceso a métodos anticonceptivos ha reducido drasticamente los embarazos

no deseados aungue no ha eliminado la necesidad de un aborto seguro ya que

e
7



LA INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO EN JOVENES EN LA CDMX:
EVOLUCION Y RETOS A ENFRENTAR

muchas mujeres que utilizan algun método anticonceptivo han concebido de
manera accidental lo que deriva en abortos inducidos o maternidades no

planificadas.

Toda mujer con un embarazo no deseado y sin acceso a servicios de aborto seguro
esta en riesgo de aborto peligroso. Las mujeres pobres tienen mas probabilidades
de someterse a un aborto peligroso que las mujeres mas acomodadas. Las
defunciones y los traumatismos son mas probables cuando se practican abortos en
una fase avanzada del embarazo. La tasa de abortos peligrosos es mas alta cuando
el acceso a métodos anticonceptivos eficaces y a servicios de aborto seguro es

limitado o inexistente.

En nuestro pais todas las legislaciones estatales permiten el aborto en caso de
violacién, sin embargo algunas lo condicionan a la existencia de una denuncia y dan
un determinado plazo, como es el caso de Baja California que da el término de
noventa dias, que el hecho sea denunciado y ademas que se comprueben los
hechos por parte del Ministerio Publico, proceso al cual muchas mujeres prefieren

Nno someterse.
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V. Objetivo

Gracias al problema que se plantea y que se puede observar en la actual realidad
mexicana, se ha establecido como objetivo primordial hacer una revision de cul
seria el contexto bajo el cual estan las politicas de aborto en la Ciudad de México
para identificar sus retos y poder proponer sistemas de politica para poder

superarlos.
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VI. Marco teodrico

En la presente seccion valdra la pena verificar, como es que se concibe el aborto,
para dar pie a entender como se ha dado un marco conceptual y contextual sobre
lo que se entiende por aborto en México. Primeramente, observamos que Rojas
(SF, p57) define al aborto como la expulsion del producto de la concepcion hasta el
final del sexto mes del embarazo. La expulsion durante los tres ultimos meses, se
denomina parto prematuro. En este sentido Guevara (2016) define el aborto como
"una pérdida de embarazo clinicamente reconocida antes de las 20 semanas de

gestacion” (p.2)

Por otro lado, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2013, en Guevara, 2016)
define en aborto como la expulsién o extraccion de un embrién o feto que pesa 500
g 0 menos. Por su parte, la secretaria de salud, define como aborto a la terminacion
espontanea o provocada de la gestacion antes de la vigésima semana, contando
desde el primer dia de la dltima menstruacién, normal, o expulsién del producto de
la gestacién con peso menor a 500 gramos (Diagnostico y Tratamiento del aborto
Espontaneo y manejo Inicial del aborto Recurrente, México: Secretaria de salud;
2009 p.12).

Por otro lado, el diccionario de la Real Academia Espafiola (2013, en Bernal, 2013)
expone el aborto como la accién de abortar, dentro de ello, la interrupcién del
embarazo por causas naturales o deliberadamente provocadas puede constituir
eventualmente un delito. Se define como una pérdida de embarazo clinicamente

reconocida antes de las 20 semanas de gestacion.

Sin embargo, una vez observada la definicién del aborto, valdria la pena observar
como la teoria de la poblacion afecta para llegar a pensar que este podria ser un
efecto sobre el cual las crisis de la economia mexicana se han suscitado. En este

sentido la teoria malthusiana tiene su fundamento en Thomas Malthus. En su
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principal obra, “Ensayo sobre la poblacion” en 1798 establecia la problematica del
crecimiento poblacional en el mundo. Explico que llegaria un punto donde la
produccion de alimentos no sostendria y daria abasto a la poblacion que llevaba
una tendencia creciente. Establecié que la poblacién tendria tendencias de
crecimiento a un ritmo geométrico y la produccion de alimentos creceria a un ritmo
aritmético (Malthus , 1798). Como consecuencia, la produccién de alimentos estaria

por debajo del crecimiento de la poblacion.

Sosteniendo su teoria, Malthus explico también que existen barreras naturales
contra el crecimiento poblacional. Los frenos “positivos” que Malthus explico fueron
principalmente, la pestilencia, la guerra y el hambre. Estos frenos positivos, harian
converger a la poblacién a un nivel donde se pudiera estar en equilibrio con el nivel
de produccion de alimentos en el planeta. Sin embargo, las expectativas de Malthus
cambiaron conforme iba modificando su forma de ver el comportamiento
demografico. Se establecieron asi, nuevas barreras “positivas” que limitarian el

crecimiento poblacional en el mundo (Samuelson y Nordhaus, 1999).

Sin embargo, después de los postulados de Malthus, se han hecho mdltiples de
estudios sobre los factores que alteran el crecimiento poblacional (Lira, 1975;
Becker et, al, 1990, Carrasco, 1975). En este sentido, de acuerdo con Carrasco
(1975), la mortalidad, la fecundidad y la migracion de la poblacion determinan el
crecimiento de la poblacidon. Estos a su vez estan delimitados por aspectos
culturales, sociales, econémicos y de salud. De esta forma, se observa que existe

todo un entorno sobre el cual gira el crecimiento demografico.

Abonando a esta linea de investigacion, se buscara cudles son los principales
factores que inciden en el crecimiento de la poblacion en México. Sin embargo,
debido a las caracteristicas de la informacion disponible, el modelo se basara en
definir cuéles son las condiciones que influyen en la determinacién de que una mujer
llegue a ser madre o no y que esta llegue a practicar la interrupcion legal del

embarazo.

11
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Vale la pena destacar que dentro de los derechos humanos estan contemplados los
derechos sexuales y reproductivos desde la Conferencia Internacional sobre
Poblacion y Desarrollo, celebrada en El Cairo, Egipto, en septiembre de 1994, en
donde se define a la salud reproductiva como un estado general de bienestar fisico,
mental y social. En este sentido y con fundamento en el articulo 4 Constitucional las
mujeres deben tener derecho a interrumpir un embarazo no deseado, ya que el
mencionado articulo dice: "Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,

responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos".

La falta de acceso al aborto legal y seguro es una violaciébn a los derechos
reproductivos de las mujeres y tiene un impacto negativo en el ejercicio de sus
derechos humanos, sus oportunidades de vida y su futuro, un embarazo no deseado
viola los derechos de las mujeres al obstaculizar su proyecto de vida. La
reproduccion y el ejercicio de la sexualidad, deberian ser siempre actos deseados
y planeados, lamentablemente, no siempre es asi, se estima que en nuestro pais el

40 % de los embarazos no son planeados.

Los derechos humanos garantizan el derecho a la informacién, a la salud, a la
libertad, a la igualdad, a la seguridad, a la justicia, a un nivel de vida adecuado, a
una vida libre de tratos inhumanos, la salud fisica y psiquica, a la libertad de culto y
el desarrollo libre de la personalidad, por ende el Estado esta obligado a producir
politicas publicas que garanticen la educacion sexual, el acceso a métodos
anticonceptivos que eviten embarazos no deseados y en su caso el acceso a un
aborto libre, seguro, gratuito sin restricciones por edad, sexo, condicidbn econémica
religion. Estos derechos que reconocen la dignidad, libertad y valor intrinsecos de
la persona humana deben partir del absoluto respeto a la autonomia de cada
personay a la libre decision en el ejercicio de su sexualidad para que la decision de

procrear sea un acto responsable, informado y saludable.

En la actualidad los paises desarrollados, en su mayoria, permiten la practica del

aborto aludiendo a los derechos reproductivos de las mujeres, a la libertad para

e
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decidir sobre su propio cuerpo y con la conciencia de que los abortos clandestinos
son tema de salud publica, el aborto legal permite la igualdad entre las mujeres de
todos los estratos sociales. En nuestro pais aun existe mucha presion por grupos
religiosos y los llamados provida que imponen su ideologia a la sociedad en su
totalidad, si bien, el aborto no puede separarse del tema de la moral, cada mujer

debe ser libre de decidir si para ella es 0 no inmoral practicarse un aborto.

13
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VIl.  Formulacion de la hipotesis

Gracias al marco contextual revisado, sabemos que existe en una problematica
generalizada en torno al aborto en México. Gracias a las razones socioculturales en
las que dia a dia los mexicanos interactuamos, se espera observar que en el tema
del aborto, propiamente exista un comportamiento en dénde las jovenes sean
quienes estén a favor de utilizar esta herramienta para poder llevar a cabo su

interrupcion legal del embarazo.

Aunado a esto, también se espera observar que, a raiz de la pandemia de Covid-19
se observe una disminucion por parte de las mujeres que interrumpan legalmente
su embarazo, esto por motivos sanitarios, pues a pesar de que existe la
herramienta, el miedo al contagio, pesa mas para evitar ir a la clinica dénde se

practique el aborto.
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VIIl.  Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipotesis

Como se menciond anteriormente, en el presente texto se busca hacer una revision
sobre cuadl es la principal perspectiva que abunda en México, particularmente en la
Ciudad de México, en torno a la interrupcion del embarazo. Si bien, se ha observado
gue este es un tema muy delicado para la poblacion femenina, no se ha de dejar de
lado que tiene que ser un derecho al que se pueda acceder desde cualquier. De
esta forma, partiremos en un principio, por hacer una radiografia nacional para pasar

al caso particular de la Ciudad de México.

Gréfica 1. Nacimientos registrados por entidad federativa de residencia
habitual de la madre, 2019-2020
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Como se puede observar en la Grafica 1, observamos los nacimientos registrados
por estado, dependiendo el lugar de residencia de la madre, y de esta forma se
puede observar que, hubo un cambio en el nimero total de nacimientos, pues estos
descendieron en lo general para todos lo estados de la republica mexicana. Sin
embargo, es muy importante observar para el caso del Estado de México, que es la
entidad federativa con mas nacimientos registrados tanto en 2019 como 2020,

existieron un total de 253 938 y 184 447 respectivamente.

Asi mismo, se puede observar que la entidad federativa con menos nacimientos
registrados fue colima, pues para el afio 2019 contaron con un total de 10 805 y
para 2020 su numero total de registros descendié a 8 948. De esta misma forma,
vale la pena rescatar que gracias a los efectos de la pandemia, hubo una reduccion
en el numero de nacimientos totales, pues al tener medidas cautelares para los
cuidados de las personas, hubo una tendencia por no tener hijos en este periodo de

tiempo.

Podremos observar casos particulares en donde la poblacion no ha cambiado su
tendencia a la concepcion de mas hijos, como es el caso de Baja California, pues,
el nivel de nacimientos que se registraron en el 2019 no cambié mucho con respecto

al nimero de nacimientos que estan registrados para el afio 2020

En la Gréfica 2, se puede observar a los nacimientos registrados por entidad de la
madre segun el sexo del nacido. Se puede apreciar que para el afio 2020, la
cantidad de mujeres nacidas es casi similar al numero de hombres nacidos para el
mismo afio. Esta forma de cuantificar los nacimientos resulta efectiva para realizar
un futuro célculo en cuanto al disefio de politicas efectivas que atiendan las mismas

razones poblacionales para los nacidos entonces.
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Gréfica 2. Nacimientos registrados por entidad federativa de residencia
habitual de la madre segun sexo (2020)
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En el Mapa 1, se puede observar el incremento porcentual de los nacimientos
registrados en México, y como podemos ver del 2019 para el 2020, el cambio
porcentual mas marcado se encuentra en el Estado de México pues del afio 2019
al aflo 2020, hubo un cambio del 11%. Podemos observar que los estados dénde
hay un mayor nivel poblacional, se observaron los mayores cambios a la baja en

torno a los nacimientos registrados.

Mapa 1. Cambio negativo porcentual de los nacimientos registrados por
entidad federativa de residencia habitual de la madre, 2019-2020
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacién y Vivienda
2020 (INEGI)
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En el Mapa 2, podemos observar la distribucion de los casos registrados de
embarazos adolescentes, es decir, de los nacimientos registrados se observa el
total de las madres que fueron menores de 20 afios. Si bien la informacion que se
puede ver es sumamente importante, hay que destacar que el mayor niumero de
casos de embarazos adolescentes, se ubican en las zonas que contrariamente a lo
gue se observo en las graficas anteriores tenian una mayor poblacion. Es decir, el
namero de embarazos adolescentes, se registran en los estados con un nivel
econdémico bajo y que a la vez, son estados en los que la cultura tradicional machista

se ha vuelto costumbre.

Mapa 2. Porcentaje de nacimientos registrados de madres adolescentes
(menores de 20 afios)

Con tecnelogla de Sing
® Microzaft, TomTam

Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda
2020 (INEGI)
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Gréfica 3. NUmero de nacimientos segun la edad de la madre
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Censo de Poblacién y Vivienda
2020 (INEGI)

Siguiendo el total de embarazos adolescentes, en la Grafica 3, se puede observar
el total de nacimientos segun la edad de la madre, tanto para los afios 2019 y 2020.
Podemos notar que para la mediana se encuentra entre mujeres de 24 a 34 afios.
Sin embargo, también se pueden notar casos extremos, en dénde hay un total de
22 casos de nacimientos registrados en el afio 2019 por parte de mujeres de 50 y
mas afios; por el otro lado, podemos encontrar casos mas dificiles aun, pues para
el afio 202, existieron un total de 37 casos en los que la madre del nacido tenia
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menos de 15 afos, y un total de 3 992 casos para madres que concibieron a un

recién nacido y tenian entre 15y 19 afios.

Es importante destacar que dado el nivel de poblacion que requiere de ciertas
necesidades, al estado le resultaria imposible garantizar una vida digna a todos,
aunado a esto una mujer que es obligada a una maternidad forzada no puede darle
a ese hijo no deseado una vida con las atenciones y el carifio que todo ser humano
merece, ya que consciente o inconscientemente lo rechazara, la procreacion
requiere numerosos cuidados en los ambitos fisicos, psicolégico y social, si una
mujer no considera tener la capacidad de dar a un ser humano las condiciones
necesarias para tener una vida digna se le debe proporcionar lo necesario para

decidir no continuar con un embarazo no deseado.

Los grupos contrarios al aborto dan la opcién de la adopcion, la realidad es que la
mujer debe gestar nueve meses, lo cual genera inconvenientes fisicos, sociales y
econdémicos, las mujeres que dan un hijo en adopcion son estigmatizadas de la
misma manera que las que deciden practicarse un aborto, si no hay una pareja que
pueda adoptar a ese menor, el nifio permanecera en una institucion quiza toda su

infancia, con las carencias afectivas y la desigualdad social que esto implica.

Las leyes actuales que tipifican el aborto como delito son leyes machistas creadas
por legisladores que tienen un nivel econémico muy diferente a la de la mayoria de
la poblacién, no toda la sociedad mexicana tiene acceso a la educacion sexual,
mucho menos la posibilidad de desplazarse de su lugar de origen para practicarse
un aborto en el Distrito Federal, es obligacion del Estado dar igualdad a todas las
mujeres mexicanas por lo tanto, el que el aborto sea despenalizado en todo el
territorio nacional es un derecho que garantiza a las mujeres igualdad y justicia

social.
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Gréfica 4. Nacimientos registrados por demarcaciones segun la edad de la
madre al nacimiento en la Ciudad de México (2020)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda

2020 (INEGI)

En la Grafica 4, podemos observar particularmente para la zona de la Ciudad de

México, y sus alcaldias. En este sentido se puede observar que las alcaldias que

muestran una menor gentrificacion tienen menos nacimientos registrados, y por el

contrario, en las alcaldias que se tiene registro historico de una mayor concentracion
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de poblacién, registran un mayor numero de nacimientos. Gracias a este analisis,
se puede observar que, la alcaldia con mayor crecimiento poblacional en el afio
2020 fue la alcaldia Iztapalapa, pues en total se registraron un total de 10 054
nacimientos. De esta forma se puede observar que para esta alcaldia, el rango de
edad de mujeres que concibieron un hijo estuvo en su mayor parte en el rango de
las mujeres que comprende de los 25 a los 29 afios. Sin embargo, también podemos
observar que el rango de mujeres que van de los 20 a los 24 afios también

significaron una gran parte de las madres.

Empero, junto con Iztapalapa, la alcaldia Gustavo A. Madero, también representa
una gran participacion en los nacimientos del afio 2020, y en esta misma delegacion,
los mismos rangos de edad, fueron los rangos que mas participacién en los
nacimientos registrados tuvieron, siendo de 1 777 nacimientos registrados para las
madres que estan en el rango de 20 a 24 afios y para el rango de edad que va de

los 25 a los 29 afios, hay un total de 1 968 nifios registrados.
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Grafica 5. Tasa de fecundidad de mujeres de 15 a 19 afios (Por cada 1,000
mujeres de 15 a 19 afios)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda
(INEGI)

En la Gréfica 5, se puede observar la tasa de fecundidad de mujeres de cada 15 a
19 afios por segmentos de afios. Para el rango del afio que comprende entre 2006
y 2008 se observa que la tasa de fecundidad fue de 70.9%, y para el rango de edad
que comprende del afio 2011 al 2013, se observa un incremento de 77%, mientras
que para el ultimo periodo de afio que comprende de 2015 a 2017, existi6 una

reduccion llevando la tasa hasta un 70.6%.

La importancia de los datos presentados en la Grafica 5, radica en que, como se
observé en los primeros puntos, un argumento que sostiene la lucha por lograr una
politica de aborto libre, seguro y gratuito, comprende a las menores de edad, pues

en muchas ocasiones este sector de poblacion resulta el mas afectado ya que no
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se cuentan con las condiciones adecuadas por parte de las menores, para llevar a
cabo una maternidad sana y deseada; el que exista una politica de aborto libre,
garantiza que las mujeres menores de edad que se encuentran en esta situacion,

sean las que tengan la oportunidad de elegir ser o no ser madres.

Gréfica 6. Tasa de fecundidad por edad quinquenal
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de Dinamica
Demografica (INEGI)

Ahora bien, la Grafica 6 muestra la tasa de fecundidad por edad quinquenal, en la
cual se aprecia que los afios mas importantes para que las mujeres den a luz son
entre las edades entre los 15 y los 29 afios, en donde, el grupo con mayor nimero
de fecundidad es de los 20 a los 24 afos, seguidos del grupo entre los 25 y 29 afios

y, en tercer lugar encontramos al grupo entre los 15 y los 19 afos de edad.

Lo anterior resulta relevante, pues en este Ultimo grupo se pueden presentar
dificultades para llevar a cabo un embarazo pleno, debido a que a estas edades, las

mujeres se encuentran aun en un proceso de desarrollo, lo cual podria ser

e
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perjudicial para su salud. Al mismo tiempo, podria ser que se encuentren cursando
algun grado de estudios, lo cual impactaria de forma negativa en su desarrollo
profesional, brindandole menos recursos econdémicos y en términos de bienestar y

calidad de vida al infante.

Gréfica 7. Mujeres de 15 a 49 afios embarazadas, por grupo de edad y
numero de hijos(as) sobrevivientes

Dos y mas hijos(as) sobrevivientes

Un hijo(a) sobreviviente

Sin hijos(as) sobrevivientes

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

m Querian esperar o no deseaban embarazarse m Deseaban
embarazarse

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de Dinamica
Demogréafica (INEGI)

La Gréafica 7 expone el porcentaje de mujeres embarazadas por grupo de
preferencias de acuerdo con el ndmero de nacimientos que tuvo con hijos
sobrevivientes, la cual resulta sumamente relevante, pues como se puede observar,
existe una relacion inversa entre las personas que deseaban embarazarse pero no
tuvieron algun hijo sobreviviente, y las personas que no deseaban embarazarse y

tuvieron mas de dos hijos sobrevivientes.
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Por su parte, cdmo se puede observar en la Gréfica 8, si nos enfocamos en el grupo
de mujeres con edad de 20 a 24 afios, podemos observar que aquellas que tienen
mas de dos hijos, son las que menos deseo tienen en embarazarse, a comparacion

con las que no tuvieron hijos sobrevivientes o Unicamente concibieron uno.

Lo anterior es un indicador importante de la situacién de las mujeres que son
madres, asi como del desarrollo pleno de los nifios. La cuestion de la aceptacion o
simplemente la esperanza de tener un hijo, transmite al hijo seguridad y amor, lo
cual influye en sus capacidades de adaptacion en la sociedad. Contar con mujeres
preparadas para este paso tan importante de sus vidas, hace la diferencia en

cuestion de calidad de vida del infante.

Gréfica 8. Mujeres de 20 a 24 afios embarazadas, por grupo de edad y
numero de hijos(as) sobrevivientes (%)
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de Dinamica
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Por su parte, la Grafica 9 muestra la cantidad de mujeres por grupo de edad que
tiene conocimiento la existencia de métodos anticonceptivos; la cual resulta
relevante para su analisis, ya que puede ser clave para entender la proporcion de
las mujeres que son mas vulnerables a quedar embarazadas.

Como muestra la gréfica, el grupo que conoce mayor variedad de métodos
anticonceptivos es el de 15 a 19 afios, asi como también posee el mayor porcentaje
de no conocimiento de alguno de estos métodos con el 1.9%. A su vez, podemos
observar que en todos los grupos de edad, el método anticonceptivo méas popular
fueron los tradicionales, seguidos de los hormonales, la vasectomia y al ultimo, los

no hormonales.

Gréafica 9. Mujeres de 15 a 29 afios segun condicion de conocimiento de

meétodos anticonceptivos
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Si analizamos la distribucion porcentual de acuerdo con el conocimiento de métodos
anticonceptivos especificamente para la Ciudad de Meéxico (Grafica 10),

encontramos el mismo tipo de distribucion que la grafica anterior.

Grafica 10. Distribucion porcentual segun condicién de conocimiento de
métodos anticonceptivos en la Ciudad de México
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de Dinamica
Demogréafica (INEGI)

Uno de los factores antes mencionados es el nivel de educacién de la madre, lo cual
es uno de los determinantes claves para la formacién del infante. Dicho esto, la
Grafica 11 muestra la distribucién porcentual de mujeres jovenes, es decir, entre
15y 19 afios de edad que no asisten a la escuela por causa de abandono escolar;
el cual puede ser representado por factores de diversa indole, ya sean econémicos,

sociales e incluso psicolégicos.
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En este sentido, las principales razones por las cuales mujeres de entre 15y 19
afios de edad abandonaron la escuela en 2018 fueron las siguientes: en primer
lugar, porgue no quiso o no le gusto estudiar. En segundo lugar, porque no tuvo
recursos suficientes y en tercer lugar simplemente por otro motivo. Cabe destacar
gue la causa de embarazo o porque entré en parto, corresponden al lugar nimero

cinco, con un 9%.

Lo anterior es sumamente relevante, pues la desercidon escolar es un tema delicado
en el pais, especialmente en la Ciudad de México, lo cual es importante abatir para
contar con una poblacion mas educada y con ello mejor preparada para afrontar la
vida laboral; a su vez, contar con mejores oportunidades de desarrollo profesional y
personal para beneficio no solo individual, sino también familiar y social.

Grafica 11. Distribucion porcentual de las mujeres de 15y 19 afios que no
asisten ala escuela, por causa de abandono escolar 2018
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de Dinamica
Demogréfica (INEGI)
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Prevenir el embarazo a temprana edad es una cuestion importante, pues en caso
de que una mujer estudiante que esté entre los 15y los 19 afios resulte embarazada,
es muy probable que abandone los estudios o se retrase por cierto tiempo en su
generacion (Gréfica 12), incluso los problemas pueden agravarse si deben ser la
cabeza del hogar, en donde tienen la obligacion de encontrar trabajo para dar

sustento a ella y a su familia.

Ademas, su insercion temprana al mercado laboral puede ser poco eficiente y al ser
prematura y no tener algun tipo de experiencia, la situacion puede complicarse al
no recibir sueldos suficientes o dignos, empleos por contrato que le garanticen
seguridad social a ella'y a su hijo, entre otras cosas. Al mismo tiempo, la calidad de
tiempo con el infante puede llegar a deteriorarse o incluso romperse ante este tipo
de situaciones, donde las empresas aprovechan las necesidades que tienen para

exigir mejores resultados en menor tiempo o una demanda de tiempo extra.

Gréfica 12. Distribucion porcentual de mujeres de 15 a 19 afios por condicién
de asistencia escolar segun condicion de alguna vez embarazada 2018
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de Dinamica
Demografica (INEGI)

31



LA INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO EN JOVENES EN LA CDMX:
EVOLUCION Y RETOS A ENFRENTAR

Tener relaciones sexuales ya no es un tabl como se creia en otras generaciones.
Actualmente se trata de preparar desde la educacion secundaria (de los 12 a los 15
afos promedio) sobre la existencia y uso de métodos anticonceptivos, asi como de
las posibles y desfavorables causas que puede traer consigo un embarazo
prematuro. No obstante, la poblacion muchas veces no hace uso de esta
informacion ya sea por presiones por parte de la pareja o porque simplemente no
pensaron en las consecuencias, muchas veces destaca también el amor romantico
gue ayuda a crear falsas expectativas con respecto a la pareja. En este sentido, la
Grafica 13 indica el porcentaje de mujeres de 15 a 19 afios que han tenido
relaciones que no usaron el método anticonceptivo en su primera relacion sexual.
Donde, como se puede observar, el porcentaje de no asistencia (que es equivalente
a quedar embarazada, fue del 50%), mientras que solo el 18% después de esa

primera experiencia, asiste a la escuela.

Gréfica 13. Porcentaje de mujeres de 15 a 19 afios que han tenido relaciones
sexuales por condicion de asistencia escolar que no usaron método en su
primera relacion sexual 2018
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Demografica (INEGI)
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Ahora bien, si quisiéramos ahondar sobre aquellas mujeres que decidieron no tener
a su bebé ya estando embarazadas, o bien, acudieron a algun servicio de
interrupcion del embarazo (ILE) (Grafica 14) podriamos observar que,
histéricamente esta tasa ha ido disminuyendo en los ultimos afios, con un estallido
entre los aflos de 2008 y 2019. A su vez, como se puede observar, existio un
porcentaje mayor en el afio 2021 en relacion con el afio anterior y el afio
subsecuente. Lo anterior puede justificarse debido a las razones de confinamiento
de la pandemia por COVID-19, en el cual incrementd el nimero de embarazos no
deseados; esto por el encierro forzoso como medida de prevencion de la
enfermedad causada por el virus SARS-Cov-2, en donde, las parejas 0 matrimonios
se vieron forzados a convivir mas tiempo, influyendo al mismo tiempo en su

dindmica personal.

Grafica 14. Usuarias atendidas en servicios de ILE
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Fuente: Elaboracién propia con datos de ILE (Interrupcion Legal del
Embarazo), Secretaria de Salud de la Ciudad de México.
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Si se observa esta informacion por grupo de edad, encontramos que las usuarias
gue mas fueron atendidas en este tipo de servicios fueron las de entre 18 a 24 afos
con un total de 112,936 casos. No obstante, es importante sefalar el nUmero de
usuarias que a pesar de ser pocas, es existente en este tipo de servicios como las
gue se encuentran en los grupos de entre 11y 14 afiosy 15a17,con 1,739y 11,787

casos registrados (Grafica 15).

El hecho de que existan mujeres adolescentes solicitando este tipo de servicio no
es normal, pues sus razones pueden ser diversas, sin embargo, ninguna alentadora.
El hecho de tener relaciones sexuales a temprana edad puede afectar de manera
significativa su desarrollo fisico y emocional, ademas también pueden verse
cambios de enfoque de percepciones y preferencias. Incluso llegé a ser mencionado
que el hecho de que una mujer tenga relaciones sexuales después de los 18 afios,

aumenta la probabilidad de tener éxito en la vida.

Grafica 15. Usuarias atendidas en servicios de ILE por grupo de edad
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Fuente: Elaboracion propia con datos de ILE (Interrupcion Legal del
Embarazo), Secretaria de Salud de la Ciudad de México.
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Si vemos en perspectiva de nivel escolar a las mujeres que fueron atendidas por
servicios de interrupcion del embarazo (Gréafica 16), se encuentra que en su
mayoria, éstas se concentran en nivel de preparatoria, secundaria y nivel posgrado,
aunque existe un porcentaje relevante para el nivel primaria que tiene que ser

considerado por las razones anteriormente expuestas.

A su vez, también se tiene que considerar que el mayor grueso de la poblacion que
acude a estos servicios esta inscritas a algun nivel escolar. Esto es importante, pues
este factor puede ser determinante para el abandono o no de los estudios de una
mujer, ademas de que al realizarse este tipo de procedimientos, puede influir de
manera psicolégica o emocional en ella. Por lo que, es importante poner atencion al
tipo de politicas que se debe tener en cuenta para una poblacién estudiantil, realizar
también campafas de concientizacion para no poner en riesgo la integridad de las

mujeres y permitir un desarrollo profesional pleno.

Grafica 16. Usuarias atendidas en servicios de ILE por nivel educativo

1% 1% 0o

6%

= NE = Ninguna Técnico Primaria
= Secundaria = Preparatoria = Superior

Fuente: Elaboracién propia con datos de ILE (Interrupcion Legal del
Embarazo), Secretaria de Salud de la Ciudad de México.
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Del mismo modo, también deberian existir programas de apoyo para la reinsercion
en la sociedad para las personas que se realizaron este tipo de procedimientos,

pues en muchas de ella deja repercusiones especialmente de caracter emocional.

Ahora bien, si desearamos conocer el estado civil de las mujeres que son atendidas
por estos servicios, se encuentra la Grafica 17, la cual indica que mas de la mitad
de las mujeres que son atendidas son solteras, seguidas de personas en union libre

y, posteriormente de mujeres casadas.

Gréafica 17. Usuarias atendidas en servicios de ILE por estado civil

1%

1%\3%

m N/E = Union libre = Casada Divorciada
m Separada = Soltera = Viuda

Fuente: Elaboracion propia con datos de ILE (Interrupcion Legal del
Embarazo), Secretaria de Salud de la Ciudad de México.

Si se desagrega la informacion en términos de ocupacion (Grafica 18), se tendria
que, los primeros tres lugares los ocupan: mujeres que se dedican al hogar,
seguidas de empleadas y posteriormente de estudiantes. Lo anterior es importante
destacar, pues generalmente dichas ocupaciones estan relacionadas con personas

gue reciben poco ingreso y que generalmente dependen de los ingresos de otros
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(como en el caso de las estudiantes o de las dedicadas al hogar), factores que, sin

duda son significativos al momento de la eleccion entre tener o no tener un hijo.

Gréfica 18. Usuarias atendidas en servicios de ILE por ocupacién
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Fuente: Elaboracion propia con datos de ILE (Interrupcion Legal del
Embarazo), Secretaria de Salud de la Ciudad de México.

A su vez, si se desea conocer el periodo de gestacién que tienen las mujeres que
acuden a los servicios sobre interrupcion legal del embarazo, se tiene que, en su
mayoria son atendidas oportunamente, es decir, cuando tienen de 0 a 4 semanas
de embarazo con un 21.4%; posteriormente se encuentran las que se someten al
procedimiento a las 7 semanas de embarazo con un 17.1% y en tercer lugar, se

encuentran las que se encuentran en las 6 semanas de gestaciéon con un 15.3%
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(Grafica 19), dadas estas cifras el método mas popular entre estos servicios es por

medicamentos, seguidos de las aspiraciones y por ultimo, el legrado.

Grafica 19. Usuarias atendidas en servicios de ILE por semanas de gestacion

10 semanas
11 semanas
12 semanas

Fuente: Elaboracion propia con datos de ILE (Interrupcion Legal del
Embarazo), Secretaria de Salud de la Ciudad de México.

En caso de querer conocer los métodos por los cuales se realizan los
procedimientos de interrupcion del embarazo se presenta la Gréafica 20, las cuales
enmarca tres como los mas comunes, en primer lugar con un total de casi 200,000
es por medio de medicamentos, en segundo lugar que tiene que ver con la
aspiraciéon del producto con casi 50,000 procedimientos, mientras que, por ultimo se
encuentra el legrado uterino instrumentado con muy pocos procedimientos

registrados, con solo 3,041.
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El tipo de procedimientos realizados tiene que ver con las semanas de gestacion y
el tipo de embarazo que presenta la mujer, pues antes de su ejecucion, se llevan a
cabo estudios clinicos que al final indican el método mas conveniente y de menor

riesgo para la mujer.
Gréfica 20. Usuarias atendidas en servicios de ILE por procedimiento

250,000
200,000
150,000
100,000

50,000

0
Medicamento Aspiracion Legrado Uterino
Instrumentado

Fuente: Elaboracion propia con datos de ILE (Interrupcion Legal del
Embarazo), Secretaria de Salud de la Ciudad de México.

No obstante, se debe tomar en cuenta el tipo de violencia que puede existir contra
las acompafantas del aborto, De acuerdo con la Encuesta Internacional de
Personas Proveedoras y Acomparfiantes de Aborto 2020 realizada en México, revelo
que las personas que se autodenominan “provida” pertenecientes a grupos
religiosos y lideres politicos han llegado a denominar “asesinas” o “criminales” a las
acompafantas de aborto, incluso en algunos casos las llegan a amenazar de

muerte.

Segun la encuesta, dichas mujeres reportan violencia por ciberacoso con un 77%
enfrentando violencia verbal, mientras que, de las cuales 50% ha sido victima de
algun tipo de acoso, intimidacion, difamacién, o ataques contra su reputacion;

agresiones las cuales han ido incrementando en los ultimos tres afios (Grafica 21).
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Al respecto, del afio 2015 a febrero de 2021 se iniciaron 3,719 carpetas de
investigacion por el delito de aborto en las 32 entidades del pais. Solo entre 2007 y
2016, el Grupo de Informacién en Reproduccion Elegida (Gire) documentd que 83
personas estaban en prision preventiva y 53 tenian una sentencia de cércel
definitiva por el delito de aborto, de las cuales 44 y 19, respectivamente, eran

mujeres.

Gréfica 21. Violencia contra las acompafiantas de aborto
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Fuente: Elaboracién propia con base en la Encuesta Internacional de
Personas Proveedoras y Acomparfantes de Aborto 2020, IPAS. México
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Lo anterior son puntos importantes de accion publica a considerar, pues al mismo
tiempo se esta poniendo en riesgo la vida de mujeres y familiares que Unicamente
ejercen un derecho de libre decision y sobre todo legal. Por lo que, es importante
considerar mecanismos de proteccion y defensa de caracter rigurosos ante mujeres

que deciden interrumpir su embarazo.
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IX. Conclusiones

Mediante el presente escrito, se ha presentado un panorama general sobre el cual
hoy en dia esta parado el tema del aborto en México. Se han revisado estadisticas
fundamentales mediante las cuales se han podido observar cuales son los factores
que mas influyen en la decision de embarazo de una mujer en México. Utilizando la
Encuesta Nacional de Dindmica Demografica (ENADID, 2018) para obtener los
datos y asi poder retomar las caracteristicas principales que influyen sobre la

variable objetivo.

Es importante decir, que el aborto en México ha sido un tema tabu hasta nuestros
dias y que, en esta forma, ha existido y existen grupos opositores al aborto que
cierran los ojos ante la realidad de nuestro pais. Vale la pena mencionar que las
leyes que se han aplicado en la Ciudad de México favorecen la ley del mas fuerte
pues al existir amplias desigualdades en la toma de decisiones sobre los derechos
de la mujer sobre su cuerpo el gobierno de la Ciudad de México debe de
proporcionar como primera obligacion ser gestor del bien comun sobre la proteccion
y promocion de los derechos fundamentales, en especial sobre los derechos sobre

el cuerpo de las mujeres.

A través del analisis estadistico se pudo observar que, las variables tenian un
comportamiento peculiar. Por ejemplo, a raiz de la pandemia pro Covid-19 se redujo
el indice de concepcion materna en México. Particularmente en la Ciudad de México
también se pudo observar un comportamiento similar en las diferentes alcaldias de
la ciudad de México, sin embargo, existen variables que aun son de gran peso en
la toma de decisiones de politica social para garantizar el libre acceso al aborto en

México.

De esta forma es muy importante observar que, el nimero de embarazos

adolescentes ha sido muy alto incluso antes de la pandemia. Factores como la
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educacion bajo las cuales ha crecido la generacion que hoy estd ocupando las
presentes herramientas y luchando para que estas sean abiertas para una mayoria

de la poblacion es indispensable.

Es importante abonar cada vez mas a este tipo de debates, pues, gracias a esto se
puede empezar a modelar una politica publica que vaya encaminada a un correcto
objetivo. Aunque la estimacion no ha sido la mas adecuada para determinar alguna
prueba empirica de los datos, no deja de ser una aproximacion que puede y tiene

que llegar a ser mas precisa.
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Posibles soluciones

1. Fomentar campafas de incentiven el uso de algin método anticonceptivo a
nivel escolar, empezando en grados escolares avanzados en educacion

primaria (5° y 6°) y hasta nivel preparatoria.

2. Atencion psicolégica dirigida a las mujeres en todos los niveles de
escolaridad, especialmente a nivel primaria y secundaria para fortalecer la
toma de decisiones y concientizar sobre lo tipos de relaciones afectivas que
pueden llegar a existir y la imposicién y defensa de los limites, aspectos que

muchas veces no son ensefiados por parte de la familia.

3. Crear conciencia en todos los tipos de retos que pueden llegar a existir
cuando se opta por tener un bebé, especialmente los econémicos, asi, se
creara mayor conciencia en la poblacion femenina para la toma de

decisiones.

4. Establecer politicas educativas que ayuden a la reintegracion de la mujer que
resultd embarazada, dio a luz u opt6 por interrumpir su embarazo para que
pueda continuar con sus estudios y no incremente la tasa de desercion

escolar.

5. Comenzar a normalizar que tener o no tener un hijo se trata de una decision
de vida, a la cual puede ser sometida cualquier mujer en cualquier momento
de su vida y ésta puede ser libre de elegir lo que mas le convenga, pues
existen instituciones que legalmente pueden realizar esos procedimientos sin

poner en riesgo su vida.

6. Dar a conocer de manera consciente y en mas lugares publicos las

exposiciones a las que puede someterse una mujer con los tipos de
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procedimientos existentes, sus riesgos y sus repercusiones en las semanas
en las cuales se puede realizar la interrupcion del embarazo, asi las mujeres
desde una edad temprana pueden llegar a conocer los alcances de tener

relaciones sexuales sin proteccion.

7. Crear conferencias médicas en las escuelas (a partir del nivel secundaria) de
forma recurrente, acerca de las fases en las cuales se puede dar y prevenir
un embarazo no deseado, asi como la forma de tomar decisiones y los
lugares e instituciones en donde las personas se pueden acercar. Dichas

conferencias deben ser obligatorias para toda la poblacion estudiantil.

8. Crear campafias informales en zonas marginadas, rurales, de bajos ingresos
y con poco porcentaje de estudiantes que brinden una gama de
anticonceptivos gratuitos (excepto el conddn) que puedan recetarse y ser

usados por las mujeres de la zona.

9. Comenzar a crear otro tipo de acercamiento en zonas rurales o marginadas
con altos indices de embarazos registrados, en los que se promueva mas el
deporte, el estudio y el desarrollo de actividades extra culturales a las
mujeres e implementar las conferencias médicas o campafias de salud para

garantizar el uso de algun tipo de preservativo de forma gratuita.
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