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RESUMEN 

 

La inflación es un fenómeno económico que afecta directamente los bolsillos de las 

familias, este problema se agudiza cuando las personas se dan cuenta que el dinero 

que entra a sus hogares, cada vez les alcanza para menos, el problema de la 

inflación tiene diferentes variantes como pueden ser fenómenos naturales, 

nacionales e internacionales, la oferta y la demanda es otro factor que influye para 

el alza de los precios 
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I. Introducción 
 

Dentro de la presente investigación se analizara las variaciones que se ha tenido en 

la inflación dentro de la Ciudad México, la inflación es el aumento de los precios, es 

necesario saber si esto es bueno o malo, ya que este fenómeno es generalmente 

cuidado por los gobiernos de los pises, que hace para subir los precios, los costos 

esta la hace los empresarios cuando comienzan a subir las materias primas esto se 

encarece a la hora de producir y se termina agregando ese gasto extra al producto 

final lo que hace que se genere inflación, el petróleo es uno de los principales 

indicadores. 

La demanda es otro indicador de inflación este se produce cuando las personas 

tienen a gastar de más en los productos lo que se hace es aumentar el costo que 

antes no podía comprar, el gobierno también es uno de los agentes de cambio es 

decir si comienza a repartir dinero de más, la gente comienza a gastar sin control.  

Los tipos de interés bajos es otra consecuencia de la inflación esto porque al tener 

una tasa de interés baja es más fácil acceder a los préstamos que otorgan las 

instituciones bancarias lo que se ocasiona que haya más flujo de efectivo. 

Se dice que una inflación controlada al 2 % es consideraba buena para un 

crecimiento económico. 

Afecta que se tenga una inflación alta puesto que el dinero pierde su valor conforme 

al tiempo, la ciudad de México es la ciudad donde comenzó el Índice de precios al 

consumidor, teniendo 16 productos bases, es por ello que analizar su inflación es 

importante. 
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Problemática abordada 
 

Los siguientes rubros se podrán observar las variaciones que se tienen durante los 

últimos 2 años, dado que estos rubros son generalizados, los datos serán 

analizados con mensualmente tomando como año base el año 2018. 

El análisis de la inflación es importante, dado que esto pega directamente en los 

bolsillos de los ciudadanos, es importante considerar que la política monetaria juega 

un papel importante con la subida de las tasas de interés para que se pueda 

controlar la inflación. 

A continuación analizaremos los siguientes rubros como forma de análisis de la 

inflación.  

    

o Ciudades donde se contemplan el censo  

o Productos de medición de inflación  

o Ciudad de México, por objeto del gasto, índice general inflación 

mensual interanual 

o Ciudad de México, por objeto del gasto, 1. Alimentos, bebidas y tabaco 

inflación mensual interanual 

o Ciudad de méxico, por objeto del gasto, 2. Ropa, calzado y accesorios 

inflación mensual interanual 

o Ciudad de méxico, por objeto del gasto, 3. Vivienda inflación mensual 

interanual 

o Ciudad de México, por objeto del gasto, 4. Muebles, aparatos y 

accesorios domésticos inflación mensual interanual 
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o Ciudad de México, por objeto del gasto, 5. Salud y cuidado personal 

inflación mensual interanual 

o Ciudad de México, por objeto del gasto, 6. Transporte inflación mensual 

interanual 

o Ciudad de México, por objeto del gasto, 7. Educación y esparcimiento 

inflación mensual interanual 

o Ciudad de México, por objeto del gasto, 8. Otros servicios inflación 

mensual interanual 
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II. Justificación 
 

Es importante realizar esta investigación ya que la inflación es un problema que 

afecta a toda la población pero principalmente a los que menos tienen, el problema 

de la inflación recae en el alza de los precios en el caso de México quien la mide es 

INEGI, la importancia es revisar cómo y porque suben los precios de los productos 

y si se puede controlar y como poderla controlar. 

Se tratara de ser claro y conciso a la hora de abordar el tema para que no se mal 

entienda los términos, ya que este tema es muy importante para la economía 

Mexicana, dado que el poder adquisitivo del dinero va perdiendo valor a lo largo del 

tiempo.   

Cuando los precios de los productos comienzan a tener una inflación o traducido a 

otras palabras comienzan a elevar los el precio de los productos, es ahí cuando la 

población comienza a ver que el dinero ya no les alcanza, el que los precios suban 

depende de muchos factores que dentro de la presente investigación podremos ir 

observando.   

Es importante conocer los efectos que este fenómeno representa dentro de la 

sociedad, dado que trae consecuencias desfavorables para las familias 

principalmente, cuando los productos suben se genera una baja en el consumo ya 

que las familias tendrán que darle prioridad a los productos que más necesiten, 

porque el dinero va perdiendo valor al paso del tiempo.  



 

LA CONSECUENCIA ECONÓMICA DE LA INFLACIÓN EN LA CDMX 

 

 
 

 
5 

 

III. Planteamiento del problema  
 

La inflación es un fenómeno económico que afecta directamente los bolsillos de las 

familias, este problema se agudiza cuando las personas se dan cuenta que el dinero 

que entra a sus hogares, cada vez les alcanza para menos, el problema de la 

inflación tiene diferentes variantes como pueden ser fenómenos naturales, 

nacionales e internacionales, la oferta y la demanda es otro factor que influye para 

el alza de los precios. 

 

La inflación se convierte en un problema cuando a los consumidores no les alcanza 

para consumir los productos pero también a las pymes y grandes empresas que al 

observar que sus productos no se están vendiendo y tienen que tomar medinas 

como bajar su producción, lo que genera que tengan que descansar o despedir a 

su personal.  

 

La inflación no siempre es mala siempre y cuando esta no sobrepase por mucho el 

ingreso familiar, cuando unos productos suben y otros no, no se trata de inflación 

sino que son cuestiones de oferta y la demanda, para que haya inflación se trata del 

crecimiento generalizado de los productos que marca INEGI. 
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IV. Objetivo 
 

El objetivo de la presente investigación es analizar la inflación de los precios y como 

afectan a la población, ya que el valor de dinero se va perdiendo al paso del tiempo, 

y las cosas van teniendo un incremento.  
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V. Marco teórico 
 

La inflación1 es el aumento de los precios en un periodo de tiempo es decir para 

tomar como inflación tienen que subir los productos que mayormente consumen las 

familias que esto es alrededor de 300 productos, y se toma de una encuesta 

levantada en 55 ciudades por parte de INEGI, cuando hay inflación el gobierno crea 

políticas restrictivas para tratar de controlar la inflación.   

El (México, 2012) señala a la inflación como el aumento sostenido y generalizado 

de los precios de los bienes y servicios de una economía a lo largo del tiempo. 

Comenta que para medirla se selecciona un número de productos que más se 

consume en los hogares, con ello se calcula el Índice Nacional de Precios2 al 

Consumidor, con las variaciones ayuda a medir la inflación, esto sirve para la toma 

de daciones de las políticas monetarias y fiscales.  

En ese sentido  (Rodríguez, 2011) menciona que la inflación se define como 

crecimiento sostenido en el nivel general de precios tienen relaciona con las 

distorsiones e incertidumbre en los procesos económicos, relacionados con la 

distribución del ingreso y la determinación de la inversión futura. Se dice que la 

inflación es un fenómeno de la política monetaria, sin embargo hay variables que 

también las pueden definir como: las perturbaciones que aumentan la demanda 

agregada en relación con la oferta agregada, los cambios inesperados en los 

salarios, en los precios de bienes importados, movimientos en el tipo de cambio que 

incrementan los precios de los bienes importados. 

                                                             
1 El INPC se ha consolidado como uno de los principales indicadores del desempeño económico del país; sus 
aplicaciones son numerosas y de gran importancia en los ámbitos económico, jurídico y social. La estimación 
de su evolución en el tiempo, permite contar con una medida de la inflación general en el país(INEGI) 
2 Los anteriores parámetros para el cálculo del tamaño de muestra fueron estimados con la canasta de 283 
genéricos del INPC anterior, por lo que se aplicó una equivalencia con la canasta de 299 genéricos del INPC 
con base en 2018. Como cada genérico tiene un comportamiento particular en el precio del producto o 
servicio, debido a la diversidad de fuentes donde las personas consumen el producto y los productos 
clasificados en cada genérico, se obtuvieron parámetros diversos para cada genérico: índice estimado, 
varianza del índice, tasa de no respuesta esperada y marco de muestreo. (INEGI) 
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De acuerdo con (Gutiérrez Andrade & Zurita Moreno, 2006), La inflación es un 

aumento generalizado y continuo en el nivel general de precios de los bienes y 

servicios de la economía. Es por ello que la inflación se calcula como la variación 

porcentual del Índice de Precios al Consumidor (IPC), que mide los precios 

promedio de los principales artículos de consumo. Para conocer qué productos 

deben incluirse en esta canasta representativa, se hace generalmente una encuesta 

a una muestra representativa de hogares. La composición de la canasta usada para 

el IPC varía entre países y refleja los diferentes patrones de consumo e ingreso de 

cada uno de ellos.  

El que haya inflación se debe al sistema económico, ya que hay sectores que no 

alcanzan a cubrir las necesidades de la demanda de los productos, esto debido a la 

dificultad de movilidad o a los bajos niveles de producción, como también la 

inestabilidad del gobierno o el comportamiento de los precios. 

(Gutiérrez Andrade & Zurita Moreno, 2006) señala que las presiones inflacionarias 

acumulativas son inducidas por la propia inflación, entre ellas se hallan las 

distorsiones del sistema de precios, la  ineficaz orientación de la inversión por 

actividades, como a sectores financieros y no a la producción de bienes y servicios 

básicos, los efectos del control de precios, y la deformación de las expectativas 

económicas elevando el consumo presente en deterioro de la inversión, con efectos 

en la productividad reducida por huelgas inspiradas en la defensa de la estabilidad 

de los ingresos, con el subsidio a las importaciones y el desaliento a las 

exportaciones dados los elevados costos internos. 

De acurdo con (Gutiérrez Andrade & Zurita Moreno, 2006) comenta diferentes tipos 

de inflación como la de demanda, de costos, estructural, inercial y con 

estancamiento, que a continuación se describirán.  

La inflación por demanda, es que con mayor frecuencia se utiliza para medir la 

inflación en economías desarrolladas y tienen de corte keynesiano, dentro de ella 

se analizan los factores de producción, como capital y mano de obra, dentro de este 
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factor se produce un equilibrio entre la oferta y demanda, es decir si se llega a 

generar un aumento en la demanda como lo es consumo privado, gasto público, 

inversiones o exportaciones, no hay otra alternativa que aumentar los precios para 

encontrar un equilibrio macroeconómico.  

La inflación por costos, se dice que se da cuando la presión que ejercen los 

empresarios u obreros y el sector público que tienen alguna determinación en sus 

precios para mejorar sus ingresos. Es decir los precios no son exclusivos del 

mercado, son precios administrados, no suben solo cuando la demanda de obra 

sobrepasa a la oferta.   

En un supuesto de que los precios se encuentren estables y que se tenga un 

aumento en la producción, los salarios de las empresas que tengan mayor control 

del mercado pueden trasferir alza en los costos salariales a los precisos de sus 

productos, de esta manera se desencadena un proceso de inflación, esto a su vez 

hace que al tener una alza en los precios de los insumos, las demás empresas 

tengan que subir sus costos para no perder el margen de beneficio.  

La inflación mixta por demanda y costo, es importante tomar en cuenta las 

interacciones que existen entre los elementos de la demanda y el costo, o las formas 

híbridas de la inflación. 

Se dice que la inflación sólo puede originarse en la demanda excedente, pero no es 

necesario que este exceso sea general, puesto que en el caso de que el empleo 

sea razonablemente pleno, pero sin demanda sobrante de bienes en general, pueda 

darse un fuerte aumento en la demanda de un bien o una clase de bienes 

particularmente. 

La presión resultante de estos bienes, sobre la demanda de la industria o industrias 

específicas hará subir sus precios y utilidades. También inducirá a estos 

productores a intentar expandir la producción y al tener que contratar más mano de 

obra, puede provocar una demanda que tienda a elevar los salarios. El alza de los 
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salarios hará que los trabajadores de otras industrias traten que sus tasas3 de 

salarios sean ajustadas en línea con el aumento inicial, aun cuando, en sus 

industrias, no hay demanda excedente de mano de obra. Esta situación en el caso 

boliviano, es permanente cuando el sector asalariado del sector público, pide 

incremento, considerando casi siempre los salarios más altos que se pagan en 

instituciones o industrias exitosas. 

La inflación inercial se dice que los procesos de alta inflación, los agentes 

económicos tratan de protegerse de las pérdidas de capital, es por ello que los 

contratos formales e informales de alquileres y salarios, se afectan por las cláusulas 

de actualización o indexación de los valores nominales.      

En este rubro la inflación, viene de consecuencias de periodos anteriores, si se 

incrementa se disminuye los plazos de los contratos, se traduce en que mientras 

más suba la inflación el periodo de contratos de salarios tiene a disminuir.  

Los agentes económicos acostumbrados a un régimen de inflación en donde la 

indexación en base al pasado es el fenómeno corriente, es difícil que solamente con 

medidas monetarias puedan reducir o cambiar sus expectativas de aumentos de 

precios. Solo un proceso sostenido de disminución de precios en el tiempo hará 

factible la eliminación de los mecanismos de indexación de los sectores. 

La inflación con estancamiento es conocida también como estanflación, es una 

subida a los precios, junto con el aumento gradual de los niveles de estacionalidad, 

es decir un empeoramiento simultáneo de los niveles de estacionalidad y de la tasa4 

de inflación.  

                                                             
3 Los Bonos de Desarrollo del Gobierno Federal denominados en Unidades de Inversión (UDIBONOS) fueron 
creados en 1996 y son instrumentos de inversión que protegen al tenedor ante cambios inesperados en la 
tasa de inflación. Los UDIBONOS se colocan a largos plazos y pagan intereses cada seis meses en función de 
una tasa de interés real fija que se determina en la fecha de emisión del título.(BM) 
4 La tasa de interés que pagan estos títulos es fijada por el Gobierno Federal en la emisión de la serie y es 
dada a conocer al público inversionista en la Convocatoria a la Subasta de Valores Gubernamentales y en los 
anuncios (“esquelas”) que se publican en los principales diarios cada vez que se emite una nueva serie.(BM) 
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La inflación importada es considera el incremento de las importaciones de bienes y 

servicios de mayor precios mayores que se encuentran en el país importado, 

determinan un aumento en los precios de su mercado interno. Esta situación aunque 

frecuente, se dice, no es la principal causa de la inflación importada. Al parecer la 

principal causa de la inflación importada radica en la venta de grandes volúmenes 

de productos. Esta venta determina que gran cantidad de divisas sean captadas por 

el país exportador y cambiadas por moneda circulante, lo que provoca una mayor 

afluencia de ésta en un lapso relativamente corto provocando alza en los precios. 

La inflación importada no solamente se circunscribe a lo indicado, sino también a 

una fuerte corriente de capital vía préstamos o inversiones directas (Gutiérrez 

Andrade & Zurita Moreno, 2006). 

La inflación, aun a ritmos moderados, no es inocua, pues a ella se asocian 

generalmente movimientos erráticos en el nivel y la estructura de los precios. Sin 

embargo, si se mantiene dentro de ciertos límites, la economía es capaz de 

encontrar modos de adaptarse y la actividad puede desenvolverse sin 

incertidumbres excesivas. (CARIBE, 1986) 
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VI. Formulación de la hipótesis 
 

La inflación es un proceso económico que afecta directamente a la economía de las 

familias, ya que el índice nacional de precios al consumidor que es analizado por 

INEGI, hace análisis matemáticos para observar los cambios y poder emitir el 

porcentaje de cuanto se posiciona la inflación. 

Cabe señalar que esta medición se hace de manera general tomando en cuenta de 

46 a 55 ciudades, así como de 200 a 235,000 precios de productos, los cuales sirven 

de muestra para hacer el análisis. 
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VII. Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipótesis 
 

La inflación como ya lo hemos mencionado es el aumento generalizado y sostenido 

de los precios, este se calcula a consecuencia de los incrementos porcentuales del 

costo de productos, es decir se consideran cuantas personas pagan por consumir 

un bien o servicio, si el nivel general de precios baja en lugar de aumentar, es lo 

contrario a la inflación a lo que se llama deflación, los que puede ocasionar un 

quiebre o depreciación económica, lo que genera que se vuelva poco atractivo para 

las economías internacionales.   

La inflación de demanda es uno de los fenómenos más comunes en los que la 

demanda es superada por la oferta y ocurre en momentos donde la economía está 

en su máxima capacidad con pleno empleo, la inflación de costo esto sucede 

cuando la mano de obra y las materias primas encarecen los productores tienen 

que subir sus costos para poder continuar con los beneficios. 

Dentro de una economía ortodoxa, la inflación es derivada de una economía 

monetaria por la sobre tasa de crecimiento de la economía, después de un aumento 

en los precios el Banco Central pone más dinero en circulación, para aumentar las 

compras.    

Sea cual sea el caso de la inflación lo mejor es tratar de controlar, desde las 

diferentes formas, esto para que la economía no se vea afectada y pueda ser 

atractivo para la inversión extranjera ya que esta es una de las creadoras de 

empleos directos. 

La inflación y la tasa de interés van de la mano cuando la tasa de interés sube el 

costo de los créditos es mayor; con esto se busca desincentivar el consumo, que no 

gastemos tanto e incentivar el ahorro y así frenar la inflación. 
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TABLA 1 CIUDADES DONDE SE CONTEMPLAN EL CENSO 

Clave Nombre Tamaño de Muestra Clave2 Nombre Tamaño de Muestra 

1 
 Área Met. de 

la Cd. de 
México 

5303 29  Jacona Mich 1508 

2  Mérida Yuc. 1964 30  Fresnillo Zac. 1292 

3  Morelia Mich. 1763 31  Iguala Gro. 1325 

4 
 Guadalajara 

Jal. 
2430 32 

 Huatabampo 
Son. 

1151 

5 
 Monterrey 

N.L. 
2546 33 

 Tulancingo 
Hgo. 

1228 

6  Mexicali B.C. 1667 34  Cortazar Gto. 1338 

7 
 Cd. Juárez 

Chih. 
1411 35 

 Jiménez 
Chih. 

1154 

8  Acapulco Gro. 1638 36 
 Durango 

Dgo. 
2017 

9  Culiacán Sin. 2046 37  Tepic Nay. 2434 

10  León Gto. 1966 38  Oaxaca Oax. 1897 

11  Puebla Pue. 2228 39 
 Querétaro 

Qro. 
2118 

12 
 San Luis 

Potosí S.L.P. 
2305 40 

 Cuernavaca 
Mor. 

2072 

13 
 Tapachula 

Chis. 
1521 41  Tlaxcala Tlax. 2028 

14 
 Toluca Edo. 

de Méx. 
1654 42 

 San Andrés 
Tuxtla Ver. 

1121 

15  Torreón Coah. 1611 43 
 Campeche 

Camp. 
2301 

16  Veracruz Ver. 1583 44 
 Tepatitlán 

Jal. 
1230 
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17 
 Villahermosa 

Tab. 
2017 45 

 Tehuantepec 
Oax. 

1116 

18 
 Tampico 
Tamps. 

1756 46 
 Cd. Acuña 

Coah. 
1163 

19 
 Chihuahua 

Chih. 
1622 47 

 Atlacomulco 
Edo. de Méx. 

1283 

20 
 Hermosillo 

Son. 
1626 48 

 Cancún Q. 
Roo. 

1464 

21 
 Monclova 

Coah. 
1453 49 

 
Coatzacoalcos 

Ver. 
1590 

22  Córdoba Ver. 1583 50 
 Esperanza 

Son. 
1630 

23 
 

Aguascalientes 
Ags. 

2290 51 
 Izúcar de 

Matamoros 
Pue. 

1183 

24  Tijuana B.C. 1505 52  Pachuca Hgo. 1706 

25 
 Matamoros 

Tamps. 
1523 53  Saltillo Coah. 1646 

26  Colima Col. 2676 54 
 Tuxtla 

Gutiérrez 
Chis. 

1619 

27  La Paz B.C.S. 2189 55 
 Zacatecas 

Zac. 
1877 

28 
 Chetumal Q. 

Roo. 
1406       

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 

 

La Tabla 1 nos muestra las ciudades en las que se levantan las encuestas, para 

medir la inflación se basa en la encuesta de consumo donde los productos con 

mayor frecuencia son los elegidos para analizar.  
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Se toman las ciudades con mayor población, cabe señalar que solo se toman 

muestras en cada una de ellas, no se hace la encuesta para todo público, en ellas 

se puede observar las variaciones de la inflación por ciudades y a nivel nacional. 

TABLA 2 PRODUCTOS DE MEDICIÓN DE INFLACIÓN 

No.  Genérico  No.  Genérico2 No.  Genérico  No.  Genérico2 

1  Arroz 64 
 Chile 

poblano 
126 

 Traje para 
hombre 

196 
 

Gastrointestinales 

2 
 Botanas 

elaboradas 
con cereales 

65  Chile seco 127 
 Uniformes 
escolares 

197 
 Medicamentos 

para alergias 

3 
 Cereales en 

hojuelas 
66  Chile serrano 128 

 Vestidos y faldas 
para mujer 

198 
 Medicamentos 
para diabetes 

4  Galletas 67 
 Chiles 

envasados 
129 

 Vestidos  faldas y 
pantalones para 

niñas 
199 

 Medicinas 
homeopáticas y 

naturistas 

5 
 Harinas de 

trigo 
68  Ejotes 130 

 Servicio de 
lavandería 

200  Nutricionales 

6  Maíz 69  Frijol 131 
 Servicio de 
tintorería 

201 
 Otros 

medicamentos 

7 
 Masa y 

harinas de 
maíz 

70 
 Frijol 

procesado 
132 

 Zapatos de 
material sintético 

202 
 Material de 

curación 

8  Pan blanco 71  Jitomate 133 
 Zapatos para 

hombre 
203  Lentes 

9  Pan de caja 72 
 Lechuga y 

col 
134 

 Zapatos para 
mujer 

204  Consulta médica 

10  Pan dulce 73  Nopales 135 
 Zapatos para 
niños y niñas 

205 
 Consulta y 

prótesis dental 
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11 
 Pasta para 

sopa 
74 

 Otras 
legumbres 

secas 
136  Zapatos tenis 206  Análisis clínicos 

12 

 Pasteles 
pastelillos y 
pan dulce 

empaquetado 

75 
 Otras 

verduras y 
legumbres 

137 
 Servicios y 

artículos para el 
calzado 

207 
 Atención médica 
durante el parto 

13 
 Pastelillos y 

pasteles a 
granel 

76 
 Otros chiles 

frescos 
140 

 Productos para 
reparación menor 

de la vivienda 
208 

 Hospitalización 
general 

14 
 Tortilla de 

maíz 
77 

 Papa y otros 
tubérculos 

146  Colchones 209 
 Hospitalización 

parto 

15 
 Tortillas de 

harina de 
trigo 

78  Papas fritas 147 
 Comedores y 

antecomedores 
210 

 Operación 
quirúrgica 

16  Tostadas 79  Pepino 148  Lámparas 212  Motocicletas 

17 
 Carne de 

cerdo 
80 

 Tomate 
verde 

149 
 Muebles diversos 

para el hogar 
213  Bicicletas 

18  Carne de res 81 
 Verduras 
envasadas 

150 
 Muebles para 

cocina 
214  Acumuladores 

19 

 Carnes secas  
procesadas y 

otros 
embutidos 

82  Zanahoria 151  Recámaras 215  Neumáticos 

20  Chorizo 83  Azúcar 152  Salas 216  Partes 
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21  Jamón 84 
 Chocolate y 
productos de 

confitería 
153 

 Alfombras y otros 
materiales para 

pisos 
217 

 Aceites 
lubricantes 

22  Pollo 85  Gelatina 154 
 Blancos y otros 
textiles para el 

hogar 
220 

 Lavado y 
engrasado de 

automóvil 

23  Salchichas 86  Helados 155  Colchas y cobijas 224  Estacionamiento 

24  Tocino 87 
 Alimentos 
para bebé 

156  Cortinas 239 
 Equipos y 

reproductores de 
audio 

25 
 Vísceras de 

res 
88 

 
Concentrados 
de pollo y sal 

157  Sábanas 240 
 Reproductores 

de video 

26 
 Atún y 

sardina en 
lata 

89 
 Gelatina en 

polvo 
158  Toallas 244 

 Películas y 
música 

27  Camarón 90 
 Mayonesa y 

mostaza 
159 

 Aparatos de aire 
acondicionado 

245 
 Instrumentos 

musicales 

28 
 Otros 

mariscos 
91 

 Moles y 
salsas 

160 
 Aspiradoras y 
otros aparatos 
para el hogar 

246 

 Juegos 
electrónicos; 
consola video 

juegos 

29 

 Otros 
pescados y 
mariscos en 

conserva 

92 
 Otros 

condimentos 
161  Estufas 247 

 Juguetes y juegos 
de mesa 
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31 

 Crema y 
otros 

productos a 
base de leche 

93 

 Sopas 
instantáneas 

y puré de 
tomate 

162 
 Horno de 

microondas 
248 

 Artículos 
deportivos 

32  Huevo 94  Café soluble 163 
 Lavadoras de 

ropa 
249  Plantas y flores 

33 
 Leche de 

soya 
95  Café tostado 164  Refrigeradores 250 

 Alimento para 
mascotas 

34 
 Leche en 

polvo 
96 

 Chocolate 
líquido y para 

preparar 
bebida 

165 

 Cafeteras  
tostadoras  

ventiladores y 
otros 

electrodomésticos 
pequeños 

251 
 Servicios para 

mascotas 

35 

 Leche 
evaporada  

condensada y 
maternizada 

97  Té 166  Licuadoras 252  Club deportivo 

36 
 Leche 

pasteurizada 
y fresca 

98 
 Agua 

embotellada 
167 

 Planchas 
eléctricas 

253  Cine 

37  Otros quesos 99 

 
Concentrados 

para 
refrescos 

168 
 Artículos y 

utensilios para el 
hogar 

257  Otros libros 

38 
 Queso 

amarillo 
100 

 Jugos o 
néctares 

envasados 
169 

 Baterías de 
cocina 

258  Periódicos 

39  Queso fresco 101 
 Refrescos 
envasados 

170 
 Loza  cristalería y 

cubiertos 
259  Revistas 

40 
 Queso 

manchego y 
Chihuahua 

102  Brandy 171 
 Objetos 

ornamentales y 
decorativos 

260  Material escolar 
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41 
 Queso 

Oaxaca y 
asadero 

103  Otros licores 172 
 Utensilios de 

plástico para el 
hogar 

273 
 Otros alimentos 

cocinados 

42  Yogurt 104  Ron 173 
 Herramientas y 
equipo grande 
para el hogar 

274  Pizzas 

43 

 Aceites y 
grasas 

vegetales 
comestibles 

105  Tequila 174  Focos 275  Pollos rostizados 

44 
 Manteca de 

cerdo 
106 

 Vino de 
mesa 

175 

 Herramientas 
pequeñas y 
accesorios 
diversos 

276 
 Restaurantes y 

similares 

45  Mantequilla 107  Cerveza 176  Pilas 278  Corte de cabello 

46  Aguacate 108  Cigarrillos 177 
 Artículos 

desechables y no 
duraderos 

279 
 Sala de belleza y 

masajes 

47  Durazno 109 
 Blusas y 

playeras para 
mujer 

178  Blanqueadores 280 
 Aparatos 

eléctricos para el 
cuidado personal 

48  Guayaba 110  Calcetas 179  Cerillos 281 
 Navajas y 

máquinas de 
afeitar 

49  Limón 111 
 Calcetines y 
calcetas para 

hombre 
180 

 Desodorantes 
ambientales 

282 
 Artículos de 
maquillaje 
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50  Manzana 112 
 Calcetines y 
calcetas para 

niños 
181  Detergentes 283 

 Crema y 
productos para 
higiene dental 

51  Melón 113 
 Camisas y 

playeras para 
hombre 

182 
 Escobas  fibras y 

estropajos 
284 

 Cremas para la 
piel 

52  Naranja 114 
 Camisas y 

playeras para 
niños 

183  Jabón para lavar 285 
 Desodorantes 

personales 

53 
 Otras 

conservas de 
frutas 

115 
 Camisetas 
para bebés 

184  Plaguicidas 286  Jabón de tocador 

54  Otras frutas 116 

 Otras 
prendas de 
vestir para 

hombre 

185 
 Servilletas de 

papel 
287 

 Lociones y 
perfumes 

55  Papaya 117 

 Otras 
prendas de 
vestir para 

mujer 

186 
 Suavizantes y 
limpiadores 

288 
 Otros artículos 

de tocador 

56  Pera 118 
 Pantalones 

para hombre 
187  Velas y veladoras 289  Pañales 

57  Piña 119 
 Pantalones 
para mujer 

189  Analgésicos 290 
 Papel higiénico y 

pañuelos 
desechables 

58  Plátanos 120 
 Pantalones 
para niño 

190  Antibióticos 291 
 Productos para el 

cabello 

59  Sandía 121 
 Ropa de 

abrigo 
191  Antigripales 292  Toallas sanitarias 

60  Uva 122 
 Ropa interior 
para hombre 

192  Antiinflamatorios 293 
 Relojes  joyas y 

bisutería 
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61  Calabacita 123 
 Ropa interior 
para infantes 

193  Cardiovasculares 294  Bolsas 

62  Cebolla 124 
 Ropa interior 

para mujer 
194  Dermatológicos 298 

 Servicios 
funerarios 

63  Chayote 125 
 Ropa para 

bebés 
195 

 Expectorantes y 
descongestivos 

299 
 Servicios 

profesionales 

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 

 

La Tabla 2, nos muestra  los productos donde se contemplan  los principales 

productos que son tomados en cuenta para observar las variaciones de los precios, 

el Índice Nacional de Precios Al consumidor, por lo que se toman 248 más 51 

productos más, estos productos son los que las personas más consumen.  

 (México, 2012) Señala que una vez determinada la canasta de productos genéricos 

y la estructura de ponderación del INPC, es necesario seleccionar la muestra de 

productos y servicios específicos de cada concepto genérico a cuyos precios se 

dará seguimiento. 

o Por ejemplo, para el concepto genérico Tortilla de Maíz, el índice de precios 

se obtiene promediando los índices de precios de una muestra de kilos de 

tortilla de maíz cotizados en diversos puntos de venta (tortillerías, 

supermercados, etc.). 

o Actualmente la muestra de productos y artículos específicos que se cotizan 

para el cálculo del INPC es de alrededor de 83,910. Las fuentes de 

información (puntos de venta) en los que se cotizan estos productos son más 

de 22,500 y se encuentran distribuidos en 46 ciudades, una al menos en cada 

una de las 32 entidades federativas del país (México, 2012).  
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Desacuerdo con (México, 2012) las principales causas de la inflación, es si el banco 

de México crean dinero  y lo pone en circulación más allá de lo que el público 

demanda, este crecerá, lo que conlleva a un aumento en el nivel de precios y por lo 

tanto a un incremento en la inflación. 

Déficit fiscal: cuando el sector público gasta más dinero del que recibe se dice que 

está en déficit. Dicho déficit puede ser financiado con préstamos del banco central, 

aumentando de esta forma la base monetaria. Ello provoca que haya más dinero en 

la economía y que se incremente el nivel de precios; por lo tanto, aumenta la 

inflación (México, 2012). 

Política inconsistentes, Ellas generen cierta inercia sobre la inflación, la indexación 

de algún determinante de la inflación a la inflación pasada podría generar que ésta 

se perpetuara. Un ejemplo de lo anterior podría ocurrir si los salarios se indexarán 

a la inflación del año pasado y dicha inflación fuese alta. Lo anterior generaría una 

espiral inflacionaria (México, 2012). 

Contracción de la oferta agregada: cuando hay un decremento en la oferta agregada 

debido al aumento de los costos asociados a los procesos productivos (por ejemplo, 

un aumento en el precio del petróleo) las empresas aumentan sus precios para 

mantener sus márgenes de ganancia (México, 2012). 

Incremento de la demanda agregada: la demanda agregada es el volumen de 

bienes y servicios requeridos por una economía. Un incremento en la demanda 

agregada mayor a los bienes y servicios que la economía puede producir, causa un 

aumento en los precios, ya que hay mucho dinero persiguiendo a pocos bienes 

(México, 2012). 

Tasa de interés: una herramienta importante que tiene el banco central para 

controlar el crecimiento de dinero y por lo tanto a la inflación, es la tasa de interés. 

El mecanismo funciona de la siguiente forma: una mayor tasa de interés reduce la 

demanda agregada desincentivando la inversión y el consumo, aumentando el 

ahorro de las personas; de esta manera se limita la cantidad de dinero disponible 
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en la economía, con lo que el nivel de precios disminuye. Lo contrario sucede 

cuando disminuye la tasa de interés; ahora las personas se ven incentivadas a 

invertir y consumir, ya que tener el dinero en los bancos no es la mejor opción, por 

lo que la cantidad de dinero disponible en la economía se ve incrementada, lo que 

hace que el nivel de precios aumente (México, 2012). 

 

GRÁFICA 1. ÍNDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR. BASE 

SEGUNDA QUINCENA DE JULIO 2018 (MENSUAL), CIUDAD DE MÉXICO, 

POR OBJETO DEL GASTO, ÍNDICE GENERAL INFLACIÓN MENSUAL 

INTERANUAL 

 

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 
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Comencemos con información de para qué sirve medir la inflación, esto sirve para 

saber las variaciones porcentuales de los productos que mayormente se consume 

en nuestro país a lo largo de un periodo y para ello se utiliza los índices de precios, 

para ello se requiere definir un cierto número de productos que se le dará 

seguimiento de las variaciones de su precios, para calcular esta variaciones se 

puede realizar de 2 formas como lo comenta (México, 2012),  los índices más 

conocidos son los de Laspeyres y de Paasche.   

Es necesario hacer la medición ya que con base en los resultados se pueden tomar 

buenas daciones tanto para los empresarios como para los trabajadores que 

beneficien directamente a la población, los mercados financieros reducen sus 

riesgos, los ciudadanos pueden incrementar su ahorro. 

La Gráfica 1, nos muestra el comportamiento de las variaciones a lo largo de un 

periodo de dos años, en agosto del 2020, se comenzó con una inflación del 3.9%, 

cabe señalar que fue el año donde se declaró el confinamiento lo que hizo que la 

economía dejara de tener una aceleración, es por ello que para agosto del 2021, 

subiera su porcentaje a 4.8%, para situarse en este 2022 con un 7.6%, y se prevé 

que este continúe con un aumento para el mes de Septiembre. 

Como ya se ha mencionado el incremento de la inflación recae directamente en los 

bolsillos de la población ya que, al tener una alza los precios, el dinero va perdiendo 

su valor a lo largo del tiempo, esto porque, dado que lo comprábamos hace algunos 

años con 100$ pesos por ejemplo, hoy en día esto nos alcanza para menos de la 

mitad de lo que comprábamos, es por ello que se dice que el dinero pierde su valor 

con el paso del tiempo.  

Cabe señalar que el alza en los precios no depende directamente de lo que ocurre 

en el país, este tiene factores internacionales que hacen que suceda este fenómeno, 

lo que el gobierno si puede hacer es tratar de controlar la inflación con políticas que 

ayuden a amortizar estos fenómenos.     
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A continuación destrozaremos los gastos por objeto englobando diverso productos 

que nos permitirá observar los estragos del crecimiento de la inflación en nuestro 

país, es importante mencionar que las variaciones que se tienen en lo general se 

asemejan a las que se observaran en particular.   

 

GRÁFICA 2. ÍNDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR. BASE 

SEGUNDA QUINCENA DE JULIO 2018 (MENSUAL), CIUDAD DE MÉXICO, 

POR OBJETO DEL GASTO, 1. ALIMENTOS, BEBIDAS Y TABACO INFLACIÓN 

MENSUAL INTERANUAL 

 

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 
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constante solo por octubre del 2021, que registro 7.1 y por mayo del 2022 que 

registro 10.6% estas disminuciones son comparadas con un mes anterior. 

Para medir la inflación es necesario el IPC, los que es un indicador general de los 

precios, ya que como comenta (México, 2012), en nuestro país, dos terceras partes 

del gasto corresponde a los hogares, otro indicador es el PIB, dentro de las cuentas 

nacionales, se suma del consumo, la inversión, el gasto del gobierno y las 

exportaciones netas (exportaciones menos importaciones) realizados 

domésticamente. 

 

GRÁFICA 3. ÍNDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR. BASE 

SEGUNDA QUINCENA DE JULIO 2018 (MENSUAL), CIUDAD DE MÉXICO, 

POR OBJETO DEL GASTO, 2. ROPA, CALZADO Y ACCESORIOS INFLACIÓN 

MENSUAL INTERANUAL 

 

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 
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La Grafica 3, nos muestra el rubro de ropa, calzado y accesorios, en que podemos 

observar que se comenzó en agosto del 2020, con 0.3%, en octubre de ese mismo 

año tuvo 0.0%, a partir de noviembre del 2020 y hasta febrero del 2021, se observó 

una deflación es decir que los precios de estos productos comenzaron abajar, a 

partir de marzo del 2021 con un registro de0.7% comenzó nuevamente la inflación 

en la que claramente se observa las variaciones para posicionarse en agosto del 

2022 con 3.6%.  

Es importante señalar que para él (México, 2012), las diferencias entre el deflactor 

del PIB y IPC, es que PIB se calcula con el índice de Paasche, que mide toda la 

producción doméstica y este excluye a las exportaciones, mientras que IPC, se 

calcula con la fórmula de Laspeyres, calculando los bienes y servicios de consumo 

de los hogares, mientras que ellos si consideran las exportaciones siempre y cuando 

sean consumidas en el hogar.   
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GRÁFICA 4. ÍNDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR. BASE 

SEGUNDA QUINCENA DE JULIO 2018 (MENSUAL), CIUDAD DE MÉXICO, 

POR OBJETO DEL GASTO, 3. VIVIENDA INFLACIÓN MENSUAL INTERANUAL 

 

 

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 

 

La Gráfica 4, nos muestra la inflación en el rubro de vivienda donde se puede 

observar como en agosto del 2020, registro, 3.9%, en marzo del 2021 se alcanzó 

5.0 %, para agosto del 2021, tuvo una participación de 2.1% y para agosto del 2022, 

su alza fue de 4.1%. 

Este rubro en particular ha tenido diferencias constantes en la inflación, de marzo a 

julio del 2021 se registró los niveles más altos de inflación, cabe señal que en esos 

tiempos aún se tenían políticas sanitas de restricción. 
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GRÁFICA 5. ÍNDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR. BASE 

SEGUNDA QUINCENA DE JULIO 2018 (MENSUAL), CIUDAD DE MÉXICO, 

POR OBJETO DEL GASTO, 4. MUEBLES, APARATOS Y ACCESORIOS 

DOMÉSTICOS INFLACIÓN MENSUAL INTERANUAL 

 

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 

 

La Gráfica 5, nos muestra la inflación de muebles, aparatos y accesorios 

domésticos, en los que agosto del 2020 se registró 2.5%, para agosto del 2021 

creció para alcanzar 3.7%, y finalmente terminar esta comparación durante el 

periodo de tiempo de 4.2%, el (México, 2012), comenzó en el año del 1929, 

haciendo la elaboración de IPC, con alimentos de la Ciudad de México, con 16 

conceptos, el INPC comenzo hasta el año de 1969. 
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GRÁFICA 6. ÍNDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR. BASE 

SEGUNDA QUINCENA DE JULIO 2018 (MENSUAL), CIUDAD DE MÉXICO, 

POR OBJETO DEL GASTO, 5. SALUD Y CUIDADO PERSONAL INFLACIÓN 

MENSUAL INTERANUAL 

 

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 

 

La Gráfica 6, nos muestra el registro del rubro de salud y cuidado personal la 

inflación de un periodo de dos años a partir de agosto del 2020, en el que se registró 

4.3%, para agosto del año 2021, registro, 3.7%, mientras que en agosto del 2022, 

se registró 6.4%, en los últimos 5 meses, se ha registro el mayor grado de inflación 

dentro de la CDMX.    

Es importante señal que INP, puede tener sesgos, como cambios en el consumo de 

los hogares, la calidad, características de los productos y servicios, los nuevos 

productos y servicios de consumo.  
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GRÁFICA 7. ÍNDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR. BASE 

SEGUNDA QUINCENA DE JULIO 2018 (MENSUAL), CIUDAD DE MÉXICO, 

POR OBJETO DEL GASTO, 6. TRANSPORTE INFLACIÓN MENSUAL 

INTERANUAL 

 

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 

 

La Gráfica 7, nos muestra, el porcentaje de la inflación en el rubro de Trasporte, 

registro en agosto del 2020, un 0.5%, para abril del 2021, se registró 13.5%, para 

ese tiempo las personas comenzaron a realizar sus actividades bajo el llamado 

nueva normalidad, mientras que para agosto de ese año tuvo una caída de 6.6%, 

para agosto de del 2022, registro 8.6%.  

El INPC se conforma por dos componentes principales: Índice subyacente se 

incluyen en la canasta representativa son muy volátiles lo cual difuculta la 

identificación de inflacionario, mientras que el Índice no subyacente presentan 

mayor volatilidad en sus precios así como aquéllos bienes y servicios cuyos precios 
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no se determinan por las condiciones del mercado, los grupos Agropecuarios y   

Energéticos y tarifas autorizadas por el gobierno,  

 

GRÁFICA 8. ÍNDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR. BASE 

SEGUNDA QUINCENA DE JULIO 2018 (MENSUAL), CIUDAD DE MÉXICO, 

POR OBJETO DEL GASTO, 7. EDUCACIÓN Y ESPARCIMIENTO INFLACIÓN 

MENSUAL INTERANUAL 

 

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 

 

La Gráfica 8, nos muestra el rubro de educación y esparcimiento, en el que se 

registró en agosto del 2020, registro 2.5%, para agosto del 2021, registro 2.1%, para 

agosto del 2022, registró 4.2%, durante el año del 2021, en el mes de noviembre 

registro 3.8%, para febrero del 2022 el mes de febrero registro 4.6%.  

De acuerdo (México, 2012) el INPC, menciona que la pérdida de eficiencia 

económica, los cambios emiten señalar a la escasez o disponibilidad de los bienes 

y servicios, es decir esto nos brinda información de suma importancia para que las 
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personas puedan manejar a su conveniencia y con raciocinio puedan maximizar sus 

beneficios.   

 

GRÁFICA 9. ÍNDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR. BASE SEGUNDA 

QUINCENA DE JULIO 2018 (MENSUAL), CIUDAD DE MÉXICO, POR OBJETO DEL 

GASTO, 8. OTROS SERVICIOS INFLACIÓN MENSUAL INTERANUAL 

 

Fuente: Elaboración propia con base a INEGI 

 

La Gráfica 9, nos muestra el rubro de otros servicios, en el que para agosto de 

2020, registro 4.3%, subió para septiembre de ese año a 4.7%, de ahí fue bajando 

hasta febrero del 2021 registro 3.1%, a partir de ese momento su crecimiento ha 

sido constante en el de marzo del 2021 con un registro de 3.4%, hasta llegara a 

agosto del 2022, con un cremento de 8.4%.  
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Las consecuencias negativas sobre el crecimiento económico traen consecuencias 

desfavorables como la disminución del poder adquisitivo y la reducción del dinero 

en la que se complica la adquisición de bienes y servicios, el ahorro se verá des 

incentivado.  
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VIII. Conclusiones  
 

Es cierto que la estabilidad de los precios permita tener una mejor planeación de los 

las actividades que se tienen a futuro, esto con el fin de incentivar la inversión y que 

el dinero no pierda su valor al paso del tiempo, esto se puede explicar de la siguiente 

manera: cuando una población tiene dinero para gastar, los consumidores compran 

por lo regular los mismos productos, como alimentos y bebidas, servicios, lo que se 

genera que se sobre pase la producción y se genere directamente una inflación.  

  

El petróleo es uno de los principales agente económicos internacionales que pueden 

generar una inflación dado que los productos que generalmente consumimos o nos 

trasportamos se generan con este producto y hace que los precios se tengan que 

subir de forma natural para contrarrestar la perdida y recuperarlo en la ganancia.  

En México el encargado de hacer el análisis de la inflación es INEGI, que con base 

en si IPC e INPC, se pueden ver la tendencia del crecimiento de los precios de los 

productos y por qué se dice que el dinero pierde valor con el paso del tiempo esto 

se debe a que nos podemos dar cuenta que no es lo mismo que comprábamos hace 

10 años con 100$ pesos a lo que se compra hoy en día, este ejemplo es el más 

claro de por qué pierde valor el dinero, la inflación sin duda es el generador de esta 

perdida. 

Medir la inflación en nuestro país es sin duda un problema complejo de analizar 

dado que se tienen que tomar en con sideración los 248 productos genéricos que 

se analizan dentro de las 55 ciudades con mayor población se tenga ya que es ahí 

cuando se puede ver si las personas gastan o guardan su dinero y así poder 

observar los fenómenos.  
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Al tener una inflación controla como se estima y se recomienda que sea del 2%, se 

genera que el país se vuelva atractivo para la inversión, y esto facilita la planeación 

a largo plazo, los hogares tienen un incentivo para ahorrar, las empresas pueden 

distribuir si capital de la mejor forma, cuando se disminuye el riesgo en los 

mercados, se reduce las tasas de interés, y se promueve una mayor inversión. 

Es claro que nuestra inflación depende también de Estados Unidos, es decir si ellos 

suben su tasa de interés, México toma la decisión de subir la tasa de interés en la 

misma proporción a la de estados unidos. 

 

México mediante udibonos y cetes, tratan de poner títulos a la venta para contraer 

las compras y que la población invierta, y tenga un agencia sin que pierda su valor, 

los factores nacionales suman a las presiones inflacionarias, esto por la violencia 

que se genera en el territorio, por lo que las carreteras no se están seguras. 

 

La inflación también depende de factores externos como la pandemia y los conflictos 

bélicos como lo es el caso de Ucrania contra Rusia, se prevé que para final del año 

se tendrá un cierre de entre 7 al 10% como margen, la inflación se comenzara a ver 

y si no se tiene efectos catastróficos se puede recuperar hasta un 4% para finales 

del 2023. 
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Posibles soluciones  
 

Se consideran 15 alternativas para combatir la inflación. 

 

 1. La inflación se da por el alza sostenida y generalizado de los precios es por ello 

que se recomienda, que los gastos familiares se reduzcan haciendo un análisis, 

responsable.   

2. No pedir préstamos, ya que las tasas de interés están subiendo.   

3. Tratar de invertir sus ahorros en donde se tenga menor riesgo o nada de riesgo 

para que su dinero no pierda el valor.  

4. Al hacer las compra, tener un listado con lo esencial.  

5. Buscar alternativas a la hora de comprar los productos de mayor consumo  

6. La mercadotecnia que utiliza las empresas son suficientes para gastar de más. 

7. Buscar otra fuente de ingresos que no tengas que depender de ella 

8. Hacer compras anticipadas de lo que se necesita (no de pánico) 

9. No comprar hasta que se haya comparado precios 

10. Observar el precio del petróleo  

11. Los gastos denominados hormiga, se tienen que valor para dejar de comprar lo 

que no se necesita.  
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12. El gobierno sin gastar de más tiene que garantizar los productos básicos de 

consumo 

13. Cambiar algunos productos por otros de menor costo 

14. Legislar para meter en el plan de estudios, finanzas personales  

15. Pedir aumento de sueldo respecto en sus empleos 
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