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Inicio con la frase del autor Saul Arellano, quién expone en la siguiente frase el estatus
de la la poblacion en México: “El nuestro, es uno de los paises mas poblados del planeta. A pesar
de que frente a los “gigantes demograficos” o “paises continentes”, nuestras cifras palidecen
aparentemente, al iniciar la tercera década del siglo XXI podemos considerarnos como el décimo

pais mas poblado de la tierra”.

“La Perspectiva Econémica del crecimiento poblacional de la CDMX en la ultima década”
es una contribucion literaria elaborada con informacion estadistica que visibiliza la estructura
poblacional a fin de identificar necesidades basicas, capacidades productivas, niveles de
desarrollo y conocer las areas que ameritan mayor atencion para impulsar el avance en materia
economica, geografica y social de la Ciudad de México principalmente. Sin embrago, ademas se
incluye informacién y estadisticas de México a nivel nacional para tener un panorama mas amplio

y poder realizar estudios comparativos de gran utilidad.

El propésito de este material es que sirva de apoyo para encontrar respuestas a diversas
demandas de informacion en esta materia y a su vez que agregue valor tanto en el disefio de

acciones gubernamentales, como para el sector académico.
En este sentido, los y las lectoras hallaran en este material, por un lado, una pauta para

el analisis y la reflexion con datos estadisticos que permiten dimensionar los retos que la

transicion demografica ha generado en la poblacion de la Ciudad de México y a nivel nacional.
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La generacion y difusion de estadisticas desagregadas por sexo de cada una de las
alcaldias de la Ciudad de México es necesaria para identificar la idiosincrasia, vocacion y
especializacion de cada una de éstas y promover su mercado interno, mediante el intercambio
de bienes y servicios, la asociacion y vinculacién empresarial asi como fortalecer las cadenas
productivas, asimismo se pretende incentivar la planificacion de la movilidad de la poblacion,
haciendo mas eficientes y seguros los medios de transporte y también el disefio de estrategias
de salud publica, el control de la natalidad y la generacion de espacios especificos que permitan
un mejor desarrollo de la poblacion, como el acceso a servicios de salud, canales de abasto para

los bienes de primera necesidad y por supuesto, la generacion de empleos.

Este compendio consolida la informacion estadistica con la perspectiva anteriormente
mencionada, en tal sentido, se consultaron en fuentes oficiales como son el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), mediante los datos de Poblacion y Vivienda 2020, la
Secrecretaria de Desarrollo Econémico de la Ciudad de México (SEDECO), el Consejo Nacional
de Poblaciéon (CONAPO), y se retomd un documento de ONU-Habitat en el que presentd los
hallazgos preliminares del calculo del indice de las Ciudades Présperas ( CPl) extendido a

responsables de los municipios de la aglomeracion urbana de la Ciudad de México.
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Por otro lado, presenta un analisis reflexivo para dar a conocer el impacto que produce el
crecimiento poblacional en el desarrollo nacional, asi como la adaptabilidad de la poblacion a los
diferentes factores externos y cémo influyen en su desarrollo social. Analizar la estructura

econdmica de las entidades en México que concentran la mayor parte de la poblacion.

Ante el cuestionable funcionamiento de una politica demografica en México se busca
retomar el marco mundial de politicas de poblacion para echar mano de aquellas que puedan ser
favorecedoras para crear un equilibrio entre el crecimiento poblacional y el desarrollo

socioeconomico.

Para iniciar el lector podra disfrutar esta edicion con una experiencia narrativa y visual de
la transicion histérica de la poblacién en la Ciudad de México que se titula “Retrato de la Ciudad
de México”, imagenes capturadas de los mexicanos que forman parte del retrato de la Zona

Metropolitana del Valle de México (ZMVM).
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LA CIUDAD DE MEXICO ES LA CAPITAL DE LA REPOBLICA NEXICANA Y TIENE 16



10

Son pocas ciudades en el mundo que han experimentado una transformacion tan radical
de su paisaje como la Ciudad de México, una metrépolis que emana de las aguas. Hasta 1321,
cuando se fundé Tenochtitlan, la imagen predominante fue un mosaico de lagos. Hoy en ese

mismo sitio se plasma un vasto territorio que alberga casi 21 millones de habitantes.
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2.1 LA CIUDAD DE HEXICO EN LA
SEGUNDA MITAD DEL $I6L0 XX

Para esta época la ciudad tuvo un aumento poblacional excepcional por la migracién y
alta tasa de natalidad. En 1950, albergaba alrededor de tres millones de habitantes y para 1980
ya habia superado los 13 millones en toda la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM).
Fue la tercera urbe histérica en cruzar el umbral de los 10 millones de habitantes después de
Nueva York y Tokio, y la primera megaciudad del sur global. Su tasa de crecimiento fue tal que
en los anos 80 habia predicciones de que alcanzaria 40 millones de habitantes 0 mas para el
ano 2000. Pero esto no sucedié ya que en el 2000 llegd a 18 millones y aumentd a 20.89 millones
para el 2015. Ahora es una de las 31 megaciudades del planeta (ciudades de mas de 10 millones
de habitantes). Es la segunda mas grande del continente americano después de Sao Paulo, y la

séptima del mundo por debajo de Tokio, Delhi, Shanghai, Mumbai, Sao Paulo y Beijing.
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LA CIUDAD FUE COMPACTA HASTA 1950, OCUPANDO UN AREA DE ALREDEDOR DE 250 KILOMETROS CUADRADOS.
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LA EXPANSION IMPORTANTE DE LA CIUDAD HOY OCUPA CASI 6 HIL KILOMETROS CUADRADOS: 35 VECES EL AREA QUE TENIA A HEDIADOS DEL SIGLO PASADD.
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La tasa de expansion territorial también superd la poblacional y la ciudad comenzé a
perder densidad, sobre todo a partir de los afios 80. Tan s6lo Cuauhtémoc tuvo una pérdida de
poblacion de casi medio milldon de personas en este periodo. La expansion urbana ha causado
la pérdida de areas verdes, traslados mas largos y segregacion exacerbada. La ciudad con su
zona metropolitana se disemina sobre tres unidades estatales: la Ciudad de México propiamente,
el Estado de México e Hidalgo. Ademas, se extiende sobre 76 unidades de escala municipal que
incluyen las 16 demarcaciones de la CDMX, 59 municipios del Estado de México y uno de

Hidalgo.

El 24 por ciento de la poblacion en la CDMX y el 34 por ciento en toda la ZMVM
experimenta pobreza. El 1.7 por ciento de la CDMX vive en extrema pobreza mientras que en la
ZMVM es el 4.3 por ciento. El total de personas que vive en extrema pobreza en la ZMVM es de
875 mil personas, lo equivalente a una poblacién de zonas metropolitanas de ciudades como
Tuxtla Gutiérrez, Hermosillo o Acapulco. En general, se observa un patron espacial donde el

oriente y la periferia concentran mayor pobreza mientras que el sur y poniente menos.

La Ciudad de México, la 42 mas poblada del mundo, de acuerdo con un informe publicado
hoy por la ONU, que prevé que la capital mexicana descienda a la décima posicion en el afio
2030.

En cuanto al coeficiente de Gini (que mide la distribucion de la riqueza en donde 0 es
igualdad perfecta, 1 igualdad imperfecta y 0.4 es comunmente la linea de alarma), la cifra para
la CDMX es de 0.51. La ciudad es altamente polarizada en términos socioecondmicos, al albergar
sitios de mucha riqueza, asi como de pobreza extrema. La delegacién Benito Juarez tiene el
indice de Desarrollo Humano (IDH) mas alto no sélo de la ciudad sino del pais. Su IDH de 0.917
es ligeramente mayor que el de Alemania (0.916) y poco menor que el de Paises Bajos-Holanda

(0.919), que ocupa el cuarto lugar a nivel mundial.
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LA CIUDAD DE MEXICO, LA 42 NAS POBLADA DEL HUNDO, DE ACUERDO CON UN INFORME PUBLICADO HOY POR LA ONU, QUE PREVE QUE LA CAPITAL HEXICANA
DESCIENDA A LA DECIMA POSICION EN EL ANO 2030
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LA ALCALDIA BENITO JUAREZ FUE CREADA A PRINCIPIOS DE LOS ANOS CUARENTA. PERD TOMO SUS LINITES TERRITORIALES EL 29 DE DICIEMBRE DE 1970.
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Al mismo tiempo la delegacion Milpa Alta tiene u n IDH de 0.74 que es similar al de Iran,
y Ecatzingo (uno de los municipios que comprenden la ZMVM) tiene un IDH de 0.64, equiparable
al de Namibia en la Africa Subsahariana. Es decir, en la ZMVM existen territorios con niveles de

desarrollo altos como los del norte de Europa, y bajos como los de la Africa Subsahariana.

A pesar de sus desafios, la ciudad representa una concentracion de 21 millones de
mentes, suenos y posibilidades. Alberga una diversidad de subculturas y expresiones culturales
y artisticas: un mosaico de paisajes y formas de vivir desde su centro histérico, hasta sus pueblos
absorbidos por el crecimiento de la ciudad; desde sus rascacielos de cristal hasta la
autoconstruccion en las montanas. Tiene lugares poderosos donde sus habitantes se reunen,
protestan, bailan y crean significados colectivamente. El Zécalo, Paseo de la Reforma, el
Monumento a la Revolucion, hasta la Basilica y el Estadio Azteca, constituyen sitios magicos de
reunion e identidad. Pero esta magia se encuentra también en las pequefias plazas, las bancas

del parque, el quiosco, la tienda del barrio y la casa del vecino.

Otros retos importantes de la ciudad competen a factores de vivienda, seguridad,
contaminacién y movilidad. En la ZMVM, el 18 por ciento de los viajes para llegar al trabajo toma
entre una y dos horas, y el 3.8 por ciento mas de dos horas. Por otro lado, a pesar de que la
mayoria de los viajes en la ciudad se realizan en transporte publico, la tasa de ocupacién del
transporte privado es de sélo 1.5 personas de acuerdo con la Encuesta Origen-Destino 2017.
Mientras que el metro, que constituye uno de los principales activos de la ciudad y es el segundo

medio que concentra los viajes, tiene una sobrecarga importante.

PERSPECTIVA ECONOMICA DEL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA CDMX EN LA OLTINA DECADA
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LA CIUDAD DE MEXICO. LA 4° NAS POBLADA DEL HUNDO. DE ACUERDO CON UN INFORME PUBLICADO HOY POR LA ONU. QUE PREVE QUE LA CAPITAL HEXICANA DESCIENDA
A LA DECIHA POSICION EN EL ARO 2030.

PERSPECTIVA ECONOMICA DEL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA CDMX EN LA OLTINA DECADA



18

JIMAGEN CAPTURADA DEL CENTRO DE LA ALCALDIA HILPA ALTA RODEADO DE CAPILLAS Y SANTUARIOS
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CIENTOS DE PERSONAS CAHINAN SOBRE LA CALLE FRANCISCO I MADERO EN EL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE HEXICO. CUARTOSCURO
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PERSPECTIVA ANGULAR DONDE SE OBSERVA EL PALACIO DE CORREOS CUYA CONSTRUCCION FUE CONCLUIDA A PRINCIPIOS DEL SIGLO XX SIENDO MUESTRA DE

UNA ARQUITECTURA ECLECTICA QUE COMPLEMENTA EL PAISAJE DE LA CIUDAD. EN EL SIGLO XIX EL GENERAL PORFIRI0 DIAZ DA LA COMISION PARA CONSTRUIR EL
PROYECTO AL ARQUITECTO ITALIANO ADAHO BOARI, RESPONSABLE TAMBIEN DEL PALACIO DE BELLAS ARTES, Y AL INGENIERD MEXICANO GONZALO GARITA
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Otro desafio que enfrenta es la paradoja del agua, ya que al mismo tiempo que hay
escasez, experimenta altos niveles de precipitacién e inundaciones. Mientras que el 97.48 por
ciento de las viviendas tiene acceso via el servicio publico, este numero se diferencia entre
delegaciones; por ejemplo, es de 99.5 por ciento en Benito Juarez y 88 por ciento en Tlalpan. El
agua también condiciona la vulnerabilidad sismica de la ciudad. Su pasado lacustre y suelo
blando es un factor importante que explica el comportamiento urbano frente a fenémenos

sismicos, uno de los principales riesgos naturales.

A pesar de sus desafios, la ciudad representa una concentracién de 21 millones de
mentes, suenos y posibilidades. Alberga una diversidad de subculturas y expresiones culturales
y artisticas: un mosaico de paisajes y formas de vivir desde su centro historico, hasta sus pueblos
absorbidos por el crecimiento de la ciudad; desde sus rascacielos de cristal hasta la
autoconstruccion en las montanas. Tiene lugares poderosos donde sus habitantes se reunen,
protestan, bailan y crean significados colectivamente. El Zécalo, Paseo de la Reforma, el
Monumento a la Revolucién, hasta la Basilica y el Estadio Azteca, constituyen sitios magicos de
reunion e identidad. Pero esta magia se encuentra también en las pequefias plazas, las bancas

del parque, el quiosco, la tienda del barrio y la casa del vecino.

En cuanto a sus habitantes, la CDMX tiene una poblacién joven que constituye uno de
sus principales activos. La mitad de la poblacién de la CDMX esta en el rango de edad de 33
anos. Por otro lado, la ZMVM tiene una poblacién de nifios entre cero y 14 afos de casi cinco

millones.

PERSPECTIVA ECONOMICA DEL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA CDMX EN LA OLTINA DECADA



0 PASEQ DEL EMPERADOR. YA QUE SU TRAZO FUE ENCARGADO POR MAXINILIANO I DE HEXICO DURANTE EL SEGUNDO INPERIO HEXICANO.
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La ciudad, incluyendo su Zona Metropolitana, tiene mas nifios que gente en Panama o
Croacia, y es comparable a la poblacion de Costa Rica, Irlanda o Nueva Zelanda. A esto se suma
que alberga y concentra instituciones de educacion superior, universidades y centros de
investigacion, asi como una gran parte de la infraestructura productiva del pais: es la entidad que

aporta mas al PIB nacional (alrededor del 17 por ciento).

Por otro lado, la ciudad experimentd una incursion tardia y gradual a la democracia y
participacion. No fue hasta 1997 que fue posible elegir al gobernante, quien anteriormente era
designado por el presidente en la figura del regente, y hasta el afio 2000 de elegir a los jefes
delegaciones. En el 2015 se aprobd la reforma politica de la ciudad para que a partir del 2016 el
Distrito Federal desapareciera y surgiera oficialmente la Ciudad de México, con el fin de que
pudiera ganar facultades y contar con su propia constitucion en donde verter su visién de ciudad.
Lo anterior fue un proceso, forcejeo y lucha de afios detonados por una tragedia que golped a la
ciudad pero que paraddjicamente la hizo mas fuerte. El sismo de 1985 fue un momento
fundamental en esta transicion que constituyé un punto de inflexiéon en la historia de la Ciudad
de México. Impulsé la solidaridad y fortalecié la identidad colectiva y el deseo por una ciudad

donde sus ciudadanos pudieran ser actores en su construccion.

Finalmente, la Ciudad de México representa un espacio complejo y dinamico; un mosaico
de territorios, realidades, capas y escenarios, activos, retos y posibilidades. Un mega laboratorio
en si mismo que crea, genera soluciones, prueba, falla, aprende, se reinventa, cae y se levanta.
Un bello monstruo que suena, baila, duele y enamora; de simetrias y asimetrias, de contrastes y
transiciones abruptas y sutiles cuyas siluetas de edificios y cielos armonizan con los rostros de

quienes viven y hacen la ciudad.
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EL MERCADO DE LA MERCED.LA CIUDAD DE MEXICO E
EXPERIMENTADO CAMBIOS DRAMATICOS EN SU PAISAJE NATURAL, FISICO, CULTURAL POLITICO Y SOCIAL.
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Para empezar a abordar el tema del crecimiento poblacional a partir de la instauracion de
una significativa politica demografica y la sostenibilidad requiere el entendimiento de lo que
implican los siguientes conceptos:

. La sostenibilidad es el desarrollo que satisface las necesidades del
presente sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones, garantizando el
equilibrio entre el crecimiento econdmico, el cuidado del medio ambiente y el bienestar
social.

. El crecimiento demografico o poblacional el cual indica el aumento, en
un periodo especifico, del numero de personas que viven en un pais 0 una regién. La
tasa de crecimiento demogréfico depende, ademas de la tasa de natalidad y de la tasa
de mortalidad, de los movimientos migratorios. La tasa de natalidad depende a su vez de
la tasa de fecundidad. La tasa de fecundidad esta influida por muchos factores, pero el
principal es el nivel cultural de la sociedad y especialmente de las mujeres: a mayor
cultura, menor numero de hijos se tienen. La tasa de mortalidad depende del grado de
desarrollo econémico y sanitario.

. La politica demografica o politica de poblaciéon, es el conjunto de
medidas que, desde el poder politico, se llevan a cabo para modificar o reconfigurar la
estructura demogréfica de un territorio determinado. Todo ello, con el fin de mejorar su
situacion econdmicay social. La politica demogréfica, por tanto, se compone del conjunto
de medidas que, desde el poder politico, se emplean para modificar la situacién
demografica de un territorio. Todo ello, con el fin de generar un crecimiento natural
sostenible, asi como una mejora en la situacion econdmica y social de la poblacion. Asi,
todas aquellas medidas que tratan de influir, y modificar, la estructura demografica de un
territorio, se conocen como politicas demograficas. Al igual que con la politica econémica,
la politica demogréfica tiene en cuenta determinados factores como la inmigracion, la

natalidad o la mortalidad.
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En este sentido, la Conferencia Internacional sobre Poblacion y las recomendaciones de

la Ciudad de México (1984) destacd lo siguiente:

. el crecimiento demografico no tiene connotaciones negativas forzosas;
. los programas de planificacion familiar no son la panacea;
° se rechaza de plano el aborto;

No obstante, las evidencias de cambio demografico profundos aun presentaban ausencia
en las politicas explicitas de poblacién, con ello se recomendaba, la ampliacion de las
especificidades culturales que debian considerar la implementacion de los programas
internacionales en materia de poblacion (Welti, 2011).

En la Conferencia Internacional sobre Poblacion y el Desarrollo dio lugar al Programa de
Accién de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (CIPD, 1984) se destacaba
lo siguiente:

. se puso énfasis en los derechos de los individuos;

o se concentré en ambitos mas intimos como la sexualidad y las decisiones
reproductivas; pero encontro resistencia al atarse a metas demograficas, aunque todavia
se usan propositos estratégicos, como la estabilizacion de la poblacion, y metas genéricas
en morbimortalidad (infantil y materna), educacioén y accesos a la salud reproductiva
(Naciones Unidas, 1994);

. Se privilegié la dimensién de género: ademas de “empowerment of women”
se llama a la incorporacion de los hombres en los programas de salud reproductiva y
planificacién familiar. La salud sexual y reproductiva como eje ordenador de los
programas de poblacion, a diferencia del enfoque antiguo de planificacion familiar/salud

materno/infantil.
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. Se empezaron a privilegiar nuevos conceptos como la salud y derechos
sexuales y reproductivos; el desarrollo sustentable; la inversion en recursos humanos; la
equidad social, el advocacy (defensa); la especificacion y relevamiento de grupos

vulnerables de la poblacion, como mujeres, adolescentes, indigenas, minusvalidos.

. Se enfatiz6 en considerar los problemas de poblacion tradicionalmente
excluidos como infanticidios, violacion, el trafico de mujeres, la explotacién sexual, etc.
en la importancia de las ONG y los actores no publicos en la concertaciéon para el
desarrollo a gran escala de programas de poblacion (la nocién del partnership); en la

cuantificacion financiera de los requerimientos de cooperacion internacional, etcétera.

A finales del siglo XX Naciones Unidas, planteo objetivos denominados del milenio y se
basaba en los siguientes objetivos:

1. erradicar la extrema pobreza y el hambre;

2. reducir a la mitad entre 1990 y 2015 el porcentaje de personas con ingresos
inferiores a un ddlar;

3. reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, el porcentaje de personas que
padezcan hambre;

4, lograr la ensefianza primaria universal;

5. velar por que, para el afio 2015, los nifios y nifias de todo el mundo puedan
terminar un ciclo completo de ensefianza primaria;

6. promover la igualdad entre géneros y la autonomia de la mujer;

7. eliminar las desigualdades entre los géneros en la ensefianza primaria y
secundaria, preferiblemente para el afio 2005, y en todos los niveles de la ensefianza
antes del fin del afio 2015;

8. reducir la mortalidad infantil;
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9. reducir en dos terceras partes, entre 1990 y 2015, la mortalidad de los
nifios menores de cinco afos.

10. mejorar la salud materna;

11. reducir entre 1990 y 2015, la mortalidad materna en tres cuartas partes;

12. combatir el hiv/sida, el paludismo y otras enfermedades;

13.  haber detenido y comenzado a reducir, para el afio 2015, la propagacion
del vih/sida;

14. haber comenzado a reducir, para el afio 2015, la incidencia del paludismo
y otras enfermedades graves;

15.  garantizar la sostenibilidad del medio ambiente;

16. Incorporar los principios del desarrollo sostenible en las politicas y los
programas nacionales e invertir la pérdida de recursos del medio ambiente;

17.  reducir a la mitad, para el afio 2015, el porcentaje de personas que
carezcan de acceso sostenible a agua potable.

18.  haber mejorado considerablemente, para el afio 2020, la vida de por lo
menos 100 millones de habitantes de tugurios;

19.  fomentar una asociacién mundial para el desarrollo;

20. en cooperacion con los paises en desarrollo, elaborar y aplicar estrategias
que proporcionen a los jovenes un trabajo digno y productivo;

21.  en cooperacion con las empresas farmacéuticas, proporcionar acceso a

los medicamentos esenciales en los paises en desarrollo;
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22.  en colaboracion con el sector privado, velar por que se puedan aprovechar
los beneficios de las nuevas tecnologias, en particular de las tecnologias de la

informacion y de las comunicaciones.

La sugerencia de los organismos internacionales se centran los objetivos de 2030,
especificamente en las Metas e Indicadores del Desarrollo Sostenible, Agenda del Desarrollo

post-2015 basada en lo siguiente:
1:fin a la pobreza;
2: hambre cero;
3: salud y bienestar;
4: educacion de calidad;
5: igualdad de género;
6: agua limpia y saneamiento;
7: energia asequible y no contaminante;
8: trabajo decente y crecimiento economico;
9: industria, innovacion e infraestructura;
10: reduccidn de las desigualdades;
11: ciudades y comunidades sostenibles;

12: produccién y consumo responsable;
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13: accion por el clima;

14: vida submarina;

15: vidas de ecosistemas terrestres;

16: paz, justicias e instituciones sélidas;
17: alianzas para lograr objetivos

Segun Tudela, 1993 y Carlos Welti, 2011, en México la preocupacién de la relacién de la
poblacién y el desarrollo se inicia desde los tiempos del presidente Santa Ana. Pero Alba y Potter
(1986), sostienen que el crecimiento demogréfico y el desarrollo se pueden ver desde el periodo
de crecimiento econdémico sostenido: 1940-1970 cuya caracteristica de poblar el pais (periodo
reconocido como el de modelo sustitucion de importaciones); posterior a los setentas (periodo
de apertura comercial y crisis econémicas recurrentes), se lleva a cabo la implantacion del
programa gubernamental y descenso de la fecundidad para lograr el objetivo de los 100 millones
de habitantes (Ordorica, 1999) y posterior a esto, a inicios del siglo XXI, en el cual se posiciona
el denominado posmodernismo, cuya caracteristicas son la globalizacién y la era de la
informacion (Canales Cerdn, 2003) y se destaca la ausencia de la planeacion del desarrollo y el

crecimiento demografico (Welti, 2011).
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Entre las variables en las que se centra el estudio de la politica demografica, conviene

destacar las siguientes:

. El volumen de la poblacién (tamafio).

. La composicion de dicha poblacion (diversidad)

A su vez, dependiendo de cual sea el objetivo establecido, los elementos son los

siguientes:

. Nacimientos.
. Inmigracion.
. Fallecimientos.

Con estos tres elementos, se construyen las politicas demograficas como, por ejemplo,

un incremento de la inmigracion, para favorecer un incremento de la poblacion.

Los objetivos que persigue la politica demografica, conviene destacar los siguientes:

. Promover la sostenibilidad de la poblacion.

o Mejora en la atencion a personas mayores.

. Mejora en las condiciones de la maternidad.

. Acogida e integracion de inmigrantes.

. Control de la poblacion legal e ilegal.

. Paralizar un éxodo de la poblacioén rural.

. Elaborar los planes de urbanizacion y ordenacion territorial.
. Fomentar el desarrollo de todos los territorios.

. Fomentar el empleo en determinados rangos de edad.

. Promover nuevas medidas fiscales.
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71 TIPOS DE POLITICA
DEHOGRAFICA

Un pais, al aplicar su politica demografica, puede buscar la reduccion de la poblacion
joven. De la misma forma, otro pais, que precise de poblacion joven, podria aplicar la politica
contraria, tratando de fomentar dicha natalidad para poder aumentar, al contrario que el anterior,
dicha poblacion. También, de la misma forma, otro pais, que también precisa de poblacién joven,
podria fomentar la inmigracion para que los del primer pais, que no tienen cabida en este, puedan

migrar hacia nuevos territorios en los que la estructura sea mas favorable.

Y es que, las politicas demograficas se clasifican en funcion del objetivo que estas
persiguen. Por ello, entre los tipos de politica demografica mas conocidos conviene resaltar los

citados por Poulalion.

De acuerdo con Poulalion, se deben distinguir tres niveles distintos:

1. Cualitativas o de desarrollo.
2. Cuantitativas o de poblacion.
3. De equilibrio cuantitativas o ambientales.
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Por otra parte, se expone la vision de otros autores sobre dicha clasificacién y las
clasifican como las politicas directas o indirectas. No obstante, otros autores han avisado de otras

politicas que, de la misma forma, se integran en dicha clasificacion:

. Politica prenatalita.
o Politica antinatalista.
o Politicas malthusianas.
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En los ultimos 25 afos la poblacion de México aumenta cada vez a un menor ritmo,
Histéricamente la poblacién mexicana ha estado compuesta por mas mujeres que hombres, en
1995 de la poblacion total 50.7% eran mujeres y en 2020, 51.2 por ciento ubicadndose en 126
millones de habitantes en 2020. A su vez llama la atencion el proceso poblacional por el cual ha
transitado México desde un escenario con tasas de natalidad y mortalidad altas a otro donde
ambas son menores. La natalidad se ha reducido desde la década de los afos setenta. De
acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQO) estima que se ha reducido
drasticamente a 2.4 y, de seguir esta tendencia, nuestro pais llegara al final del presente siglo

con apenas 1.68 hijos por mujer.

La tasa media de crecimiento anual de la poblacion muestra una tendencia a la baja. En
el periodo 1990-2000 fue de 1.84% y para 2020-2030 se estima de 0.92 por ciento. En particular,
en el periodo 1990-2000 la tasa media de crecimiento de las

mujeres fue de 1.89%, siendo mayor que la de los hombres, que fue 1.78%.
Posteriormente, el crecimiento de la poblacién muestra un comportamiento descendente para
ambos sexos, ya que se estima que durante el periodo 2020-2030, la poblacién de los hombres

aumente 0.76% y la de las mujeres 0.79 por ciento.

El ritmo de aumento o disminucion de la poblacion en estos periodos de tiempo se deben

a las tasas de natalidad y mortalidad mencionadas anteriormente y al fendmeno de migracion.

La superficie de la aglomeracién urbana de la Ciudad de México crecié a un ritmo tres
veces superior al de su poblacion. Asi lo ponen de manifiesto los hallazgos del calculo del indice
de las Ciudades Prosperas (CPI) que ONU-Habitat realizé en las tres principales aglomeraciones

urbanas del pais: Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey.

PERSPECTIVA ECONOMICA DEL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA CDMX EN LA OLTINA DECADA



38

La poblacién en México ha presentado un crecimiento de 1.6 millones de habitantes por
ano, lo que significa un avance muy acelerado en su desarrollo poblacional, México ha tenido
avances en lo que respecta a la mejora de la calidad de vida de sus ciudadanos. No obstante,
en comparacion con los demas paises tiene en promedio un desempefio muy moderado en los
rubros de empleo, educacion, salud, calidad medioambiental, relaciones sociales, seguridad y
satisfaccion ante la vida. Un reto importante para México en un momento en el que su poblacion

crece aceleradamente.

Es en este tiempo coyuntural en el México necesita impulsar una poblacion que tenga un
buen nivel educativo y de competencias para encontrar un buen empleo, accién conducira al pais
a aprovechar al maximo las oportunidades que los bonos demograficos le ofrecen y asi asegurar
el desarrollo nacional. En el actual contexto, las cifras obtenidas de los estudios muestran que
en México, el 42% de los adultos de 25 a 64 afios han terminado la educaciéon media superior,
cifra mucho menor que el promedio de la OCDE de 79%. Esto varia ligeramente entre hombres
y mujeres, ya que el 42% de ellos han terminado con éxito la educacién media superior en
comparacion con el 41% de las mujeres. En lo que respecta a la calidad de la educacion, el
estudiante promedio en México obtuvo un resultado de 416 puntos en lectura, matematicas y
ciencias en el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA, por sus siglas en
inglés) de la OCDE. Este resultado es menor que la media de la OCDE de 488. En promedio en
México, los niflos superaron a las nifas por 3 puntos, comparado al promedio de la OCDE en

donde las nifias superaron a los nifios por 5 puntos.
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En el campo ambiental, el nivel de particulas atmosféricas PM2.5 (particulas
contaminantes del aire lo suficientemente pequefias como para penetrar en los pulmones y
dafarlos) es de 20.3 microgramos por metro cubico, cifra mucho mayor que el promedio de la
OCDE de 14 microgramos por metro cubico. En México, el 75% de las personas dicen estar

satisfechas con la calidad del agua, cifra menor que el promedio de la OCDE de 84%.

En lo que concierne al ambito publico, en México hay un nivel moderado de sentido de
comunidad y de compromiso civico: el 77% de las personas creen conocer a alguien en quien
pueden confiar cuando lo necesiten, cifra menor que el promedio de la OCDE de 91%. La
participacién electoral, una medida de la participacion ciudadana en el proceso politico, fue del
63% durante elecciones recientes, cifra menor que el promedio de la OCDE de 69%. Al
pedirseles que calificaran su satisfaccion general ante la vida en una escala de 0 a 10, los
mexicanos le otorgaron una calificacion promedio de 6, cifra menor al promedio de la OCDE de

6.7.
En este sentido, México frente a otras naciones tiene un gran reto como pais para cubrir

los estédndares de bienestar para su poblacion con politicas demograficas que traigan un

ordenamiento territorial. Y mas ahora que esta entre los paises que mas poblamiento tienen.
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El pais ha experimentado un crecimiento poblacional muy acelerado en las ultimas dos
décadas. Este es uno de los principales problemas que enfrenta México, segun el técnico
académico en el Instituto de Geografia UNAM, Mtro. Armando Garcia de Ledn. Actualmente, “el
pais se encuentra en una coyuntura que lo coloca como el décimo mas poblado del mundo, con
131.5 millones de habitantes, rebasando a Japon desde 2017”.1 Al afio el nimero de habitantes

en el pais aumenta en 1.6 millones de personas, segun cifras de CONAPO.

Segun lo alert6 en el 2018 el Mtro. Garcia de Ledn, México va creciendo a tasas
rapidas. “Sefialé que mientras la poblacidn crezca mas que el producto interno bruto (PIB)
o la produccién de alimentos, se intensificaran las carencias de grandes grupos de

mexicanos”.?

Si la curva sigue presentando ese crecimiento, estimaciones del Consejo Nacional de
Poblacion (Conapo), en el afio 2050 en México se llegaria a 150 millones de habitantes.

Este acelerado poblamiento en México se confirma al hacer un comparativo con el
desarrollo demografico de otros paises. En 1960, Japon tenia 93 millones de habitantes, Rusia
tenia 120 millones de habitantes y México 35 millones de habitantes. En 2018, la curva de
habitantes en México sube a aproximadamente casi 60 millones de personas, lo que coloca a
México casi a la par de Japén y Rusia.

En los paises con mayor crecimiento estaban Brasil en 5to lugar, Pakistan en 6to lugar,
Nigeria en 7mo lugar, Bangladesh en 8vo lugar, Rusia en 9no lugar y Japén tenia el 10mo pero

como se menciond anteriormente, México ya desplazé a Japoén.

1 “La Situacion de mogréfica de México”, consultado en El crecimiento poblacional de México, problema grave”,
consultado en https://www.gaceta.unam.mx/el-crecimiento-poblacional-de-mexico-problema-grave/

2 “E| crecimiento poblacional de México, problema grave”, consultado en https://www.gaceta.unam.mx/el-
crecimiento-poblacional-de-mexico-problema-grave/
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Se puede suponer que contar con un numero de habitantes suficiente y adecuado puede
representar una gran ventaja para México, se puede pensar que puede ser un factor clave para
el impulso del pais. El hecho de sobrepasar el nimero de habitantes puede convertirse en un

factor de desaceleramiento del desarrollo nacional.

En este sentido es interesante mencionar el impacto que tuvo la falta de poblacion para
que México perdiera mas de la mitad de su territorio en el Norte en el afio de 1847, en la guerra
con Estados Unidos. Por supuesto, esta pérdida se debid también a otros factores como
cuestiones militares, la falta de recursos, entre otros. Aunque no se puede asumir del todo la
premisa de que, si el pais hubiera contado con mas habitantes en ese lugar, en ese tiempo, no
se hubieran perdido esos territorios. Ante este escenario, surge la pregunta ;Si el factor
poblacional pudiera ser clave para frenar o impulsar el desarrollo del pais? Esa seria la cuestion

a la cual se le necesita dar una respuesta. Aunque este tema es complejo.

Por otra parte, no se puede dejar de mencionar el hecho de que la pandemia de Covid-
19 repercutié en la esperanza de vida en México, la cual disminuy6 cuatro afios. De 75 afos en

2019 disminuy6 a 71 anos en 2021.

En el caso de México, varios factores han influido en esta reduccién de la esperanza de
vida, principalmente las carencias en el acceso a los servicios de salud, ya que en un lapso de
cinco anos (2015-2020) se registré un aumento de 4.8 puntos porcentuales de personas que no
cuentan con estos servicios, de acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion,

cita el reporte.
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En base a este contexto, surgen las interrogantes ;Una menor tasa de crecimiento
poblacional favorece mayor desarrollo socioecondmico?, ;como integrar a la poblacion en el
desarrollo sostenible? ;Podria el marco de referencia internacional ser un referente para

favorecer la relacion poblacion y desarrollo sostenible?

Ante el acelerado crecimiento poblacional que México ha tenido durante las ultimas dos
décadas surge la necesidad imperiosa de planificar el desarrollo nacional fomentando un control
inmediato del incremento poblacional, aprovechando las capacidades econdmicas por regiones
e impulsando el campo nacional. Se requiere equilibrar la produccién de alimento con el nimero

de habitantes a nivel nacional.

En este sentido es urgente que se visibilice el hecho de mantener una sostenibilidad en
México para que se propicie el desarrollo que satisfaga las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones, garantizando el equilibrio entre el

crecimiento econdmico, el cuidado del medio ambiente y el bienestar social.

Como lo afirma Garcia Ledn, académico del Instituto de Geografia UNAM. “Dentro de 12
afos, en 2030, México sera el noveno pais con el mayor numero de pobladores en el mundo.
Actualmente ocupa el lugar 11, y este aumento ya puede considerarse como grave”. Asimismo,
durante una conferencia que se llevé a cabo en el 2018 ante los medios de comunicacion, Garcia

Ledn afirmé que:

México supera el uno por ciento anual por la ausencia de controles sustanciales. El
incremento demografico se encuentra lejos de dar muestras de detenerse. Cada afio nacen
cerca de millon y medio de nuevos mexicanos. En 2018 sumamos 125 millones vy, a este

ritmo, para 2050 habra 250 millones.
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Otro de los retos que enfrenta el fendmeno poblacional en México es la Inadecuada
distribucion de habitantes por estados. Es decir, cada estado presenta un ritmo de crecimiento
distinto. “Por ejemplo, el Estado de México, Chiapas y Nuevo Ledn presentan un alto nimero de
residentes y un aumento poblacional elevado. En contraste, Coahuila, Durango y Sinaloa
combinan bajo niumero de habitantes e incremento demografico moderado”, aseguré el Maestro

Garcia Leodn.

Ademas de la inadecuada distribucién de los habitantes, existe otro problema como el de
la Dispersién de los habitantes. Hace 12 afios, en el 2010 para ser exactos, las cifras de
CONAPO indicaron que habia menos de mil residentes en mas de 182 mil localidades en México,
estos pobladores no cuentan con acceso a servicios basicos y otros mas sofisticados. “Jalisco,
Chihuahua, Veracruz, Chiapas y Oaxaca concentraron cerca de la mitad de esas pequefas

comunidades”.

El crecimiento desordenado y que ha ido en aumento en México en los ultimos 20 afos,
es un tema sumamente preocupante y que puede desestabilizar al pais al elevar los indices de
pobreza, y que no exista el suficiente suministro de alimentos para toda la poblacion. Es por esta
razén que existe la urgencia de tomar medidas para moderar el aumento de poblacion, el cual

se ubica en lugares especificos del pais.

En el 2018, segun cifras del INEGI los estados de Nuevo Ledn, Estado de México, Puebla
y Chiapas tuvieron un alto nimero de habitantes, y han ido creciendo a un ritmo demasiado
elevado. Es decir, tienen mucha poblacién y ademas crecen rapidamente. Asimismo, segun
datos del Instituto de Geografia de la UNAM existen otros casos de estados que tienen bastante

numero de habitantes, pero van creciendo poco y por otro lado se encuentran los estados que
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tienen un bajo nimero de habitantes pero que estan creciendo mucho justamente en los

extremos del pais que abarca la frontera noroeste y en la porcion sur, sureste.

En este mismo afo, en total, ocho de las 32 entidades federativas del pais aportaban mas
de la mitad del crecimiento anual. Para dimensionar este fendmeno de crecimiento, es necesario
comentar que a nivel mundial existen muchos paises que no tienen esa poblacién y aqui en
México se tiene en un solo afno. No toda esa poblacion esta en las ciudades donde cuenta con
ciertos servicios, aunque sea minimos. Hay 182 mil localidades con menos de 1, 000 habitantes
que generan sus propios alimentos. Esta poblacidn no espera tener muchas comodidades. Sus
estandares de vida de estos pobladores difieren al de las ciudades cuyos estandares se basan

en las comodidades.

Los parametros econdmicos son los que muestran el problema del crecimiento de la
poblacion en México. Se empezd asociar este problema en funcion de ciertos referentes como la
estructura econémica de todos los municipios del pais. Es importante enfatizar que con respecto
a la produccién de alimentos el crecimiento de la poblacién va demasiado rapido. La situaciéon
agricola que se da en la frontera de México se estabilizé entre 21 y 23 millones de hectareas al
ano. La superficie ya no crece, ya no muestra un crecimiento. Curiosamente, se reportan 314
cultivos producidos en México. Sin embargo, de todos ellos el 80% de la superficie corresponde
a solo 10 cultivos de los mas de 300 y de ellos solo tres son granos basicos para consumo
humano.

Otros dos que son la cafia de azucar y el café son para consumo humano, pero no son
béasicos. Mientras que los otros estan destinados al ganado. Si se habla de la region sur, sureste
del pais hay poca vocacion agricola. La disponibilidad de leche va decreciendo. La disponibilidad
de todo tipo de carne y huevo va creciendo de manera muy moderada. De esos cuatro productos,

16 estados generan el 80% de la carne. Es decir, la carne se produce en la mitad del pais nada
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mas. Once estados generan 80% de carne de ave, otros once 80% de leche y sélo cuatro
aportan, 80% de huevo. De entre todos ellos s6lo Guanajuato, Jalisco y Puebla participan de
manera importante en todos esos rubros de produccién pecuaria. Chiapas, Durango, Sinaloa,
Veracruz, Yucatan, Coahuila y Sonora solo tienen cierta presencia. Los demas estados restantes

solo tienen una presencia muy modesta.

Ante este moderado crecimiento surge la demanda de un fomento a la produccion
pecuaria para aumentar las disponibilidades. En este contexto resulta fundamental detener en
ciertas regiones del pais, el acelerado crecimiento poblacional que se esta viviendo ya que de no
poner en marcha un plan de accién con politicas demograficas efectivas y funcionales para el

pais, se vera que, aunque crezca la economia, sera insuficiente para todos sus habitantes.

Finalmente, en México no hay una politica demografica importante y significativa que
pueda brindar a los grupos de poblacién en edad de trabajar (edades entre 18 y 29, 30y 49 y 60
afos) un empleo digno y productivo. Por esta razéon México perdié su “bono demografico”, que
hubiera sido un plus para el pais si esta poblacion en edad de trabajar hubiera sido preparada,
con educacion y capacitacion suficiente y si el sector econdmico hubiera tenido las condiciones

para proporcionarles empleos competitivos, bien remunerados.

En conclusién, debido a que el desarrollo nacional se debe a diversos factores como lo
son por un lado los indicadores sociodemograficos y por otro lado el sector econémico a priori se
puede pensar que el 80% de las acciones se tienen que dirigir a fomentar el crecimiento racional
de la poblacion en México. Lo cual conlleva a instrumentar politicas publicas que regulen los
diferentes ambitos que son variables para mejorar las condiciones de vida de los habitantes. Se
tiene que abarcar los ambitos de salud, empleo, educacion, religion, cultura, desarrollo humano,

produccion agricola, pecuaria, entre los principales rubros.
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Tomando como base el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), en la Ciudad de México habitan 9 millones 209 mil 944

habitantes.

944
habitantes

9 millones 209 mil

Los rangos que presentan mayor participacién son los que van de los 25 a los 29 afios,

en este rango se concentran 752mil 289 habitantes que equivalen al 8.2% de la poblacion total.

Destaca la PEA (poblacion mayor de 15 y menor de 65 afos) de la Ciudad, misma que

equivale al 70.8% de su poblacién total.
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Se observa una alta concentracién en la poblacién productiva de la Ciudad y una

tendencia a la baja en la poblacion mayor de 65 afios.

752,28%43 51 -
14,605705,850
570,307568,94%1 359
6234830 9621

563,907
526,447

A79,90865 514

356,196
267,744

175215

117,480 g5, 470)
9626

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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Hombres

De 0 d aflos . mse0
De 10 3 14 aflos o amsee0
De20a2aahcs o Su
De 30 3aafics [ SO0 R
De 40 a 44 afios S mspe0
De 50 2 54 aflos . asspe0
De 60 8 64 fios . aoee0
De 702 74 afios . 150000
De 80 a 84 aflos 60,000
Mo especificads e

Mujeres

e 0 & 4 ahas
Dwe 10 & 14 afios
De 20 2 24 afios
O 30 3 34 aflos
D 40 & 44 afiod
Dwe 50 2 54 afios
D BD & &4 afios
D& 70 & 74 afos
D BO & B4 anos
Mo especificado

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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La poblacién por sexo en la Ciudad de México segun el Censo de Poblacion y Vivienda

2020, muestra que habitan 4 millones 805 mil 017 mujeres y 4 millones 404 mil 927 hombres.

4, 805, 107 4,404, 927
mujeres hombes

Los rangos que presentan mayor participacion en el caso de las mujeres son los que van
de los 25 a los 29 afios, seguido de los 30 a los 34 anos con 380 miil 208 y 308 mil 163

respectivamente.



il

En el caso de los hombres, los rangos que presentan mayor participacién coinciden con
los rangos de los 25 a los 29 afos, seguido de los 30 a los 34 afios con 372 mil 081 y 363 mil

448 respectivamente.

Hombres

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacién y Vivienda, 2020, INEGI
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Respecto a la composicién poblacional de la Ciudad de México para el 2020 quedo de la

siguiente manera:

La Poblacién Econémicamente Activa (PEA) es equivalente al 70.8%, una de las mas
altas del pais.

Los gruesos poblacionales mas importantes de la CDMX se encuentran en el rango de
25 a 29 afios, tanto en hombres como en mujeres.

Las alcaldias con niveles de Desarrollo Econémico y Social presentan una notable

reduccion en la poblacion de los rangos de edad de los 0 a4 y de los 5 a 9 afnos.

Las alcaldias con menores calificaciones en los indices de Desarrollo Econémico y el de
Desarrollo Social, presentan una mayor cantidad de poblacién en los rangos de edad de entre 0

a4 ydelos5a9anos.
La Produccion de la Ciudad se concentra primordialmente en las alcaldias Cuauhtémoc
con el 30.3%, seguida de Miguel Hidalgo 22.1% , Alvaro Obregén con 13.19% y Benito Juarez

con 7.21%, que en conjunto concentran el 72.89% del PIB de la entidad.

En términos poblacionales, las alcaldias mencionadas anteriormente representan el

23.4% de la poblacion total de la ciudad.
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La produccion se concentra en estas alcaldias y

generan el 72.89% del PIB de la entidad
Alcaldia Cuauhtemoc 30.3%

O tenso ez

Alvaro Obregén 13.19%

/1

_im;lu/
’é Benito Juirez 7.21%

La alcaldia Iztapalapa es la que tiene mayor numero de nifios de entre 0 y 4 afios. En
tanto que la alcaldia Gustavo a Madero sobresale por su poblacion de adultos mayores de 85

anos.
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Primera
Alcaldia

APALAPA

Stitase G
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51 POBLACION EN LA ALCANDIA
ALYARO OBREGON

En esta alcaldia habitan 759 mil 137 habitantes. El rango predominante es de 25 a 29

afnos seguido del rango de entre 20 a 24 afos.

En la alcaldia habitan 398 mil 130 mujeres y 361 mil 007 hombres.
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398 mil 130 361 mil 007
mujeres hombes
La PEA de la alcaldia se contabiliza en 538 mil 449 habitantes equivalente al 70.9%
Extension territorial: 96.39 km?

Densidad poblacional: 7,538.7 habitantes por Km2
indice de Desarrollo Econémico: 0.49
indice de Desarrollo Social: 0.81
Numero de Escuelas: 743
Grado de Escolaridad promedio: 10.83 afios
Vocacion productiva: sectores 23- Edificacion y construccion de obras y 62- Servicios de

cuidado de la salud y asistencia social.

Participacion en el PIB local: 13.19%
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Hombres Total
No especificado , 411
85 afos ymés /3,019 Hombres
De 80 a 84 afios , 3,808
De 75 a 79 afos | 5,966 e
De 702 74 afios 4 9,514 be 808 84 s
De 65 a 69 afios 4 13,187 De 75 & 79 aflos
De 60 a 64 afios .‘u?m D 70 & 74 afios
e D 65 & 69 aflos
De 55 a 59 afios 420,062 S
De 50a 54 afios  oil4,129 De 55 858 aflos
De 45 a 49 afios  l[26,046 De 50 254 afios
De 45 2 49 afios
De 40 a 44 afios ."?-5,94\2 De 40 & 84 afios
De 35a39afos 27,331 D& 35 339 aios
De 30 a 34 afos  il28,598 :::::m
De25a29afios 29,549 e
De 20 a 24 afios ."Bm De 15 a 19 afios
De 15 a 19 afles 27,601 Be 108 34 #ics

De 5 a9 afos
De 0 o d alos

De 10 a 14 afos (25,731
DeSa9afios 23,613
DeOadafios 419,409 4

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Mujeres  Total
No especificado 1412
85 aflos ymas  JBS5
De 80 a 84 afios 5,849
De 75 a 79 afios @j216
De 70 a 74 afios 12)283
De 65 a 69 afios 16316
De 60 a 64 afios 21,283
De 55 a 59 afios 23/8880N
De 50 a 54 afios 28582000
' De 45 a 49 afios 2O/S27NNN
De 40 a 44 afios 28)2020000
De 35 a 39 afios 29/841000N
De 30 a 34 afios 30,8887
De 25 a 29 afios SIS
De 20 a 24 afios 30,0730
De 15 a 19 aflos 272470
De 10 a 14 afios 25,1370
De 5a9afos 230870
DeOa4afos 190781

Mujeres

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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5.2 POBLACION EN LA ALCANDIA
ALICAPOTIALCO

AZCAPOTZALCO

iVive el cambio!

En esta alcaldia habitan 432 mil 205 habitantes.
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El rango predominante es de 30 a 34 afios seguido del rango de entre 25 a 29 afos.

En la alcaldia habitan 227 mil 130 mujeres y 204 mil 950 hombres.

227 mil 130 204 mil 950
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza en 538 mil 449 habitantes equivalente al 70.94%
Extension territorial: 33.69 km?

Densidad poblacional: 12,309.6 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.49

indice de Desarrollo Social: 0.87

Numero de Escuelas: 454

Grado de Escolaridad promedio: 11.18 anos

Vocacioén productiva: subsectores 561- Apoyo a los negocios y 562 Manejo de deshechos

y servicios de remediacion.
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Participacion en el PIB local: 4.79%

Edad Hombres Poblacién total
Mo especificado 182

85 afios y mas 2,163
De 80 a B4 afios 2,628 i . h
De 75 a 79 afas 3,966 Poblacidon masculina de la Alacaldia
De 70 a 74 afios 5,925 Azcapotzalco
(o e 7,906 No especificado
De 60 a 64 afios 10,497 )
De 55 a 59 afios 11,992 D
De 50 a 54 afios 14,313 De 70 a 74 afios
De 45 a 49 afios 14,810 De 60 a 64 afios
De 40 a 44 afios 14,624
De 35 a 39 afos 15,868 De 50 a 54 afios
De 30 a 34 afios 17,047 De 40 a 44 afios
De 25 a 29 afios 16,899 De 30'a 34 aflos
De 20 a 24 afios 15,895
De 15 2 19 afios 14,272 De 20 a 24 afios
De 10 a 14 afos 13,219 De 10 a 14 afios

De5 a9 afios 11,950 u

De 0a 4 afios
De 0 a4 afios 10,794

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacidn total

No especificado 183

B85 afios y mads 3,933

De 80 a 84 afios 4,217

De 75 a 79 afios 5,665

;E:;::‘f f&ﬁ Poblacién masculina de la Alacaldia
De 60 a 64 afios 13,290 Azcapotzalco
De 55 a 59 afios 14,682

De 50 a 54 afios 16,822

De 45 a 49 afos 17,049
De 40 a 44 afos 16,621

De 35 a 39 afios 17,294

De 30 a 34 afios 17,858

De 25 a 29 afios 17,506

De 20 a 24 afios 15,561
De 15 a 19 afios 13,711
De 10 a 14 afios 12,667

De 5 a9 afios 11,470

De 0 a4 afios 10,266

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI.
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5.3 POBLACION EN LA ALCANDIA
BENITO JUAREIZ

Alcoldio

BENITO
JUAREZ

En esta alcaldia habitan 434 mil 153 habitantes.
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El rango predominante es de 30 a 34 afios seguido del rango de entre 35 a 39 afnos.

En la alcaldia habitan 232 mil 032 mujeres y 202 mil 121 hombres.

232 mil 032 202 mil 121
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza en 321 mil 279 habitantes equivalente al 74.0%
Extension territorial: 26.84 km?

Densidad poblacional: 14,352.9 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.58

indice de Desarrollo Social: 0.94

Numero de Escuelas: 649

Grado de Escolaridad : 13.81 afios

Vocacion productiva: sectores 23- Edificaciéon y construccién de obras.
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Participacion en el PIB local: 7.21%

Edad Hombres Poblacién total
No especificado 13
85 afios y mas 2,122
De 80 a 84 afos 2,584
De 75 a 79 afios 4,031
x:::;;::: :::; Poblacién masculina de la Alacaldia Benito
De 60 a 64 afios 10,937 Judrez
De 55 a 59 aflos 11,800 No especificado
De 50 a 54 afios 13,181 De B0 a 84 afios
De 45 a 49 afios 15,941 De 70 a 74 afios
De 40 a 44 afios 17,613 -
De 35 a 39 afos 21,123
De 30 2 34 afios 21,909 De 50 a 54 afios
De 25 a 29 afos 17'_344 De 40 a 44 afios
De 20 a 24 afios 12,351 De 30 a 34 afios
De 15 a 19 afios 9,563 De 20 a 24 aflos
D!D:j;: ;‘a;:f :::i De 10 a 14 afios
De 0 a4 afos 8,451 . De 0 a 4 afios

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 25
85 afios y mds 5,175
De B0 a B4 afios 4,764
De 75 a 79 afios 6,395
De 70 a 74 afios 9,617
;::::::: E”;ﬁ Poblacién femenina de la Alacaldia
De 55 a 59 afios 14,913 Benito Judrez
De 50 a 54 afios 15,844
De 45 a 49 aflos 17,500
De 40 a 44 afios 19,236
De 35 a 39 afios 21,844
De 30 a 34 afios 23,278
De 25 a 29 afios 19,331
De 20 a 24 afios 12,760
De 15 a 19 afios 9,407
De 10 a 14 afios 8,570
De 5 a 9 afios 8,428
De 0 a 4 afios 8,191 J

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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54 POBLACION EN LA ALCANDIA
COYDACAK

En esta alcaldia habitan 614 mil 447 habitantes.
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El rango predominante es de 25 a 29 anos seguido del rango de entre 20 a 24 afios. En

la alcaldia habitan 325 mil 337 mujeres y 289 mil 110 hombres.

325 mil 337 289 mil 110
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza en 432 mil 544 habitantes equivalente al 70.3% de la
poblacion total.

Extension territorial: 54.20 km?

Densidad poblacional: 11,446.7habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.49

indice de Desarrollo Social: 0.9

Numero de Escuelas: 731

Grado de Escolaridad promedio : 12.25 afios

Vocacién productiva: sector 71 que comprende de tres subsectores dedicados

principalmente a los servicios de esparcimiento culturales y deportivos.
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Participacion en el PIB local: 3.74%

Edad Hombres Poblacién total
No especificado 62
85afiosymds 3321
De 80 a 84 afios 4,174
De75a79aflos | 6,748
~ De70a74afios 10,308 ‘
De 65269 afios | 13,010 ‘ Poblacién masculina de la Alacaldia Coyoacdn
De 60 a 64 afios ! 15'“7 No especificado
De 55 a 59 afios 16,722
u i"."s" .m 3 Em | De B0 & 84 afios
77&7{514?3@57 271{37;75 ‘ De 70 2 74 afos
~ Ded0addafios 20,884 BN e 60, 64 arios
De35a39afios | 21,119 DeSOR SeRNE
De30a34afios 22,251
m 25 a 29 am . 23,879 | De 40 2 44 afos
De20a24 am | )3’“7 | De 30 8 34 affos
~De 15 a 19 aflos. 20,091 B De 20 2 24 afios
0w 104714 2108 L1581 De 10 14 afos
De5a9afios 15,435 |
De 0 a 4 afos ‘ 13,5]7.8~ 4 De 0 a4 afos

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacidn total

Mo especificado (3

B5 aflos y mas 6,225
De 80 a 84 afios 6,219
De 75 a 79 afios 9,201

De 70 a 74 afios 13,762

De 65 2 69 afios 17,480 Poblaciéon femenina de la Alacaldia
De 60 a 64 afios 20,697 Coyoacan
De 55 a 59 afios 20,856

De 50 a 54 afios 23,601

De 45 a 49 afios 24,865

De 40 a 44 afios 23,931

De 35 a 39 afios 23,561

De 30 a 34 afios 23,393

De 25 a 29 afios 23,960

De 20 a 24 afios 23,369

De 15 a 19 afios 19,308

De 10 a 14 afios 16,721

De 5 a 9 afios 15,013

De 0 a 4 afios 13,109

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEG
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5.5 POBLACION EN LA ALCANDIA
CUAJIMALPA DE MORELOS

ALCALDIA
CUAJIMALPA

DE MORELOS

#HechosNoPalabras

En esta alcaldia habitan 217 mil 686 habitantes.
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El rango predominante es de 25 a 29 anos seguido del rango de entre 20 a 24 afios. En

la alcaldia habitan 113 mil 537 mujeres y 104 mil 149 hombres.

113 mil 537 104 mil 149
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza en 155 mil 503 habitantes equivalente al 71.4% de la
poblacion total.

Extension territorial: 71.84 km?

Densidad poblacional: 2,554.6 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.45

indice de Desarrollo Social: 0.81

Numero de Escuelas: 283

Grado de Escolaridad promedio: 11.37 afnos

Vocacién productiva: sectores 71 y 81 - Servicios de esparcimiento cultural y deportivo y

a otros servicios excepto actividades gubernamentales.
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Participacion en el PIB local: 4.43%

Edad Hombres Poblacién total
No especificado 59
85 afios ¥ mas 511
: i: x ::x ::;Z Poblacién masculina de la Alacaldia Cuajimalpa de Moreloslo
De 70 a 74 afios 1,936 del grifico
De 65 a 69 afos 2,897 Mo especificado
De 60 a 64 afios 4,180 eS8 aBiale
De 55 a 59 afios 5,397
De 50 a 54 afios 6,711 De 70 a 74 afios
Di 45 a 49 afios 7,399 De £0 2 64 aflos
De 40 a 44 afios 7,443
De 35 a 39 afios 8,013 L L
De 30 a 34 afios 8,547 De 40 a 44 afios
De 25 a 29 afios 8,732 o
De 20 a 24 afios 8,830
De 15 a 19 afos 8,442 De 20 a 24 afios
De 10 a 14 afios 7,952 De 10 a 14 afios
De 5 a 9 afios 7,848
De 0 3 4 afos 7,239 De 0adafios

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 57
85 aflos y mds 971
2e 1084508 1078 Poblacién femenina de la Alacaldia Cuajimalpa
De 75 a 79 afios 1,543
De 70 a 74 afios 2,449 de Morelos
De 65 a 69 afios 3,362 RN
De 60 2 64 afios 4,863 8,4815,4715817
De 55 a 59 afios 6,160 < 7892
De 50 a 54 afios 7,892
De 45 a 49 afios 8,481
De 40 a 44 afios 8,471
De 35 a 39 afios 8,817
De 30 a 34 afios 9,609
De 25 a 29 afios 9,718
De 20 a 24 afios 9,464
De 15 a 19 afios 8,334
De 10 a 14 afios 7,821
De 5 a 9 afios 7,431
De 0 4 afios 7,016 4

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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5.6 POBLACION EN LA ALCANDIA
CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

En esta alcaldia habitan 545 mil 884 habitantes.
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El rango predominante es de 30 a 34 anos seguido del rango de entre 25 a 29 afios. En

la alcaldia habitan 284 mil 933 mujeres y 260 mil 951 hombres.

284 mil 933 260 mil 951
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza en 398 mil 058 habitantes equivalente al 72.9% de la
poblacion total.

Extension territorial: 32.69 km?

Densidad poblacional: 15,732.5 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.55

indice de Desarrollo Social: 0.87

Numero de Escuelas: 745

Grado de Escolaridad promedio: 11.97 afos

Vocacion productiva: sector 22- Suministro de energia eléctrica; captacion y tratamiento

de aguas residuales, y suministro de gas natural por ductos al consumidor final.
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Participacion en el PIB local: 30.39%

Edad Hombres Poblacidn total
No especificado 28
B5 afios y mas 2,139
De 80 a 84 afios 2,705 p
e 4341 Poblacién masculina de la Alacaldia Cuauhtémoc del
De 70 a 74 afios 7,036 gréfico
De 65 a 69 afios 9,666 No especificado
De 60 a 64 afos 12,776
De 55 a 59 afios 13,993 De 803 84 sice
De 50 a 54 afios 16,398 De 70 a 74 aflos
De 45 a 49 afios 18,634 e
De 40 a 44 afios 19,976
De 35 a 39 afos 23,744 De 50 a 54 afios
De 30 a 34 afios 27,072 De 40 a 44 afios
;i:i:::: ﬁﬁ; De 30 a 34 aflos
De 15 a 19 afios 16,162 De 20 a 24 afios
De 103 14 afis ol De 10 a 14 afios
De 5 a 9 afios 13,971
De 0 a 4 afios 13,027 ] De 0 a4 afios

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacién y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 38
85 afios y mas 4,508
De 80 a 84 afios 4,863
De 75 a 79 afos 6,478
De 70 a 74 afios 9,884 Poblacién femenina de la Alacaldia
De 65 a 69 afios 12,671 Cuauhtémoc
De 60 a 64 afios 16,742
De 55 a 59 afios 17,084 il
De 50 a 54 afios 19,334 T
De 45 a 49 afos 20,138 100,000
De 40 a 44 afios 21,015 30,900
De 35 a 39 afios 24,149 §0,000
De 30 a 34 afios 26,745 il
De 25 a 29 afios 25,150 e
De 20 a 24 afios 19,252
De 15 a 19 afios 15,628
De 10 a 14 afos 14,690
De 5 a 9 afios 13,559
De 0 a 4 afios 130,005 )

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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51 POBLACION EN LA ALCANDIA
GUSTAYD A MADEROD

— Alcald's ——

GUSTAVO

TRANSFORMANDO JUNTOS v

En esta alcaldia habitan 1 millén 173 mil 351 habitantes.
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El rango predominante es de 20 a 24 afios seguido del rango de entre 25 a 29 afios. En la alcaldia

habitan 609 mil 447 mujeres y 563 mil 874 hombres.

609 mil 447 563 mil 874
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza en 819 mil 397 habitantes equivalente al 69.8% de la

poblacion total.
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Extension territorial: 88.36 km?

Densidad poblacional: 13,419.77 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.33

indice de Desarrollo Social: 0.81

Numero de Escuelas: 1,393

Grado de Escolaridad promedio : 10.70 afios

Vocacion productiva: subsectores 811- Servicios de reparacion y mantenimiento, 812-
Servicios personales, 813- Asociaciones y organizaciones y 814 - Hogares con empleados

domeésticos.
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Participacion en el PIB local: 2.07%

Edad Hombres Poblacién total
No especificado 114
85aflosymds | 5,681
De 80a 84 afios 7,062
_De75a79afos 10,673
~ De70a74afos 15,486 ‘
~ Deb65a69afos 20,530 J Poblacién masculina de la Alacaldia Gustavo A
De60a64afos 27,902 ‘ Madero
: 55: ar :z ax . :::;: ‘ No especificado
aS4a
De 45 a 49 afios 39,825 S
De 402 44 aflos 38,783 Qi D¢ 702240k
_ De35a39afos 40,516 Y 0 tonsashes
De 30 a 34 afios 43,437 i 0= 50254ah0s
De25a29afios | 46,369 Bl 0c 402 44af0s
De 20a 24 aflos 46,768 B Oe 30 2 34 afios
De 15 a 19 afios 43,052 ‘
De 10a 14 afios 39,042 e
_ De5agafos | 36,273 B > .
De 93;‘ afos 32‘21@ y De O adafos

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 120
85 afios y mas 10,076
De 80 a 84 aflos 10,617
De 75 a 79 afios 14,406
De 70 a 74 afios 20,814
De 65 a 69 aflos 26,030 ; - 2
De 60 a 64 afios 34,192 Poblacién femenina de la Alacaldia Gustavo A
De 55 a 59 afios 37,842 Madero
De 50 a 54 afos 44,541
De 45 a 49 afios 44,866
De 40 a 44 afios 42,720
De 35 a 39 afos 43,083
De 30 a 34 afios 44,189
De 25 a 29 afios 45,079
De 20 a 24 afios 44,809
De 15 a 19 afios 41,281
De 10 a 14 afios 38,407
De 5 a 9 aflos 35,361
De 0 a 4 afios 31,044 -

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

PERSPECTIVA ECONOMICA DEL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA CDMX EN LA OLTINA DECADA
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5.6 POBLACION EN LA ALCANDIA
IITACALCO

ALC K ED A

iZTAcALCO

En esta alcaldia habitan 404 mil 695 habitantes.
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El rango predominante es de 30 a 34 afios seguido del rango de entre 25 a 29 afnos.

En la alcaldia habitan 212 mil 343 mujeres y 192 mil 352 hombres.

212 mil 343 192 mil 352
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza en 286 mil 131 habitantes equivalente al 70.7% de la
poblacion total.

Extension territorial: 23.21 km?

Densidad poblacional: 16,368.1 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.42

indice de Desarrollo Social: 0.83

Numero de Escuelas: 444

Grado de Escolaridad promedio : 11.32 afios

PERSPECTIVA ECONOMICA DEL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA CDMX EN LA OLTINA DECADA
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Vocacién productiva: sectores 31-33 - Transformaciéon de materiales o substancias con el
fin de obtener algo nuevo y 43- Compra-venta de otros bienes para ser revendidos. Participacion

en el PIB local: 1.40%

~ Edad Hombres Poblacién total
~ Noespecificado 88
85 aflos y mds 2,121
De 80 a 84 afios 2,400
De 75 a 79 afios 3,488
De 70274 afios 5192 Poblacién masculina de la Alacaldia Iztacalco
 De65a69aftos | 7,097 I o especificado
= mw!ﬁ‘ﬂm Sid 5 9“@ De 80 & 84 afos
De 55 a 59 afios 11,269
776;56":'5&:&7» 13,188 De 70 & 74 afios
De 45a 49 aflos | 114,074 De 60 3 64 afios
De 40 a 44 aflos 13,514
De 35a 39 afios | 14,487 -
~ De30a34afios 15,482 i De 40 2 44 afios
De 25 a 29 afios 15,573 o .
Ty o = e De 30 a 34 afios
De 20 a 24 afios 15,348
I Delsa 1935“ | 14'2_64‘ De 20 a 24 afos
De 10a 14 aflos 12,900 De 10 a 14 afios
De5aSafios 11,781 i
| DeOadafios 10,426 - B

Fuente Elaboracién propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 90
85 aflos y mas 3,692
De 80 a 84 afios 3,774
De 75 a 79 aftos 4,907 Poblaciéon femenina de la Alacaldia
70N T4 et 120 Iztacalco
De 65 a 69 afios 9,195
De 60 a 64 afios 12,173
De 55 a 59 afios 13,336
De 50 a 54 afios 15,712
De 45 a 49 afios 16,002
De 40 a 44 afios 15,234
De 35 a 39 afios 15,620
De 30 a 34 afios 16,253
De 25 a 29 afios 16,154
De 20 a 24 afios 15,293
De 15 a 19 afios 13,495
De 10 a 14 afios 12,670
De 5 a 9 afios 11,495
De 0 a 4 afos 10,040 -

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

PERSPECTIVA ECONOMICA DEL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA CDMX EN LA OLTINA DECADA



5.9 POBLACION EN LA ALCANDIA
IITAPALAPA

En esta alcaldia habitan 1 millén 835 mil 486 habitantes.
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El rango predominante es de 25 a 29 anos seguido del rango de entre 20 a 24 afios. En

la alcaldia habitan 947 mil 835 mujeres y 887 mil 651 hombres.

947 mil 835 887 mil 651
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza en 1 millén 293 mil 944 habitantes equivalente al
70.5% de la poblacién total.

Extension territorial: 113.76 km?

Densidad poblacional: 15,960.4 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.34

indice de Desarrollo Social: 0.76 * Numero de Escuelas: 1728

Grado de Escolaridad promedio: 10.21 afios

Vocacion productiva: Sectores 31-33- Transformacion de materiales o substancias y 46 -

Compra-venta de bienes para uso personal o para el hogar.
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Participacion en el PIB local: 3.48%

Edad Hombres Poblacién total
No especificado 195

85 aflos y mas 5,513
De B0 a B4 afios 7,309
De 75 a 79 afios 12,994
De 70 a 74 aftos 20,815
De 65 a 69 aflos 29,058
L S Poblacién masculina de Iztapalapa
zg:i:ﬁ; :i:;f: No especificado
De 45 a 49 afos 61,013 De B0 a 84 afios
De 40 a 44 afios 62,646 De 70 a 74 afios
De 35 a 39 afios 66,445 De 60 a 64 aflos
De 30 a 34 afios 71,308 De 50 a 54 afios
De 25 a 29 afios ?5'493 Da 40 a 44 afios
Lol 75,828 De 30 a 34 afios
De 15 a 19 afios 73,108 -

e 20 a 24 afios

De 10 a 14 afios 69

De 5 a 9 afios 6‘;::: De 10 a 14 afios

De 0 a 4 afios 52,070 a De 0 a 4 afios

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total

No especificado 200

85 afos y mds 9,687

De 80 a 84 afios 10,539

De 75 a 79 afios 16,469

De 70 a 74 afios 26,051

De 65 a 69 afios 35,877 Poblaciéon femenina de Iztapalapa

De 60 a 64 afios 48,146

De 55 a 59 afios 53,920

De 50 a 54 afios 63,783

De 45 a 49 afios 68,372

De 40 a 44 afios 68,867

De 35 a 39 afios 70,485

De 30 a 34 afios 73,562

De 25 a 29 afios 76,092

De 20 a 24 afios 74,912

De 15 a 19 afios 70,085 : B 0 v 6 . &

De 10 a 14 aflos 67,431 PR £ ’%’%’%*ﬂfof“;
De 5 a 9 afios 62,279 RS O I I A
De 02 4 afios 51,078 N sy

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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510 POBLACION EN LA ALCANDIA
MAGDALENA CONTRERAS

y \/’7 ALCALDIA
¢ |\ LA MAGDALENA
[+ \&=J CONTRERAS
,_.// 5 2021-2024
i : )

En esta alcaldia habitan 247 mil 622 habitantes.
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El rango predominante es de 20 a 24 afios seguido del rango de entre 25 a 29 afnos.

En la alcaldia habitan 129 mil 335 mujeres y 118 mil 287 hombres.

129 mil 335 118 mil 287
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza 174 mil 135 habitantes equivalente al 70.3% de la
poblacion total.

Extension territorial: 63.75 km?

Densidad poblacional: 3,740.1 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.3

indice de Desarrollo Social: 0.78

Numero de Escuelas: 211

Grado de Escolaridad promedio: 10.36 afios

Vocacion productiva: sector 62- Servicios de cuidados de la salud y asistencia social, y

61- Servicios de ensefanza y capacitacion.
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Participacion en el PIB local: 0.33%

Edad Hombres Poblacién total
 Noespecificado 19
85 afios y mds 901
De 80a 84 afios 1,096
 De75a79afos 1,899
De70a74afos 3,072 ‘
DD: 66‘-'; : :z, :_:: ]. ;2:2 Poblacién masculina de la Alacaldia Magdalena
| ’
De 55 59 aflos | 6,251 Sontaeres
De 50 a 54 afios 1 7'915 No especificado
Cbeasadsatos | a1 | TSR
" De 40 a 44 afios 1 8,278 Jll 0c70a74afos
7& 3; ; 39 aik; | 3,479 De 60 a 64 afios
De30a34afios 8,855 Bl e 502 54 afios
Dezsa 293505 | 9!7.6_3 De 40 a 44 afios
;lz:ai;.[:: ‘ ?’;?58 De 30 a 34 afios
al9a )
= *& 7170871;.7&5 ‘ b,&é De 20 a 24 aflos
De5a9afos | 8,278 b
7D;b7a4anos ‘ 6,512 De 0a4afos

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 24

85 afios y mas 1,757
De 80 a 84 afios 1,736
De 75 a 79 afios 2,583

De 70 a 74 afios 3,774

LSRR ) Sk Poblacién femenina de la Alacaldia
g::g::;:z ;’:i: Magdalena Contreras
De 50 a 54 afios 9,319

De 45 a 49 afios 10,030
De 40 a 44 afios 9,538

De 35 a 39 afios 9,198

De 30 a 34 afios 9,287

De 25 a 29 afios 10,070

De 20 a 24 afios 9,901

De 15 a 19 afios 9,304

De 10 a 14 afios 9,030

De 5 a 9 afios 7,992

De 0 a 4 afios 6,500 .

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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511 POBLACION EN LA ALCANDIA
MIGUEL HIDALGO

i

MIGUEL HIDALGO

En esta alcaldia habitan 414 mil 470 habitantes.

PERSPECTIVA ECONOMICA DEL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA CDMX EN LA OLTINA DECADA



81

El rango predominante es de 30 a 34 afios seguido del rango de entre 35 a 39 afios. En la alcaldia

habitan 219 mil 003 mujeres y 195 mil 467 hombres.

219 mil 003 195 mil 467
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza 295 mil 866 habitantes equivalente al 71.3% de la
poblacion total.

Extension territorial: 46.63 km?

Densidad poblacional: 7,996.7 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.59

indice de Desarrollo Social: 0.91

Numero de Escuelas: 563

Grado de Escolaridad promedio: 12.95 afos

Vocacion productiva: Sector 21 - Extraccion de petrdleo y gas y 51 Produccion,
administracion, explotacion o distribuciéon de productos protegidos por la ley de derechos de

autor.

PERSPECTIVA ECONOMICA DEL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA CDMX EN LA OLTINA DECADA



Participacion en el PIB local: 22.10%

Edad Hombres Poblacién total
No especificado 2,962
~ 85aflosyméds | 1,960
~De80ag4afios 2,342
De75a79afos | 3,613
De 70 a 74 afios 5,254
De 65 a 69 aflos | 7,139 | Poblacién masculina de la Alacaldia Miguel Hidalgo
BQ’,&‘M ! g”,'gs, No especificado
De 55 a 59 afios 10,748
De50a54afos 12,846 N
De 452 49 afios | 14,744 o
De 40 a 44 afios 15,640 De 60 a 64 afios
De 35a39afios | 17,544 i
De30a34afios 18,650 |
De25a29afios | 16,511 s
' De20a24afos 13,256 B D¢ 30234 afios
De 15a 19 afios | 11,337 De 20 3 24 sfios
A0 AR o) s De 10 3 14 afios
De5a9afos | 10,517
uj&“'m !9}08 ; De 0 a4 afios

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 2,964
85 afios y mas 4,076
De 80 a 84 afios 3,837
De 75 a 79 afios 5,347
De 70 a 74 afios 7,429
De 65 a 69 afios 9,186
S — e Poblacién femenina de la Alacaldia
De 50 a 54 afios 14,962 Miguel Hidalgo
De 45 a 49 afios 16,498
De 40 a 44 afios 17,508
De 35 a 39 afios 18,658
De 30 a 34 afios 19,953
De 25 a 29 afios 18,160
De 20 a 24 afios 13,788
De 15 a 19 afios 11,257 o
De 10 a 14 afios 10,644 y * & ‘@»“ifi %’g{h% &
De 5 a 9 afios 10,357 S *
De 0 a 4 afios 9,771 2

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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512 POBLACION EN LA ALCANDIA
MILPA ALTA

Milpa Alta

En esta alcaldia habitan 152 mil 685 habitantes.
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El rango predominante es de 20 a 24 anos seguido del rango de entre 25 a 29 afios. En

la alcaldia habitan 78 mil 314 mujeres y 74 mil 371 hombres.

78 mil 314 74 mil 371
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza 105 mil 619 habitantes equivalente al 69.1% de la

poblacion total.

Extensién territorial: 299.82 km? « Densidad poblacional: 379.8 habitantes por Km2 indice
de Desarrollo Econémico: 0.21

indice de Desarrollo Social: 0.64

Numero de Escuelas: 121

Grado de Escolaridad promedio: 9.37 afos

Vocacién productiva: Sector 46-Compra-venta de bienes para el uso personal o para el

hogar para ser vendidos a estas.
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Participacion en el PIB local: 0.05%

Edad Hombres ~ Poblacién total
No especificado 7
85 afos y mds | 387
De 80a84afios 518
De 75 a 79 afios 867
De 70 a 74 afios 1,263
De 65 a 69 afios [ 1,911
De 60 a 64 afios 2,724 Poblacién masculina de la Alacaldia Milpa Alta
De 55 a 59 afios | 3,476 No especificado
De 50 a 54 afios ! 4’355 De B0 a 84 afios
Lt e De 70 a 74 afios
De 40 a 44 afios 4,984
De 35 a 39 afios 5,176 e —
De 30 a 34 afios 5,577 De 50 a 54 afios
De 25 a 29 afios | 6,303 De 40 a 44 afios
De 20 a 24 afios | 6,748 De 30 a 34 afios
De 15 a 19 afios ! 6,977 De 20 a 24 afios
De 10 a 14 afios T 6'719 De 10 a 14 afios
De5a9afios | 6,368
De 0 a 4 afios 5,173 el —

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 7

85 aftos y mas 605
De BO a 84 afios 628
De 75 a 79 afics 963

De 70 a 74 afios 1,498 Poblacién femenina de Milpa Alta
De 65 a 69 afios 2,101
De 60 a 64 afios 2,972
De 55 a 59 afios 3,743

De 50 a 54 afios 5,073

De 45 a 49 afios 5,377
De 40 a 44 afios 5,607

De 35 a 39 afios 5,819

De 30 a 34 afos 6,113

De 25 a 29 afios 6,646

De 20 a 24 afos 6,643
De 15 a 19 afios 6,468

De 10 a 14 afios 6,579

De 5 a 9 afios 6,297

De 0 a 4 afios 5ATS a

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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92

513 POBLACION EN LA ALCANDIA
TLAHUAC

L
TLAHUAC N TLAHUAC
BIENESTAR PAZ ¥ BIENESTAR

En esta alcaldia habitan 392 mil 313 habitantes.

El rango predominante es de 15 a 19 afios seguido del rango de entre 20 a 24 afos.
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En la alcaldia habitan 202 mil 123 mujeres y 190 mil 190 hombres.

202 mil 123 190 mil 190
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza 278 mil 514 habitantes equivalente al 70.9% de la
poblacion total.

Extension territorial: 86.30 km?

Densidad poblacional: 4,128.7 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.26

indice de Desarrollo Social: 0.75

Numero de Escuelas: 325

Grado de Escolaridad promedio: 10.15 afios

Vocacion productiva: Sector 31-33 - Transformacién de materiales o substancias con el

fin de obtener algo nuevo y 46 -Compraventa de bienes para el uso personal o para el hogar.
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Participacion en el PIB local: 0.34%

Edad Hombres | Poblacién total

No especificado 72

85 afios ymds | 931

De 80 a 84 afios 1,251

De 75 a 79 afios 2,044

De70a 74 afios 3,580

De 65 a 69 afios | 5,390

De 60 a 64 afios 7,665

De 55 a 59 afios 9,630 Poblacién masculina de la Alacaldia Tlahudc

De 50 a 54 afios | 12,1&3 No especificado

De 45 a 49 afios 13,097 De 80 a 84 afios

De 40 a 44 aflos 13,091 De 70 a 74 afios

De 35 a 39 afios 13,710 De 60 a 64 aflos

De 30 a 34 afios 14,712 De 50 a 54 afios

De 25a 29 afios | 16,493 De 40 2 44 afos

De 20 a 24 afios 16,963 De 30 a 34 afios

De 15a 19 aflos | 16,651 -

mm.l‘.m 1 15"892 De 10 a 14 afios
De 5 a 9 afios 14,845 oeonaE
De 0 a 4 afios 12,010 |

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 73
85 afios y mas 1,593
De 80 a 84 afios 1,766
De 75 a 79 afios 2,583
De 70 a 74 afios 4,344
De 65 a 69 afios 6,121
De 60 a 64 afios 8,928
De 55 a 59 afios 11,167 Poblacién femenina de Tlahudc
De 50 a 54 afios 14,075
De 45 a 49 afios 15,203
De 40 a 44 afios 14,731
De 35 a 39 afios 15,095
De 30 a 34 afios 15,855
De 25 a 29 afios 16,937
De 20 a 24 afios 16,610
De 15 a 19 afios 15,738
De 10 a 14 afios 15,347
De 5 a 9 afios 14,252
De 0 a 4 afios 11,705 4

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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5.14 POBLACION EN LA ALCANDIA
TLALPAN

ALCALDIA TLALPAN

21-2

En esta alcaldia habitan 699 mil 928 habitantes.
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El rango predominante es de 15 a 19 anos seguido del rango de entre 20 a 24 afios. En

la alcaldia habitan 365 mil 051 mujeres y 334 mil 877 hombres.

365 mil 051 334 mil 877
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza 496 mil 189 habitantes equivalente al 70.8% de la
poblacion total.

Extension territorial: 86.30 km?

Densidad poblacional: 4,128.7 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.26

indice de Desarrollo Social: 0.75

Numero de Escuelas: 751

Grado de Escolaridad promedio: 11.22 afos

Vocacion productiva: Sector 62 - Servicios de cuidados de la salud y asistencia social y

71- Subsectores de servicios de esparcimiento culturales y deportivos.
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Participacion en el PIB local: 3.76%

No especificado 263

85 afios y mads 2,388

De 80 a B84 aflos 3,249

De 75 a 79 afios 5,532

De 70 a 74 afos 8,630

De 65 a 69 afios 12,005

De 60 a 64 afios 15,529

De 55 a 59 aflos 17,380

De 50 a 54 afos 21,103

De 45 a 49 afios 23,780 Poblacidén masculina de la Alacaldia Tlalpan

De 40 a 44 arm 24.0?5 Mo especificade

De 35 a 39 afios 25,008 .: :: ::

maﬂa“.m zﬁ"m De 60 a 64 afios

De 25 a 29 afios 2?"“ De 50 a 54 afios

De 20 a 24 afos 29,172 Deds BetaE

De 15 a 19 aflos 27,036 De 30 a 34 afios

De 10 a 14 afios 24,951 De 20 a 24 afios
De 5 a9 afos 22_93.3 De 10 a 14 afios
De 0 a 4 afios 17.643 i Dens=sans

Fuente Elaboracién propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total

No especificado 268

85 afios y mas 4,311

De 80 a 84 afios 4,809

De 75 a 79 afios 7,038

De 70 a 74 afios 11,129

e R Poblacién femenina de Tlalpan

De 60 a 64 afios 19,309

De 55 a 59 afios 21,182

De 50 a 54 afios 25,187

De 45 a 49 afios 27,295

De 40 a 44 afios 27,131

De 35 a 39 afios 27,732

De 30 a 34 afios 28,154

De 25 a 29 afios 28,601 B

De 20 a 24 afios 28,401 : 7

De 15 a 19 afios 25,919

De 10 a 14 afios 24,092 &@&%é” *“: *, “‘:ﬁ" % 9 3
LA 22,314 ‘\ot‘sq"”;\ & ;\° oﬁ’ é‘ & & b" o P w°°':»" <
De 0 a 4 afios 17,214 4 & & F P FFI o‘oe

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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515 POBLACION EN LA ALCANDIA
VENUSTIAND CARRANZA

ALCALDIA

VENUSTIANO
CARRANZA

LA EXPERIENCIA CONTINUA

En esta alcaldia habitan 443 mil 704 habitantes.
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El rango predominante es de 15 a 19 afios seguido del rango de entre 20 a 24 anos.

En la alcaldia habitan 233 mil 586 mujeres y 210 mil 118 hombres.

233 mil 586 210 mil 118
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza 310 mil 974 habitantes equivalente al 70.0% de la
poblacion total.

Extension territorial: 34.04 km?

Densidad poblacional: 12,535.9 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.38

indice de Desarrollo Social: 0.84

Numero de Escuelas: 470

Grado de Escolaridad promedio: 11.13 afos

Vocacion productiva: Sector 48-49 - Transporte de personas y de carga, a proporcionar
servicios especializados relacionados directamente con el transporte, y al almacenamiento de

bienes.
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Participacion en el PIB local: 1.97%

No especificado 205
85aflosymas | 2,104
De 80 a 84 afios | 2,488
De 75 a 79 afios 3,738
De 70a 74 afios 5,765
De 65 a 69 afios 7,985 * : z
Temastanal] 10937 Poblacién masculina de la Alacaldia Venustiano
 De55aS9afos | 12,307 Carranza
De 50 a 54 aflos 13,966 No especificado
De 45 a 49 afios | 14,816 De 80 a 84 afios
De 40 a 44 afios 14,622 De 70 a 74 afios
De 35a39afios 15,692 De 60 a 64 afios
De 30 a 34 afios 16,711 De 50 a 54 afios
De 25 a 29 3505 | 17;227 De 40 2 44 afios
De, m a 2,‘ .m ! 16,6(B De 30 a 34 afios
Del5al9afios | 15,235 De 20 a 24 afios
De10ail4afios 14,407 De 10 a 14 afios
De 5 a 9 afios : 13,651 DeOuitohe
De 0 a 4 afios 11,659 2

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 210
85 afios y mas 4,101
De 80 a 84 afios 4,184
De 75 a 79 afos 5,465
De 70 a 74 afios 8,072
De 65 a 69 afios 10,332
De 60 a 64 afios 13,793 Poblacién femenina de Venustiano
De 55 a 59 afios 14,896 Carranza
De 50 a 54 afios 16,838
De 45 a 49 afios 17,030
De 40 a 44 afos 16,594
De 35 a 39 afios 17,029
De 30 a 34 afios 17,730
De 25 a 29 afos 17,693
De 20 a 24 afios 16,380
De 15 a 19 afios 14,875
De 10 a 14 afios 13,767
De 5 a 9 afios 13,109
De 0 a 4 afios 11,488 a

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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5.16 POBLACION EN LA ALCANDIA
XO0CHIMILCO

e, £

e

ALCALDIA

XOCHIMILCO

2021-2024

En esta alcaldia habitan 442 mil 178 habitantes.
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El rango predominante es de 20 a 24 afios seguido del rango de entre 25 a 29 afnos.

En la alcaldia habitan 226 mil 726 mujeres y 215 mil 452 hombres.

226 mil 726 215 mil 452
mujeres hombres

La PEA de la alcaldia se contabiliza 312 mil 227 habitantes equivalente al 70.6% de la
poblacion total.

Extension territorial: 114.71 km?

Densidad poblacional: 3,555.81 habitantes por Km2

indice de Desarrollo Econémico: 0.29

indice de Desarrollo Social: 0.75

Numero de Escuelas: 386

Grado de Escolaridad promedio: 10.43 afios

Vocacion productiva: Sector 46- Compra-venta de bienes para el uso personal o para el

hogar y 71- Subsectores de servicios de esparcimiento culturales y deportivos.
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Participacion en el PIB local: 0.75%

Edad Hombres Poblacién total
No especificado 103
85 afios y mds 1,407
De 80 a 84 afios 1,729
De75a79afos | 3,048
De70a 74afios 4,882
De 65 a 69 afios . 6,846
De 60 a 64 afios 9,360 A = N
De 55 a 59 ahos | 11.090 Poblacion masculina de Xochimilco
| -+
De 50 a 54 afios 13,621 Mo especificado
De 45 a 49 afios | 14,723 De 80 a 84 afios
De 40 a 44 afos 15,197 De 70 a 74 afios
De 35 a 39 afios 16,200 De 60 a 64 afios
De 30 a 34 afios 1 16'9% De 50 a 54 afios
g:::a:zaﬁ 1"::& De 40 2 44 afios
a2da
1 302 34 afl
De 15 a 19 afios 17,733 e
De 10 a 14 afios 17,025 -
De 5a9 afios 15‘722 De 10 a 14 afios
De 0 a 4 afios 12,520 . De 0 a4 afios

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI

Edad Mujeres Poblacién total
No especificado 106
85 afos y mds 2,437
De 80 a 84 aftos 2,506
De 75 a 79 afios 3,746
De 70 a 74 afios 5,993
3:23:2::: 186;9394 Poblacién femenina de Xochimilco
De 55 a 59 afios 12,753
De 50 a 54 afios 15,514
De 45 a 49 afios 16,376
De 40 a 44 afios 16,589
De 35 a 39 afios 17,080
De 30 a 34 afios 17,296
De 25 a 29 afios 17,952
De 20 a 24 afios 18,340
De 15 a 19 afios 17,223
De 10 a 14 afios 16,249
De 5 a 9 aflos 15,183
De 0 a 4 afios 12,350 .

Fuente Elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion y Vivienda, 2020, INEGI
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La demografia estadistica se presentara el panorama cuantitativo del crecimiento
poblacional en las ultimas dos décadas de México. En las siguientes tablas y graficas se podra
apreciar el acelerado aumento de poblacion que ha colocado a México en el décimo lugar,

desplazando a Japon con mayor numero de habitantes.

México: poblacién total desde 2016 hasta 2027

(en millones de habitantes)

Poblacidn | Aumento en Porcentaje
S8.BO0.845 (14%
100.298.154 |1.4%
101.684.765 |1.4%
103.081.022 |1.4%
104.514.936 |1.4%
106.005.201 |1.4%
107.560.156 |1.4%
109.170.505 |1.4%
110.815.273 |1.4%
110.815.273 |1.4%
114.092.963 |1.4%
115695470 |1.4%
117.274.158 |1.3%
118.827.160 |1.3%
120.355.139 |1.3%
121.858.252 |1.2%
123.333.380 |1.2%
124777328 |11.2%
126.150.784 |11%
127.575.531 |1.1%
128.932.753 |1.1%
130.262.000 |1.0%
131.563.000 |1.0%

Fuente: Elaboracién propia, con datos de CONAPO

PERSPECTIVA ECONOMICA DEL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA CDMX EN LA OLTINA DECADA



106

Aumento en porcentaje de la poblaciéon desde el 2000 hasta el 2020
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Fuente: Elaboracion propia, con datos de CONAPO

En 2021, la poblacion total de México fue estimada en mas de 128.9 millones de

habitantes. Se espera una poblacién total de México de 135.4 millones de habitantes al finalizar

el ano 2027.
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6.1 POBLACION TOTAL DE MEXICO

A pesar de ser el origen de uno de los mayores flujos migratorios de América Latina y
de todo el mundo, México logré mantener una tasa de crecimiento de la poblacion de alrededor
del 1% durante los ultimos afios. Tan solo, la Ciudad de México, una de las urbes mas poblada
supero los 9.2 millones de habitantes.

Como se mencionaba anteriormente, vale la pena mostrar graficamente que México

forma parte del grupo de paises mas poblados del mundo.
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Paises mas poblados del mundo 2020

Millones de Habitantes

1.50077 1,439
1,380

1,200 —

331 273
300 —
220 212 208
164 145

126 126 {14

India
Rusia

China*

de América
Indonesia
Pakistan
Brasil
Nigeria
Bangladesh
Japon
México
Etiopia

Estados Unidos

Fuente: Tomado de Elaboracion propia con datos de INEGI “Censo de Poblacion y

Vivienda 2020”.
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6.2 AUMENTO DE LA POBLACION

Durante los ultimos 70 afos, la poblacion en México ha crecido poco mas de cuatro veces.
En 1950 habia 25.8 millones de personas; en 2020 hay 126 millones. De 2010 a 2020, la

poblacion se incrementd en 14 millones de habitantes.

Poblacién total en México (1950-2020)
Millones de habitantes

150
125

100

75

|
50 @
25 H ﬁ ﬁ
0

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Millones de habitantes

Fuente: Elaboracién propia con datos de INEGI “Censo de Poblacién y Vivienda 2020”.
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6.3 CONFORMACION DE L0S
HABITANTES DE MEXICO

Actualmente la poblaciéon mexicana esta conformada de la siguiente manera: el 48 por

ciento del total de sus habitantes es masculina y 52 por ciento es femenina.

Total de poblaciéon femenina y masculina en porcentaje

2022

Fuente: Elaboracién propia con datos de INEGI, Censo de poblacién y vivienda 2022
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A través del tiempo la estructura de la poblacidon ha sufrido cambios que se pueden
observar en la siguiente piramide poblacional que muestra la segmentaciéon por grupos de

mujeres y hombres.

Piramide Poblacional 2020

Piramide poblacional 2020

Porcentaje
BS y mas [ | B85 y mas

B80-84 [ | B0-84
75-79 N 75-79
70-74 | T0-74
65-69 I B5-69
60-64 . ! | 60-64
55-59 ! | 55-59
50-54 ./ | 50-54
45-49 | | 45-48
40-44 -’ | 40-44
35-39 -/ | 35-39
30-34 -/ | 30-34
25-28 I 25-28
20-24 1 20-24
15-18 [ 15-18
10-14 . | 10-14

5-9 [ 5-9

0-4 [ 0-4

6% 6%

455 2% 0% 2% 4%
49 % Q @ Hombres @ Mujeres @ 51 %

Fuente Tomado INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
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64 DEFUNCIONES Y NATALIDAD
POR PANDEMIA COYID EN 2021

En el 2021 a causa de la pandemia el numero de defunciones en México alcanzé los 1,1
millones de fallecimientos cuando en afios anteriores se tenia una estimacion de 746 mil
defunciones anuales.

Repunte de fallecimientos en 2021 vs afios anteriores

Fuente: Elaboracién propia con datos de INEGI, 2021
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En 2021 se incrementd 1.74 por ciento la cifra de nacimientos ocurridos a un millén 912

mil 178. Esta fue la primera vez en once afnos que la tasa de natalidad aumenté en el pais. En

2018, la cifra era de 2.19 millones de nacimientos. La tasa especifica de fecundidad adolescente
(TEFA) en 2022, ascendié a 66.9 nacimientos por cada mil adolescentes, para 2030 se espera
que disminuya a 62.2 nacimientos por cada mil. Mientras que la esperanza de vida para los
hombres es de 72.2 afios y de 77.9 para las mujeres. Asimismo, la tasa de mortalidad infantil es
de 13.38 defunciones por cada mil nacidos vivos y la tasa de crecimiento total es de 1.01 por
ciento.

Repunte de nimero de nacimientos en 2021 vs afos anteriores

Fuente: Elaboracién propia con datos de INEGI, 2021
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6.5 TENDENCIAS DE LA POBLACION
EN MEXICO

La tasa de natalidad ha disminuido lentamente en México y la esperanza de vida esta
aumentando, por lo que la poblacién crece en ambos extremos del espectro de edades. Con la
mejora de la esperanza de vida, la edad media de los ciudadanos mexicanos también se ha
incrementado en los uUltimos afios hasta alcanzar los 29 anos en 2020.

Es decir que los mexicanos nacidos en 2019 tienen una esperanza de vida de 75.1 afos.
Asi lo revel6 el Consejo Nacional de Poblacion (Conapo) en sus indicadores demograficos de la
Republica Mexicana. Este dato supone un incremento notable con respecto a 1990, cuando el
promedio se situaba en los 70.93 afios. Elindicador es mayor en las mujeres que en los hombres.
Mientras ellas viven de media 77.98 afios, para ellos la cifra se sitta en los 72.24. Una diferencia

de casi seis afos.
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Esperanza de Vida por sexo

1990 y 2020

78

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
1990 2020

Fuente: Tomada de Conapo. Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades

Federativas 2016-2050

Sin embargo, factores de salud como la pandemia por COVID-19, que ha causado mas
de 320,000 muertes en el pais a fecha de mayo de 2022, ha generado una inclinacién contraria.
Otra tendencia preocupante y relativamente reciente del pais es la proporcion cada vez mayor
de habitantes con sobrepeso u obesos. Esta afeccion empieza a manifestarse en el aumento de
casos de enfermedades cardiacas, hipertension y diabetes. De hecho, México es uno de los
paises con el mayor numero de muertes por enfermedades enddcrinas, nutricionales y

metabdlicas.
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6.6 EDADES PRONMEDIO EN MEXICO
EN LOS ULTIMOS 20 ANOS

El perfil sociodemografico de las personas que habitan en el pais en los ultimos 20 afos
estd enmarcado por la disipacién del bono demografico y la mayor parte de su poblacion
envejece.En este periodo, la edad promedio en México ha aumentado de 26.2 a 31.9 afos (+5.7

anos).

Avance de la edad promedio entre el afio 2000 y el 2020

Periodo de 31.9 aftos

2000 a 2020

Fuente: Elaboracioén propia, con datos de INEGI “Censo de Poblacién y Vivienda 2020”.

En 2000, la poblaciéon adulta mayor, de mas de 60 afios, ascendia a casi 7.1 millones,
7.3% de la poblacion nacional. En 2020, este segmento aumento6 a 12.1%: mas de 15.2 millones
de personas. Los habitantes de la Ciudad de México tuvieron la mayor edad promedio (36.5
afnos) y Chiapas fue la mas joven (28.1 anos). La diferencia en edad de estas dos entidades es

de 8.4 afos en promedio por persona.
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México envejece

Aumento de poblacién adulta mayor de 2000 a 2020

15.2 millones

m1710% = 7 30%

Fuente: Elaboracion propia, con datos de INEGI “Censo de Poblacion y Vivienda 2020”.

La tendencia en las familias en México, por un lado, ha disminuido del 2000 al 2020 la
proporcion de poblacion de casados o en unién libre y, por el otro, la proporcion de la poblacion
adulta divorciada o separada ha aumentado en el mismo periodo. En el primer caso, cabe resaltar
la disminucién que hay en el grupo de personas de 40 a 59 afos, ya que, en el afio 2000, el
80.7% estaban casadas o en unién libre mientras que, para el afio 2020, esta proporcion cay6 a
74.1%. En el segundo caso se observa que, en el mismo grupo de edad, el porcentaje de
personas divorciadas o separadas aumenté de 6.9% a 12.1%, de 2000 a 2020. La proporcion de

parejas divorciadas o separadas ha aumentado en todos los grupos etarios
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Proporcion de la Poblacion casada o en unién libre por grupo de edad en 2000, 2010

y 2020 (%)
59.6% . .1
61.3% P x 59.8%
59.9% 57 9% 53.4%
3.4%
3.0%
2000 2010 2020

e 12-17 ol 18-39 - Mn40-59 b 60+

Fuente: Tomado de BBVA Research a partir de datos de Inegi, Censos de Poblacion y

Vivienda 2000, 2010 y 2020.
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Proporcion de la Poblacion divorciada o separada por grupo de edad en 2000, 2010

y 2020 (%)

0.1% 0.2I% 0.2%
1% o o’
2000 2010 2020
e 12-17 el 18-39 40-59 b G0+

Fuente: Tomado de BBVA Research a partir de datos de Inegi, Censos de Poblacion y
Vivienda 2000, 2010 y 2020

Los datos del Censo 2020 indican que habia 28.4 millones de millennials (entre 25y 39
afos de edad) en México, de los cuales 6.2 millones (21.9%) ya tenian concluidos sus estudios
de educacion superior o posgrado. Esta tasa es mayor que la del total de la poblacién de 25 afios
y mas, en donde 17.1% cuenta con este nivel educativo. Esto sugiere que las nuevas
generaciones estan logrando mayores niveles educativos. En la Ciudad de México 35.5% de la
poblaciéon millennial tenia estudios superiores o de posgrado, mientras que en Chiapas solo

14.3%.
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6.7 POBLACION DE 25 ANOS Y HAS
QUE CONCLUYE EDUCACION SUPERIOR
POSGRADD

2020
Concluyen educacion superior.

Fuente: Elaboracién propia, con datos de INEGI “Censo de Poblacion y Vivienda 2020”.
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Asimismo, la poblacion de 60 o mas afnos ha incrementado su tasa de participacion en el
mercado laboral entre 2000 y 2020.

Entre 2000 y 2020 aun se mantiene una amplia brecha de género de 26.8 puntos
porcentuales en 2020: 75.8% de los hombres participaron en el mercado laboral, mientras que
las mujeres lo hicieron en 49.0%. Es importante mencionar que una mayor participacion de las
mujeres en el mercado laboral puede aumentar la tasa de crecimiento potencial de la economia,
por lo que es necesario implementar politicas en este sentido, como lo son las estancias infantiles
o el teletrabajo. Zacatecas tiene la menor tasa de participacion de las mujeres en el mercado
laboral (41.3%), y Baja California Sur la mas alta (58.9%).

La poblaciéon de 60 o mas afos ha incrementado su tasa de participacién en el mercado
laboral entre 2000 y 2020, la de los hombres pas6 de 48.6% a 55.3% y la de las mujeres de
11.7% a 26.4%. Este fendmeno es deseable y predecible a medida en que aumenta la edad
promedio de vida.

Entre 2000 y 2020 aun se mantiene una amplia brecha de género de 26.8 puntos
porcentuales en 2020: 75.8% de los hombres participaron en el mercado laboral, mientras que
las mujeres lo hicieron en 49.0%. Es importante mencionar que una mayor participacion de las
mujeres en el mercado laboral puede aumentar la tasa de crecimiento potencial de la economia,
por lo que es necesario implementar politicas en este sentido, como lo son las estancias infantiles
o el teletrabajo. Zacatecas tiene la menor tasa de participacion de las mujeres en el mercado

laboral (41.3%), y Baja California Sur la mas alta (58.9%).
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BRECHA DE GENERD

Participacion laboral en 2020 de las mujeres y los hombres

49.0% 75.8%

Fuente: Elaboracién propia, con datos de INEGI “Censo de Poblacion y Vivienda 2020”.
Nota: La tasa de participacion en el mercado laboral es igual a la Poblacion
Econdmicamente Activa entre la Poblacion Total. - BBVA Research a partir de datos de Inegi,

Censos de Poblacién y Vivienda 2000, 2010 y 2020.

La poblacién de 60 o mas afios ha incrementado su tasa de participacién en el mercado
laboral entre 2000 y 2020, la de los hombres pas6 de 48.6% a 55.3% y la de las mujeres de
11.7% a 26.4%. Este fendmeno es deseable y predecible a medida en que aumenta la edad

promedio de vida.
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Tasa de participacion en el Mercado Laboral por Grupo de Edad, Sexo Masculino

en 2000, 2012 y 2020 (%)

84 5% ‘ﬁ' — e —d 86.9%

o —l) 75.8%
70.3% &= 73.4%
oY% *__
18.7%
24.1% Mii— el 24.8%
+.

2000 2010 2020
e 12 2 17 w18 a 39 el 40 a 59
e 60+ el Total (12+)

Fuente: Tomado de BBVA Research a partir de datos de Inegi, Censos de Poblacion y

Vivienda 2000, 2010 y 2020

Tasa de participacion en el Mercado Laboral por Grupo de Edad, Sexo Femenino en

2000, 2012 y 2020 (%)

2000 2010 2020
e 12 a2 17 e 18 a 39 w40 @ 59
e 60 + sl Total (12+)

Fuente: Tomado de BBVA Research a partir de datos de Inegi, Censos de Poblacion y

Vivienda 2000, 2010 y 2020
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La Tasa de participacion en el mercado laboral es igual a la Poblacién Econédmicamente
Activa entre la Poblacion Total.

Entre 2015 y 2020, Nuevo Ledn, Querétaro, Baja California y Quintana Roo fueron los
principales estados de atraccién de la migracion neta interna, mientras que las entidades
federativas que mas perdieron poblacion en términos netos por migracion interna fueron: Ciudad
de México, Veracruz, Guerrero y Chiapas. Cerca de 265 mil personas cambiaron su residencia
entre 2015 y 2020 por motivos de estudio. La Ciudad de México, Puebla, el Estado de México,
Jalisco y Nuevo Ledn fueron los principales destinos de la migraciéon interna por motivos de
estudio. Es muy probable que, debido a la pandemia por COVID-19 y a las medidas de
confinamiento para contener su propagacion, muchos de estos estudiantes retornaron a sus

entidades federativas de origen.
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Solicitudes de refugio en México

150,000
131,448

100,000

50,000

1,296
0 °
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: Tomado de SEGOB

Entre 2015 y 2020, cerca de 168 mil personas cambiaron su entidad federativa de
residencia por motivos de inseguridad delictiva o violencia. La Ciudad de México y el Estado de
México fueron las principales entidades federativas de origen. La literatura econdmica muestra
que mayores tasas de migracién interna en un pais se traducen en mayor flexibilidad del mercado

laboral y en mayores niveles de crecimiento econémico.
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Tendencias de los Episodios de Desplazamiento Interno Forzado Masivo (Nimero

de perosnas deslazadas internamente)
12,000
10.500
9.000
7.500
6,000
4.500
3,000

1,500

ENE fee MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP ocTY

NOV pIc

Fuente: Tomado del periddico ElI Econimista con datos de la Comisiéon Mexicana de

Defensa y Promocion de los Derechos Humanos (CMDPDH)

Motivo de la Migracion Interna entre 2015 y 2020 ( Miles de personas y %).

Estudiar

‘ 265 (7.0%)

Otra causa y no

Mo}@vos especificado
familiares 370 (9.7%)
1,633 (42.9%)

Fuente: Tomado de BBVA Research a partir de datos de Inegi, Censos de Poblacion y

Vivienda 2000, 2010 y 2020
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Existe una amplia brecha digital en México, 75.7% de las viviendas en la Ciudad de

México tienen Internet, en Chiapas 21.7% en 2020.

Alrededor de 7 mil habitantes de la Ciudad de México se fueron a residir a otra entidad
federativa entre 2015 y 2020 a causa de desastres naturales, que equivalen a 61.5% de las 12
mil personas a nivel nacional que migraron internamente por este motivo. Es probable que los
sismos de septiembre de 2017 sean el desastre natural que motivé la salida de estos habitantes

de la Ciudad de México.

Entre 2010 y 2020, disminuy0 la tenencia de radio, televisor y linea telefonica fija en los
hogares en México, y aumentd la transicion hacia nuevas tecnologias. En 2020, 87.5% de los
hogares poseian al menos un teléfono celular, 37.6% contaban con al menos una computadora,
laptop o tableta, 18.8% tenian suscripcion a streaming y 11.8% poseian alguna consola de
videojuegos. Es importante mencionar que los datos recabados en el Censo pudieran no reflejar
el aumento de demanda de nuevos bienes y servicios en el hogar a causa de las medidas de
confinamiento y distanciamiento social que se implementaron para mitigar la pandemia por
COVID-19 en México. Como es el caso de la television en el nivel de educacion basica y el equipo
de codmputo, con su respectivo Internet, para todos los niveles educativos, y que fueron utilizados
como un sustituto de las clases presenciales, ademas de su importancia para el ambito laboral
para los trabajos a distancia. No se espera que exista un crecimiento significativo en la posesion
de aparatos televisores en las viviendas, dado que ya se encuentra en un umbral muy alto, pero
si se estima un aumento en la tenencia de computadoras y en la contratacién de servicios de

Internet.
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Existe una amplia brecha digital en México, 75.7% de las viviendas en la Ciudad de
México tienen Internet, en Chiapas 21.7% en 2020. Si bien ha aumentado la cobertura de internet,
todavia se tiene mucho rezago (por ejemplo, si consideramos las suscripciones a banda ancha
por cada 100 habitantes, México esta en el lugar 37 de 38 paises de la OCDE con esta

informacion) y si el pais quiere competir en la economia digital hay que aumentar la cobertura.

Disponibilidad de Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC) en

viviendas habitadas 2000, 2010, y 2020 (%).

92.6%91.1% =2000
54'8'3% 500 899 oo w2010
7 6% aR 48 m2020
52.1%
36.2%.37 5%
II 21.3
Radio Televisor Linea Teléfono Internet

telefonica fija celular

Fuente: Tomado de BBVA Research a partir de datos de Inegi, Censos de Poblacion y

Vivienda 2000, 2010 y 2020
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Desde una perspectiva del factor econdmico y geografico se deben crear estrategias para
hacer prosperar las estructura econémica y social de las diferentes entidades de la Republica, y
crear un ordenamiento territorial por los casos de dispersion y distribucion inequitativa de la
poblacion. Asi como propiciar el equilibrio en la concentracién de la produccion agricola y

pecuaria del pais para satisfacer la demanda que el aumento de la poblacion exige actualmente.

Se requiere fomentar un crecimiento racional de la poblacién en el cual se disipen los
casos de embarazos no deseados y se brinde un acceso a la poblacion de bajos recursos a un
nivel educativo medio superior. Asi como crear programas de apoyo para que la poblacién pueda
contar con una preparacion educativa de primer mundo. Esta accién conlleva también a crear y
generar empleos bien remunerados para que esta poblacion participe en el crecimiento
econdmico del pais. Esto evitara que se pierda el bono demografico ya que al observar las bajas
tasas de crecimiento econémico, es claro que México no pudo aprovechar todo el potencial de
esta poblacion en edad de trabajar durante las ultimas dos décadas. Aunque la oportunidad de
México de apalancar el crecimiento con el bono demografico se reduce, mientras envejece poco
a poco la poblacion, todavia tiene una ventaja demografica en comparacion a las economias

avanzadas.

En un intento de empezar a crear soluciones ante este panorama de crecimiento
poblacional, se puede retomar la valiosa aportacion que sugiere el académico de la UNAM, el
Mtro. Garcia Ledn para crear un Programa Nacional de Racionalizacion del Crecimiento
Demografico como primer paso para un ordenamiento del Territorio Nacional, buscando mejorar

las condiciones de vida de la poblacion.
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Asimismo, sugirié planificar el desarrollo fomentando un control inmediato de ese
crecimiento, aprovechando las capacidades econdmicas por regiones e impulsando al campo

nacional.

Se requiere determinar la mejor manera de reunir los indicadores para la planificaciéon
nacional mediante organizar esfuerzos para producir estrategias nacionales para el desarrollo

sostenible y los marcos de trabajo o modelos que articulen a los diferentes indicadores.

Finalmente, considerando que los cambios y las tendencias sociodemograficas en México
daran pie a reestructuraciones econémicas y sociales se genera por este simple hecho una
demanda para que el gobierno y la sociedad en su conjunto se unan y colaboren para mitigar o
aprovechar su impacto. Se necesitan politicas publicas para el incremento de la demanda de
servicios de salud ante el aumento de la proporcion de adultos mayores, o el aumento de edad
de retiro que refleje la mayor esperanza de vida y que permita esquemas de pensiones con

mayores fondos.

Finalmente, el pais en su contexto actual hace un llamado a planear acciones que tomen
en cuenta las necesidades y las condiciones de vida de los trabajadores en los ambitos laborales
(embarazo, parto, lactancia, hogares monoparentales con nifias y nifios, entre otras) a fin de dar
mayor flexibilidad (como el teletrabajo y las instancias infantiles) que incentive a participar

formalmente en el ambito laboral y se tenga igualdad de condiciones para el crecimiento.
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