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RESUMEN

La presente investigacion busca dar un esbozo muy general de la violencia que
sufren las capitalinas y como dicha violencia se basa en construcciones de género.
Para ello se dara una descripcion conceptual de lo que es el género para después

aterrizarlo en ejemplos concretos de diferentes tipos de violencia hacia las mujeres.
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LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN RAZON DE GENERO
EN LA CAPITAL

l. Introduccion

En la dictadura de Rafael Lednidas Truijillo, que duré 30 afios, se cuenta un nimero
aproximado de 50 mil victimas, entre desaparecidos, asesinados, mujeres violadas
y un genocidio haitiano en la frontera. Sin embargo, los nombres mas mencionados
son los de Patria, Minerva y Maria Teresa. Las tres hermanas que fueron
asesinadas de manera cruel por los verdugos del dictador para dejar un mensaje

claro a sus opositores en Republica Dominicana y fuera de la isla.

Es importante sefialar que, para el movimiento feminista, las hermanas Mirabal son
reconocidas debido a que, en el ultimo dia del Primer Encuentro Feminista de
América Latina y El Caribe celebrado en Bogota, Colombia, en julio de 1981, pas6
la propuesta de establecer una fecha en contra de la violencia hacia la mujer.
Durante este dia se realizarian acciones en contra de las injusticias que vivian las
mujeres en America Latina. Siguiendo lo dicho, se adopto el 25 de noviembre, en
conmemoracion del asesinato de las hermanas Mirabal como el dia internacional
contra la violencia a la mujer. De manera semejante, en 1999 se formulé el Protocolo
Facultativo de la Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la mujer; y meses después, a través de la resolucion 54/134,
la Asamblea General de las Naciones Unidas declaro el 25 de noviembre como Dia

Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres.

Ya desde 1991 esta fecha se consideraba como el inicio de una jornada llamada
“16 dias de activismo” puesta en marcha por activistas del Women’s Global
Leadership Institute en donde se buscaba concientizar sobre la urgencia de la
eliminacién de la violencia en contra de las mujeres. Para 2008 la ONU se sumé a
esta iniciativa que actualmente tiene un impacto global. En México estas jornadas
de activismo han alcanzado todos los niveles de gobierno y se hacen actos
conmemorativos, celebraciones y actividades en diferentes dependencias

gubernamentales de los tres niveles de gobierno.
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Colocar el problema como algo absolutamente prioritario en la agenda politica ha
sido un proceso muy dificil y ha sido fundamentalmente gracias al gran y
permanente esfuerzo de los movimientos de mujeres y feministas. En perspectiva
de la violencia de género de problema privado a problema publico fue, ademas,
esencial el reconocimiento de las reivindicaciones feministas por parte de los
organismos publicos, y entre ellos por la ONU, que en 1993 aprobd la “Declaraciéon
sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer’, primer instrumento
internacional de derechos humanos dedicado exclusivamente a este tema, y en
1995 auspicio la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, en la que se adoptan
la Declaracion de Beijing y la Plataforma de Accion que dedica toda una seccion a
la violencia contra la mujer, considerando que su eliminacion es esencial para la

igualdad, el desarrollo y la paz.

Pese a estos compromisos internacionales y a la aparente accion gubernamental
para enfrentar a la violencia en contra de las mujeres en México y particularmente
en la Ciudad de México, cada dia son mas frecuentes las noticias sobre violencia
ejercida sobre las capitalinas, entonces es valido plantearse la siguiente pregunta:
¢ qué tanta relacion tiene los discursos oficiales sobre la eliminacion de la violencia

hacia las mujeres y la realidad que viven las capitalinas en su dia a dia?

Esta pregunta es pertinente porque si bien se han hecho importantes avances en el
combate contra la violencia hacia las mujeres, también es importante reconocer que
mas que accion que den resultados concretos, las medidas en contra dicha violencia

se quedan en el terreno de lo discursivo.
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Problematica abordada

La presente investigacion busca dar un esbozo muy general de la violencia que
sufren las capitalinas y como dicha violencia se basa en construcciones de género.
Para ello se dard una descripcion conceptual de lo que es el género para después
aterrizarlo en ejemplos concretos de diferentes tipos de violencia hacia las mujeres.
Para ello, la pregunta que guiara esta investigacion serén las siguientes ¢ existe una
relacién entre el discurso oficial sobre la violencia hacia las mujeres y la realidad
que ellas viven en la Ciudad de México? Esto con el objetivo de saber si, tanto la
violencia como el discurso sobre la violencia, estan atravesados por practicas e
ideas de discriminacién basadas en la construccion actual sobre el género. Para
lograr lo anteriormente mencionado, esta investigacion sera de un caracter mixto,
usara informacion cualitativa para hacer un analisis conceptual y cuantitativo para
mostrar algunos datos que intenten reflejar la realidad que viven las mujeres

capitalinas en materia de violencia.




LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN RAZON DE GENERO
EN LA CAPITAL

II. Justificacion

La preocupacion por estudiar y atacar la violencia hacia las mujeres ha cobrado un
importante papel a nivel internacional, comenta el Centro de Estudios para el
Adelantado de las Mujeres y la Equidad de Género (2012), por ejemplo, a través de
la Conferencia Mundial de los Derechos Humanos celebrada en Viena en 1993, la
Declaracion de la Organizacion de las Naciones Unidas sobre la eliminacién de la
violencia contra la mujer en 1993, la Convencién Interamericana para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra la mujer en 1994 y asi mismo la Conferencia
Mundial sobre la mujer, celebrada en Beijin en 1995, han determinado como
violencia contra la mujer aquel acto de violencia que se sustenta por la pertenencia
al sexo femenino que tenga o bien pueda tener como resultado algun dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccién o la privacion de la libertad, tanto en el ambito de la vida

publica como en la privada.

Asimismo, dichas organizaciones indican que la violencia contra la mujer

comprende los siguientes actos:

a) La violencia fisica, sexual y psicologica que se produzca en la familia,
incluidos los malos tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la
violacion por el marido, la mutilaciéon genital femenina y otras practicas
tradicionales nocivas para la mujer, los actos de violencia perpetrados por
otros miembros de la familia y la violencia relacionada con la explotacion.

b) La violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada dentro de la comunidad
en general, inclusive la violacién, el abuso sexual, el acoso y la intimidacion
sexual en el trabajo, en instituciones educativas y en otros lugares, la trata

de mujeres y la prostitucion forzada.
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c) La violencia fisica, sexual y psicoldgica, perpetrada o tolerada por el Estado,
dondequiera que ocurra.

Por lo cual, México también se ha preocupado por dar atencién a la violencia de las
mujeres, por ello surgié la Reunion Internacional sobre modelos de atencién a la
violencia de género, la cual se celebr6 en 2003 por el Instituto Nacional de las
Mujeres, de la misma manera existen documentos como la Violencia contra la Mujer
en México, el cual fue editado por la Comision Nacional de los Derechos Humanos
y la Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007),
donde en el apartado IV de su articulo 5 determina que la violencia contra las
mujeres se refieren a cualquier accion u omision que se basa en su género, lo cual
causa dafo o sufrimiento tanto psicolégico, fisico, patrimonial, econémico, sexual o

la muerte tanto en el ambito privado o publico.

En concreto, como lo menciona Delgado (2010) la violencia de género alude
precisamente a las raices de la violencia contra las mujeres, a diferencia de otras

expresiones que tratan de ocultarla. Al referirla al género, esto designa lo siguiente:

- El sexo de quien sufre violencia y quien la ejerce: la ejercen hombres hacia
mujeres.

- La causa de esta violencia; se basa en la desigualdad histérica y universal,
gue ha situado en una posicion de subordinacion a las mujeres respecto a
los hombres.

- Lageneralidad de los ambitos en que se ejerce: todos los ambitos de la vida,
ya que la desigualdad permea en la pareja, familia, trabajo, economia,

cultura, politica, religién, etc.
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Por lo cual, comprender el origen de la violencia de género coadyuva al
reduccionismo de invisibilizar sus raices y sobre todo tener presente que las
agresiones o la violencia ejercida en una pareja como ejemplo, no puede ser
comprometida si no se relaciona con las jerarquias de género que la sustentan, es
decir, el caracter ideoldgico; de esta forma cuando se presenta un agresor de
género se debe tener presente que no se trata de una violencia de un individuo
sobre otro, es decir, agresor y victima pertenecen a grupos socialmente
jerarquizados, posicion totalmente diferente que define el caracter ideolégico de
dicha violencia, y, por otro lado, aceptar que se trata de una violencia estructural en
la que el agresor concretiza una forma de organizacion social, en donde subordina
a las mujeres respecto a los hombres, lo cual es denominado patriarcado (Biling,
1978 y Paterman 1995, cit. en Delgado, 2010).

También es importante conocer cuales son las manifestaciones que tiene la
violencia en las mujeres, en México por ejemplo existe una ley dedicada a la
proteccion de la violencia hacia las mujeres, La Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2011) se encuentra publicada dentro del
Diario Oficial de la Federacion del 1 de febrero de 2007, donde se establece como
objetivo general establecer la coordinacion entre la federacidn, las entidades
federativas, la Ciudad de México y los municipios para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres, asi como los principios y modalidades para
garantizar su acceso a una vida libre de violencia que favorezca su desarrollo y
bienestar conforme a los principios de igualdad y de no discriminacion, asi como
para garantizar la democracia, el desarrollo integral y sustentable que fortalezca la
soberania y el régimen democratico establecidos en la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos.

En el articulo 6 de la carta magna se presentan los tipos de violencia que a nivel

juridico se reconocen, presentando los siguientes:
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|. La violencia psicolégica. Es cualquier acto u omisién que dafie la
estabilidad psicolégica, que puede consistir n: negligencia, abandono,
descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo,
restriccibn a la autodeterminacién y amenazas, las cuales conllevan a la
victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e
incluso al suicidio;

Il. La violencia fisica. Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando
la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar 0 no
lesiones, ya sean internas, externas o ambas;

[ll. La violencia patrimonial. Es cualquier acto u omision que afecta la
supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la transformacién, sustraccion,
destruccion, retencién o distraccion de objetos, documentos personales,
bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos destinados
a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes
comunes o propios de la victima,

IV. Violencia econémica. A diferencia de la violencia fisica y psicoldgica, la
violencia econdémica y patrimonial aun suele pasar desapercibida. Es toda
accion u omision del agresor que afecta la supervivencia econémica de la
victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones econdémicas, asi como la percepcion de un
salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral. La victima
de violencia econ6mica y patrimonial presenta efectos desfavorables en su
autoestima y autonomia para tomar decisiones.

V. La violencia sexual. Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la
sexualidad de la victima y que, por tanto, atenta contra su libertad, dignidad
e integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que implica la

supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto,
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- VL. Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles de
dafar la dignidad, integridad o libertad de las mujeres.

En el sitio web de la Secretaria de Gobernacion actualmente se puede consultar el
siguiente texto al respecto:

“Derecho a una vida libre de violencia

El derecho a una vida libre de violencia es el derecho que tengo como mujer a que
ninguna accion u omision, basada en el género, me cause dafio o sufrimiento
psicoldgico, fisico, patrimonial, economico, sexual o la muerte, tanto en el ambito

privado como en el publico.

Como mujer también tengo derecho al reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion
de mis derechos humanos, libre de comportamientos y practicas sociales y
culturales basadas en conceptos de inferioridad que me hagan menos. En este
sentido, tengo derecho a que se respete mi vida; mi integridad fisica, psiquica y
moral; mi libertad y seguridad personales; a no ser sometida a torturas; a proteger
a mi familia; a igualdad ante la ley y de la ley; a la libertad de asociacion, creencias
y religion; a ejercer los derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales;
a estar libre de discriminacion; a no ser educada y valorada bajo patrones

estereotipados, entre otros.

Las autoridades deben tomar todas las medidas apropiadas para garantizar, sin
discriminacion alguna, la igualdad entre hombres y mujeres en el ejercicio y el goce
de los derechos humanos y las libertades fundamentales en todas las esferas.
Asimismo, deben condenar la violencia contra la mujer y aplicar todas las medidas
apropiadas para eliminarla. Las autoridades deberan prevenir, investigar y
sancionar la violencia contra las mujeres; incluir en su legislacién interna normas

penales, civiles y administrativas para prevenir, sancionar y erradicar la violencia

e
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contra las mujeres; adoptar medidas juridicas para que los agresores se abstengan
de hostigar, intimidar, amenazar, dafar o poner en peligro la vida de las mujeres,
su integridad o propiedad, y; modificar précticas juridicas o consuetudinarias que
respalden la persistencia o la tolerancia de la violencia contra las mujeres, entre
otras obligaciones.”

Lo cual demuestra el interés de las autoridades mexicanas respecto al tema, pero
¢,Cual es la situacion de las mujeres en materia de violencia en la Ciudad de
México? ¢ El discurso de las autoridades de garantizar una vida libre de violencia en
México se corresponde con la realidad que viven las mexicanas? Estas son las

preguntas que busca responder la presente investigacion.
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IIl.  Planteamiento del problema

La presente investigacion busca dar un esbozo muy general de la violencia que
sufren las capitalinas y como dicha violencia se basa en construcciones de género.
Para ello se dara una descripcion conceptual de lo que es el género para después

aterrizarlo en ejemplos concretos de diferentes tipos de violencia hacia las mujeres.

Es importante hacer varias aclaraciones respecto a esta investigacion, en primer
lugar, es necesario tener un marco teorico algo nutrido para dejar claro la naturaleza
del concepto “género” y su influencia en el actuar de las personas en diferentes

aspectos de su vida.

Respecto a los ejemplos de violencia mencionados en la seccion de pruebas, se
hizo la eleccion de los tipos de violencia por considerarlos como los mas
representativos de la violencia hacia las mujeres. El embarazo es algo propio del
sexo femenino, por lo tanto, esta impregnado de todo un constructo de género muy
particular. Por el otro lado, el feminicidio es la maxima expresion de la violencia
ejercida contra las mujeres, por lo tanto, también se tomara como un indicador de

la realidad y el discurso en tormo a la tematica abordada.

10
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IV. Objetivo

La pregunta central que guia esta investigacion, por lo tanto, el objetivo principal
gue se busca es la siguiente: ¢ existe una relacién entre el discurso oficial sobre la

violencia hacia las mujeres y la realidad que ellas viven en la Ciudad de México?

Para llegar a este objetivo general se buscaran alcanzar los siguientes objetivos

particulares:
- ¢Qué es el género?
- ¢Qué se entiende por género en la legislacion mexicana?

- ¢Cuales son algunas de las acciones implementadas por el gobierno

capitalino para hacer frente a la violencia en contra de las mujeres?

11
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V. Marco teorico

De acuerdo con Dio (1991) y Fernandez (1996) sexo y género son términos que
deben ser claramente definidos para poder encontrar el contraste que existe entre
ambos; donde el sexo no solo incluye las peculiaridades anatomicas de hombre y
mujeres, sino que también de tal anatomia surge todo un universo de significaciones
simbolicas que rigen a las teorias existentes del sexo, donde se afirma que este es
el que distingue a un hombre de una mujer y hasta llegar a decir que existe un sexo
fuerte y un sexo débil; el sexo es una variable que en cierta forma se vuelve
compleja, ya que implica procesos de diferenciacion sexual o de sexuacion, que
estos se extienden a lo largo de todo el ciclo vital, siendo asi que los factores
biologicos, psicolégicos y sociales se van a mostrar en mutua y permanente

interaccion, dando lugar a lo que denominamos varones 0 mujeres.

Por otro lado, tenemos al género donde se dice que es la agrupacion de todos los
aspectos psicoldgicos, sociales, y culturales tanto de la feminidad como de la
masculinidad, es decir, aquellas caracteristicas y conductas consideradas
socialmente apropiadas para mujeres y varones dentro de una sociedad
determinada; de igual manera es determinado como una categoria mucho mas

compleja que comprende a una atribucion, identidad y un rol de género.

El decir, el género, hace referencia a una construccion social que prescribe formas
determinadas de pensar, sentir y ser, tanto para mujeres como para hombres, se
trata de una referente, por lo tanto, lo femenino y lo masculino como construcciones
sociales interpelan a la subjetividad que se adhiere a su identidad, reproduciendo
en este sentido un imaginario social, y con ello estereotipos, prejuicios y la
discriminacion social existente; de esta manera, lo femenino y lo masculino no solo
son cimientos sociales, también se tratan de filtros culturales, constituciones

subjetivas e interpretaciones genéricas del mundo (Delgado, 2007 y Noland, 2006).

12
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Otros tedricos afirman que el género es una diferencia entre los sexos que es
determinada socioculturalmente, es decir, que las caracteristicas de hombres y
mujeres no se determinan Unicamente por lo establecido biolégicamente, sino que
por patrones de comportamiento determinados socialmente, puesto que, al
momento de nacer, la sociedad ya tiene actitudes y/o actividades que ha de
desarrollar dicho individuo (Roldan 2001). Es decir, mientras el término sexo se
refiere a las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres, género alude a roles,
expectativas, funciones, valores, que cada sociedad adjudica a los sexos y que los
seres humanos aprenden y hacen propios (Espinar, 2009).

Por otro lado, como lo sefiala Urteaga y Saenz (2012), el sexo es usado como un
componente esencialmente biolégico que origina al género, concepto que se
conforma con la expresion cultural del primero, sin embargo, aceptar dicha postura
da pauta a realizar un analisis con relacion ala deconstruccion de la categoria sexo,
por lo cual este ultimo término se ha delimitado como un constructo elaborado que
forma parte de un elemento del discurso que sustenta la existencia del género, con
lo cual no se niega la existencia de estructuras anatomicas, sino que a partir de ellas

se elaboran categorias, regulaciones, normas, sanciones y exclusiones.

Por lo tanto, se asegura que el género rebasa totalmente el “Yo” y se vuelve en uno
de los principales referentes por los cuales se define a un sujeto, incluso antes de
gue nazca. El cuerpo en general y el cuerpo generalizado en particular, se convierte
en un punto de partida en la clasificacion de los individuos, asi como los primeros
ambitos de control o de disciplina (Urteaga y Saenz, 2012). De esta manera, el
género es el resultado de la produccion de normas culturales sobre el
comportamiento de las mujeres y los hombres, mediado por la interaccion de

diversas instituciones econdémicas, sociales, politicas y religiosas (Lamas, 2013).

También, el género se refiere a las diferencias entre hombres y mujeres en relacién
con su participaciéon en diferentes ambitos: sociales, culturales, econémicos,

politicos y religiosos, ademas de las actitudes, valores y expectativas que se

13
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conceptualizan como femenino y masculino en determinadas sociedades (Roldan,
2001). Por lo tanto, el género es el resultado de la produccion de normas culturales
sobre el comportamiento de las mujeres y los hombres. Respecto a ello, Lamas
(2012) menciona que esta categoria es una construccion simbolica, establecida a
partir de los datos biolégicos de la diferencia sexual; sefialando que dependiendo
de los aspectos politicos, econémicos y sociales que rodean al sujeto influyen para

la construccién del género, ya que se producen diversas percepciones.

Morris (1997) menciona que el hablar de género involucra creencias que se
consideran como atributos naturales de hombres y mujeres, y en realidad son
caracteristicas construidas socialmente, que no estan determinadas por la biologia,
sino por el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, l0s ritos y
las costumbres. Con relacion a ello, Lamas (2013) en uno de sus textos retoma a
Bourdieu, autor que tratd de mostrar que el género actia como filtro cultural en el
cual se interpreta al mundo, asi como una especie de armadura o proteccion con la
cual se construye la vida de las personas. Dicho teérico menciona que la l6gica del
género se vuelve absoluta, ya que se encuentra impregnada en el lenguaje y en los
procesos de significacion; de dicha logica se desprende la actual normatividad, tanto
la juridica como la simbdlica, sobre el uso sexual y reproductivo del cuerpo, por lo

tanto, esto se toma como algo natural, lo cual origina represion y opresion.

Por lo tanto, el género marca una diferencia importante entre hombres y mujeres,
diferencia que puede ser considerada entre las mas antiguas, ya que cada
generacion de todas las sociedades existentes histéricamente han adoptado las
ideologias, comportamientos y practicas sociales que distinguen a cada género y
las fueron integrando segun su conveniencia, segun el control social que demanda,
de esta forma la supuesta naturaleza femenina y masculina son todo menos
naturales, pues no responden a un determinismo biolégico; sino a las ideologias

gue se manejan o0 manejaron en cada época (Roldan, 2001).
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- Construccién de género

El género es una construccion social que emerge en la interacciéon de las personas
dentro de ciertos escenarios culturales; se trata de una construccion social en la que
se mezclan elementos histéricos y culturales, como roles, costumbres vy
estereotipos, con aspectos presentes y concretos de una situacion particular que
actla como escenario, es mediante el proceso de socializacion que se adquiere la
identidad de género, es decir, mujeres y hombres se reconocen ante la sociedad
con base a los valores esperados para uno u otro sexo, esta identidad diferenciada
es lo que se conoce como femenino o masculino. Por lo tanto, no son solo las
diferencias bio-fisiolégicas las que determinan la identidad y las desigualdades entre
mujeres y hombres, sino que es el género el que da sentido a esta construccion

sociocultural de las identidades, de los roles y espacios.

Sin embargo, es importante establecer bajo qué fundamentos se afirma que el
género se convierte en una construccion social y cultural, de acuerdo con la autora
Jarpa (2002), los seres humanos llegan a consensos de la realidad social a partir
de su conocimiento, a través de diversos procesos sociales que organizan la
realidad y la convierten objetiva; uno de los principales instrumentos que coadyuva
al proceso de objetivacion de la realidad es el lenguaje, asi como la produccién de
signos, simbolos y cédigos por parte del ser humano (expresados en el lenguaje),
los cuales son abstraidos de la experiencia cotidiana y tienen la facultad de

transformar la cotidianidad en elementos objetivamente reales.

Al respecto, Jarpa (2002) menciona que los comportamientos e ideologias del ser
humano tienden a hacerse habituales y se van convirtiendo como realidad objetiva
mediante la operacion de mecanismos como el de la institucionalizacién y el de la
legitimacion; asi mismo a dichos procesos se suman una serie de sistemas de
conductas esperadas, las cuales van definiendo roles sociales en un todo

organizado.
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Por lo tanto, el género es el reflejo de todos estos mecanismos de socializacion
entre hombres y mujeres, donde se adoptan ideologias y conductas
preestablecidas, que se encuentran impregnadas en la cotidianidad, pero que son
expresadas mediante la interaccion, a través de la subjetividad del ser humano, las
cuales se convierten posteriormente en actuares convencionales como participes

de un control social.

Como ya se ha mencionado anteriormente, el género se refiere al conjunto de
practicas, creencias, representaciones y prescripciones sociales que surgen entre
los integrantes de un grupo humano en funcion de una simbolizacién de la diferencia
anatomica entre hombres y mujeres. Debido a dicha clasificacion cultural se define
no solo la division de trabajo, las practicas, rituales y el ejercicio del poder, sino que
se atribuyen caracteristicas exclusivas a uno y otro sexo en materia de moralidad,

psicologia y afectividad (Lamas, 2000).

Es relevante mencionar que la asignacion del género se visualiza desde el momento
en que nace un bebé, a partir de la apariencia externa de los genitales, si tiene pene
es hombre y si tiene vagina es mujer, desde este momento se establecen las
expectativas que se tienen al respecto al nuevo ser humano tanto de la familia como
de la sociedad, en funcion del papel sexual que se pretende que tome la nueva
persona (Roldan, 2001). Es decir, el ser humano desde el nacimiento ya se
encuentra ligado y asociado a una serie de pautas de comportamientos, es entonces
a partir de que se reconoce biolégicamente si es mujer o si es hombre, por lo tanto,
la familia como primer agente de socializacion y transmisor de la cultura, se encarga
de acercar al infante a todo aquello que es atribuible a su sexo, y con ello apropiarse
y desempefiarse en el género que le corresponde, se convierte en si primer

acercamiento al “deber ser”, el cual estara vigente durante todo su desarrollo.

De acuerdo con Dio (1991) desde el nacimiento de la nifia o del nifio, estos van
adquiriendo percepciones sensoriales de sus érganos genitales, la cual es fuente

biol6gica de su futura identidad de género, ya que la primera y fundamental
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experiencia que va a establecer el nacleo de la identidad de género sera el
descubrimiento de los genitales: el pene en el varén y la ausencia en la mujer. Otro
factor influyente es la confirmacion parental existente, es decir, todo lo que los
padres expresen hacia el infante de acuerdo a su sexo y a su género; lo cual
confirma lo que anteriormente se argumentaba, un factor esencial para la
construccion e identificacion del género surge a partir de las primeras experiencias
y acercamientos que tiene el infante con la sociedad a partir de la guia de sus
padres, es decir, a partir de las ideas y comportamientos que les transmiten sus
cuidadores. Por lo tanto, el infante como primera instancia tiene el sentimiento de
pertenencia a una categoria social, como lo es el género, reconociendo asi que no
todos los seres humanos pertenecen a un mismo grupo, es decir, comprende que

existen diferencias entre hombres y mujeres.

Durante siglos, la diferencia biolégica se ha ocupado como el punto de partida y
como justificacion de la creacion de roles sociales distintos para mujeres y hombres.
No solo se consider¢ la capacidad biolégica de las mujeres para parir y amamantar
a los nifios y su fuerza fisica, que generalmente se cree que es menor, como la
razon determinante de su rol social dentro del hogar, donde debia ocuparse de las
tareas domeésticas y la crianza de los hijos, sino que ademas, se ha declarado que
esa diferencias biologicas las incapacita para participar dentro del contexto publico,
también se juzga a la mujer como un ser menos razonable que el hombre, es decir
gue se guian mas por sus emociones. Esta perspectiva ha predominado entre
filésofos y tedricos politicos, los cuales fueron apoyados por biélogos y anatomistas,
a través de la tendencia en la cual se han desarrollado y difundido las
investigaciones, asi como los avances del siglo XIX y XX sobre el cuerpo humano,
se comenzaron a crear nuevos ideales acerca de la diferencia masculina y femenina
(Freedman, 2004 y Moore, 1999).

Al respecto, Moore (1999) menciona que dichas diferencias de género se pueden
conceptualizar como un conjunto de pares contrarios que evocan otra serie de

nociones antagoénicas. La importancia que tiene analizar al hombre y a la mujer
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como categorias o construcciones simbdlicas reside en identificar las expectativas
y valores que una cultura concreta asocia al hecho de ser varén o mujer. El valor
del analisis simbdlico del género se pone de manifiesto una vez comprendido c6mo
se articulan socialmente los hombres y las mujeres y como resultado de esta

articulacioén se define y redefine la actividad social.

Conocer las diferencias que existen socialmente entre los géneros conlleva a
analizar acerca de la influencia que tiene la construccion subjetiva de la sociedad
con la que se van forjando mujeres y hombre a través de ideologias determinantes
y que son adoptadas por los seres humanos convirtiéndose aparentemente en
propiedades naturales y convencionales, las cuales les permiten integrarse y formar
parte de un determinado grupo social. Gracias a esta apropiacion de atributos
definidos socialmente, mujeres y hombres se identifican y reconocen ante el mundo
bajo dos 6pticas distintas, lo cual tiene como resultado la realizacidon de actividades
distintas, comportamientos diferentes; es decir, se originan dos realidades

contrarias, lo cual forma parte de un mecanismo de control y de interaccion social.

La condicién de género, por tanto, da origen a la identidad de mujeres y hombres.
Retomando la idea del “doing gender (hacer género)”, Crawford y Unger (2000, cit.
en Guil y Bascon, 2012), defienden una forma de concebir el género, alejada de
posiciones esencialistas que siguen considerando como un atributo de la persona,
innato y persistente a través de los distintos contextos. Es decir, los autores tratan
de alejar todo pensamiento reduccionista referente al género, argumentan que es
importante esclarecer que el sexo no define de forma tajante la cognicién, el sentir,
el actuar de una persona ante el mundo, se debe olvidar la idea de qué mujeres y
hombres tienen ya preestablecidas actividades sociales, y sobre todo que se debe
romper con esta herencia cultural que se tiene referente al desarrollo de los géneros.
Desde esta perspectiva, el énfasis radica en el proceso de construccion del género,
conceptualizandolo como un sistema de significados que organiza las interacciones

del ser humano; el género no es un atributo de los individuos, sino una forma de dar
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sentido a las relaciones, por tanto, existe no en personas sino en las interacciones

entre mujeres y hombres.

La propuesta del “doing gender” puede ser enfocada desde tres angulos o niveles
de analisis: sociocultural, interpersonal e individual (Crawford, 1995, cit en Guil y
Bascoén, 2012). Lo cual significa que las acciones en relacion con el género pueden

ser construidas y observadas tanto en un plano social, relacional e individual.

A nivel sociocultural esta construccién del género se lleva a cabo a través de la
reproduccion y el mantenimiento de creencias, valores, estereotipos de género, de
estructuras familiares, de trabajo, etc. Supone un nivel estructural que
historicamente he mantenido el sistema de género mediante leyes diferenciadas
para hombres y mujeres, que han negado a las mujeres, por ejemplo, el derecho a
la educacion o al voto, o han normalizado la violencia hacia ellas. A este nivel, el
género funciona como un sistema de organizacion social y cultural que gobierna el
acceso a los recursos y al poder. Esta desigualdad se manifiesta en todos los
ambitos sociales y se situa también en el discurso o conocimiento cientifico, asi

como en el papel de los medios de comunicacion.

A nivel interpersonal, las claves de género se orientan hacia un comportamiento
diferenciado en las interacciones sociales, segun se relacionen entre varones o
mujeres. Se refieren al modo en que estos se comportan y son tratados en las
interacciones cotidianas, se producen diferencias en los modos en que los nifios y
las nifias socializan en las interacciones paterno-filiales, o el diferente trato que
reciben en la escuela por parte de profesores o profesoras. Ademas, la evaluacion
e interpretacion que se hace del comportamiento depende de si este es llevado a

cabo por un hombre o por una mujer.

Tal y como lo sefialan Crawford y Chaffin (1997, cit en Guil y Bascoén, p. 92), no se
debe de olvidar que: “la categorizacion sexual no es simplemente una forma de ver

diferencias, sino también una forma de crear diferencias”.
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En cualquier caso, conviene resaltar que el papel de los individuos como actores no
es un papel pasivo, ya que pueden crear y modificar su realidad social, de manera
gue a este nivel interpersonal las construcciones de género son continuamente

creadas y negociadas.

Por ultimo, a nivel individual, varones y mujeres acaban haciendo suyo, entre otras
cosas, el discurso construido socialmente, donde se asume que el género es una
categoria dicotomica y que reside en el interior del individuo. De acuerdo con
Crawgord y Chaffin (1997, cit. en Guil y Bascén, 2012) mujeres y hombres aceptan
la distincion de género que es visible a nivel estructural y la representan a nivel

interpersonal como parte de su autoconcepto.

Los tres niveles de analisis expuestos aqui son interdependientes, de modo que los
procesos y fenomenos observados en un determinado nivel son influidos e influyen
en los procesos y fendmenos observados en los demas niveles. En este sentido, se
puede decir que, desde este enfoque, los tres niveles de analisis son protagonistas

en la construccion de género como factor social.

Definicidon de la violencia de género

Las sociedades se desarrollan a través de un sistema complejo de simbolos y
significantes, por medio de los cuales se transmite una concepcion determinada del
mundo, y de esta forma el mecanismo de interaccion entre mujeres y hombres, es
por ello que no es de extrafiar que aunque la violencia contra las mujeres haya sido
una constante durante la historia, es decir, esta siempre se ha presentado y asi
mismo normalizado, la preocupacion por la misma es muy reciente, gracias a los
diversos movimientos que han surgido encabezados por diversas mujeres que
buscan hacer visible la problematica social que afecta principalmente al sector
femenino, es por ello que hoy en dia la violencia de género se convierte en uno de

los principales focos de atencién a partir de diversos tedéricos y disciplinas.
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Por lo cual, es evidente que actualmente se ha producido en la sociedad toma de
conciencia sobre la gravedad de la violencia contra las mujeres y el gran obstaculo
gue esta supone para la convivencia igualitaria entre hombres y mujeres, sin
embargo, pese a ello el problema aun se encuentra lejos de estar resuelto (Bosch y
Ferrer, 2000).

El término de violencia de género es una traduccion del inglés “gender violence”,
argumenta Delgado (2010), el cual comenz6 a usarse de forma generalizada a partir
de los afios 90, a raiz del reconocimiento social de la gravedad y extensién de la
violencia histérica contra la mujer, surge en funcion de tres importantes
acontecimientos, en 1993 con la Conferencia Mundial para los Derechos Humanos
en Viena, en 1994 con La Declaracion de Naciones Unidas sobre la eliminacion de

la violencia contra la mujer y 1995 con la Conferencia Mundial de Mujeres en Pekin.

A pesar de que el concepto de violencia de género es contemporaneo dentro de las
investigaciones, ha tomado un gran interés tanto en el ambito académico, como
entre la sociedad mexicana por el nimero creciente de incidencias y el cambio de
percepcion respecto a la mujer dentro de las sociedades a nivel mundial.
Anteriormente, este fenGmeno no era visualizado de la misma manera, pues se
hablaba solo de malos tratos o maltrato del hombre hacia “su mujer” o “su esposa”,
pero se hacia caso omiso a ello, pues dicho problema se encontraba permeado por

un sinfin de justificaciones o bien creencias que normalizaban la violencia.

Acercando conceptualmente el término violencia de género, la ONU (1995, citado
en Expdsito, 2011) asegura que es todo acto de violencia sexista que tiene como
resultado, posible o real, un dafio fisico, sexual o psiquico, donde se incluyen las
amenazas, la coercidbn o la privacion arbitraria de libertad, y que se puede

desarrollar tanto en la vida publica como en la privada.

Por otro lado, la OMS (citada en Arteaga, 2010) define la violencia de género como
el dafio o sufrimiento psicolégico y/o sexual que resulte hacia la mujer, a través de

amenazas, privacion arbitraria de la libertad tanto en la vida privada como en la

e
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social, asi como también las consecuencias que tiene consigo este tipo de violencia,
como enfermedades infecto-contagiosas, embarazos no deseados, el abuso de
drogas y alcohol, ansiedad, depresion, disfuncion sexual, desérdenes alimenticios,

etc.

También el Instituto de la Mujer ha definido a la violencia de género como un
fendmeno social de multiples y distintas dimensiones; tratdndose de una expresion
de un orden social que se basa en la desigualdad como consecuencia de la
asignacion de roles diferentes tanto a mujeres como a hombres, esto en funcién de
Su sexo y con un reconocimiento distinto y superior para el género masculino. Tiene
cabida la violencia en este fenOmeno, la cual es una manifestacion de la
desigualdad entre géneros, y es la féormula esencial a la que recurren muchos
hombres para dominar a las mujeres y mantener sus privilegios en cualquier ambito,

produciendo efectos severos en las victimas.

A pesar de ser un concepto hoy en dia bastante estudiado, suele presentarse
todavia dificultades por entender cuales son las condiciones y bajo qué aspectos se
rige la violencia de género, debido a ello algunas autoras mencionan que es
importante aclarar que la violencia de género es la que se ejerce con base al sexo
o el género de una persona en distintos ambitos de la vida social y politica, pero que
tiene origen en las relaciones de género dominantes en una sociedad, ademas
aseguran y recalcan que esta no es sinénimo de violencia doméstica o en la pareja,
ya que entre ellas pueden tener diversos elementos que las unen, entre ellos el
contexto donde se esta manifestando o bien el autor de los hechos, lo cual dificulta
su diferenciacién, sin embargo, es casi seguro que los factores que las ocasionan

pudieran no ser los mismos (Jubin y Samuniski, 2013 y Adam, 2013).

Respecto a ello, Maqueda (2006) realiza una importante comparacién entre la
violencia de género y la violencia doméstica, al hablar de la primera se hace
referencia a una problematica que no solo se puede manifestar en un contexto

familiar, sino que va mas alla, se trata de una cuestién de género, en donde la
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sociedad atribuye valores y roles determinados para mujeres y hombres, colocando
al hombre en un nivel de superioridad, en donde el sistema patriarcal domina y que
origina este tipo de violencia, por lo cual el elemento fundamental es colocado como
motivador de la violencia de género, es decir, se agrede a la mujer por el propio
hecho de serlo. En cambio, dentro de la violencia familiar o doméstica se considera
gue el sujeto agredido puede ser la mujer o bien cualquier otro miembro de la familia,
por lo tanto, en la violencia de género la victima es la mujer, y en la violencia
doméstica es el contexto, aunque ambas estan atravesadas por dinamicas
patriarcales, en las cuales se le da un estatus de poder a los hombres como lideres

o figuras de autoridad dentro de la sociedad o la familia.
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VI. Formulacion de la hipotesis

Pese al discurso oficial manejado por las autoridades mexicanas en todos los
niveles de gobierno y pese a la elaboracion de diversas legislaciones en materia de
la prevencion y eliminacion de violencia en contra de las mujeres, en la practica su

aplicacion cuenta con muchas trabas y problemas para su aplicacion.

Dichos obstaculos se deben a los estereotipos que se generan sobre las personas
gue son identificadas con el género femenino. Uno de estos obstaculos es la falta
de informacion confiable sobre los diversos tipos de violencias ejercidas contra las

mujeres. Por lo tanto, es posible hablar de violencia ejercida en razon de género.
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VII.  Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipdtesis

Un punto de partida para poder dimensionar el problema que implica la violencia de
género sobre las mujeres capitalinas es conocer estadisticamente a la poblacién de
la Ciudad de México respecto a la cantidad de mujeres y hombres que la habitan.

De manera general, y como se puede observar en la gréfica 1, las mujeres son la
mayoria dentro de la Ciudad de México, e incluso a nivel alcaldia superan
estadisticamente a los hombres. Como se observa en la grafica 1, son las alcaldias
Iztapalapa, Gustavo A. Madero y Alvaro Obregon las que concentran los méas altos
indices de poblacion, en ellas se ubica el 40.8 % del total de la poblacion de la
CDMX. En Iztapalapa hay 1 835 486 habitantes, de los que el 48.4 % son hombres
y 51.6 % mujeres (93 hombres por cada 100 mujeres); en la alcaldia Gustavo A.
Madero habitan 1 173 351 personas, de ellas 48.1 % son hombres y 51.9 % mujeres
(92 hombres por cada 100 mujeres), y en la Alvaro Obregon son 759 137 habitantes,
el 47.6 % son hombres y 52.4 % mujeres (90 hombres por cada 100 mujeres)
(INEGI, 2021). En la gréfica 2 se presenta la relacion del porcentaje de hombres y
mujeres por alcaldia. Ademas, en las alcaldias con los mas altos indices de
poblacién la media de la edad es de 33, 36 y 35 aflos —0 menos— respectivamente,
indicador que apoya el sefialamiento de que hay un alto consumo de productos de

gestion menstrual en la capital.
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GRAFICA 2 Relacion de porcentaje de hombres y mujeres por alcaldia 2020
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Fuente: Elaboracion propia con informacién del Panorama socio demografico de
Ciudad de México 2020, INEGI.

De la informacion presentada en las graficas anteriores podemos notar la gran
importancia que implica, al menos en la Ciudad de México, tratar temas en general
relacionados con el género y en particular la violencia en razén de género contra las
mujeres, ya que se esta violentando los derechos de la mayoria de la poblacion de
la capital. Sumado a esto, otro factor a considerar es el impacto que ha generado la
pandemia de COVID-19 en estos temas.
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De acuerdo a los datos proporcionados en un articulo de la revista Nexos (Frissard,
2020) durante la pandemia de COVID-19 los casos de violencia hacia las mujeres
se incrementaron debido al confinamiento en los hogares. Estamos, pues, ante un
caso en donde la violencia de género y la violencia familiar se conjuntaron debido a

un contexto muy especifico.

“Desde el inicio de la contingencia de salud, el nimero de dias en los que
ninguna mujer fue asesinada en la Ciudad de México disminuy6. Mientras
gue en los primeros dos meses de 2020 una mujer fue victima de homicidio
doloso o de feminicidio cada dos dias (promedio de 0.48 victimas diarias en
enero y 0.45 en febrero), la cifra casi se duplicé en marzo (0.84 victimas
diarias), con 26 victimas (contra 15 en enero y 13 en febrero). Aunque han
existido meses mas letales para las mujeres en tiempos recientes (septiembre
y octubre del afio pasado), el contexto particular del confinamiento exige que
las autoridades no descarten evidencia preliminar que apunta hacia la
repeticion de un patron delictivo que ya ocurrié durante la contingencia por la
pandemia de A H1N1, hace 11 afios.” (Frissard, 2020)

TABLA 1 Homicidios dolosos de mujeres y feminicidios

Mes-Afio Promedio diario de victimas

ene-19 0.61
feb-19 0.61
mar-19 0.68
abr-19 0.70
may-19 0.84
jun-19 0.63
jul-19 0.65
ago-19 0.52
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sep-19 1.03
oct-19 0.87
nov-19 0.50
dic-19 0.77
ene-20 0.48
feb-20 0.45
mar-20 0.84

Fuente: Frissard, 2020

Con las lineas anteriores podemos notar que desde los primeros meses de la
pandemia fueron, la violencia doméstica hacia las mujeres capitalinas sufrié un
incremento, por lo que es importante notar que la pandemia agravo la situacion de

las mujeres, concretamente en la Ciudad de México.

Si bien el mismo articulo de Nexos indica una posible contradiccion en dicho
incremento, ya que las cifras de denuncias registradas por la fiscalia general de
justicia de la Ciudad de México disminuyeron al inicio del confinamiento. Esto se
puede explicar por las dificultades propias de un confinamiento con los posibles
agresores para ir a realizar las denuncias a las instancias correspondientes. Como

se menciona al final del articulo:

“Pese a que la FGJ-CDMX ofrece mecanismos para denunciar ciertos tipos
de delitos sin tener que acudir fisicamente a una agencia del Ministerio
Publico (tales como la denuncia digital, a través del portal Denuncia digital),
estos no contemplan, entre otros, los delitos contra la libertad y la seguridad
sexual. En un contexto en el que las condiciones de vulnerabilidad de las

personas estan exacerbadas por la crisis sanitaria, resulta indispensable que
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las autoridades sean las que hagan el “esfuerzo extra” para llegar a las
victimas, brindarles proteccion y garantizar su acceso a la justicia.” (Frissard,
2020)

Lo que muestra este breve articulo es que la pandemia de COVID-19 agrav6 una
situacién que ya de por si era desventajosa para las mujeres de la Ciudad de
México, al bloquear los limitados medios de denuncia que tenian a su disposicion
las capitalinas. Lo planteado en este articulo nos lleva a pensar, ¢la situacion ha

cambiado a dos afios de lo planteado en esas lineas?

- Violencia obstétrica

Un tipo de violencia contra las mujeres en razon de género y del que pocas veces
se habla es la violencia obstétrica. Desde el punto de vista de salud publica, el parto
es un proceso fisiologico de alta vulnerabilidad para la madre y el recién nacido,
motivo por el cual se han implementado politicas tendientes a la prevencion y el
tratamiento oportuno de las situaciones de riesgo, que han llevado a la reduccion
de la morbimortalidad perinatal y materna. En este mismo sentido, el trato que recibe
la mujer durante el trabajo de parto y el parto es de tal importancia, que interfiere en
la satisfaccion y en los aspectos psicosociales de la maternidad, llegando incluso a
constituirse en un recuerdo de vida para la madre. En este sentido, las
intervenciones que realiza el Estado mexicano para alcanzar la maternidad segura
son: planificacion familiar, atencion preconcepcional, prenatal, parto limpio y seguro,

puerperio y los cuidados obstétricos esenciales (NOM-007-SSA2-2016).

Es importante resaltar, aunque parezca una obviedad, el hecho de que toda
legislacion obedece a determinados contextos historicos al momento de su
elaboracién. Por el contenido de esta norma oficial es posible deducir que el

principal objetivo es uno sanitario. Es decir, se buscan establecer los procedimientos
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minimos para garantizar partos limpios y asegurar la vida de los recién nacidos. Sin
embargo, se deja fuera la salud emocional de la madre y su derecho a la no

violencia, ya que un parto limpio no es sinébnimo de un parto humanizado.

Aunqgue el concepto “parto humanizado” se ha prestado a controversias, obedece a
un proceso histérico mundial, como una respuesta frente al modelo convencional
medicalizado que desestima el proceso natural de las mujeres y no toma en cuenta
sus necesidades emocionales, culturales y sociales, la perspectiva de género, ni las
recomendaciones sustentadas en el enfoque basado en evidencias y los principios
propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Se ha llamado “humanizado” al modelo de atencion del parto que pretende tomar
en cuenta, de manera explicita y directa, las opiniones, necesidades y valoraciones
emocionales de las mujeres y sus familias en los procesos de atencion del
embarazo, parto y puerperio; persiguiendo como objetivo fundamental que se viva
la experiencia del nacimiento como un momento especial, placentero, en
condiciones de dignidad humana, donde la mujer sea sujeto y protagonista de su
propio parto, reconociendo el derecho de libertad de las mujeres o las parejas para
tomar decisiones sobre donde, como y con quién parir, en este momento tan

importante de su historia.

Es asi como la atencién durante el trabajo de parto y el parto lleva implicita la
observancia de los principios éticos fundamentales para la atencion a las personas:
respeto a su autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia, en armonia con el
cumplimiento de los derechos humanos a la dignidad, la vida, la seguridad, la salud
y la igualdad en la atencién, y a no ser sometidas a tratos inhumanos. En este
sentido, el maltrato o violencia obstétrica se ha definido como la apropiacién del
cuerpo y los procesos reproductivos de las mujeres por parte del personal de salud,
gue se expresa en un trato deshumanizado, en abuso de la medicalizacién y la

patologizacién de los procesos naturales, que lleva a la pérdida de la autonomia y
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la capacidad de decidir libremente sobre sus cuerpos y su sexualidad, impactando

negativamente en la calidad de vida de las mujeres.

En un esfuerzo por actualizarla a la legislacién mexicana en materia de género, la

norma oficial sefialada anteriormente sefiala en su introduccién lo siguiente:

“El 30 de agosto de 2013, se publicé en el Diario Oficial de la Federacion, el
Programa Nacional para la Igualdad de Oportunidades y No Discriminacién
contra las Mujeres 2013-2018 (PROIGUALDAD), que da respuesta a la
obligacion sefialada en el PND, de contar con una estrategia transversal de
perspectiva de género en todos los programas, acciones y politicas de

gobierno; esto significa que en los programas

sectoriales, especiales, institucionales y regionales que elaboren las
dependencias de la Administracion Publica Federal, estaran explicitas la
perspectiva de género y las acciones afirmativas (concebidas como medidas
efectivas, caracterizadas por su dimension temporal que inciden en la
reduccion de las desigualdades) que permitan reducir las brechas de
desigualdad entre mujeres y hombres. En este Programa se incorpora el
objetivo 4 Fortalecer las capacidades de las mujeres para participar
activamente en el desarrollo social y alcanzar el bienestar; que en su
estrategia 4.2 contempla Impulsar el acceso de las mujeres a los servicios de
cuidado a la salud en todo el ciclo de vida y explicitamente incluye la linea de
accion 4.2.8 Reducir la mortalidad materna y fortalecer la atencién perinatal
con enfoque de interculturalidad.” (NOM-007-SSA2-2016)

Lo destacable de lo anteriormente citado es que en ningln momento se menciona
a la violencia hacia la mujer explicitamente. Si bien ya se habla de integrar

perspectivas de género en la aplicacién de la norma, no se deja claro y explicito que
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una de las razones para incluir dicha perspectiva es la violencia que sufren las

mujeres en el momento del parto.

Aterrizando esta informacion en el caso concreto de la Ciudad de México hay un
articulo publicado en Animal Politico (Nochebuena y Soto, 2022) en donde ademas
de mencionar explicitamente algunos de los rasgos de la violencia obstétrica como
gritos, regafios e insultos al momento del parto, minimizar o ignorar las dudas que
tenga la mujer durante el embarazo y después del parto, la colocacion de métodos
anticonceptivos sin el consentimiento de la paciente y la realizacion de cesareas sin
autorizacion. También se sefalan algunos datos estadisticos obtenidos de la
Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones de los Hogares (ENDIREH)
realizada en 2021, en donde se sefiala que la Ciudad de México es de las entidades
federativas que registran mayor violencia obstétrica a nivel nacional. Solamente por

debajo de San Luis Potosi y Tlaxcala.

Sumado a todo esto, la pandemia de COVID-19 también dejo sus secuelas en la
atencion obstétrica. De acuerdo a lo sefalado en el sitio web del Observatorio
Género y COVID-19 en Meéxico, es un temor existente entre las mujeres
embarazadas asistir a los servicios de salud publica para la atencion de su salud

materna por miedo a un posible contagio.

Aunque existen algunas acciones gubernamentales para mitigar esta situacion,
como una linea de atencion telefénica y la inclusién de las mujeres como un grupo
de riesgo vy, por lo tanto, prioritario en su atencion. En la practica parece haber una
discordancia ente el discurso y la realidad, como se puede interpretar al ver el
grafico 4 en dénde se puede hacer una comparaciéon del presupuesto asignado a la

salud materna y el dinero ejercido.
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GRAFICO 4 Dinero publico destinado a Salud materna, sexual y

reproductiva
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- Feminicidios

El ejemplo mas claro y grave de violencia de género cometido en contra de mujeres
es el feminicidio. El término feminicidio surgié en México como una adaptacion del
término inglés “femicide”, cuya traduccion literal seria femicidio. El término tiene una
larga historia en la tradicion inglesa que se remonta a principios del siglo XIX. El
feminicidio ha sido un concepto que sigue en discordia politica y social por el

supuesto privilegio de la terminologia legal y sociolégica por matar a las mujeres
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debido a su condicion sexual y de género. Vemos que en el Cadigo Penal Federal,
en el Titulo Decimonoveno, capitulo V en titular de FEMINICIDIO, nos habla de las
situaciones especificas, en las que este delito serd considerado como feminicidio,
haciendo alusion que “no todos los casos de asesinatos de mujeres seran

feminicidios”:

“Articulo 325. Comete el delito de feminicidio quien prive de la vida a una
mujer por razones de género. Se considera que existen razones de género

cuando concurra alguna de las siguientes
Circunstancias:
I. La victima presente signos de violencia sexual de cualquier tipo;

II. A la victima se le hayan infligido lesiones o mutilaciones infamantes o

degradantes, previas o
Posteriores a la privacion de la vida o actos de necrofilia;

[ll. Existan antecedentes o datos de cualquier tipo de violencia en el ambito

familiar, laboral o
Escolar, del sujeto activo en contra de la victima;

IV. Haya existido entre el activo y la victima una relacion sentimental,

afectiva o de confianza;

V. Existan datos que establezcan que hubo amenazas relacionadas con el

hecho delictuoso, acoso
o lesiones del sujeto activo en contra de la victima;

VI. La victima haya sido incomunicada, cualquiera que sea el tiempo previo

a la privacion de la vida,
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VII. El cuerpo de la victima sea expuesto o exhibido en un lugar publico.

A quien cometa el delito de feminicidio se le impondréan de cuarenta a

sesenta afios de prisién y de quinientos a mil dias multa.

Ademas de las sanciones descritas en el presente articulo, el sujeto activo
perdera todos los derechos con relacién a la victima, incluidos los de

caracter sucesorio.

En caso de que no se acredite el feminicidio, se aplicaran las reglas del

homicidio.

Al servidor publico que retarde o entorpezca maliciosamente o por
negligencia la procuracion o administracion de justicia se le impondra pena
de prision de tres a ocho afos y de quinientos a mil quinientos dias multa,
ademas sera destituido e inhabilitado de tres a diez afos para desempenar

otro empleo, cargo o comision publicos.” (CPF, 2021)

Como se puede notar, no en todos los casos en los que exista la violencia en contra
de la mujer y que esta cause su muerte sera considerada como feminicidio, ejemplo
de ello es, que no se tiene considerado que no exista algun antecedente de
desaparicion forzada, secuestro exprés o desaparicion con fines de explotacion o
venta de organos en el mercado negro, alguna venganza por mandato de alguna
otra persona agresora, aungue en algunos de estos casos la victima (mujer) termine
muerta, si no tiene las consideraciones especificadas en el cddigo no sera contado

como feminicidio.

Esto es reflejo de lo que se menciond en el apartado del marco teérico respecto al
género, podemos ver una construccion social, reflejada en la legislacion de una
sociedad en dénde hay una clara diferencia y desventaja entre lo que es

considerado como hombre y mujer.
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En el marco legal y politico de la Ciudad de México, es utilizado el término de
feminicidio, sin embargo, al levantar una denuncia o hacer la tipificacion del delito
cometido en contra de las mujeres se busca tipificar de otra manera, que no caiga
en la denominacién de feminicidio, pues al caer en este tipo penal, se hara evidente
el grado de violencia que viven las mujeres y que cada vez estd va en aumento y
se evidenciaria los actos de omisién que tiene el Estado en su labor de prevenir y

erradicar la violencia.

A esta consideracion sobre los feminicidios registrados o no como tales por las
instituciones de justicia mexicanas hay que sumar otro factor que pone en
situacion vulnerable a las mujeres. En el Diario Oficial de la Federacion, en una
publicacion de noviembre de 2019 referente a la Recomendacion General 40/2019
Sobre la violencia feminicida y el Derecho de las Mujeres a una vida libre de
violencia en México, transmite la acotacion respecto a sus cifras oficiales que de
forma pragmatica las han tomado como fidedignas para basarse en el informe final
del afio citado. Hasta el momento, la contabilizacién de la vida de las mujeres y su
problematica actual sigue siendo especulativas al recaudar estadisticas que no

toman en cuenta los casos que ya son aislados mas no minoritarios.

“A la fecha, no existe un mecanismo que registre de manera homogénea el
namero de feminicidios en México. En este sentido, se cuenta con distintas
fuentes de informacion que, utilizando diferentes metodologias, brindan
informacion sobre esta problematica. No obstante a lo anterior, si bien las
fuentes de informacion para dimensionar la violencia feminicida en el pais
difieren en su metodologia de medicion, en todos los casos, se coincide en

un aumento en el nimero de asesinatos de mujeres.

Se utilizan distintas metodologias para dimensionar el nimero de asesinatos

de mujeres en México, todas las fuentes, incluida la investigacién de esta
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Comision Nacional, son coincidentes en el aumento de las cifras, dando como
resultado que, en 2019, diariamente son asesinadas casi 10 mujeres en el

pais.

Si se suman los 638 presuntos delitos de feminicidio registrados de enero al
mes de agosto de 2019 por el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Publica, con los 1,843 registros de presuntas victimas mujeres
de homicidio doloso, para el mismo periodo y por la misma fuente, se tiene
como resultado que en los primeros 8 meses de 2019, han sido asesinadas
2,481 mujeres; es decir, 310 al mes, que suman en promedio 10 mujeres
asesinadas al dia en 2019. B. Violencia feminicida contra nifias y

adolescentes.” (Sintesis, 2019)

Conforme a la informacion citada con anterioridad, podemos considerar que en
México no se cuenta con informacién fidedigna de los casos reales de feminicidios
y violencias contra las mujeres, ya que como es sefialado en la cita anterior no hay
qguien brinde esta informacion de manera homogénea, sino que cada institucion
publica o privada, organizacion civil, etc. obtiene su informacion a la medida de sus
posibilidades, pues no todos los casos son denunciados, por algunos de ellos no
son considerados como feminicidios, porque las mismas dependencias de gobierno
no facilitan o no cuentan con esta informacion, es por ello que estos datos se
investigan y van recabando de a cuerdo a los medios, recursos, financiamiento e

interés que tengas en poder obtener esta informacion.

Pasando a datos mas focalizados, los datos oficiales de los casos de violencia
feminicida que han sufrido las mujeres y nifias de la Ciudad de México fueron
borrados de la fuente principal de consulta (de caracter informativo para la poblacion
en general), para lograr obtener esta informacion se retomaron fuentes secundarias
en las que se quedaron documentados los casos de violencia en la capital respecto
a cifras del 2019.
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Mientras que la Ciudad de México concentro el 12 % de los homicidios de mujeres
investigados como feminicidios en los 100 municipios con mas casos en 2019, un
afno atras fue el 7.6 %. Por tasa, el aumento se ha dado en siete alcaldias que se
han repetido en ambos afios: Azcapotzalco, Benito Juarez, Cuauhtémoc, Iztacalco,

Iztapalapa, Xochimilco y Gustavo A. Madero (Navarrete y Herndndez, 2020).

Segun datos retomados de “Los feminicidios crecen en las alcaldias de la CDMX
considerados focos rojos”, no se tiene una delimitacién de feminicidios en las zonas
periféricas, sino que el patrén va en aumento en el centro de la ciudad como se
puede apreciar en la figura 1, pues son las alcaldias que en 2018 y 2019 se
refrendaron como las alcaldias con mayor nimero de feminicidios y con tasa en

aumentos.
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FIGURA 1

Alcaldias con mayor niumero de feminicidios 2018-2019

Fuente: Elaboracion propia con base en Navarrete y Hernandez, 2020.
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Las cifras son tomadas por cada 100 000 mujeres, siendo Azcapotzalco, Benito
Juérez y Cuauhtémoc las delegaciones con mayor numero de feminicidios
denunciados, esto a pesar de que los Poderes de la Federacién se encuentran en
la Ciudad de México y esta sea la mas “privilegiada”, en cuestion de la cercania a
las instituciones de procuracion y administracion de justicia como son la
Procuraduria General de Justicia, Atencién a Victimas, LUNAS, por mencionar

algunas, y acceso a las leyes y servicios para gozar de una vida libre de violencia.

La idea de que existan lazos entre las alcaldias y con lideres territoriales para
elaborar acciones en contra de la violencia feminicida para las mujeres y nifias en
situacion de potenciales victimas, seria bastante acertado, pero, la falta de
perspectiva de género por parte de las instituciones cercanas a las mujeres

citadinas imposibilita el acceso a la justicia.
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VIIl. Conclusiones

Mostrar las consecuencias que la violencia y discriminaciéon politica en razon de
género tiene en las mujeres requiere un proceso de aprendizaje sobre la cultura de
equidad y paridad, asi como la capacidad de identificar los actos de violencia y
discriminacion. Lo anterior, lleva al reconocimiento de la necesidad de impulsar la
defensa y garantia del pleno ejercicio de los derechos politico-electorales de las
mujeres sin que su integridad fisica, su dignidad, su patrimonio o su salud fisica y
emocional se vean comprometidos. Este tipo de violencia ha incrementado ante el
mayor acceso de la poblacion femenina a la esfera politica, actualmente es
visiblemente ejercida por los diferentes medios de comunicacion y en las redes
sociales. Como se ha podido observar en los casos anteriormente mencionados, la
violencia hacia las mujeres en razon de género no solo implica una agresion directa
ylo violenta, también esta presente en la omision de esta violencia producto de las

construcciones de género en las que vive la sociedad mexicana actual.

La falta de cifras oficiales y de una homogeneizacion en el actuar de las instituciones
crea un ambiente de incertidumbre y desconfianza al momento de generar una
denuncia, por lo que saber realmente cual es la situacion real de la violencia ejercida
en contra de las mujeres en general y de las capitalinas en particular se torna en un

asunto cuando menos, ambiguo.

La pandemia de COVID-19 vino a agravar la situacion de desventaja en la que se
encuentran las mujeres que sufren violencia, debido a que dos situaciones que por
definicion son diferentes (violencia de género y violencia familiar) se conjuntaron
debido a las medidas de confinamiento. Esto debido a que muchas veces las
mujeres se quedaron confinadas con sus agresores y a la ineficiencia de los

métodos de denuncia y seguimiento.

Si bien hay avances en materia de legislacién, esto no concuerda con la realidad

vivida en la capital del pais. Esto se debe a la construccién de género que se tiene
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de lo femenino, en dicha construccién social los y las mexicanas asumen como
normales muchas actitudes de violencia, como por ejemplo los malos tratos e
insultos hacia las mujeres durante un parto. Otro aspecto que genera actitudes
violentas hacia las mujeres es la omision o minimizacion de la misma debido a
considerar esta violencia “normal” o “propia” de un género en especifico, o por no
afectar negativamente las estadisticas presentadas por alguna administracion

gubernamental.

Es posible concluir que el género es una agravante de la violencia contra las
mujeres, esto debido a que normaliza cierto comportamiento y actitudes en el ambito
de sociedad que vulneran el derecho a una vida libre de violencia de nifias y
mujeres, ya sea de manera directa (cometiendo actos violentos) o de manera

indirecta (haciendo omisién de informacion).

43



LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN RAZON DE GENERO
EN LA CAPITAL

Posibles soluciones

Considero que el género, al ser una construccion social muy compleja y arraigada
en las dindmicas sociales, produce un rechazo inmediato a quien lo critica o
cuestiona, es por eso que ese es el primer paso para realmente garantizar un pleno
ejercicio de los derechos de las mujeres, reconocer y cuestionar estas
construcciones y admitir que la violencia no es normal ni natural en ninguna de sus

manifestaciones.

Este cuestionamiento también implica modificar las dinamicas de poder y
desigualdad entre ambos géneros, lo cual es aun mas dificil, pues, muy pocas
veces, grupos en el poder estan dispuestos a dejarlo 0 a cuestionarlo. Sin embargo,
este tipo de cuestionamientos a nivel sociedad son indispensables para que las
legislaciones que se hacen en materia de prevencion de violencia de género tengan
un impacto real en la disminucion de la violencia y no se queden solamente en el

ambito de un discurso politico mas.

Asimismo, se debe comprender que las soluciones a este fenomeno deberian ser
no solo propuestas por el Estado, sino involucrar a un sinnUmero de actores
distintos, es decir, la solucion debera ser transversal. Ademas, se debe tener
presente el hecho de que aun se continda en un continudo trabajo entre académicas
y activistas en torno a lo referente a la investigacién sobre los diferentes ejes que

engloba el concepto de violencia contra las mujeres en razén de género.
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