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RESUMEN 

 

En la actualidad, el problema de inseguridad ha presentado un gran reto para 

México, pero sobre todo para la Ciudad de México, ya que la inseguridad es un 

problema social que no tiene que ver con la perspectiva de género, es una 

problemática que desafortunadamente afecta a todos. Por eso es de gran 

importancia mencionar que el problema de inseguridad no solo afecta de manera 

exclusiva a mujeres o a hombres, es un problema social, y se tiene que buscar 

erradicar con el objetivo de tener seguridad para todos. 
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I. Introducción 
 

Un problema social que aqueja a la poblacional a nivel mundial, es la inseguridad, 

que desafortunadamente se presenta con mayor incidencia en las ciudades que 

pertenecen a los países con mayor delincuencia, abuso de estupefacientes, uso de 

armas, deserción escolar, falta de oportunidades laborales, narcotráfico, y 

corrupción. 

La importancia de abordar esta problemática, es que desafortunadamente uno de 

los principales y lamentables daños que ocasiona es la de pérdidas humanas, pero 

no solo eso, también la inseguridad también es un problema que causa impacto en 

la economía a nivel mundial, y a los países que la padecen con mayor frecuencia. 

En la actualidad se ha hecho un gran énfasis sobre la inseguridad que se vive en 

México, pero de manera particular en la Ciudad de México, ya que es en donde se 

concentra el lugar de trabajo de la mayoría de los habitantes de la Zona Metropolita 

del Valle de México. 

Si bien el gobierno de la ciudad ha implementado medidas para bajar los índices de 

inseguridad que se vive , estas medidas en los últimos años se han enfocado 

principalmente a erradicar la inseguridad que viven las mujeres, pero también es 

importante brindar protección y seguridad a todos los ciudadanos, y estas medidas 

no deben ser con un enfoque de género, ya que el mayor número de víctimas que 

han padecido sobre la inseguridad son hombres, y hay varios factores que se 

presentan para que esta diferencia se dé ;como por ejemplo, edad productiva 

económicamente, por tradición en quien ha recaído la responsabilidad de llevar el 

sustento a los hogares, por mencionar algunos. 

Es entonces que se ve la importancia de analizar si la inseguridad solo se da manera 

exclusiva en las mujeres en la Ciudad de México, ¿es un problema social y de 

seguridad que se tiene que ver con un enfoque de género? 



 

EL PROBLEMA DE INSEGURIDAD EN LA CDMX, NO ES EXCLUSIVO DE LAS 

MUJERES 
 

 
2 

 

La información con la que se va a realizar el análisis de este tema, son datos 

cuantitativos. 

Se espera que, con base a los resultados obtenidos, se tome la importancia a tratar 

un tema que tanto aqueja a la población de manera general, y que no se tome como 

un problema de género. 
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Problemática abordada 
 

 La Ciudad de México se encuentra dentro de los primeros lugares con mayor 

población a nivel nacional, con una de cifra de 9 209 944 datos obtenidos de 

INEGI 2020 y que por ende presenta uno de los principales problemas 

sociales que aquejan al país, que es la inseguridad. Esta problemática se ha 

abordado por medio de diferentes programas, buscando erradicar o disminuir 

los porcentajes de inseguridad. 

 El Gobierno de la Ciudad de México ha implementado estrategias para 

disminuir la inseguridad, pero estas estrategias se han enfocado más en la 

protección de la mujer.  

 Por lo que con los datos presentados se buscar analizar, que este problema 

no solo se presenta de mayor frecuencia en las mujeres, es un problema que 

aqueja a todos los capitalinos y de hecho con mayor incidencia en los 

hombres. 

 Se busca presentar la importancia de que el enfoque para erradicar la 

inseguridad sea para todos, que incluya a todos los sectores de la población, 

ya que no es una problemática que afecte de manera exclusiva a un género 

en particular. 

 Conocer cuál es el tipo de delito que tiene mayor incidencia, tanto en los 

hombres como en las mujeres, como es que afectan en las cifras de 

inseguridad, y por qué se ha tomado la inseguridad de manera exclusiva para 

las mujeres.   
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II. Justificación 
 

Solo en el período 2018-2019 tomando como referencia la información que publica 

la Encuesta Nacional de Victimización y Percepción sobre Seguridad Pública 

ENVIPE 2020 (INEGI, 2020), a nivel nacional, se estiman 22.3 millones de víctimas 

de 18 años y más, esto representa una tasa de 24849 víctimas por cada cien mil 

habitantes durante 2019. De esta cifra, el mayor porcentaje de víctimas que se 

registro fue de hombres, con una prevalencia de 13% mayor en relación con la que 

presentan las mujeres. 

Para la Ciudad de México en el 2019 con datos obtenidos de la Secretaria de 

Seguridad Pública el total de víctimas de delitos ocasionados por la inseguridad, fue 

de 198 499, del cual 89 628 sus víctimas fueron hombres y 67 829 mujeres, ya para 

el 2020- febrero 2021 el total de víctimas de delitos ocasionados por inseguridad 

fue de 176 036, del total 73 637 son hombres y 66 984 mujeres (SECRETARIA DE 

SEGURIDAD PUBLICA, 2021). 

Con los datos obtenidos se espera demostrar que las victimas ocasionadas por la 

inseguridad que se vive en la Ciudad de México no solo se da de manera exclusiva 

en las mujeres, también los hombres son víctimas de esta problemática y de hecho 

con mayor incidencia. 

Es importante buscar e implementar medidas que impacten de manera significativa 

en la disminución de la inseguridad que se vive en la Ciudad de México, y estas 

medidas deben dar una protección e inclusión a todos los que viven o se trasladan 

a la Ciudad. 

La inseguridad no solo es un problema de seguridad pública, también genera un 

impacto económico significativo, tanto para el país, como para las personas que han 

sufrido esta problemática, por eso es que se ve la importancia de bajar los índices 

de inseguridad. 
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No solo se busca erradicar la inseguridad de manera cuantitativa, si no brindar 

seguridad y certidumbre a la población en general, mostrando que los programas 

no solo se hacen hacia un sector específico de la población. 

Por eso es importante dar la confianza para que las personas denuncien ya que 

solo aproximadamente el 10 % de los delitos ocasionados por inseguridad se 

denuncian, y esto en parte es porque no se tiene confianza a las instituciones 

correspondientes, una de las causas es porque no pertenecen a sectores de la 

población vulnerables o a los que van enfocados los programas de protección. 
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III. Planteamiento del problema  
 

 

De acuerdo con los datos arrojados por la Secretaria de Seguridad Pública de la 

Ciudad de México, en el último año, se registró con mayor número de víctimas a los 

hombres con respecto al total de delitos registrados. 

Desafortunadamente hay ciertos delitos que la mujer sufre con mayor incidencia 

que el hombre, como el delito de feminicidio, pero aun tomando en cuenta estos 

delitos, la diferencia sigue siendo considerable y se ubica con mayor tasa de 

incidencia a los hombres como víctimas de delitos  

Se hace referencia a esta comparación de número de víctimas, ya que, en el último 

año, se ha hecho énfasis en la inseguridad que vive la mujer en la Ciudad de México, 

por lo tanto, se han buscado e implementado medidas para la protección de la 

mujer. 

Por lo que es importante plantear la siguiente pregunta, ¿La inseguridad es un 

problema que solo afecta a las mujeres? 
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IV. Objetivo 
 

Al obtener los resultados de las encuestas realizadas de la Secretaria de Seguridad 

Pública de la Ciudad de México del número de víctimas derivadas de un delito 

ocasionado por la inseguridad, se espera dimensionar que esta problemática social 

ha afectado a toda la población en general. 

Por lo que con los datos obtenidos de este informe se espera demostrar que la 

inseguridad que se vive en la Ciudad de México no es exclusiva en las mujeres, y 

que al tocar un tema tan doloso como es la inseguridad, no se excluya o minimice 

la incidencia en las victimas , se espera se dé importancia a tomar en cuenta a todos 

los sectores de la población para brindar seguridad, y aplicar estrategias que tengan 

un mayor impacto en la toma de decisiones en un futuro, para disminuir los índices 

de inseguridad. 
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V. Marco teórico 
 

A través del paso de los años, con el incremento de la población a nivel mundial, ha 

ido en paralelo el incremento de las necesidades básicas, como son la alimentaria, 

vivienda, salud, educación, y empleo. 

Con el objetivo de tratar de cubrir todas las necesidades básicas, se fueron creando 

técnicas para facilitar la producción, desarrollo, y distribución de los bienes y 

servicios, para así dar abasto a todas las personas, pero el incremento de la 

población se ha descontrolado a tal grado, que el cubrir en su totalidad las 

necesidades básicas, ha sido todo un reto en los últimos años. Lo que ha marcado 

la diferencia, para cubrir estas necesidades son las estrategias que han 

implementado los diferentes países del mundo.  

El conocer bien a la población y las necesidades principales que tiene cada país, ha 

sido fundamental para que las estrategias aplicadas, cumplan los objetivos 

deseados y con esto tener a toda la población satisfecha o al menos a la mayoría. 

Al no cubrir con todas las necesidades básicas que requiere una sociedad, esta se 

va rezagando en diversas áreas y se empiezan a presentar problemas, que a su vez 

si no se atienden, genera otro tipo de inconformidades en un grupo social. 

Uno de los principales problemas a nivel global, y que cabe aclarar que no es un 

problema actual, solo que se ha ido agravando con el paso de los años, es el 

problema de la inseguridad, y que no solo afecta a una región del mundo, afecta a 

todo el mundo. 

Pero para poder adentrarse en el tema de inseguridad, primero tenemos que aclarar 

que es la seguridad. Un concepto más amplio e incluyente fue el que elaboro en 

1994 el Sistema de Naciones Unidas, que es la seguridad humana, este se refiere 

al que la gente procura tener seguridad en su vida cotidiana, como es la amenaza 

contra una enfermedad, el hambre, el desempleo, el delito, el conflicto social, la 

represión política y los riesgos del medio ambiente (ONU, 2018). 
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Pero también el concepto de seguridad se puede abordar de manera más 

restringida, en el cual solo se refiere al problema del delito o violencia. 

Entonces delimitando el concepto de seguridad, podemos abordar el tema de 

inseguridad. 

Como ya se mencionó, el problema de inseguridad, no es exclusivo de un país o de 

una región, pero si se presenta con mayor incidencia en aquellos países que tienen 

ciertas características. 

En América Latina, la falta de empleo y de educación, son una de las principales 

necesidades básicas a cubrir y con esto uno de los grandes retos a los que se han 

enfrentado sus gobiernos que han influido para que sea mayor el incremento en los 

índices de inseguridad en esta región, con respecto al continente en general. 

Una de las teorías que puede explicar por qué en algunas regiones se da la falta de 

abastecimiento de las necesidades prioritarias, es el de centro-periferia, su autor 

Raúl Prebisch, argentino economista realizo un análisis sobre la integración 

económica regional, la cual se conoce como centro-periferia, en donde señala que 

el centro es la región donde se realizaban todas las técnicas de producción, y en la 

periferia es el distribuidor de materia prima y aquella cuyas técnicas de producción 

permanece en atraso. Esto generaba una disparidad en el desarrollo económico y 

también en el desarrollo humano de las regiones, provocando la falta de 

oportunidades, y con esto el desplazamiento humano en busca de oportunidades 

(BERZOSA, 2016). 

Con la búsqueda de mejorar la calidad de vida se produce el desplazamiento 

humano o la migración, que es otra las causas que generan inseguridad en una 

región determinada, ya que se concentra una mayor densidad poblacional, por lo 

que la demanda de necesidades básicas y servicios se incrementa, estos a su vez 

empiezan a escasear o ser deficientes y es cuando se genera problemas sociales, 

entre ellos la inseguridad. 
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Aplicando la lógica de visión centro-periferia, en el caso de América Latina su 

evolución y desarrollo económicos dependían de factores externos, en este caso de 

todo lo que acontecía en los países desarrollados, esto ayudo a visualizar la relación 

que tiene América latina con el resto del mundo. 

Uno de los factores que juegan un papel importante y que forman parte del 

desarrollo económico que tiene una región, es la urbanización, la ONU menciona 

que además de la desigualdad social y económica, otra de las causas es la 

planificación urbana, ya que existe una relación entre la inseguridad y el diseño, 

planificación y gestión urbana deficientes. Menciona que es más fácil que se 

generen actos delictivos en lugares donde no hay suficiente alumbrado público, en 

terrenos baldíos, edificios abandonados, calles con difícil acceso, áreas poco 

vigiladas o con reducida visibilidad, donde es más fácil esconderse. 

Parte de la problemática social es el de una legislación fuerte y con bases que sean 

confiables y den seguridad a la población, ya que una de las consecuencias que 

genera la falta de legislación contra los delitos ocasionados por la inseguridad es la 

falta de credibilidad en las instituciones encargadas de llevar a cabo la impartición 

de la ley. 

Tomando en cuenta todos estos factores, solo para el continente americano, las 

cifras de criminalidad para el 2021 un estudio de NUMBEO son las siguientes: 
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GRAFICA 1 

INDICE DE CRIMINALIDAD Y SEGURIDAD EN AMERICA 2021 

Fuente: Elaboración propia basada en información de NUMBEO1 

 

En la Gráfica 1 muestra en qué lugar se encuentra cada país de América en el 

2021, en cuanto a los índices de criminalidad e índice de inseguridad, dónde 

claramente se observa que Venezuela ocupa el primer lugar en cuanto a índice de 

inseguridad y el más bajo en cuanto a los índices de seguridad, México se encuentra 

en el lugar 17 de 27 países que se encuentran en la gráfica, y en el último lugar se 

                                                           
1 Índice de Criminalidad por País 2021 (numbeo.com) 
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encuentra Cuba, con el menor índice de inseguridad, y mayor índice de seguridad 

de los 27 países de América evaluar. 

Para el caso particular de México, la manera en cómo se origina y desarrolla la 

delincuencia tiene que ver con las características particulares que tiene, como son 

su cultura, ubicación geográfica, las instituciones y el tipo de sociedad que tiene. 

En la última década, el incremento de la inseguridad en México ha preocupado, ya 

que parte de la inseguridad que se presenta, tiene que ver con el narcotráfico, 

grupos delictivos organizados con la finalidad de vender y distribuir estupefacientes, 

ya sea dentro o fuera del país. Y que no solo tiene que ver con la venta de 

estupefacientes, también estos grupos delictivos se dedicaban al robo de 

hidrocarburos. 

También se ha visto un incremento considerable en los delitos relacionados con el 

robo, ya sea a transeúntes, automovilistas, y en la última encuesta, datos obtenidos 

por la Secretaria de Seguridad Publica, el robo a cuentahabiente. 

Uno de los indicadores que se han tomado como referencia para conocer cómo se 

encuentra la inseguridad, es una encuesta que se realizó por primera vez en el año 

2010, es la Encuesta Nacional de Victimización, donde demuestra el miedo de la 

población a ser víctima de un delito, en donde el 27% de la población fue víctima de 

un delito, pero el 72% creía que podría ser parte a futuro víctima de un delito (INEGI, 

2010). 

Otro indicador y que de hecho es el que se usa para medir la tasa de homicidios, es 

el que se toma del Estudio Mundial sobre Homicidios, publicado por las Naciones 

Unidas en el año 2011, toma como referencia la cantidad de cien mil habitantes, es 

decir cuántos asesinatos ocurren por cada cien mil personas. (ONU, 2011) 

Dentro de los delitos que se encuentran con incremento, son los delitos sexuales, 

que estos provocan un alto impacto individual y social. Para el año 2019 el 

incremento en los delitos sexuales fue del 18% con diferencia al año anterior, con 

datos de INFOBAE, se registraron 47 348 delitos en contra de la libertad y seguridad 
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sexual, donde el abuso tuvo 21 407 casos, y las violaciones 15 849, acoso sexual 3 

837, hostigamiento 1 426, incesto 9, otros delitos no específicos 4 820 registros. 

Para el caso de la Ciudad de México, el tema de la inseguridad, ha causado todo 

un reto sobre todo en los últimos años. 

Ya que la Ciudad de México se concentra la mayor parte de zonas industriales y 

laborales de la Zona Metropolitana del Valle de México, concentra una gran 

densidad poblacional y de movilidad. Esto ha generado que con el paso de los años 

se incremente la demanda de bienes y servicios, y estos al no cumplir con la gran 

demanda, provocan desigualdad social y económica. Esto como ya se mencionó 

genera problemas sociales entre ellos la inseguridad. 

Desafortunadamente otro de los problemas con los que se ha enfrentado el combatir 

esta problemática, es la falta de credibilidad que tienen las instituciones encargadas 

de impartir justicia. 

Solo en el 2019 con datos de la ENVIPE, se denunció 8.4% de los delitos, de los 

cuales el ministerio público inició una carpeta de investigación en 71.1% de los 

casos. (ENVIPE, 2020, pag.18) 

Otro de los problemas con los que se ha enfrentado el gobierno de la Ciudad, es la 

aparición de grupos delictivos dedicados al narcotráfico, que ha influido para que la 

inseguridad se incremente. 

Referente al tema de las víctimas, el número de víctimas hombres comparado con 

el número de víctimas mujeres, siempre se ha encontrado con mayor incidencia en 

los hombres, aunque hay delitos que se presentan más en la mujer que son de tipo 

sexual, y por el tipo de delito causan mayor dolo y secuelas a largo plazo. En los 

últimos años, ha ido en aumento este tipo de delitos, por lo que se ha prestado más 

atención el gobierno, para prevenir y combatir estos delitos.  
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En los últimos años México se ha visto señalado a nivel mundial por el incremento 

de los feminicidios, esto es, los homicidios de una mujer por razones de género, que 

también se ha relacionado con odio, maltrato y violencia en contra de las mujeres. 

Es importante mencionar que uno de los principales lugares donde se da la violencia 

en contra de la mujer es en el hogar, por lo que lo que se sufre de violencia familiar. 

También es necesario considerar en que región de México es en dónde se presenta 

el mayor índice de feminicidios, que en realidad no es en la Ciudad de México, tiene 

que ver más con los estados colindantes, como Estado de México, Hidalgo, 

Tabasco, Chiapas, y Tlaxcala, que es en dónde no solo se ha registrado mayor 

número de feminicidios, también tienen una gran incidencia de denuncias por 

violencia familia, así como delitos relacionados con trata de blancas. 

Cabe resaltar que a partir de la violencia que sufren las mujeres en el círculo familiar, 

se ha englobado que la violencia es a nivel, inseguridad, y esta inseguridad tiene 

que ver principalmente, con violencia en el hogar, es aquí dónde puede existir la 

confusión de que la inseguridad es exclusiva en las mujeres, o que la mayor 

incidencia de delitos sexuales es en las mujeres y esto engloba a todos los delitos, 

por lo que se considera como la mayor víctima, sobre todo en la Ciudad de México, 

que en realidad, dónde se presenta mayor índice de delitos en contra de las mujeres 

es en los estados aledaños. 
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VI. Formulación de la hipótesis 
 

El problema de inseguridad en la Ciudad de México tiene como mayor número de 

víctimas a los hombres con respecto al número de víctimas de mujeres. 

Un factor de gran importancia como la falta de credibilidad en las instituciones, 

influyen para que los delitos no sean denunciados, por lo que no se dimensiona 

realmente como se encuentra la inseguridad y el número real de víctimas. 

El problema de la inseguridad en la Ciudad de México no es exclusivo de las 

mujeres, solo los delitos de índole sexual son más recurrentes en las mujeres que 

los hombres, aun incluyendo el número de delitos de índole sexual, sigue siendo 

mayor el número de delitos, cuando de víctimas hombres se trata. 
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VII. Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipótesis 
 

Tenemos que conocer cómo es que se ha dado el crecimiento poblacional en 

México en los últimos 10, ya que estos datos nos van a servir para conocer más 

como es el impacto de la inseguridad en México, que tiene que ver también con el 

crecimiento poblacional. 

GRAFICA 2 

DENSIDAD POBLACIONAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 1990-

2020 

 

Fuente: Elaboración propia basada en información de INEGI 2020 

 

En la Gráfica 2 se observa el comportamiento del crecimiento poblacional a nivel 

nacional en los últimos 10 años, que ha sido de manera constante y lineal.  
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El censo que realizó INEGI en el 2020, arrojo que tiene 126 014 024 (INEGI, 2020) 

número de personas, a continuación, se muestra el número de población que se 

encuentra en cada estado de la Republica, agrupada por sexo. 

GRAFICA 3 

POBLACION TOTAL POR ENTIDAD FEDERATIVA SEGÚN SEXO 2020 

 

Fuente: Elaboración propia basada con información INEGI 2020 

 

La Gráfica 3 muestra como esta agrupado por entidad federativa y por sexo, estas 

cifras corresponden al censo que se realizó en el 2020. Aquí se puede apreciar con 

mínima diferencia que, en la mayoría de los estados, hay más mujeres que 

hombres. La relación que se encuentra para el total de la población en México es 

del 95.2 hombres por cada cien mujeres. 

La Ciudad de México es la Ciudad más poblada de la Republica en relación con 

otras ciudades, y es la segunda más poblada con relación a todos los estados de la 

Republica, en dónde se encuentra en primer lugar el Estado de México. 
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GRAFICA 4 

TASA DE OCUPACIÓN LABORAL EN MÉXICO POR SEXO 

 

Fuente: Elaboración propia basada en información INEGI 2020 

 

En la Gráfica 4, se muestra el porcentaje mensual de personas con empleo en la 

República Mexicana de enero 2020 a febrero 2021 por sexo, donde se observa que 

el mayor porcentaje de ocupación laboral se encuentra liderado por hombres. Esto 

quiere decir que la economía de un hogar, en la mayoría de los casos recae en el 

hombre, por lo que tiene que salir en búsqueda de sustento económico, y esto hace 

que sea más expuesto a ser víctima de un delito. 

Si se toma en cuenta la cantidad de población como referencia, conoceremos la 

incidencia delictiva a nivel nacional de los delitos que son más recurrentes. 
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GRAFICA 5 

INCIDENCIA DE DELITOS 2020 

 

FUENTE: Elaboración propia basad en información del ENVIPE 2020 

 

Podemos observar en la Gráfica 5, cual fue el delito con mayor incidencia, y con 

mayor porcentaje que es 28% corresponde al robo o asalto en calle o transporte 

público, esto de la encuesta que se realizó en el 2020, a nivel nacional. 

Si tenemos claro el tipo de delito que es más recurrente, también es importante 

conocer a quién victimiza más los delitos, esto según por sexo, por lo que se puede 

observar en la siguiente gráfica. 

 

  

28%

12%

9%
8%

6%

4%

3%

15%

15%

ROBO O ASALTO EN CALLE O

TRANSPORTE PUBLICO

ROBO TOTAL O PARCIAL DE

VEHICULO

AMENAZAS VERBALES

OTROS DELITOS

ROBO EN CASA HABITACION

LESIONES

OTROS ROBOS

FRAUDE

EXTORSIÓN



 

EL PROBLEMA DE INSEGURIDAD EN LA CDMX, NO ES EXCLUSIVO DE LAS 

MUJERES 
 

 
20 

 

GRAFICA 6 

TASA DE VICTIMAS DE DELITO EN MÉXICO POR SEXO 2019 

Fuente: Elaboración propia basada con la información del ENVIPE 2020 

 

La Gráfica 6 registra la incidencia de víctimas por sexo para el 2019 fue de 13% 

mayor en los hombres que en las mujeres. Los delitos en donde las mujeres 

resultaron víctimas fueron de 23 471, y para los delitos en donde las víctimas fueron 

hombres fue de 26 440. Estos resultados son a nivel nacional, en dónde es muy 

marcada la diferencia en el número de víctimas. 

Para poder tener un enfoque más claro sobre cómo se encuentra de manera 

particular cada tipo de delito y a quién afecta más, es relevante analizar la siguiente 

gráfica. 
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GRÁFICA7 

INCIDENCIA DEL TIPO DE DELITO POR SEXO 2020 

 

FUENTE: Elaboración propia basada en información del ENVIPE 2020 

 

Los resultados obtenidos de la Gráfica 7 que muestra la incidencia de delitos 

agrupada por sexo, observamos que el robo o asalto en transporte público es el que 

tiene mayor índice, y el mayor número de víctimas en este delito son los hombres, 

con 2804 más víctimas que las mujeres. 

Esto quiere decir que los delitos como robo o asalto en calle o transporte público, 

extorsión, amenazas verbales, lesiones y otros robos, el mayor número de víctimas 

que se registran son hombres. 

 Aunque para los delitos sexuales la incidencia es mayor en las mujeres, ya que, de 

9 delitos sexuales cometidos en contra de la mujer, 1 delito sexual es cometido en 

contra del hombre. 
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GRAFICA 8 

TASA DE INCIDENCIA DE DELITOS SEXUALES POR SEXO 2019 

 

Fuente: Elaboración propia basada en información del ENVIPE 2020 

 

Claramente en la Gráfica 8 podemos observar que para el 2019, los delitos 

sexuales incidieron por mucho, como víctimas a las mujeres que, a los hombres, 

esto a nivel nacional. 

Pero, aun así, sigue siendo mayor el número de víctimas hombres, en delitos 

ocasionados por la inseguridad  

Es importante conocer los datos de manera particular para el caso de la Ciudad de 

México y tener presente el número de población para conocer la incidencia de 

delitos que se registran y así analizar cómo se encuentra la inseguridad en la Ciudad 

de México. 
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GRAFICA 9 

PORCENTAJE DE POBLACIÓN EN LA CIUDAD DE MÉXICO POR SEXO 2019 

 

Fuente: Elaboración propia basada en información del INEGI 2020 

 

En la Gráfica 9 podemos observar el porcentaje de población agrupada por sexo 

que se encuentra en la Ciudad de México, con un total de 9,209,944 de personas, 

para la cual corresponde para las mujeres un total de 4,805,017 con un porcentaje 

del 52 % total de la población, para los hombres corresponde un total de 4,404,927 

con un porcentaje de 48% del total de la población. 

Aquí podemos observar una ligera diferencia en cuanto a la población de mujeres y 

hombres, que es un poco mayor la población de mujeres.Es importante conocer la 

población total de la Ciudad de México, y con esto tomar como referencia los datos 

que arrojan el ENVIPE 2020, para analizar el número de población que fue víctima 

de la inseguridad. 
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Los datos obtenidos son de la encuesta que se realizó en 2019, se registró 

aproximadamente 22.3 millones de víctimas de 18 años y más, esto representa 24 

849 víctimas por cada 100 mil habitantes (INEGI, 2010) 

Ahora con datos más recientes obtenidos de la Secretaria de Seguridad Publica de 

la Ciudad de México, de enero 2020 a febrero 2021en la Ciudad de México, se 

registraron 176 595 víctimas por delitos ocasionados por la inseguridad 

(SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA, 2021). 

Para el 2019, la incidencia delictiva que se contabilizo fue la de robo o asalto en 

calle o transporte público, ya que se estima que, por cada 100 000 habitantes, hubo 

23 911 robos o asaltos en la calle (INEGI, 2010). El delito de asalto en la calle o en 

el transporte público, es el más frecuente, al menos eso se registró en el 2019, con 

datos del ENVIPE, ya que no solo a nivel nacional fue el más recurrente, también 

en la Ciudad de México se dio con mayor incidencia, por cada 100 000 habitantes, 

se estima una tasa de 26 103 robos o asaltos en la calle, en el transporte público 

(INEGI, 2010). 

La incidencia delictiva, para la Ciudad de México, se encuentra regionalizada de la 

siguiente forma:  
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GRAFICA 10 

INCIDENCIA DELICTIVA EN LA CDMX 

 

Fuente: Elaboración propia basada en información del ENVIPE 2020 

 

En la Gráfica 10 se muestra la incidencia delictiva por región que se presenta en la 

Ciudad de México, en dónde se observa que en el Sur de la Ciudad es en dónde el 

delito de robo o asalto en transporte público, es en dónde se presenta con menor 

incidencia, seguido de la zona poniente, y la región dónde se encuentra mayor 

incidencia delictiva, es la zona Norte, que corresponde a las alcaldías Gustavo A. 

Madero, Iztacalco y Venustiano Carranza. 

Si se toma como referencia, la zona en la Ciudad de México donde se registra mayor 

número de delitos y el tipo de delito, se puede encontrar una relación que la 

incidencia de victimas es en personas que no viven en la Ciudad de México se 

trasladan a la Ciudad por razones laborales y en el trayecto es en donde 

desafortunadamente se ven sorprendidos por la inseguridad. 
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En la siguiente gráfica, se observa la incidencia de delitos, por sexo  

GRAFICA 11 

VICTIMAS DE DELITOS EN LA CIUDAD DE MEXICO POR SEXO 2020-2021 

Fuente: Elaboración propia basada en información de la Secretaria de 

Seguridad Pública enero 2020- febrero 2021 

 

La Gráfica 11 observamos el número de víctimas agrupadas por sexo que ha 

dejado la inseguridad en la Ciudad de México en el período de enero2020 a febrero 

2021, dónde se observa la diferencia en el número de víctimas, que son 6 769 más 

víctimas hombres que mujeres, esto es incluyendo los delitos ocasionados por 

inseguridad. 

Analizando estos datos, se muestra claramente que el mayor número de víctimas 

que deja la inseguridad, son los hombres, y que se desaprueba totalmente la idea 

que la inseguridad es exclusiva en las mujeres. 
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Uno de los principales problemas a los que se enfrenta la sociedad hoy en día, son 

los delitos de tipo sexual, ya que estos son más recurrentes en las mujeres, y es por 

eso que se le ha dado más énfasis en creer que la mujer es la mayor víctima de 

delitos. Ya que los delitos de tipo sexual dejan más secuelas físicas, emocionales, 

y psicológicas en sus víctimas y causan mayor impacto en la sociedad. 

GRÁFICA 12 

INCIDENCIA DE VICTIMAS SIN INCULIR DELITOS SEXUALES 

 

Fuente: Elaboración propia basada en la información de la Secretaria de 

Seguridad Pública de la Ciudad de México enero 2020-febrero 2021 

 

En la Gráfica 12 muestra el número de víctimas según el sexo, dónde no se incluyen 

delitos de tipo sexual, y se puede observar que sigue siendo mayor el número de 

víctimas hombres con 73 324, contra el de las mujeres, que el número de víctimas 

es de 61 651.  
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Esta gráfica se realizó con la finalidad de determinar si los delitos de tipo sexual 

influyen para llegar a la conclusión de que la inseguridad es exclusiva en las 

mujeres, y solo se puede apreciar con las cifras, que se obtuvo un impacto en el 

número de delitos en las mujeres, con una diferencia de 5 546victimas, y en los 

hombres se obtuvo una diferencia de 642 víctimas. 

GRÁFICA 13 

VICTIMAS POR SEXO 

Fuente: Elaboración propia basada en la información de la Secretaria de 

Seguridad Pública de la Ciudad de México enero 2020 – febrero 2021 

 

La Gráfica 13 indica el número de homicidios, cuando son clasificados tanto en 

hombres como en mujeres, y cuando son tipificados como feminicidios. 

En el caso de cuando solo son feminicidios, se tiene que, de enero 2020 a febrero 

del 2021, se registraron 75 feminicidios y obviamente solo se presentó este tipo de 

delito en las mujeres, pero cuando son clasificados como homicidios, se tiene que 
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en mujeres se registraron 321, y en los hombres se tiene un resultado de 2338, esto 

da una diferencia de 2017 más homicidios en hombres que en mujeres. Por último, 

ya incluyendo los feminicidios, se tiene un registro de 396 para las mujeres, contra 

los registros que se tienen de homicidios en los hombres que queda igual con 2338, 

en este caso se tiene una diferencia de 1942 homicidios más en hombres que en 

mujeres. Es tan desafortunado tocar el tema de homicidios y feminicidios, y verlos 

como números ya que son vidas, pero en este caso podemos dimensionar como se 

encuentran los delitos ocasionados por la inseguridad en la Ciudad de México, y 

que el mayor número de víctimas son hombres. 

Es importante lograr contabilizar todos los delitos que se realizan en la Ciudad, para 

poder lograr dimensionar el problema de la inseguridad, sin embargo, la falta de 

credibilidad en las instituciones encargadas de impartir justicia, es un obstáculo, en 

la siguiente gráfica muestra el porcentaje de las razones por la cual las personas no 

realizan una denuncia. 
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GRÁFICA 14 

RAZONES PARA NO DENUNCIAR DELITOS 

 

Fuente: Elaboración propia basada en la información del ENVIPE 2020 

 

Se muestra claramente en la Gráfica 14 anterior que la principal razón por la cual 

las personas no denuncian es por causas atribuibles a la autoridad, que tienen que 

ver principalmente con la credibilidad de las instituciones. 

Con datos del ENVIPE 2020, para el 2019 se denunció 11% de los delitos, de los 

cuales solo se abrió carpeta de investigación en el 69.1% de los casos, el 92.4% de 

los delitos no hubo denuncia (INEGI, 2020). 

Otro dato que es necesario mencionar es el impacto económico que tiene la 

inseguridad, ya que en el 2019 el costo total de un delito en los hogares fue 

aproximadamente de 282.1 mil millones de pesos, lo que equivale al 1.53% del PIB, 

esto a una persona le genera un impacto económico de aproximadamente 6 931 

pesos. (INEGI, 2010) 
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Y es que al hablar del impacto económico que provoca un delito, tiene que ver con 

las pérdidas económicas que tiene el ser una víctima, ya que genera gastos con 

daños a la salud, que se estiman son de 187.3 millones de pesos. 

 Para el caso particular de México, en el 2019 el costo promedio que genero un 

delito fue de 6 488. 
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VIII. Conclusiones  
 

Analizando los resultados de las fuentes consultadas, podemos concluir que la 

inseguridad en la Ciudad de México, no es exclusiva de las mujeres, ya que, con 

todas las cifras obtenidas, el mayor número de víctimas que ha dejado la 

inseguridad son los hombres, sin embargo un tema que desafortunadamente ha 

causado mucho pesar en la sociedad, son los delitos que se cometen en contra de 

las mujeres, y es por esta razón que se le ha dado mayor enfoque a la inseguridad 

que sufren las mujeres, ya que las secuelas que estos delitos dejan, son de mayor 

impacto psicológico y emocional. Razón por la cual considero se ha descuidado 

procurar la protección de los demás sectores de la población. 

 

No solo se trata de la inseguridad que se vive en la Ciudad de México, se trata de 

un problema que aqueja a toda la sociedad y que de alguna manera afecta a todos 

los sectores de la población, es un problema que de raíz que influye para que la 

inseguridad se dé a la escala que se está viviendo, desafortunadamente, el 

problema tiene que ver con las cifras que arrojan la violencia en el hogar, que es la 

principal fuente dónde se registra la violencia en contra de la mujer, también tiene 

que ver con el alto número de feminicidios, porque esto no solo tiene que ver con la 

inseguridad que vive una mujer, tiene que ver con la legislación que existe 

actualmente. También los crímenes que se registran en contra de la mujer, 

relacionados con el crimen organizado, y esto incluye narcotráfico y trata de 

blancas. También es importante considerar que los delitos relacionados en contra 

de las mujeres, no se dan con mayor incidencia en la Ciudad de México, se dan en 

los estados con los que tienen frontera la Ciudad. 

 

Es por la incidencia de delitos contra las mujeres que se ha relacionado la 

inseguridad de manera particular en contra de la mujer, y el hecho de que estos 

delitos se registran en las cercanías de la Ciudad de México, ser relaciona que en 
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la Ciudad de México es donde se cometen estos delitos, por lo que se cree que la 

violencia en contra de las mujeres tiene que ver con la inseguridad.  

 

Por el incremento de la violencia en contra de la mujer, es que se han creado 

estrategias para frenar este aumento y erradicar la violencia, pero 

desafortunadamente, la violencia que sufren las mujeres no solo tiene que ver con 

inseguridad, tiene que ver más con otro tipo de violencia. 

 

Hoy en día que existe una coyuntura sobre equidad de género y que se le ha dado 

gran relevancia al papel que juega la mujer en la sociedad, considero que la presión 

social tiene gran impacto para que la planeación de estrategias contra la inseguridad 

se enfoquen en la protección de un determinado sector de la población, esto no 

quiere decir que está mal garantizar y buscar la protección de la mujer, pero se ha 

dejado a la deriva, que también los hombres son víctimas de inseguridad, solo que 

los delitos de los cuales son víctimas los hombres , no son tan señalados 

socialmente como de los cuales son víctimas las mujeres, es por eso que se cree 

que la inseguridad afecta más a las mujeres, pero los datos tanto de la encuesta del 

INEGI como de la Secretaria de Seguridad Publica, arrojan todo lo contrario. 

 

Es importante que no se descarte o minimice la inseguridad que otros sectores de 

la población pueden sufrir, ya que tanto los resultados de las encuestas, y el número 

de víctimas que se registró por parte de la secretaria de Seguridad Pública 

muestran, que la incidencia de las víctimas es mayor en otros sectores de la 

población, en este caso en los hombres comparado con los números de víctimas 

que son mujeres, por lo que hay que buscar que los programas referentes a 

combatir la inseguridad, sean incluyentes, y busquen protección para todos. Porque, 

con el incremento del índice delictivo de tipo sexual en contra de las mujeres en los 

últimos años, se ha dado una preferencia en combatir la inseguridad, buscar 

soluciones y crear programas para combatir la inseguridad, pero de manera 

particular en las mujeres, y esto no quiere decir que está mal, pero es importante 
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ver las cifras de víctimas que arroja la inseguridad y complementar los programas 

ya creados. 

 

Un factor que es de gran importancia indicar, es el resultado de la región de la 

Ciudad de México donde se presenta con mayor índice delictivo y es la región Norte 

de la Ciudad, dónde colinda con el municipio de Ecatepec de Morelos, 

Nezahualcóyotl, Tlalnepantla, y Coacalco, que son los municipios de donde hay 

mayor migración de personas a la ciudad por razones laborales, entonces esto 

quiere decir la falta de empleos cercano el lugar donde viven tiene que ver con que 

los índices delictivos se incrementen en la ciudad y sobre todo en esa región, por 

eso es importante reconocer cuales son los factores que intervienen para que el 

incremento en la inseguridad y en base a esto aplicar estrategias tanto a corto plazo, 

como a largo plazo, que aseguren la integridad de las personas que transitan, sobre 

todo por estas zonas de alto riesgo. 

 

Un tema que también se debe considerar, es el impacto económico que deja un 

delito, tanto para los hogares como para la económica en general de un país, en 

este caso por los gastos de la investigación que el proceso requiere y este impacto 

económico se ve reflejado en el PIB , en el caso del impacto económico que genera 

en los hogares, tanto en las pérdidas que deja en el momento que se comete el 

delito, como en la medias que se tiene que implementar para evitar ser de nuevo 

víctima de otro delito, y esto se ve reflejado porque aún en la mayoría recae el 

sustento económico en un hombre, por lo que lo hace más vulnerable de sufrir un 

delito ocasionado por la inseguridad, y es por eso que la mayor cifra de víctimas, 

son hombres, son los que están más expuestos a salir y trasladarse grandes 

distancias. 

 

Es por eso que además de la principal importancia que tiene el erradicar la 

inseguridad desde la perspectiva de seguridad, también el impacto que tiene, tanto 



 

EL PROBLEMA DE INSEGURIDAD EN LA CDMX, NO ES EXCLUSIVO DE LAS 

MUJERES 
 

 
35 

 

para el mismo municipio, ya que genera un gasto el levantar una denuncia, hasta a 

nivel nacional. 

 

Considero que la educación puede ser un gran aliado para erradicar de fondo el 

problema de la inseguridad, ya que es importante fomentar la equidad y el respeto 

por todos, porque todos jugamos un papel muy importante en la sociedad y 

formamos parte de una unidad, por eso es la importancia de procurar la seguridad 

de todos. 

 

Es un tema que también tiene que ver con un enfoque cultural, porque no se puede 

considerar un tema como la inseguridad, que sea exclusivo de un género, desde el 

hecho de descartar que la inseguridad no es exclusiva en las mujeres, se tiene que 

hacer énfasis, ya que por pensar que los hombres son el sexo fuerte, no pueden ser 

víctimas de algún delito, sin embrago esto no tiene que ver con la fuerza física, esto 

tiene que ver con las condiciones de vulnerabilidad en las que se encuentra la 

víctima, ya sea hombre o mujer. 

 

A pesar de que los hombres son los que más víctimas arroja la inseguridad, 

contrasta mucho la perspectiva que tienen ya que, comparado con las mujeres, 

refieren sentir mayor seguridad comparada con la seguridad que sienten las 

mujeres. 

 

La inseguridad no solo afecta de manera directa al momento de cuando sucede un 

delito, ha transformado los hábitos y la forma de vida de la sociedad, porque no solo 

se hacen cambios en cuanto horarios de salidas, trabajo, cambio de rutas por 

considerar una ruta más insegura que otra, desconfianza en algunos transportes 

públicos, evitar el uso de cosas de valor a la vista, solo por mencionar algunos. 

Entonces no solo afecta de manera inmediata, crea un ambiente de inseguridad y 

desconfianza al resto de la sociedad. 
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Posibles soluciones  

El problema de la inseguridad es, un problema social que se puede erradicar con 

programas sociales que buscan la seguridad de los ciudadanos, pero considero que 

es un problema social que se tiene que erradicar desde la raíz, ya que no solo 

genera un gasto económico, también secuelas en la de todo tipo en la sociedad, y 

este problema se puede frenar, tanto con soluciones a corto y largo plazo. 

En este caso me enfoco en explicar la solución a largo plazo. 

Sabemos que la educación principal y sobre todo la que nos forma con valores, es 

en el núcleo familiar, y considero que es en dónde se tiene que empezar, ya que el 

hogar es en donde generalmente se forma nuestro pensamiento, la forma de 

dirigirnos y de comportamiento que tenemos ante la sociedad. Por eso es de suma 

importancia fomentar los valores en el núcleo familiar, y el inculcar el respeto a 

todos, no por el hecho de ser hombre o mujer, por el simple hecho de que tiene vida, 

y es parte de nuestro entorno. Entonces es aquí dónde comienza la educación, de 

fomentar solidaridad, respeto y empatía a todas las personas, ya que, en un futuro, 

los niños van a formar parte de una sociedad, y en su comportamiento y la forma en 

que se dirijan ante la vida, será un reflejo la educación que recibieron en el hogar. 

Porque desafortunadamente hoy en día es muy común responsabilizar al sistema 

educativo del comportamiento y de la educación que tienen los niños, aunque es 

importante que se implementen programas para fomentar los valores y, sobre todo, 

tener la capacidad de detectar problemas en el núcleo familiar, y brindar la facultad 

para actuar de manera legal y oportuna. 

Una solución a corto plazo y que los resultados se reflejen de manera inmediata, es 

la creación de programas que se enfoquen en brindar mayor seguridad en las zonas 

que tienen mayor índice de delincuencia, porque ya se tienen bien ubicadas, y esto 

ayuda a frenar y bajar los índices delictivos. 

Si ya se tiene ubicado que es en el transporte público donde se registra el mayor 

número de delitos, se deberían implementar programas que se dé la seguridad en 
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el transporte, hacer inspecciones constantes a horas donde se registra la mayor 

afluencia de personas, y las horas donde se ha registrado el mayor número de 

delitos cometidos. 

Una de las principales causas que originan el problema de inseguridad, es el que 

muchas personas se trasladan del lugar donde viven a su lugar de trabajo, y como 

se ve en las gráficas, el mayor índice de delito que se registró para el 2020 fue el 

robo a transporte público. Esto quiere decir que es en el trayecto, dónde se ven más 

vulnerables las víctimas o más expuesto, por lo que es necesario, crear fuentes de 

trabajo no solo en la Ciudad de México, si no que las fuentes de trabajo tienen que 

ser en toda la Zona Metropolitana, esto ayudaría mucho a frenar la movilidad de las 

personas a grandes distancias, y con esto evitar que sea mayor la vulnerabilidad a 

la que se encuentran cuando se trasladan a grandes distancias. 

En la actualidad, las redes sociales juegan un papel muy importante en la 

propagación de noticias, ya que se tiene una gran facilidad de subir cualquier 

información, sin demostrar la veracidad que estas tienen, y esto tiene que ver con 

la forma en cómo se han dirigido las notas cuando se trata un tema relacionado con 

agresión sexual o un delito de este tipo, si bien es importante difundir e informar 

sobre noticias y sobre todo de este tipo, considero que hoy en día a este tipo de 

agresiones ya se les da un tono morboso, porque no solo se difunde la noticia, no 

se considera el impacto que puede generar a la víctima de un delito de este tipo, 

que si bien ya le dejo secuelas, el difundir una noticia de este tipo , sin el 

consentimiento de la víctima, genera más problemas, y lejos de contribuir , solo se 

difunde la información con tono de morbo. Entonces este tipo de notas ha dirigido 

la visión de la inseguridad, sobre todo para el caso de la Ciudad de México, y no 

dejan de ser importantes, solo que se ha dado mayor peso, y se ha dejado 

vulnerable al resto de la población en cuanto al tipo de delito de sufren. Por lo que 

se debería de poner un freno a la difusión de este tipo de noticias, sin antes consultar 

con la víctima y familiares, porque no siempre es necesario dar difusión a este tipo 

de notas. 
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Otra de las principales razones por las que falta el conocer las cifras reales de la 

inseguridad, es porque las víctimas no denuncian, tanto por la falta de credibilidad 

de las instituciones, como por la “pérdida de tiempo” (así lo refieren) que conlleva el 

levantar una denuncia, y por último porque no se sigue el proceso de la denuncia, 

se le da carpetazo a la investigación. 

Primero, es demostrar la credibilidad que tienen las instituciones resolviendo los 

problemas de la falta de empatía de quien levanta la denuncia y con esto agilizar el 

proceso que conlleva el levantar una denuncia. Es importante recalcar, que el 

levantar una denuncia no es cualquier cosa, ya que lleva un proceso, que se da con 

procedimientos, que tiene que estar apegados a la ley, pero es necesario, encontrar 

métodos para que el tiempo que se lleva en levantar una denuncia, no sea tan largo, 

y que sea menos tedioso para la víctima. 

Es importante unificar los criterios de impartición de justicia, ya que no es real que 

las mujeres, son las más vulnerables, en los delitos de tipo sexual si, pero no en 

todos los demás delitos. 

Y, por último, la solución principal es fomentar y buscar la igualdad de género, todos 

son igual de importantes, ya que todos aportan de una u otra forma algo productivo 

a la sociedad, por lo que se tiene que buscar la protección y seguridad de derechos 

a todos por igual.  
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