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RESUMEN 

 

El machismo en el país, y en específico en la Ciudad de México, es una 
característica social que, se ha ido incubando en el comportamiento de los 
Mexicanos, y que lastimosamente ha ido mermando la calidad de vida de los 
ciudadanos, pues, el empoderamiento del género masculino por encima del 
femenino, representa la violencia de la que hoy la mayoría de las mujeres trata de 
manifestar. El presente ensayo aborda, cómo la problemática de un pensamiento 
machista, desemboca en un aumento en la violencia en contra de las mujeres.  
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I. Introducción 
 

A lo largo de la historia de México, mucho se ha hablado del comportamiento que 

puede existir entre las sociedades mexicanas; sin embargo, a raíz de la Revolución 

mexicana de 1910, el papel de la idiosincrasia en México tuvo otro paradigma. La 

razón es que con el cambio de modo de vida que se sufrió antes y después de la 

Revolución mexicana las familias se perdieron adaptarse al nuevo paradigma con 

el que se vivió, y con esto muchas de las familias se adaptaron a una busque más 

de organización familiar en México.  

Hasta antes de la Revolución mexicana, en México se veía de una forma en la que 

los roles en la familia estaban bien distinguidos, el papel de la mujer se relegaba 

solamente a ser cuidadora, y la estabilizadora del hogar. Gracias al papel que se 

tenía en aquel entonces, no se podía contar con la participación femenina en 

muchos de los aspectos de la participación cultural y económica de México.  

Fue hasta entonces, después de la Revolución mexicana, que el papel de la mujer 

recobró una especial importancia en la vida de cotidiana de México. En este sentido, 

gracias a la Revolución mexicana y a sus consecuencias, la mujer tuvo un papel da 

readaptación en la sociedad. Gracias a la importante participación a través de todos 

los procesos de lucha que se vivieron, la mujer pudo revalorizar su papel en la 

sociedad mexicana. Sin embargo, esto no fue suficiente para que la mujer no 

quedará relegada o subordinada a un papel masculino en la idiosincrasia mexicana.  

Por ejemplo, no fue sino hasta el 17 de octubre de 1953 cuando, en el período del 

presidente Adolfo Ruiz Cortines sí permitió que las mujeres pudieran participar en 

las elecciones federales, en este sentido fue la primera vez que las mujeres 

acudieron a las urnas o casillas para emitir su voto. El permitir el voto a las mujeres 

fue, sin duda alguna, un cambio en el paradigma de la historia mexicana 

contemporánea, pues se permitió por primera vez derribar una parte fundamental 

de la idiosincrasia machista en México.  
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Sin embargo, a través de todos los años que han sobrevenido a raíz de la 

Revolución mexicana, y con el papel del nombre como principal dirigente de la 

familia, las prácticas machistas en México cobraron mucha más fuerza, pues a raíz 

de la revalorización del hombre como principal sostén y defensor de la familia, se 

ha dado a este un papel de suma importancia bajo el cual no se han podido 

derrumbar los límites que pueden existir bajo las normas sociales sobre este género. 

Es decir, el papel del hombre en la idiosincrasia mexicana ha jugado un papel 

sumamente importante en el desarrollo de la identidad cultural de México.  

Vale la pena destacar, que a raíz de que se fortaleció la identidad del macho 

mexicano, la mujer quedó relegada al papel de ama de casa. Si bien es cierto, que 

en años actuales, y derivado de las diferentes crisis que han azotado a la república 

mexicana, la mujer ha ganado gran importancia en el actuar de la economía y la 

sociedad mexicana. En este sentido, la mujer ya no tiene un papel solamente de 

ama de casa, sino que como se verá más adelante, debido a las necesidades 

familiares y en la reducción del ingreso que se vivió en México a partir del año 1980, 

la mujer cobró un papel sumamente relevante como fuerza de trabajo de reserva, 

pues al no poder cubrir los gastos de una familia con un solo ingreso, la familia 

mexicana tuvo que buscar nuevas fuentes de ingreso, uno de ellos fue el trabajo de 

la mujer.  

Gracias a este nuevo paradigma y al nuevo papel preponderante que tiene la mujer 

en el sector económico, se han venido a dar el cambio bajo el cual la nueva realidad 

mexicana se enfrenta. Actualmente, hay múltiples puntos de vista en torno al papel 

de la mujer en el ámbito sociocultural mexicano, sin embargo, existe un gran 

consenso en el cual se identifica que la mujer mexicana todavía está abnegada o 

relegada a un papel ulterior al del hombre. 

La importancia de revisar cómo el machismo ha afectado a la mujer mexicana radica 

en que, la construcción de una sociedad libre en cuestión de derechos y, buscando 

un avance para la erradicación de este, es necesario observar, cuáles son los 
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puntos que habría que atacar desde la política pública, pues, si predomina una 

actitud machista en la sociedad mexicana, es mayor la probabilidad de que existan 

un mayor número de delitos en contra de la mujer el tejido social siga 

desmoronándose.  

De esta forma, el objetivo del presente trabajo está en abordar cuáles son los 

principales retos que habría que enfrentar desde una política pública para detener 

la construcción política del machismo en México. En este sentido, el presente 

trabajo está presentado en cuatro principales secciones; la primera Busca cimentar 

un marco teórico bajo el cual se puede entender qué y cómo funciona el machismo 

en la sociedad mexicana; la segunda, busca establecer una hipótesis lo que se 

espera encontrar a través de Datos empíricos y una revisión de los principales 

problemas que se suscitan del machismo en la sociedad mexicana actual; la tercera, 

busca encontrar puntos de inflexión mediante los cuales se puede delimitar el 

comportamiento machista en un futuro, y cómo a través de estos puede resultar aún 

más perjudicial para la sociedad mexicana si no se actúa a tiempo; para finalizar, 

se establecerán las conclusiones pertinentes así como también se propondrán 

puntos de susceptible mejora que podrán ser aplicados desde la política pública.  
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Problemática abordada 
 

Como se ha podido observar en los últimos años, el movimiento feminista en México 

ha tomado cada vez más fuerza, no es de extrañarse que a raíz de diversos 

problemas que enfrentan las mujeres, sí exija cada vez más por parte del gobierno 

una mayor respuesta a las problemáticas que aquejan a la población femenina en 

México.  

Si bien es cierto que raíz de los problemas de las crisis económicas que han 

afectado al país, el tejido social en la ciudadanía mexicana se ha ido desmoronando, 

también es cierto que la idiosincrasia mexicana, y la cultura del machismo, han 

efectuado terriblemente para la construcción de un estado libre y justo. Es, pues, en 

este sentido que cada día se han afrontado nuevas y particulares problemáticas que 

enfrentan las mujeres a raíz de la propia condición natural de género.  

Gracias a los procesos tecnológicos y a la libre información y masificación de las 

formas en las que se pueden tomar distintas acciones legales y hacer denuncias, 

generadas a través de los últimos años, se ha podido detectar y observar, que las 

mujeres sufren día a día, de actos que atentan contra su libre desarrollo. La 

civilización de estos problemas ha provocado que día a día más mujeres se unan 

para exigir respuestas a todas las violaciones que ha sufrido el género femenino a 

raíz de una problemática en general, el machismo.  

El hablar de machismo no solamente significa hablar de una condición que ha 

estado perseverante, en la cultura mexicana a través de mucho tiempo, significa 

hablar de una condición que somete a la mujer, para dar un valor por encima de 

ellas al género masculino. Esta condición promueve que la mujer siempre esté 

abnegada al comportamiento de los varones, pues gracias a la cultura del machismo 

se ha dado por entendido que una mujer siempre tendrá un papel más relegado al 

del hombre en la toma de decisiones importantes o incluso en el desarrollo del día 

a día entre las familias mexicanas.  
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La principal problemática que se afronta ante este escenario es que el 

empoderamiento que tiene el género masculino sobre el género femenino, atenta 

contra las libertades del segundo, o del género oprimido, teniendo así en la facultad 

para que el primero o el género opresor puedes realizar actitudes y actividades que 

sigan y perpetuo en el empoderamiento sobre el otro género. Siguiendo este 

sentido, el género oprimido tiende a pasar largos periodos de tiempo sin que exista 

un cambio en la forma del trato que se puede entender entre géneros. 

Tratar de derribar, la estructura machista que se ha impuesto por generaciones en 

la idiosincrasia mexicana, habla de un trabajo que tiene que empezarse cuanto 

antes y que a ti se tiene que afrontar, mediante la eliminación de brechas de género 

que existen actualmente entre hombres y mujeres. La estructura machista que 

podemos observar hoy en día se ha construido a lo largo de amplias generaciones, 

y precisamente, una característica del machismo es que tiende a perpetuar su forma 

de coexistencia.  

En este sentido, a través de todas las generaciones que se han vivido en este 

sistema machista mexicano, se pueden identificar, ciertos patrones de conducta que 

se siguen y que tal vez son una fuente de toda la opresión machista que se puede 

generar sobre el género oprimido. La importancia de atacar por estas vías la 

problemática, implica no necesariamente un esfuerzo colectivo de la sociedad que 

demanda se puedan cambiar estos sistemas de comportamiento, sino también 

implica por parte del gobierno y las autoridades competentes que se puede ejercer 

un estado de libre derecho, y del libre desarrollo, para ambos géneros, sin la 

necesidad que uno represente una supremacía por encima del otro, es decir, que 

cada ciudadano puede vivir en libertad y en pleno Uso de sus ejercicios y derechos 

como ciudadano mexicano.  

Particularmente en la Ciudad de México, al ser centro y al coexistir los 3 poderes de 

la unión, se centran los principales problemas nacionales en cuanto a sistemas 

sociales, culturales y económicos, de toda la república mexicana. Al ser la ciudad 
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capital de toda la república mexicana, existe una mayor visualización de las 

problemáticas que atiende el sector gubernamental, por lo que, es aquí donde se 

hace una mayor civilización de todas las problemáticas que puede generar una 

estructura machista en la sociedad Mexicana, no solamente de la ciudad, sino 

también de todo el país. 

Sin embargo, esa es la propia Ciudad de México, en donde el machismo ha tenido 

una evolución, para tratar de adaptarse a las protestas y a las nuevas generaciones. 

Pero gracias, a que la Ciudad de México ha tenido un desarrollo, en mayor forma a 

comparación de otros estados de la república mexicana, en infraestructura social, 

política y de acceso a la justicia, estos problemas pueden ser visibilizados con 

mayor facilidad y de la misma forma pueden ser atendidos.  

Y, aunque esto sigue sucediendo así, todavía se pueden observar diariamente 

denuncias, casos, problemáticas y diversos acontecimientos que dan muestra de 

que la sociedad machista en la capital del país, todavía sigue sumamente arraigada 

en la idiosincrasia mexicana, y que aunque estemos cohabitando en una capital y 

propiamente la capital de la república mexicana, no garantiza que la estructura 

machista siga vigente y de esta forma tampoco se garantiza que dejen de correr 

actos que siguen oprimiendo al género femenino.  

Hasta ahora, se ha planteado al machismo como una estructura de poder que 

genera violencia en contra del género femenino, sin embargo, la violencia no puede 

ser medida solamente en cuestiones físicas o de atentados contra las personas que 

comprenden este género, sino también puede atacarse desde otro sistema u otra 

forma de beber desarrollo cotidiano. Casos como la estructuras de poder jerarca, 

se pueden observar diariamente en las familias mexicanas donde todavía y, como 

veremos adelante, se tiene un amplio espectro mediante el cual la familia tradicional 

mexicana donde el jefe de familia y el sustento del hogar tiene que ser el hombre o 

el miembro de género masculino, todavía sigue vigente a la fecha, y en este sentido, 

existen múltiples familias que desarrollan y replican todo este sistema de 
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comportamiento mexicano. Así como también se puede replicar todo este sistema 

machista a través de los diferentes centros de trabajo, de este modo como también 

en el desarrollo cotidiano de las actividades de los ciudadanos, Se puede observar 

que a través del tiempo esta perspectiva y esta forma de organización machista no 

ha podido erradicarse del todo, y que, a pesar de todos los esfuerzos que se han 

podido hacer, aún existe un amplio margen de brecha de género entre todos los 

ciudadanos.  

De este modo, a lo largo del presente ensayo se va a poder observar y analizar 

cómo se ha ido construyendo la perspectiva machista a través de los años en 

México, haciendo un especial énfasis en las condiciones mediante las cuales se 

fueron dando los hechos y comportamientos del crecimiento comportamiento 

machista en México. 
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II. Justificación 
 

En México, ha existido a lo largo del tiempo una amplia tradición machista, mediante 

la cual han crecido y se han desarrollado diferentes generaciones de mexicanos a 

lo largo del tiempo. Muchas de las veces que se han tratado de hacer evidentes 

estos problemas, se ha sufrido de una importante censura a través de los diferentes 

medios de comunicación que han tratado de expresar el sentir y que han tratado de 

visualizar la problemática a lo largo de todas estas generaciones. 

En este sentido, basta con ver solamente las estadísticas de delitos hacia las 

mujeres que sean denunciados, observado y atendido en la Ciudad de México. La 

violencia en contra de las mujeres se puede expresar a través de muchos canales, 

los cuales son principalmente los que siguen: 

 • Corrupción de menores 

• Extorsión 

• Feminicidio 

• Homicidio culposo 

• Homicidio doloso 

• Lesiones culposas 

• Lesiones dolosas 

• Otros delitos contra la sociedad 

• Otros delitos que atentan contra la libertad personal 

• Otros delitos que atentan contra la vida y la integridad corporal 

• Rapto 

• Secuestro 

• Tráfico de menores 
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• Trata de personas 

Cómo se puede apreciar en la Tabla 1, se han presentado incremento en los últimos 

5 años de principales delitos como son corrupción de menores, extorsión, 

feminicidio, homicidio y otros delitos que atentan contra la libertad personal. En este 

sentido, podemos observar también que, los delitos que más se han denunciado, 

son los delitos por lesiones, mismos que tienen que ver directamente con el maltrato 

físico de las víctimas.  

Por su parte, cabe destacar que, el delito clasificado como feminicidio, es el único 

delito en contra de la mujer, que no tuvo tasas de crecimiento negativas, sino que, 

por el contrario, desde el año 2015 se ha tenido una incidencia delictiva que solo 

disminuyó, cuando en México se entró en un contexto de pandemia. A esto, cabe 

aclarar que del año 2015 al año 2016, se tuvo una tasa neta de crecimiento de los 

feminicidios en un 33.95 %, que es la tasa de crecimiento más alta que se ha 

registrado para todos los delitos catalogados en la base de datos del Secretariado 

Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pública (SESNSP). Por su parte, para 

el cambio del año 2016 al 2017 se presentó nuevamente una alta tasa de cambio, 

pues los feminicidios incrementaron en un 15.8 % y del año 2017 al año 2018, los 

mismos incrementaron en un 16.9 %. Si comparamos la tasa de crecimiento de los 

feminicidios desde el año 2015 al año 2018, notaremos que hubo un incremento de 

un 53.39 %, es decir, por cada 10 feminicidios que hubo en el año 2015, se 

observaron un total de 5.3 nuevos feminicidios en la República Mexicana. 
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Tabla 1. Evolución del número de víctimas mujeres, por delito en la CDMX. 

2015-2020 

Delito 
Año 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Corrupción de menores 1,128 1,099 1,186 1,175 1,491 1,465 

Extorsión 2,091 1,911 2,179 2,244 3,172 2,864 

Feminicidio 426 645 766 914 970 977 

Homicidio 5,126 5,327 5,707 5,970 6,166 5,931 

Lesiones 88,629 81,505 81,985 78,335 84,421 72,050 

Otros delitos contra la 
sociedad 

356 494 354 1,430 1,944 1,404 

Otros delitos que atentan 
contra la libertad personal 

5,493 5,978 6,865 7,788 9,357 9,039 

Otros delitos que atentan 
contra la vida y la 
integridad corporal 

991 1,192 1,578 2,150 3,074 3,229 

Rapto 341 312 224 149 126 150 

Secuestro 344 386 369 404 413 224 

Tráfico de menores 45 115 99 16 12 9 

Trata de personas 676 607 380 360 401 454 

Total de víctimas 105,646 99,571 101,692 100,935 111,547 97,796 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de secretaria de Seguridad Ciudadana 

(2021) 
 

Bajo esta perspectiva, es sumamente importante observar que en cuestión de los 

delitos en contra de la mujer han existido grandes aumentos. Si bien es cierto que 

el número general de delitos en la ciudad han ido aumentando, es propiamente 

menester de que un problema en la Ciudad de México es la violencia de género, 

bajo esta perspectiva se tiene que atender de manera prioritaria el tratar de erradicar 

la cultura machista que predominado a lo largo de la historia del desarrollo de la 

Ciudad de México. 

Bajo este marco, es de primera necesidad analizar qué es lo que ha llevado a 

estudiar que la erradicación del machismo en la Ciudad de México pueda atender a 

incidencias de primer orden, pues así como la estructura de las familias mexicanas 
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ha cambiado, también han cambiado las formas en las cuales se desarrollan los 

diferentes grupos socioeconómicos en la Ciudad de México, de tal forma en la que 

se tiene que garantizar que todas las personas tengan derecho a un acceso libre 

desarrollo pleno entre todas sus facultades como ciudadanos. Por ejemplo, si una 

mujer que vive en una familia tienes la necesidad de buscar alguna fuente de 

ingresos, esta puede hacerlo de la mejor forma y sin tener alguna limitación en 

cuanto al sistema de seguridad que la pueda garantizar dentro del ejercicio de sus 

facultades, es decir, que se garantice que todos los ciudadanos puedan ejercer un 

libre desarrollo sin estar a expensas de que sufran algún delito en contra de su 

persona por su condición de género.  

A este respecto, vale la pena destacar que las mujeres han sido violentadas no solo 

en la forma física sino en el modo de desarrollo social. Para erradicar esta brecha 

de género y que tanto mujeres como hombres puedan tener un desarrollo libre y 

equitativo, se tiene que ir destruyendo cada vez más la estructura de pensamiento 

machista que habita entre la sociedad mexicana.  

Al observar cómo se han desarrollado los diferentes delitos que se presentaron en 

la Tabla 1, podemos hacer inferencia de que la estructura machista todavía sigue 

viva, y que no solo eso, sino también y con ello las próximas generaciones van 

adecuando su forma de comportamiento a la estructura machista que se les ha 

enseñado y que gracias a esto puede ser más difícil que en generaciones venideras 

pueda continuar y prevalecer la estructura patriarcal en la sociedad mexicana.  

Gracias a esto es de una índole sumamente importante que se puedan atacar las 

estructuras de pensamiento machista que habitan en la Ciudad de México, pues 

solamente gracias así de esta forma, se pueden eliminar las brechas de género y 

se puede cortar con la misma estructura de pensamiento que ha dominado por años 

en las próximas generaciones, garantizando que estas estén libres de todos los 

prejuicios machistas y que pueden optar por un desarrollo libre y sano en el entorno 

de la ciudad de México, de esa manera como se verá delante, existen empleos 
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mecanismos para que estos patrones de comportamiento puedan ser erradicados 

de una vez por todas, y así se puede garantizar desde un cambio en la política 

pública el libre desarrollo de todas las personas sin importar el género con el que 

se identifiquen.  
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III. Planteamiento del problema  
 

Para poder llegar a una conclusión veraz, por tanto, introducir a nuestros lectores, 

cómo es que se ha desarrollado en estructura machista a lo largo de los años en 

México, es importante hacer un hincapié sobre las raíces de la estructura 

sociocultural que aprobó dominado en México desde la conquista hasta nuestros 

días. Incluso, haciendo un pequeño paréntesis, podemos retomar que desde la 

cultura prehispánica se tenían en cuenta las jerarquías en la estructura social, si nos 

centramos en la cultura azteca que habitaba precisamente en el centro del territorio 

nacional, lo que hoy conocemos como México, podemos encontrar marcadas 

estructuras de poder a lo largo de toda la sociedad, sin embargo, se tenía en cuenta 

que el papel de una mujer podría llegar a sobrepasar incluso el estandarte y el poder 

que tenía un hombre en general.  

Pero, no es sino hasta después de la conquista, que los hombres y el pensamiento 

machista ha conseguido una hegemonía con la ayuda de todas las circunstancias 

históricas que se suscitaron a lo largo de la república mexicana, en ese tiempo. En 

este sentido, y de acuerdo con Becerra M. J. J. (1981), se puede apreciar que las 

estructuras machistas han sido desarrolladas incubadas tras instalarse en el 

territorio los conquistadores españoles, pues a la vez de que tomaron por la fuerza 

a mujeres indígenas así como derribar también la estructura de pensamiento que 

existía esta entonces, se vio un proceso de mestizaje, mediante los cuales los 

conquistadores y toda la gente proveniente de España, principalmente los padres 

de estos mestizos, tuvieron a bien, abandonar es mucho de los casos a sus 

mestizos.  

Gracias abandono de los conquistadores a los mestizos, las mujeres indígenas, 

madres de estas personas, tuvieron a bien crear y querer a los mestizos tales como 

si crearan a los hijos de gente local. En correspondencia, los mestizos o los hijos de 

los españoles con indígenas mexicanos, han tenido bien ante desarrollar un amor 
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inquebrantable por su madre, esta característica ha prevalecido desde entonces a 

nuestros días.  

En este sentido, podemos observar que la figura materna en la idiosincrasia 

mexicana ha figurado un papel sumamente importante a lo largo de la historia de 

México, comenzando por la nueva España hasta nuestros días. La razón es que, 

desde que se origina este amor descomunal por la madre, así como una amplia 

identificación con la figura maternal que ocupa la virgen María en la evangelización 

católica que se dio en la nueva España, se puede observar una dualidad, pues, al 

existir un amor inquebrantable por la madre mexicana se tiene también en la misma 

sintonía y en el mismo periodo de tiempo una cultura machista, que pone al género 

femenino en un segundo plano, y que no solo la relega, sino que también fomenta 

se perdure con esta idea de pensamiento. 

Pero, tampoco hay que pasar de largo que el abandono del padre ha tenido una 

amplia significación en el desarrollo de la cultura mexicana. En el análisis histórico 

que mencionábamos anteriormente, se puede hacer un énfasis en que el abandono 

del padre a los hijos mestizos, repercutió en un amor inquebrantable a la madre de 

estos; sin embargo, es importante mencionar que el papel del hombre en este 

sentido ha figurado de una forma sumamente importante, pues a la vez de que los 

hijos mestizos odian a su padre este ha cobrado una figura de relevancia, pues, no 

solo valió el abandono del padre de los hijos, sino que a este se le figura con respeto, 

pues al ser un padre que tiene poder de los conquistadores, este tiene una especial 

jerarquía en la estructura social, pues este tiene la ventaja de tener riqueza y 

autoridad sobre la nueva Tierra.  

De esta forma, se dan la condición de respetar a los padres bajo cualquier 

circunstancia, pues, al existir una figura paternal con tales facultades, no cambia el 

papel de la mujer ante la estructura social. La imagen del padre ausente, la mujer 

abnegada, y la dualidad que existe en el seno familiar, de quién era la madre bajo 
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cualquier circunstancia, yo hubiera el padre por la ausencia, sigue perpetuando 

hasta nuestros días. 

De esta forma llegamos hasta el hecho coyuntural que desemboca es la Revolución 

mexicana, pues, como ya se adelantaba en puntos anteriores de este ensayo, la 

Revolución mexicana significó un parte aguas en la formación de la identidad 

cultural de México, pues, gracias a esto se afianzó y se aseguró el papel jerarca del 

hombre en la ciudad mexicana. Si ponemos en contexto, la forma en la que se 

desarrolló la Revolución mexicana, podremos ver que fue una lucha de poderes, 

mediante los cuales los hombres, que tenían un alto poder jerárquico dentro de la 

estructura social mexicana, fueron los principales protagonistas de la Revolución 

mexicana. 

Siguiendo con esta línea, se han podido observar que la lucha por las tierras en 

México y por todo lo que averiguó la Revolución mexicana, se contuvo y se apoyó 

en la estructura patriarcal. De esta forma, los que lucharon en la Revolución 

mexicana, eran los poseedores de la Tierra, y el papel de la mujer se quedó relegada 

solamente al mantenimiento de las fuerzas armadas que estaban operando en todo 

el país. 

Las mujeres conocidas como “adelitas”, todo bien un papel icónico dentro de la 

lucha armada mexicana de 1910. Se ha documentado en múltiples ocasiones que 

a lo mejor se le requería solamente para poder mantener retroalimentar, en general, 

las condiciones estables bajo las cuales los campesinos y todos los miembros del 

ejército que peleaban en la Revolución mexicana.   

En esta estructura de formación revolucionaria, la mujer tuvo un papel de cuidadora, 

y ayudante de todo el ejército revolucionaria. Bien es sabido también, quedan 

muchas mujeres se les rapaba a la fuerza, sacándolas de sus lugares de origen y 

rompiendo completamente con su Estilo de vida, para hacer enlistadas en las 

fuerzas armadas, pues la participación de esta será sumamente importante para 

atender las necesidades del ejército revolucionario. 
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Gracias a este papel, a la mujer siempre se le vio relegada en comparación al 

hombre, pues a pesar de que el hombre era el que se debatía en el campo de 

batalla, sin un papel femenino, este jamás se hubiera podido retroalimentar y 

mantener de forma tal para estar en condiciones adecuadas de seguir con el 

movimiento armado mexicano. Le estructura machista de aquel entonces, se 

defendió de manera tal, que al macho mexicano se le observó como al ente que 

debía de defender al seno familiar, y en la mujer se veía la figura de salvaguarda, y 

de fomentadora, donde emiten necesario para que se diera el desarrollo correcto 

del hombre. 

Hoy en día, se puede apreciar, que la estructura mexicana no ha cambiado mucho 

desde entonces, pues a pesar de que muchas formas de organización que se 

habían retomado desde épocas revolucionarias hasta nuestros días, han ido 

cambiando, estas no es mejorado en cuestión de los buenos tratos que se podrían 

obtener a partir, de la equidad de los géneros que cohabitan en la sociedad 

mexicana. Siguen existiendo en muchos lugares, estructuras completamente 

machistas, en las cual es la estructura en el papel en la mujer sigue siendo relegada, 

atender solamente las necesidades cotidianas de los hogares, y en la atención de 

los miembros de la familia.  

A este respecto es muy importante mencionar que se han realizado importantes 

estudios, que figura en el papel de la mujer en la reproducción de la fuerza de 

trabajo, y en la generación de una economía que no se contabiliza, y que no es 

reconocida de la misma forma en la que puede ser reconocido un trabajo formal. El 

papel no remunerado porque la mujer, economía mexicana, ha jugado un papel 

sumamente relevante, y que por lo general casi siempre se le pone a la sombra de 

los trabajos que son remunerados. 

Muestra de ello fue, el papel de la mujer a través de la pandemia de COVID-19, 

gracias al encierro que provocó la pandemia, hace un servo que la mujer tenía un 

papel sumamente preponderante en los cuidados de los miembros del hogar, así 
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como la reproducción y fomento de la fuerza de trabajo. A raíz de la pandemia, y 

están encerrados la mujer tenía que trabajar en muchas ocasiones en un sentido 

doble, es decir, en un sentido mediante el cual en muchas de las familias se tenía 

que trabajar en un trabajo remunerado, y muchos 3 la constancia no 

necesariamente se tenía que trabajar de forma remunerada, sino que, al coexistir 

en un mayor tiempo en los hogares, Las mujeres amas de hogar, tuvieron que estar 

al pendiente de los juegos de los miembros del legado mayor tiempo, así como 

también, se redujo de manera importante, la manera en que las mujeres amas de 

casa se podrían recrear, pues al tener una mayor demanda del sus ocupaciones, El 

tiempo de ocupación que estas podrían llegar a tener incremento de forma 

sustancial. 

En este sentido, es sumamente destacar que el papel de la mujer a través de la 

historia económica, y cultural de México, ha tenido una importancia superlativa, 

pues sin el papel de la mujer mexicana habría sido inconcebible, consumar 

movimientos ciudadanos como eran ha sido la Revolución La Independencia, y 

hasta sobrellevar la misma pandemia por COVID-19. 
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IV. Objetivo 
 

Bajo el marco presentado anteriormente, podemos observar, de primera mano, que 

existe un problema en cuanto a la forma de organización sociocultural de México. Y 

que gracias a esto ha existido un problema en cuanto al papel de la mujer en la 

sociedad mexicana. Es por ello y gracias a este marco, que cobra gran importancia 

estudiar cómo se ha desarrollado la cultura machista a lo largo de toda la historia 

de México y cómo se ha venido desarrollando principalmente en los últimos años 

en la Ciudad de México.  

En este sentido, el principal objetivo del presente ensayo es deslumbrar cuáles han 

sido las condiciones bajo las cuales, la idiosincrasia machista ha permeado en la 

Ciudad de México, y cómo estás pueden ser erradicadas, a través de la acción de 

la política pública en la Ciudad de México.  

Objetivos particulares 
 

Como objetivos particulares, se establecerán 4 principales puntos, mediante los 

cuales se busca cubrir con el objetivo principal, y mediante los cuales, se buscarán 

construir de forma dinámica la estructura machista de la sociedad mexicana. 

Gracias a esto, podemos observar los siguientes objetivos particulares: 

 
1.  Construir y establecer un marco de referencia, mediante el cual se pueda 

rastrear y entender cómo es que se ha ido formando una cultura machista en 

México.  

2.  Formar una hipótesis, mediante la cual se puedan crear expectativas de la 

realidad que se vive hoy en México, en cuanto a la estructura machista.  

3.  Establecer un marco teórico para poder entender cuáles, los principales 

conceptos que utilizaremos para identificar cuáles son los aspectos, que 

identifican a la cultura machista en México.  
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4.  Observar los principales indicadores que existen en México, en cuanto a la 

identificación y la forma de construcción machista en la Ciudad de México. 

5. Establecer, las conclusiones pertinentes una vez terminado el análisis.   
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V. Marco teórico 
 

Para poder entender cómo es que dentro del contexto sociocultural de México se 

entiende el comportamiento machista, es necesario poder revisar a fondo cómo y 

de dónde es que surge el concepto de machismo. En este sentido, en este apartado 

buscaremos definir las principales características que engloban el marco conceptual 

que ayuda a definir el comportamiento machista dentro de una sociedad, así como 

también vamos a poder identificar cuáles son las características principales que 

dieron origen de este comportamiento machista y cuáles han sido sus factores 

principales para la reproducción de este en la sociedad mexicana.  

Aunado a esto, ese es mi dispensable observar que bajo las condiciones entre las 

cuales se ha desarrollado la economía mexicana es sumamente importante 

destacar el comportamiento de las instituciones en el comportamiento de la 

sociedad mexicana. De esta forma, con un marco teórico de posición 

institucionalista nos ayudaremos a observar cuáles han sido las principales posturas 

políticas que han ayudado a que se desarrolle el mismo comportamiento durante 

décadas en México.  

Es sumamente valioso observar que las sociedades, se han formado a través del 

tiempo como una forma de coexistir entre unos y otros, pues a lo largo de los años, 

es en estos casos cuando se presenta una verdadera oportunidad para establecer 

un verdadero desarrollo. La forma de organización de las diferentes sociedades ha 

coadyuvado a que estás forjando un carácter dependiendo de varias circunstancias; 

una primera de ellas es la geografía del lugar en donde están establecidos, pues 

por ejemplo, dependiendo del lugar es cómo se van a formar las diferentes 

costumbres y hábitos alimenticios mediante los cuales va a sobrevivir una misma 

comunidad; otras posturas importantes son, las costumbres y tradiciones, pues es 

a través de estas que se va a seguir un patrón mediante el cual se adaptan las 

diferentes sociedades al entorno para sobrevivir y que de esta forma puedan llegar 

a permanecer a través de las diferentes generaciones.  
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 Para el caso de las grandes metrópolis, la manera de convivencia ha marcado, en 

muchos de los casos, el cómo y hacia donde han ido evolucionando las sociedades 

en un espacio específico, pues en el caso de las metrópolis es sumamente 

fundamental identificar, cómo, cuándo y dónde estás han sido establecidas, y de 

esta forma se podrá inferir un caso de comportamiento social y cómo han podido 

sobrellevar las dificultades del desarrollo dentro de una sociedad que vive y habita 

en una metrópolis (Czada, 2014; Hodgson, 2011) . 

En este sentido, las instituciones han sido las bases de todas las sociedades 

mediante las cuales estas se desarrollan, pues son estas las que garantizan el modo 

en cómo se vive el día a día, es decir, las instituciones son el bien regulador que 

genera la convivencia social dentro de una comunidad, llegando a ser estas las que 

rigen principalmente en comportamiento de las generaciones. 

Es sumamente importante destacar el papel que toman aquí las instituciones a 

través de la formación de las diferentes sociedades, pues son las instituciones 

también las que establecen las reglas de cómo se tiene que vivir en sociedad, así 

mismo, estas establecen una forma de organización y planificación de las 

estructuras sociales, siguiendo una tradición y una tendencia mediante las cuales 

las sociedades han sido desarrolladas y edificadas a través de la historia de la 

propia comunidad. Para North (1993), las instituciones son las reglas que van a 

delimitar los alcances que puede llegar a tener una persona dentro de una sociedad, 

y al establecer un límite dentro de esta buscará mantener un papel adoctrinado a 

esta, para contribuir con su entorno.  

En este sentido, el desarrollo, qué onda sociedad lleva y el trabajo que en ella se 

emplea día a día nuestra región armada por una serie de reglas y delimitaciones, 

que las instituciones se han encargado de formar, para que así la senda de 

desarrollo que sigan las distintas sociedades converja a un nivel deseado 

planificado por los mismos ejecutores y los formadores de las mismas instituciones. 

La referencia institucional en la que día a día convivimos no es más que el marco 
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que delimita las acciones de los integrantes de la sociedad, pues ante una falta de 

estas, puede existir un punto dónde el caos se apodere de las relaciones entre los 

seres humanos. 

En este marco, se puede identificar distintos tipos de instituciones a lo largo de la 

organización de una sociedad. En este sentido, podemos hacer la distinción entre 

las instituciones formales, que dictan cuáles son los límites formales, es decir, ante 

la sociedad en su conjunto para que si estas fallan se puedan tener consecuencias 

y sea la misma sociedad quienes castigan en este punto a los infractores de esta. 

Por su parte, las instituciones informales, son las reglas que se delimitan en torno a 

las tradiciones de las sociedades, estas servirán de apoyo para poder establecer 

las instituciones formales. Ambas forman en su conjunto el tipo de acciones que 

está siguiendo el individuo dentro de una sociedad.  

En México, las instituciones informales han tenido un papel sumamente importante 

en el desarrollo de la idiosincrasia mexicana, pues estas han llegado a contribuir 

parte del pensamiento con el que hoy la sociedad mexicana se entiende, y de la 

misma forma, han sido en parte las generadoras de la alta tasa de crecimiento de 

los actos violentos en contra de las mujeres.  

El mexicano, al estar inmersos en una cultura y una idiosincrasia que lo empodera 

y lo mantiene con una superioridad superior a la contraparte femenina, se llega a 

normalizar los actos de violencia que los primeros cometan contra las segundas. Y 

es en este sentido, en el cual se tiene que enfocar nuestro análisis, pues dentro de 

nuestro marco teórico es fundamental entender por qué las instituciones informales 

han empoderado el papel del hombre sobre la mujer en México, provocando y 

generando que los actos que como se escribían atrás, no tengo cable en el hogar 

de pensamiento en el cual se pongan en duda ciertos comportamientos de la 

sociedad mexicana.   

Ante esto, y según North (1993), Las instituciones formales son las encargadas de 

poder controlar los actos que vayan en contra de las ideales de la sociedad en la 
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cual se han formado los diferentes instituciones informales, es decir, se tiene que 

tomar sumamente en cuenta el cómo se han formalizado las instituciones formales 

a raíz de las instituciones informales, para que así, esto es para tener un castigo 

ante actos que vayan en contra de las libertades de las propias sociedades, y vale 

la pena recalcar que para el caso mexicano existe un marco normativo y legal que 

prohíbe y defiende a todas las personas que sean violentadas. Sin embargo, si las 

instituciones formales carecen de la efectividad necesaria para que se lleve a cabo 

un castigo y se pueda corregir y castigar estos actos, ellos mismos continuaran 

sucediendo, llegando a deformar los límites de operación de la sociedad.  

La teoría de las instituciones de North (1993), pone un especial énfasis en la teoría 

de las instituciones, pues esta, se establece en la forma de comportamiento 

humano, mismo, que retoma muchos comportamientos de carácter económico para 

la toma de decisiones, por tanto, junto con la teoría de los costos de negociación, 

por tanto, es en este punto cuando la conducta humana que ejerce el más puro 

sentido del trabajar y, por lo tanto, generar riqueza se fusiona con el actuar dentro 

de una institución formal e informal.  

Es por ello que, en el marco analítico de la investigación, retomamos que, a causa 

de las múltiples crisis económicas vividas en México, se ha ido desarticulando la 

sociedad, en un sentido en donde el ingreso ha sido mermado a través de las 

diferentes crisis económicas y bajo el cual el sostenimiento de las diversas 

actividades familiares que se tienen contempladas por lo menos para un desarrollo 

óptimo de la familia y la sociedad mexicana, es casi nula, y gracias a esta baja 

percepción salarial y de ingresos las formas de buscar cómo salir de la situación de 

gran desigualdad han llevado a fomentar que se pierda cada vez más el tejido social 

provocando una desesperación generalizada a lo largo de toda la sociedad 

mexicana mediante la cual no importa la forma sino lo que importa es el ingreso 

obtenido a través de las diferentes actos y formas en las cuales se puede llegar a 

concentrar un poco más el ingreso, mermando así las principales formas de 

comportamiento económico y social de las cuales se pueden derivar los actos 
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violentos e ilícitos que se lleguen a ocurrir mediante el objetivo de, y bajo este marco, 

se puede entender que a través de las diferentes actividades ilícitas que no reciban 

un castigo ante la sociedad es indistinto cometer delitos y precisamente atentar 

contra las libertades de otros géneros sin que estas sean reprendidas por un 

sistema formal de instituciones. Es aquí, que se desarrollan las diferentes 

instituciones que norman en la sociedad.  

El estancado salario es, en muchas partes, una preocupación mayúscula, pues, en 

una sociedad como la mexicana, el no contar con un ingreso mínimo puede llevar 

aceleradamente a un rápido deterioro del sistema social. Sin embargo, y sin un 

amplio paréntesis en este sentido, eso mente importante notar que ante una falta 

de inversión desarrollo de vida y una calidad de vida destacable en la sociedad 

mexicana, el de familiar puede irse corrompiendo cada vez más, a tal grado de que 

en la búsqueda de los ingresos las familias ocupan todas las reservas de la fuerza 

laboral con las que cuentan ingresando hacia el mercado laboral todos los 

integrantes que sean capaces de generar ingresos, en este sentido las mujeres 

pueden llegar a ser un factor fundamental para que las familias tengan un ingreso 

extra y estas puedan tener una mayor calidad de vida posible; sin embargo, ante 

una sociedad que empodera al hombre y al no existir libre en el cual se puedan 

desarrollar todas las fuerzas personales, la brecha de género se vuelve cada vez 

mayor. 

Es, pues, en el caso de los delitos cometidos en contra de las mujeres Y en especial 

amplio brecha de género que existe en México, dónde se juntan nuevamente las 

decisiones humanas con los incentivos económicos, pues, juntar la ideología 

machista en México, en dónde los hombres tienen que la principal fuente de 

sustento encasilla al género masculino a buscar un ingreso elevado, porque de no 

hacerlo, este será catalogado como un mal miembro de la sociedad.  

Al no tener un respaldo de esta, el estrés acumulado, provocará que se distorsionen 

las tomas de decisiones de estos, provocando una serie de erratas en las elecciones 
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tomadas. Por otro lado, al estar empoderado el hombre en una sociedad machista, 

este creerá que el ejercer su poder de superioridad sobre una mujer, será bien 

aceptado por el resto, normalizando la violencia y, por tanto, negando el problema.  

Es, pues, indispensable, destacar aquí que un correcto funcionamiento de las 

instituciones formales e informales, garantizará que mediante los avances 

educativos, así como el correcto funcionamiento de ejercer castigo a quienes no 

han respetado los acuerdos sociales, garantizará que la convivencia entre los 

sectores de la población se lleve a cabo de una forma armónica, pues al existir un 

menor número de incidencia delictiva, esta será más fácil de castigarla, por tanto, al 

ver que los castigos se ejercen de manera adecuada, la población resultará 

advertida (North, 1993). Si, por el contrario, se obstaculiza el correcto de las 

instituciones formales, estás se deformarán al grado de no ejercer presión cuando 

se presenta un caso que falte a las reglas.  

La importancia de desarrollar a las instituciones en México, Tiene una importancia 

mayúscula, pues a través de las instituciones en el fortalecimiento educativo que se 

puedan generar en las siguientes generaciones, es cuando la erradicación de la 

distorsión y brecha de género puede ser eliminada; sin embargo, sí por parte de la 

política pública estos principales rasgos de la población son desatendidos, el 

deterioro de la sociedad mexicana puede llegar incluso a niveles que se pueden 

tornar los más difíciles de cualquier otra época de la historia de México 

contemporánea. La erradicación del machismo no solo involucra en la toma de 

decisiones de las políticas públicas en torno a la formalización y nueva organización 

de las instituciones formales e informales, involucra también un gran sentido, de la 

proyección de la misma sociedad hacía varias generaciones después de que sean 

implementadas y atacadas de forma correcta la problemática que se vive hoy en día 

en torno al machismo. 

E sigue así, pues ahora, pues conveniente, formalizar la idea e identificar cuáles 

son los principales rasgos de la característica de una sociedad machista como la 
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mexicana. El identificar y definir correctamente cómo es que puede obtenerse una 

sociedad machista en una época contemporánea es menester propiamente, de la 

identificación teórica sobre la definición social en México.  

De acuerdo con Orozco (2008), las características principales del machismo y cómo 

se definen las sociedades mexicanas, gira en torno a que se define como una 

desigualdad que existe entre los poderes de género, es decir, la forma en la que 

está organizada de manera vertical la cadena de jerarquía en la familia tradicional 

mexicana, el machismo está definido en que el hombre está en la punta del eslabón 

de esta cadena de jerarquía y es el hombre, quién establece las reglas del juego 

dentro de la sociedad familiar. Gracias al apartado pasado, podemos identificar que 

gracias a una institución informal como es la familia, el hombre es quien está al 

mando de esta, por tanto, está empoderado en un sentido estrictamente mayor la 

comparación de las mujeres en el entorno familiar.  

Este sentido lineal, podemos encontrar que la sociedad no existe, está caracterizada 

por un hombre al cual no puede tenerle miedo a las circunstancias que está 

enfrentando en su día a día y él es, el que está en favor de la academia, mando del 

núcleo familiar. Tomándose así de esta forma la principal fuente de confianza, la 

aceptación por parte de él mismo generó ante los ojos de la sociedad. En este 

sentido, identificamos que el papel de la mujer dentro de la sociedad mexicana está 

delimitada simplemente a que el género femenino sí foca al cuidado del hogar y de 

los hijos, mientras que en esta sociedad machista el hombre es el que tiene la misión 

de proveer de recursos a la familia y que por consiguiente tiene la responsabilidad 

de tener un trabajo.  

Si bien en párrafos anteriores se ha adelantado que la sociedad machista se ha ido 

construyendo con el paso del tiempo y las diferentes características que han 

sucedido en el país que han dado formación al contexto sociocultural de la población 

mexicana, es importante analizar también que en las épocas contemporáneas y 

gracias a lo que se ha ido identificando a lo largo de del presente texto, existe una 
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tendencia mediante la cual se buscan cambiar los distintos paradigmas de las 

instituciones informales que se han ido desarrollando a lo largo del país.  

Siguiendo esta línea, se puede observar que, por ejemplo, al pasar la fecha 9 de 

marzo, día catalogado como el día internacional de mujer, se han presentado una 

serie de protestas que han tomado fuerza en los últimos años. Siendo así estas las 

principales generadoras de cambio entre la sociedad mexicana, pues estas son las 

principales expositoras de los casos de violencia en los cuales han incurrido 

injusticias y dentro de las cuales no ha actuado la institución formal nuestro país. El 

cambio, mentalidad por una donde se integran a ambos géneros sin la necesidad 

de que exista una división marcada, genera y vuelca los ojos para que lleguemos a 

pensar cómo se pueden llegar a modificar las distintas instituciones informales que 

sean estas las propias que rigen una sociedad entre las cuales todos tengamos la 

posibilidad de ejercer nuestra libertad como personas ante una sociedad.  
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VI. Formulación de la hipótesis 
 

Como se ha podido ir observando en el marco que contextualiza a la sociedad 

mexicana y a comportamiento machista que de aquí se puede observar, no 

podemos Hacer una amplia expectativa, bajo la cual se pueden observar 

distintos rasgos de la sociedad mexicana, de las cuales esperan tener algún 

comportamiento en específico. 

De esta forma se espera que al paso de la realización de la presente 

investigación se analicen distintos tópicos, los cuales den por sentada la calidad 

de que en México existe todavía una amplia brecha de género, y que gracias a 

esto se pueden observar distintas formas de comportamiento machistas que 

han atentado en contra de las libertades de la sociedad mexicana, en especial 

las del género femenino.  

 Es, pues, bajo este marco, que a través de la larga historia de la formación de 

la sociedad mexicana, se va a poder apreciar, una mala organización en cuanto 

al carácter de la cual se busca que el machismo se involucre de forma negativa 

en el entorno bajo el cual, la sociedad busca un impacto positivo en la calidad 

de vida que se espera en las próximas generaciones.  

 En este sentido, se espera que a través de la investigación, la idiosincrasia 

machista todavía está sumamente arraigada a la cultura mexicana. Bajo esta 

línea, se espera encontrar que el machismo tiene un efecto negativo en el nivel 

de desarrollo humano y personal de la sociedad mexicana, de tal suerte que, 

este es un factor sumamente relevante para que los últimos años después de 

las crisis que han aceptado el país, la idiosincrasia mexicana machista haya 

tenido una afectación negativa para el desarrollo de los derechos y libertades 

de las mujeres en México.  



 

ERRADICACIÓN DEL MACHISMO, EN LA CDMX 

 

 
29 

 

Asimismo, se espera encontrar que existen muy pocas políticas públicas por 

parte de las administraciones públicas, federales, locales y estatales, que 

ataquen este problema en un sentido educativo, económico, político y social. 

Pues a medida que se han buscado implementar políticas públicas que 

favorezcan la inclusión y se cierra la brecha de género, pueden ser tomadas en 

una forma negativa, pues por parte de una política pública, puede afectar 

negativamente la búsqueda de una identidad política en México. 

En este sentido, vale la pena mencionar que también se espera, que el proyecto 

que tengo entendido desde administraciones públicas pasadas, no tengo una 

forma de inclusión, y de creación de valores para tratar de erradicar el 

pensamiento machista en México. De igual forma, para concluir se espera que 

en estados, que son aledaños a la capital mexicana, la cultura y la manera de 

pensar, se asiente sobre una cultura completamente machista. 
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VII. Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipótesis 
 

Para empezar con la presente sección, es importante identificar el tamaño de la 

población que resultó afectada bajo el tema del machismo en México. En este 

sentido, lo que se mostrará de primera instancia, hay bajo lo cual se tiene que 

centrar nuestra presente investigación, se determine el nivel de población femenina, 

creo que la fachada el pensamiento machista.  

En este sentido, vale la pena ubicar precisamente en qué lugar se encuentra la 

Ciudad de México a comparación de otros estados de la república, en un sentido 

descriptivo en cuanto a la ubicación, el porcentaje y el número total de personas 

que se encuentran habitando en la Ciudad de México, así como en los alrededores. 

Ubicar donde se encuentra la Ciudad de México, geográficamente hablando, y en 

comparación con otros estados, nos brinda una mejor perspectiva del problema que 

hay que atacar y bajo cuáles estándares y normas a población se tienen que atender 

las principales problemáticas que afectan y que sean afectados con el pensamiento 

machista.  

Bajo esta premisa, y como se puede apreciar en el Mapa 1, la importancia de 

observar el centro del país como principal fuente de convivencia nacional, es 

sumamente importante, pues, al ser una de las zonas que mayor concentración de 

población tiene, tanto femenina como masculina, se pueden observar de forma 

mayor, un crecimiento en los conflictos derivados del comportamiento machista en 

México.  

En este sentido, se observa que, la mayor concentración de población está en el 

centro de México. Sus alrededores se encuentran con concentración de población, 

sin embargo, la Ciudad de México, es un punto nodal para la resolución de conflictos 

que posteriormente se desencadenarán a las zonas periféricas y conurbadas de la 

propia Ciudad de México. 



 

ERRADICACIÓN DEL MACHISMO, EN LA CDMX 

 

 
31 

 

Mapa 1. Densidad de Población en México (2020) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, 2020 

En este sentido, como se aprecia en la Gráfica 1, la pirámide poblacional de la 

CDMX, se comporta de forma tal, que la mayor brecha generacional, se encuentra 

entre los habitantes que tienen de 25 a 29 años de edad. En este sentido, también 

se puede observar que, para los niños de entre 12 y 14 años y los jóvenes de 15 a 

19, hay un salto sumamente importante, pues, existe una diferencia de poco más 

cien millones de personas. Por parte de los adultos mayores, las generaciones que 

van de los 70 años hacia delante, se encuentran sumamente rezagados en 

comparación del ancho de la pirámide poblacional, pero en comparación, se puede 

apreciar que si se sigue esta tendencia, los jóvenes que hoy tienen ente 20 y 30 

años, se podrán acercar a la vejez con un sistema juvenil sumamente bajo, es decir, 

la sociedad avejentada, representaría una relevante carga para con los ciudadanos 

en próximas generaciones. 
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Gráfica 1. Pirámide poblacional en la CDMX, 2020 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, 2020 

Vale la pena recordar, que si bien la pirámide poblacional sirve parra hacer 

inferencias en cuanto al comportamiento de la población, también, en el tema que 

estamos estudiando, ayuda a observar de qué forma está compuesta la sociedad 

en la Ciudad de México, pues, si se sigue fomentando una cultura machista, se va 

a poder observar que las jóvenes que hoy están en el rango de edad, van a poder 

encontrarse en una posición sumamente vulnerable en un futuro.  
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Gráfica 2. Incidencia delictiva en la CDMX por Género, 2021 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, 2021 

En la Gráfica 2, podemos observar el grado de incidencia delictiva que existe en las 

mujeres de la Ciudad de México. Sin embargo, este panorama nos ayuda a 

identificar cuáles son los principales delitos bajo los cuales las mujeres de la Ciudad 

de México viven al día. En este sentido, se observa que el mayor delito que 

percibieron las mujeres fue el robo parcial del vehículo. En este sentido, es muy 

   0   5 000   10 000  15 000  20 000  25 000

Robo parcial de vehículo

Robo o asalto en calle o
transporte público

Fraude

Extorsión

Amenazas verbales

Robo en casa habitación

Otros delitos distintos a los
anteriores

Robo total de vehículo

Lesiones

Robo en forma distinta a las
anteriores

Hombres Mujeres



 

ERRADICACIÓN DEL MACHISMO, EN LA CDMX 

 

 
34 

 

importante hacer una aclaración, pues, así como el grado de incidencia delictiva, 

también existe para hombres, estos, al estar inmersos en una cultura machista 

mexicana, se tiene a bien considerar que, es bien visto que el hombre posea un 

vehículo, no tanto como una mujer, aumentando así el arraigo popular de que los 

hombres son los únicos que pueden tener un vehículo con ciertas características.  

Empero, se puede observar que existen otros delitos, en los cuales se puede 

observar que las mujeres tienen una mayor participación a comparación de los 

hombres, pues, se ha visto que, en el caso de “Otros delitos distintos a los 

anteriores”, las mujeres han registrado una mayor y cuantiosa participación. Pero, 

no solo es en este sentido, pues, al existir una mayor participación, es indispensable 

que, se atiendan y se identifiquen estos problemas.  

Bajo esta premisa, en la Gráfica 3, se pueden observar cuáles son los principales 

tópicos, bajo los cuales son la principal importancia de atención en las mujeres. Es 

decir, la gráfica representa las principales problemáticas que tienen que ser 

atendidas, por el gobierno. En este sentido, se puede observar que, la inseguridad 

es el tópico que más es frecuente por las mujeres. El segundo tema de mayor 

importancia es el aumento de precios y en tercer lugar tenemos al desempleo.  

Bajo esta vista, es pertinente resolver el porqué las mujeres tienen como principal 

prioridad y preocupación, el apartado de la seguridad. Por tanto, y siendo así, es 

indispensable pensar en que las mujeres son violentadas en extremo, ya que, si 

bien es suficiente tener en consideración que dado el grado de incidencia delictiva, 

las mujeres, en lo particular, no se sienten seguras en la ciudad en la que viven. 
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Gráfica 3. Temas de principal importancia en cuanto a la percepción de 

seguridad de las Mujeres en la CDMX, 2021 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, 2021 

En la Gráfica 4, podemos observar cómo se comporta la percepción de la seguridad 

en el entorno en que se desenvuelven las mujeres en la Ciudad de México. Es en 

este sentido en que, la percepción de las mujeres en la Ciudad de México, se tiene 

un clima de percepción completamente inseguro en las alcaldías de la Ciudad de 
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México, pues 2.8 millones de mujeres, perciben a la alcaldía de la Ciudad de México 

en la que viven, completamente insegura. 

  

Gráfica 4. Percepción de la seguridad en las alcaldías de la CDMX por parte 

de las Mujeres, 2021 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, 2021 
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propaganda completamente machista, y siguiendo un orden que existe entre lo que 

se puede destacar que es por índole de perspectivas de género. En este sentido, 

se puede apreciar en la Gráfica 5, la percepción de seguridad que tienen las 

mujeres en distintos ámbitos de la Ciudad de México, es decir, a nivel espacio 

público. Siendo así, se observa que, el entorno más seguro que tienen las mujeres, 

es estando en su propio hogar, de esta forma, en sentido contrario, el entorno más 

vulnerable o más peligroso que perciben es en el cajero automático en la vía pública. 

Sin embargo, el transporte público, la calle, el parque, el mercado, son zonas que 

las mujeres perciben como zonas de alto riesgo delictivo.  

Gráfica 5. Percepción de la seguridad en los diferentes espacios públicos 

por parte de las Mujeres, 2021 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, 2021 
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Por último, y como se puede observar en la Gráfica 6, se pueden observar el total 

de delitos, dependiendo del horario, en que fueron cometidos en contra de las 

mujeres. Se observa que la mayor cantidad de delitos están contenidos en un 

horario de 12 a 18 hrs, y a su vez el menor número de delitos están contenidos en 

un horario de madrugada.  

Gráfica 6. Total y horario de los delitos cometidos en contra de las mujeres, 

2021 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, 2021 
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VIII. Conclusiones  
 

Como se ha podido observar a lo largo de la presente investigación, la cultura 

machista es un tópico que se ha arraigado a la idiosincrasia mexicana desde hace 

mucho tiempo. Este involucramiento del sentimiento machista de la ciudadanía 

mexicana, ha contribuido a tener una sociedad que empodera al género masculino 

más que al femenino, generando así una serie de problemas que se tienen, en la 

sociedad, en cuanto al aumento de casos de conflicto en contra de las mujeres 

mexicanas, desatando una serie de circunstancias que forman una cultura que 

normaliza violentar a las mexicanas.  

En el presente ensayo se han ido rescatando principales tópicos que ayudan a 

entender cómo es que una sociedad machista, como la mexicana, se han ido 

desarrollando a lo largo de la historia contemporánea de México. Así pues, en el 

primer apartado se revisó cuáles son las implicaciones de que exista una cultura 

machista en la ciudadanía mexicana; se revisaron también, cómo es que se ha ido 

gestando la idiosincrasia machista a lo largo de la historia México; en una tercera 

sección se revisó la importancia institucional que tiene la sociedad machista en 

México a través de un marco teórico que nos ayuda a la misma meta, y por último 

se ha revisado los principales indicadores que ayudan a observar cómo se ha 

llevado a cabo una cultura de violencia en contra de la mujer y se representa a 

través de los indicadores de confianza que se revisaron.  

En este sentido, es sumamente importante destacar que, a pesar de que las mujeres 

se sienten completamente inseguras, la política pública para frenar este tipo de 

violencia y así acabar con la tradición machista que se ha suscitado en México 

desde su colonización, ha sido muy modesta por llegar a ser casi nula. La política 

educativa en México tiene que ser reorientada a erradicar del pensamiento de las 

nuevas generaciones, la cultura machista, pues, solo en este camino se va a poder 

avanzar en contra de la violencia hacia las mujeres.  
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Posibles soluciones  
 

Gracias a esta revisión, se ha podido observar que, las mujeres, han tenido, desde 

comienzos de la colonización, una serie de problemas que se tienen que enfrentar 

por el simple hecho de ser mujeres. El machismo en México es un problema social 

que tiene que ser erradicado, pues solamente así, se va a poder llegar a una cultura 

de equidad de género. Bajo esta premisa, se han podido detectar, tres posibles 

acciones bajo las cuales pueden ser atacadas las tradiciones machistas en México: 

 Tener un programa y proyecto educativo que se enfoque en la cultura de 

equidad de género y de igualdad entre seres humanos.  

 Proyectar una campaña permanente en contra de la violencia de género 

en México.  

 Tener más módulos de atención ciudadana en torno a atender problemas 

de Género en la Ciudad de México.  
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