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RESUMEN 

 

Las mujeres cada día cobran mayor relevancia en todos los ambitos sociales y el 

politico no es la excepción. Es por ellos que es importante concoer cual ha sido el 

avance que las mujeres han logrado en materia politica y como es que se ve el 

futuro inmediato para ellas en la Ciudad de México. 
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I. Introducción 
 

En el presente documento se revisará cuál es y cuál ha sido el papel de las mujeres 

en la política específicamente en la Ciudad de México. 

Al ser la Ciudad de México la capital del país se esperaría que fuera muestra de 

progreso y desarrollo social; no obstante, existen circunstancias que han retrasado 

dicho desarrollo, mismas que abordaremos en las siguientes páginas. 

En la primera parte del documento tocaremos la situación actual de la Ciudad de 

México y entenderemos en donde están situadas las mujeres en materia de política. 

Además, verificaremos la trayectoria de las políticas mexicanas más populares en 

la historia de México y su desempeño. Conocerlas nos permitirá entender cuál es el 

nivel de credibilidad que tiene la sociedad sobre las mujeres y veremos si el ser 

gobernados por el género femenino es una alternativa para dar un giro a la forma 

en que se maneja el gobierno actual o simplemente es un servidor público más que 

usa faldas. 

En la última parte del documento repasaremos los más recientes intentos de 

mujeres mexicanas por ser presidentas en México y cuál ha sido el resultado de 

dichos intentos. Y, por otro lado, veremos cuál ha sido el papel político más 

recurrente que han ocupado las mujeres y como afecta esto al futuro político de las 

mismas. 

Finalmente, se integran algunas propuestas generales de como actuar respecto a 

esta situación, como mujeres, como agentes sociales, como madres y padres de 

familia. 
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Problemática abordada 
 

El principal problema que revisaremos en la presente investigación es el cómo las 

mujeres que han logrado tener un cargo político en México y en la Ciudad de México 

han denigrado la posición y han desaprovechado su oportunidad y al mismo tiempo 

dificultado el camino para siguientes aspirantes al cargo. 

Las mujeres políticas de las que hablaremos se han visto envueltas en polémicas y 

escándalos que las relacionan en actos de robo, corrupción, abuso de poder, 

negligencia y violencia. 

Todo aquello de lo que las mujeres se han quejado y por lo que han salido a las 

calles a manifestarse ha sido replicado por ellas mismas cuando han tenido la 

oportunidad. 

Un problema secundario, aunque no menor, es el papel que las mujeres han 

decidido conscientemente desempeñar en la política mexicana y como estas 

acciones las descalifican y provocan que no se les trate con la seriedad, dignidad y 

respeto que merecen. 
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II. Justificación 
 

Actualmente y desde finales de 2018 la Ciudad de México es una de las pocas 

entidades en el mundo que tiene a una mujer como jefa de gobierno. Claudia 

Sheinbaum Pardo (Gobierno de la Ciudad de México, 2022) es la actual dirigente 

del poder ejecutivo en la capital del país. 

Claudia Sheinbaum es la primera jefa de gobierno electa en México, lo que es un 

cambio radical para las mujeres en la política de este país. Sin embargo, es 

importante conocer cuál ha sido su papel, que se dice respecto a su desempeño 

entre la población de la Ciudad y cuál es su imagen política ante el mundo. 

El que una persona del género femenino tenga la oportunidad de ocupar un cargo 

tan importante en la política ha sido una señal positiva para todas aquellas mujeres 

que aspiran a una posición similar, e incluso alimentan la esperanza de que en el 

corto plazo podamos ser de los pocos países dirigidos por una mujer. 

 Movimiento feminista 

La lucha de las mujeres no se trata de un movimiento contemporáneo, el feminismo 

es un movimiento que ha ido ganando terreno de generación en generación y que 

conforme pasan los años se han dado avances enormes en pro de la equidad de 

género. 

Parece fácil e incluso común la forma en la que vivimos actualmente; pero no mucho 

tiempo atrás1 las mujeres no tenian la posibilidad de elegir a sus gobernantes, 

                                                           
1 El 3 de julio de 1965 fue la primera vez que las mujeres pudieron ejercer su derecho a elegir gobernantes a 
través del voto. En 1937 fue propuesta la reforma al articulo 34 de la carta magna de México, donde se 
solicitaba otorgar derecho a votar a las mujeres; asi como a ocupar cargos de elección popular. Quince años 
más tarde, a través de una agrupación publica de mujeres, se exigio al entonces candidato a la presidencia 
Adolfo Ruiz Cortines a realizar el cambio antes descrito en la Constitución Politica de los Estados Unidos 
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mucho menos de ser elegidas dirigentes de un territorio o ser representantes de un 

partido político. 

Incluso en la época actual (2022) existen poblados en los que las mujeres no 

pueden ejercer su derecho a votar y ser votadas y es probable que no sepan que lo 

tienen, ya que son poblaciones que se rigen a través de usos y costumbres.  

Pero realmente el problema de fondo respecto al desconocimiento de los derechos 

de las mujeres es falta de educación, misma de la que carecen los grupos más 

vulnerables de nuestro país, sin importar si se trata de hombres o mujeres. 

  

                                                           
Mexicanos, por lo que una vez que se convirtiera en presidente promulgo las reformas correspondientes para 
otorgar el derecho de votar y ser votadas a todas las mujeres mexicanas.  (Comisión Nacional de los Derechos 
Humanos, 2020) 
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III. Planteamiento del problema  
 

Hemos revisado en páginas anteriores como las mujeres son minoría en la política 

de México y el mundo, no solo como gobernantes o alcaldesas, la participación 

como representantes en las cámaras es mínima, lo que significa una desventaja 

para las mujeres del país al momento de buscar su bienestar a través de las leyes 

que se promueven y aprueban en el congreso. 

A lo largo de la historia se ha distinguido a la política por ser mundo de hombres, y 

pocas son las mujeres que han logrado tener papeles significativos en esta materia; 

pero cuál es la o las razones que hacen a la política poco atractiva o alcanzable 

para el género femenino. 

 Inseguridad 

Mucho se habla respecto a la ola de violencia que vive nuestro país; sin embargo, 

es necesario dar el peso correcto a cada situación para poder analizar sus efectos.  
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En la figura anterior se muestra una evolución de los homicidios desde 1990 y hasta 

el año anterior con una cifra preliminar. El primer dato importante para resaltar es la 

proporción de homicidios por género; si bien los movimientos feministas hablan la 

creciente tasa de homicidios en mujeres, en la gráfica anterior podemos observar 

como en promedio el 89% de los homicidios de los últimos 30 años son hacia el 

género masculino. 

Lo anterior no busca minimizar la problemática de violencia en contra de las 

mujeres, el objetivo es exponer la cantidad de homicidios que suceden cada año en 

contra de los hombres y entender que también el mundo y el ámbito en el que se 

desarrollan comúnmente suele ser más violento. 

Los cargos políticos son múltiples, y aunque no todos incluyen combate a la 

delincuencia de forma directa, todos tienen como objetivo el desarrollo social, lo que 

no es necesariamente el objetivo de todos los grupos sociales del país. 
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En 2020, en medio de la pandemia, el secretario de Seguridad Pública de la capital 

del país sufrió un atentado en su contra, el cual dejo un saldo de 3 muertos y varios 

heridos. El hecho se atribuyó a uno de los grupos de delincuencia organizada más 

grandes de los últimos tiempos. Indudablemente, todo funcionario público que tenga 

como encomienda principal el combate a la delincuencia y crimen organizado, 

tendrá como enemigo principal a estos mismos grupos; razón por la cual es una de 

las posiciones más peligrosas y menos aclamadas por las mujeres. 

El combate a la delincuencia no se trata únicamente de fuerza física, se trata 

también de usar inteligencia para poder construir una estrategia adecuada, lo que 

incluye a las mujeres como parte de la construcción de dicha estrategia. No 

obstante, el peligro constante al que son expuestos los mandatarios en materia de 

seguridad es suficiente para que las mujeres no se muestren atraídas hacia ellos. 

Rosa Icela Rodríguez Velázquez, es la actual titular de la Secretaría de Seguridad 

y Protección Ciudadana de México desde 2020, con esto se convierte en la primera 

mujer que ocupa dicha posición. Rosa Icela Rodríguez es periodista y ha sido 

funcionaria pública por más de 20 años. Su nombramiento ha causado distintas 

reacciones debido a que su preparación profesional sugiere que no cuenta con la 

trayectoria y habilidades necesarias para el cargo, sobre todo en el momento por el 

que pasa México en este momento. El hecho a resaltar es que por primera vez una 

mujer ocupa el máximo cargo en cuestión de seguridad en el país.  (Presidente, 2022) 

 Corrupción 

La corrupción es indudablemente uno de los problemas sociales que mayormente 

frenan el desarrollo social, ya que va en contra de estee y busca unicanmente 

beneficio de unos cuantos. 
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En la imagen anterior se presenta una infografía general de la percepción en cuanto 

a corrupción en todo el mundo. Entre los países con menos corrupción se 

encuentran Dinamarca, Finlandia y Nueva Zelanda; lo que no es extraño si 

consideramos que estos países ocupan también las primeras posiciones en cuanto 

a nivel educativo entre su población. En contraste se encuentran Sudán del sur, 

Siria y Somalia, países que se caracterizan por su nivel de pobreza y violencia 

generalizada. 

México se encuentra en la posición 124 de 180, lo que es lamentable considerando 

que la corrupción viene siempre acompañada de problemas como rezago educativo, 

limitaciones en materia de salud y desempleo. 
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Uno de los elementos principales de un cargo político es la responsabilidad de 

manejar un presupuesto, lo que es quizás el reto más grande. El presupuesto que 

se designa a las alcaldías, municipios, o cualquier institución de gobierno tiene como 

principal función el satisfacer las necesidades de la población en la materia en 

cuestión, salud, educación, seguridad, desarrollo social, entre muchas otras. De 

este presupuesto debe cubrirse el sueldo de todos los funcionarios públicos y deben 

realizarse las inversiones pertinentes para lograr los objetivos asignados. Pero, en 

un país con alto nivel de corrupción, es difícil ignorar que una buena parte de dicho 

presupuesto está designada indirectamente para actividades y funcionarios 

corruptos. 

Trabajar con transparencia y objetividad es posible, pero cuando el crimen 

organizado y los grupos delictivos toman el control, la corrupción es la consecuencia 

inmediata como pago de seguridad. 

Seguramente existen muchas otras problemáticas alrededor de la política, pero 

concierto que el antes mencionado son las más relevantes y evidentes. Han sido 

tan notorias que actualmente algunas mujeres con cargos políticos relevantes se 

encuentran involucradas en problemas de esta índole. 

 Rosario Robles (El economista, 2019) 

Economista mexicana nacida en 1956, se trata de la primera mujer en ocupar el 

cargo de jefa de gobierno de la actual Ciudad de México, entonces Distrito Federal. 

Aunque su cargo fue interino ante la salida de Cuauhtémoc Cárdenas para buscar 

la presidencia de México; Rosario Robles marcó un antes y un después en la política 

con dicho nombramiento. Además, fue presidenta del Partido de la Revolución 

Democrática en 2002, de donde fue obligada a renunciar por posibles actos de 

corrupción. Los siguientes años fueron difíciles para su carrera y salieron a la luz 

una serie de videos donde se le acusa de recibir dinero ilícito, es hasta 2012 cuando 
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nuevamente toma un cargo político durante la presidencia de Enrique Peña Nieto 

como secretaria de Desarrollo Social de la república. 

Es en este periodo cuando se le involucra en lo que se conoce como la estafa 

maestra, la cual consistía en desviar alrededor de 3 mil millones de pesos a través 

de contratos con empresas fantasma. Es justamente este hecho el que mantiene 

actualmente presa a Rosario Robles en el penal de Santa Martha Acatitla.  (El país, 

2022) 

 Elba Esther Gordillo (Expansión, 2015) 

Es una de las políticas mexicanas más conocidas y sin lugar a duda más 

controversiales.  

La maestra como es conocida se ha desempeñado en la política desde la década 

de los 70s cuando ingreso al Partido Revolucionario Institucional a sus 25 años de 

edad. Durante su carrera política se ha desempeñado como presidenta de la cámara 

de diputados, senadora, y diputada en diferentes periodos. No obstante, su posición 

más conocida fue como dirigente del Sindicato Nacional de Trabajadores de la 

Educación (SNTE) donde estuvo desde 1989 y hasta 2013, cuando enfrento 

diversos procesos judiciales por lavado de dinero y delincuencia organizada y 

finalmente encarcelada por dichos cargos. Además, es conocida por sus 

extravagantes adquisiciones, entre las que destacan, casas en el extranjero, 

aviones privados, autos y artículos personales de marcas de lujo; mismos que de 

acuerdo con las acusaciones no podrían ser costeables con el sueldo de 31, 398 

pesos que legalmente percibía por el cargo que ocupaba. 

En 2018 fue absuelta de los cargos y actualmente se encuentra libre. En 2022 

contrajo nupcias con su el abogado Luis Antonio Lagunas y ha expresado su interés 

por regresar a ocupar un caro en la política mexicana.  (El país, 2022) 
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 Claudia Sheinbaum 

En las primeras páginas de la presente investigación se mencionó a Claudia 

Sheinbaum como un parteaguas en la política mexicana al ser la primera mujer 

electa como alcaldesa de una de las Ciudades más grandes del mundo. Sin 

embargo, en este apartado se revisarán sus principales aportaciones durante su 

carrera política. 

Es Licenciada en física por la Universidad Nacional Autónoma de México, maestra 

y doctora en ingeniería en energía por la misma universidad y llevo a cabo una 

estancia en Lawrence Berkeley National Laboratory. (Gobierno de la Ciudad de 

México, 2022) 

 

Su carrera política ha sido corta comparada con la de las mujeres antes 

mencionadas; sin embargo, ha escalado posiciones rápidamente desde su jefatura 

delegación en Tlalpan de 2015 a 2017. Fue en este último año cuando uno de los 

terremotos más destructivos en la historia de la Ciudad de México se suscitó. Lo 

relevante alrededor de este hecho fueron los actos de corrupción en los que se le 

involucró por haber incurrido en negligencia, respecto a los permisos constructivos 

que debieron existir en los diversos edificios que colapsaron durante el sismo. El 

caso más sonado fue el del colegio Rébsamen, donde 19 menores y 7 adultos 

perdieron la vida tras el colapso del departamento de la directora del colegio, mismo 

que fue construido de forma ilegal en el último piso del colegio y sin ninguna clase 

de estudio estructural.  (El país, 2020) 
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Este hecho no le impidió a Caludia Sheinbaum ganar las elecciones a la jefatura de 

gobierno de la Ciudad de México en 2018. 

En mayo de 2021 una tragedia más ocurrió en la Ciudad de México. Una falla 

estructural en la construcción de la línea 12 del metro de la capital del país fue la 

causa del fallecimiento de 26 personas, si bien la construcción de esta línea no se 

llevó a cabo bajo el mandato de la actual jefa de gobierno, se le responsabiliza por 

la falta de mantenimiento en dicha línea. De acuerdo con las auditorias que se han 

llevado a cabo, las fallas son de origen, por cambios entre el diseño original y el 

proyecto final, así como en los materiales utilizados. (El país, 2021) 
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La pandemia por Covid-19 ha dado mucho de que hablar por todo el mundo y la 

Ciudad de México no es la excepción.  

A inicios de la pandemia todos los países se encontraban ante un virus diferente 

para el que nadie estaba preparado, un virus que tenía sintomatología similar a la 

de un resfriado común, pero que su nivel de infección y letalidad eran mucho 

mayores. 

Durante al menos el primer año, las autoridades sanitarias en todo el mundo 

recomendaron únicamente el distanciamiento social, uso de cubrebocas y lavado 

continuo de manos, así como desinfección de superficies y objetos. Entre estas 

recomendaciones ninguna incluía el ingerir algún tipo de medicamento o sustancia, 

debido a que los especialistas en la salud continuaban realizando pruebas antes de 

poder realizar una recomendación seria al respecto. 
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Como era de esperarse, los charlatanes se hicieron presentes rápidamente, 

ofreciendo curas milagrosas ante el virus. Al redor del mundo se comercializó la 

Sustancia Mineral Milagrosa o MMS (por sus siglas en inglés mineral miracle 

solution) mismo que tiene como componente principal el clorito de sodio y que al 

combinarse con agua para su consumo, este se convierte en ácido cloroso para 

finalmente transformarse en dióxido de cloro. Ningún derivado del cloro ha sido 

probado por autoridades de la salud para ser utilizado en humanos como 

tratamiento médico.  (Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 

2020) 

 

Inclusive algunas aseguradoras anunciaron a sus clientes que todo paciente que 

asistiera a solicitar servicios médicos, con consumo previo de algún derivado de 

cloro, perdería los beneficios de su póliza de seguro, considerando que no existe 

evidencia científica de su uso como tratamiento para covid-19.  (El Financiero, 2021) 

 

Otro de los hechos controversiales de la pandemia fue el comportamiento de la 

población respecto a los trabajadores de la salud, sobre todo las enfermeras. Ante 

la ignorancia y el miedo que vivía la sociedad de ser infectados de covid-19, algunos 

grupos de personas en todo el mundo se mostraron agresivos en contra de las 

enfermeras que encontraban por las calles. Entre estos países se encuentran La 

India, Pakistam Filipinas y México. En este último los actos de violencia fueron 

diversos y en diferentes ciudades del país. Los ataques más frecuentes fueron rociar 

de cloro a las enfermeras, obligarlas a desalojar sus viviendas o el transporte público 

en el que se dirigían a sus trabajos.  (New York Times, 2020) 

 

En los párrafos anteriores se muestra como la ignorancia y el miedo pueden llevar 

a las personas a cometer actos negligentes en contra de otros o incluso con sus 

propias vidas. Lo anterior como preámbulo de uno de los hechos más descuidados 

del gobierno de la Ciuda d de México a cargo de Claudia Sheinbaum.  
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A finales de marzo de 2020, la Ciudad de México, a través de sus diferentes redes 

sociales, rueda de prensa y comunicado en su página oficial, anunciaron que se 

entregarían kits médicos covid-19 a enfermos y personas altamente sospechosas.2 

Los kits fueron entregados a través de 123 brigadas. Originalmente, el contenido 

declarado fue de: paracetamol, cubrebocas, gel antibacterial, termómetro y una 

serie de instructivos de cuidados y lavados de manos, el kit era suficiente para 14 

días. Desde su anuncio el kit fue altamente cuestionado debido a que el 

medicamento entregado no es utilizado para combatir el coronavirus, es un 

                                                           

2 “Esta acción consiste en una estrategia para reducir el contagio y proteger a los 
familiares que en nuestro caso, en el sistema SMS, se han reconocido clínicamente 
aun cuando no se tenga la prueba directa de que son altamente sospechosos de 
tener COVID-19” Explico Claudia Sheinbaum en rueda de prensa (Gobierno de 
México, 2020) 
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medicamento que a la fecha se receta para disminuir los síntomas, pero no impide 

ni reduce el riesgo de contagio. 

No obstante, a principios de 2022, dos años más tarde de la entrega de los kits 

surgió la controversia respecto a los medicamentos entregados. Uno de los 

medicamentos que contenían los kits fue Ivermectina, la cual está indicada para 

combatir parásitos, pero no ha sido autorizado por ninguna autoridad sanitaria para 

combatir el virus SARS cov2. 

Existe incluso en el portal del gobierno de la Ciudad de México un apartado en el 

cual se habla explícitamente del uso de Ivermectina y su distribución a través de los 

kits entregados por parte de la secretaria de salud de la demarcación en 2020. 

En dicho sitio se menciona que el método de análisis es la comparativa de 

hospitalizaciones y monitoreo por locatel entre personas que recibieron el kit médico 

y las que no.  
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Los comentarios no se hicieron esperar y a nivel internacional se ha desprestigiado 

el actuar de todos los implicados, incluida la actual jefa de gobierno. El entregar 

Ivermectina para tratar el coronavirus fue una especia de análisis cuasi 

experimental3 no informado, ya que no se cuenta con el consentimiento de todas 

las personas tratadas con dicho medicamento, lo que pone en tela de juicio la ética 

con la que fue realizada dicha acción. 

A diferencia de los hechos mencionados con anterioridad donde las personas han 

cometido actos de violencia por ignorancia, en este caso hablamos de autoridades 

de gobierno y de la salud, quienes cuentan con estudios en la materia, por lo que 

sus actos son cuestionados así como el futuro de sus carreras políticas. 

 

  

                                                           

3 “Investigación cuasi-experimental es aquella que tiene como objetivo poner a 
prueba una hipótesis causal manipulando (al menos) una variable independiente 
donde por razones logísticas o éticas no se puede asignar las unidades de 
investigación aleatoriamente a los grupos. Debido a que muchas decisiones a nivel 
social se toman en base al resultado de investigaciones con estas características, 
es imperativo que tengan una planificación exquisita de la aplicación del tratamiento, 
del control en el proceso de la investigación y del análisis de los datos” (Scientific 
Electronic Library Online, 2014) 
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IV. Objetivo 
 

 

El objetivo de la presente investigación es conocer cuál ha sido el papel de las 

mujeres dentro del ámbito político en la Ciudad de México, dados los resultados, 

cuál esperaríamos que fuera su futuro en esta misma esfera. 
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V. Marco teórico 
 

A nivel nacional, las mujeres representan en promedio el 51% del total de la 

población, lo que significa que, aunque ya en menor cantidad, las mujeres son 

mayoría en la población. A que se debe entonces que las mujeres hayan tenido que 

luchar por conseguir derechos y actualmente sigan en la búsqueda continua de 

igualdad con el género masculino si son mayoría y podrían haber estipulado las 

normas sociales de diferente manera. 
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A lo largo de la historia y a través de diversas culturas en todo el mundo, las mujeres 

han tenido por lo regular un papel secundario. Es curioso ver como los escritos con 

lo que nos encontramos en la red hablan del exitoso y sobresalientes que han sido 

las mujeres y las grandes contribuciones que han hecho para la ciencia, la cultura y 

para el desarrollo social; o, por otro lado, muestran a la mujer marginada, 

victimizada y minimizada. 

 

Por lo general, las mujeres han sido consideradas como el elemento débil de la 

sociedad por poseer menos fuerza física respecto a los hombres. No es casualidad 

que las mujeres hayan sido quienes descubrieron la agricultura, ya que, por ser 

menos funcionales para la caza de animales, ellas permanecían en el hogar 

mientras los hombres conseguían otra clase de alimento. La permanencia en un 

solo lugar, permitió a las mujeres observar por periodos prolongados el 

comportamiento de las semillas y su transformación en lo que posteriormente serian 

alimentos.  
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Además de la agricultura, las mujeres son pioneras en la herbolaria, que es base 

para la medicina, ya que al igual que la agricultura, el quedarse en casa les permitía 

experimentar en esta materia. De esta forma, las mujeres obtuvieron un rol de 

cuidadoras del hogar y sus miembros, lo que hasta nuestros días continúa siendo 

un papel típico. 

Una de las razones más importantes por las que las mujeres fueron quienes 

permanecieron en el hogar se debe a diferencias físicas entre géneros. Las mujeres 

tienen la función de gestar vida en sus cuerpos a diferencia de los hombres, por lo 

que estos tenían que cuidar y proteger de cualquier peligro a las mujeres para lograr 

dar vida. 

 

 Características físicas 

Entre hombres y mujeres existen diferencias evidentes a simple vista; la forma de 

los cuerpos, la cantidad de grasa y las zonas donde se acumula, la musculatura, 

cantidad de vello facial y corporal, textura en la piel, entre muchas otras.  
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 Características psicológicas 

A diferencia de las características físicas que todos podemos notar con facilidad, la 

parte psicológica ha sido tarea de los expertos. De acuerdo con estudios realizados 

por la Universidad Complutense de Madrid en 2003, se afirma que la manera en 

que funciona el cerebro está influenciada por hormonas sexuales, así como las 

vivencias y aprendizajes de cada individuo y su entorno sociocultural. Si bien, el 

cerebro de los hombres suele tener una masa mayor a las de las mujeres y mayor 

porcentaje de conexiones neuronales; el desarrollo del cerebro femenino en su 

hemisferio derecho da pie a una inteligencia más elevada, así como mejores 

habilidades de comunicación e intuición. (Caracteristicas, 2020) 

Como se expone en el párrafo anterior, las mujeres y los hombres tienen 

características físicas y psicológicas diferentes entre sí, es irreal querer igualdad 

cuando no es físicamente posible hacer las mismas cosas que el género contrario. 

No obstante, existe algo que verdaderamente es una limitante para el desarrollo de 

actividades de hombres y mujeres; la perspectiva social entre lo que es bueno y 

malo o correcto e incorrecto para un género y otro. La desigualdad, inequidad o 

discriminación que sufren las personas que quieren hacer cosas diferentes a lo que 

la sociedad les ha dictado es un obstáculo para hombres como para mujeres.  

Aunque los hombres también han sido objeto de burlas y maltrato social cuando 

muestran interés por cosas creativas, artísticas o como muchos las consideran 

afeminadas, en este documento nos enfocaremos en la perspectiva del género 

femenino. 
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 Margaret Ann Bulkley 

Esta mujer nació en 1795, época en la que 

era impensable para alguien del género 

femenino recibir educación universitaria; 

sin embargo, esto se interponía con el 

más grande sueño de Margaret por lo que 

durante prácticamente toda su vida se 

hizo pasar por James Barry hasta el día 

de su muerte. Fue cirujana militar en el 

ejército británico y se retiró al contraer 

fiebre amarilla, no sin antes mostrar un 

excelente desempeño en su carrera como 

médico. El descubrimiento de su verdadero género fue por las personas que 

prepararon su cuerpo al morir. (Abacus Cooperativa, 2020) 

 

 Kathrine Switzer 

Se trata de una mujer de la época contemporánea que marco un antes y un después 

en la historia del deporte para las mujeres. Durante su juventud entrenó en un grupo 

de atletismo para hombres debido a que no existían estos grupos para mujeres. 

Después de mucho prepararse con su entrenador, fue este el que la acompaño a la 

gran maratón de Boston, donde se inscribió bajo el nombre de K. Switzer. 
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Durante la carrera algunos hombres se percataron de la presencia de Kathrine e 

intentaron expulsarla de la carrera; no obstante, esto no le impidió terminar y marcar 

la historia del atletismo para las mujeres.  

 Irene Gonzalez 

Nacida en 1909, Irene es conocida por ser la primera mujer en incursionar en uno 

de los deportes favoritos en el mundo. Durante esta epoca el futbol era considerado 

un deporte de hombres por lo que contaba con poco o nulo apoyo en su carrera; 

pero esto no fue un impedimento para Irene. Años más tarde fundo su propio equipo 

de futbol en el que tomo la posición de capitana y portera, un equipo de hombres 

con una mujer portera. Irene fallecio a muy corta edad; sin embargo, su lucha sirvio 

para cambiar la hostoria del futbol para las mujeres. 
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Actualmente, existen selecciones alrededor de todo el mundo integrados por 

mujeres. Muchas de ellas continuamente alzan la voz para manifestar su 

desacuerdo respecto a los ingresos que perciben respecto a los de un hombre. 

Sobre este último punto es importante mencionar que no se trata únicamente de un 

tema de género, se trata de una cuestión de rentabilidad. Los futbolistas no solo 

obtienen ingresos por su desempeño en la cancha, gran parte de su fortuna 

proviene del patrocinio de marcas y comerciales que los colocan como su imagen 

principal. ¿Por qué las mujeres no cuentan con esos apoyos? 

Independientemente del desempeño futbolístico de cada género, la audiencia para 

un partido varonil y femenil es notablemente distinta. Tristemente, los partidos de 

mujeres no son vistos ni siquiera por mujeres, por lo que la derrama económica que 

se pueda obtener de ellos es mínima. 
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 Sirima Bandaranaike (El mundo, 2020) 

En 1960 ocurrió uno de los más grandes sucesos en la historia de la política para 

las mujeres en el mundo. Sirima Bandaranaike a sus 44 años ocupo el cargo de 

primera ministra de la República Democrática Socialista de Sri Lanka. Además de 

ser la primera ministra que paso más tiempo en el cargo con 18 años. 

Se retiró a los 84 años y poco después falleció a causa de un infarto. Su hija 

Chandrika Kumaratunga continuo los pasos de su madre y también ha sido primera 

ministra de Sri Lanka. 

 

Aunque en la actualidad es mucho más común que hace seis décadas el que una 

mujer sea dirigente política de un país, únicamente el 9% de los gobiernos en el 

mundo tiene una mujer al frente. 
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Cada vez es más común el que una mujer tome la decisión de adentrarse en la vida 

política, misma que no es sencilla sin importar el género. Sin embargo, el ser electas 

no depende únicamente de una exitosa trayectoria o de una excelente campaña 

política, al menos en los países democráticos, depende del apoyo de la población, 

donde por lo regular la mayoría son mujeres. Entonces, que es lo que sucede, si las 

mujeres quisieran ser gobernadas por mujeres por mayoría podrían lograrlo. 

En la imagen 13 es posible observar que los países donde las mujeres gobiernan 

son en su mayoría países de primer mundo, donde las costumbres machistas están 

si no por completo si mayormente arraigadas respecto a los países 

latinoamericanos. 
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VI. Formulación de la hipótesis 

 

Las mujeres han ido rompiendo paradigmas a lo largo del tiempo y han logrado 

incursionar en roles exclusivos para hombres: sin embargo, la política es uno de los 

ámbitos que han sido poco explorados y parte de la problemática recae en que el 

sistema político bajo el que se rige la Ciudad de México es el democrático, y las 

mujeres no son apoyadas ni por su propio género, lo cual dificulta que una persona 

de género femenino logre ganar una postulación política. 

Además, el papel que las mujeres han decidido desempeñar desprestigia su 

desempeño y hace menos probable que alguna mujer sea electa en el futuro.  
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VII. Pruebas cuantitativas y/o cualitativas de la hipótesis 
 

México es uno de los países con mayor nivel de desarrollo en Latinoamérica, pero 

eso no le ha dado ventaja en cuanto a equidad política. 

No se trata de que no existan mujeres candidatas a ser presidentas, pero por alguna 

razón han emitido a mitad de campaña o no han sido favorecidas por el voto de la 

mayoría. 

 Josefina Vazquez Mota 

Economista mexicana nacida en la 

ciudad de México en 1961. Cuenta 

con estudios de alta dirección en el 

IPADE y un diplomado en el ITAM. 

 

Es militante del Partido Acción 

Nacional y ha ocupado el cargo de 

Secretaría de Desarrollo Social, 

Secretaría de Educación Publica y 

fue candidata a la presidencia de 

México en 2012. 

En las elecciones celebradas el 1 de julio de 2012 y de acuerdo con el conteo oficial 

de votos por parte del Instituto Federal Electoral, Vázquez Mota obtuvo el tercer 

lugar con poco más de 25% de los votos por debajo de Andrés Manuel López 

Obrador con 32% y 38% del candidato ganador Enrique Peña Nieto. 
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Una de las polémicas en las que se vio envuelta la actual senadora fue cuando 

aparentemente se quedó dormida durante una entrevista con los periodistas Ana 

Paula Ordorica y Pablo Hiriart. Personas cercanas a Josefina Vázquez Mota índica 

que la candidata pasaba por momentos de tensión familiar debido a un problema de 

salud de una de sus hijas. 

Si bien no podemos adjudicar a sus bajadas de tensión, y notable nerviosismo en 

las entrevistas, el que no resultara triunfadora en las elecciones, fue blanco de 

críticas por hombres y mujeres por supuesta falta de profesionalismo. 

 

 Margarita Zavala 

Abogada y política mexicana, 

además de haber sido primera 

dama en el periodo de 2006 a 

2012, cuando su esposo Felipe 

Calderón Hinojosa fue presidente 

de México. 

Aunque ha militado para el 

Partido Acción Nacional por más 

de tres décadas, en las 

elecciones presidenciales de 

2018 participo como candidata independiente a causa de algunas diferencias 

de opinión con el candidato Ricardo Anaya.  

Después de meses de trabajo para conseguir las firmas requeridas por el Instituto 

Nacional Electoral (INE) para ser considerada candidata independiente, Margarita 

Zavala decide renunciar a su candidatura en mayo de 2018. 
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A lo largo de su carrera política se ha visto involucrada en algunos escándalos 

políticos; sin embargo, actualmente es reconocida por el incendio de la guardería 

ABC en la que más de 40 niños perdieron la vida. 

Así como existen mujeres que, aunque no han sido electas aun como gobernantes 

de México, lo han intentado y han dado lo mejor de ellas para competir de forma 

digna; también existen mujeres que continúan bajo el rol de segunda a cargo o de 

accesorio mercadológico para lograr el objetivo político de alguien más. 

 Angelica Rivera 

Es conocida por ser actriz de diversas telenovelas mexicanas desde muy corta 

edad. Durante la gobernatura de Enrique Peña Nieto en el Estado de México, 

Angélica Rivera colaboró para él en su campaña política, con la que rápidamente el 

político gano popularidad. Los rumores no se hicieron esperar cuando el 27 de 

noviembre de 2010 los antes mencionados contrajeron nupcias. 

En 2012, Enrique Peña Nieto fue el candidato electo a la presidencia de México, 

después de una larga y popular campaña al lado de su ahora esposa Angélica 

Rivera, quien un par de años antes había protagonizado una de las telenovelas con 

mayor rating en la televisión mexicana. La gaviota, como mucho la llamaban por su 

último protagónico, fue el elemento perfecto en la campaña mercadológica de Peña 

Nieto. 

Durante todo su matrimonio se rumoraba que se trataba de un matrimonio por 

convenio, rumores que se hacían más fuertes a medida que se les veía protagonizar 

descontentos en público. 
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Dos meses después de que terminara el periodo presidencial de Enrique Peña 

Nieto, ambos hicieron público su divorcio sin dar más detalles de las causas. Esto 

aunado a una serie de declaraciones de amigos y familiares, además del libro 

titulado “soy la dueña” de Sanjuana Martinez, donde revela que todo se trató de una 

estrategia, son el argumento final para confirmar lo que todos pensaban. 

 Anahi Puente 

Fue la primera dama del estado de Chiapas desde 2015 y hasta 2018, después de 

contraer nupcias con el entonces gobernador del mismo estado; Manuel Velasco 

Coello. Anahi es una actriz mexicana, inicio su carrera artística a muy temprana 

edad y ha sido protagonista de diversas telenovelas. Su mayor éxito fue en la 

telenovela Rebelde, de la que se desprendió fama internacional a través de la 

música.  
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Después de lo que había sucedido entre Enrique Peña y Angelica Rivera, él 

matrimonió de Anahi parecia ser una estrategia similar, misma que tendría como 

objetivo lograr la presidencia en 2018. 

Pero, a diferencia de la pareja antes mencionada, Anahi y Manuel continúan su 

matrimonio y actualmente son padres de dos hijos. Anahi ha continuado su carrera 

independiente, pública un libro sobre la maternidad y es titular de un podcast. 

 Mariana Rodríguez 

Los tiempos cambian, las estrategias políticas y publicitarias también. Actualmente, 

las actrices y cantantes ya no están a la cabeza en lo que a popularidad respecta, 

lo de hoy son los influencers de redes sociales. 

Mariana Rodríguez Cantú, la chavacana o lady fosfo fosfo es como se le conoce a 

la actual primera dama de Nuevo León, quien con a penas 26 años logro obtener la 

popularidad necesaria para que su esposo Samuel García resultara ganador en las 

elecciones por la gobernatura del estado antes mencionado. 

Es una de las influencers más populares en redes sociales, líder de opinión y muy 

probablemente ejemplo a seguir de muchas jóvenes.  
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En la imagen anterior se muestran algunas imágenes obtenidas del video que 

protagonizaron el ahora gobernador de Nuevo León y su esposa. Tras dar positivo 

a un test de covid-19, Mariana Rodríguez permaneció en aislamiento, por lo que 

tuvo una videollamada para cenar con su esposo a la distancia. Como es usual, la 

influencer realizo un video en vivo de este hecho, pero no esperaba que en medio 

de la cena su esposo le pediría que no mostrara su pierna afirmando que él se había 

casado con ella solo para él no para que se mostrara, ante lo que ella solo pidió 

disculpas. 

Nuevo León es considerado uno de los estados más conservadores y religiosos del 

país, lo que, en otras palabras significa, arraigado a costumbres entre las que 

incluyen el machismo. 

Esta situación, vista por miles de usuarios y difundida a millones más, se trató con 

tono de comedia; no obstante, es un acto machista que ante los ojos equivocados 

puede normalizar e incluso aprobar situaciones en las que los hombres controlan a 

las mujeres únicamente por estar casados con ellas. 
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¿Por qué? Esa es justamente la pregunta, ella es la figura popular de esa pareja, 

cuenta con estudios profesionales, porque no postularse a la gobernatura del estado 

y desempeñar un papel digno como política.  

Las respuestas pueden ser diversas, quizás es más simple ser la primera dama y 

jugar un papel cómico, en lugar de una figura de responsabilidad y autoridad. 

También es cierto que las actuales generaciones, incluida a la que pertenecer la 

influencer busca obtener el mayor beneficio por el mínimo esfuerzo. Vestir a la 

moda, hacer videos de belleza es probablemente más simple que trabajar por 

planes de desarrollo económico y social. 
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VIII. Conclusiones  
 

 

Aún se ve complicado el panorama político para las mujeres en la política mexicana. 

No se trata solo de vivir en una sociedad machista, se trata de que las mujeres 

mismas han decidido adoptar posiciones secundarias al lado de sus esposos. 

Cuál es el beneficio de participar en una marcha feminista una vez al año, portar 

una prenda morada como muestra de apoyo a las mujeres, una banda verde en la 

muñeca que exprese una postura abierta al aborto legal y destruir los monumentos 

históricos de nuestro país, si en el actuar del día a día las mujeres mismas se 

comportarán como un accesorio. 

Y que pasa con aquellas mujeres que realmente buscan ser las protagonistas de su 

propia vida política, ¿por qué no tiene el apoyo necesario por parte de su género? 

El machismo no es cosa de hombres, el machismo es una conducta social adoptada 

y practicada por hombres y mujeres, y cuando una mujer desprestigia o pone en 

tela de juicio la capacidad de otra mujer únicamente por su género, entonces 

también es machista. 

Existen algunas especulaciones respecto a las candidaturas a la presidencia de 

2024. Aunque no lo ha hecho de forma explícita, se espera que Claudia Sheimbaum 

sea la próxima candidata a la presidencia del partido MORENA, ha hecho campaña 

política silenciosa en otros países y aparentemente es del agrado del actual 

presidente. Lo que está por verse es si México estará listo para ser gobernado por 

una mujer.  
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Posibles soluciones  
 

Las respuestas pueden ser muchas del cómo hacer para que las mujeres ganen 

terrenos en el ámbito político, pero todas las que podamos mencionar terminaran 

incluyendo las palabras, respeto, educación y cultura. 

El respeto es inminente, no únicamente por parte de los hombres, es necesario dejar 

de ver a los hombres como el enemigo de las mujeres porque no es ahí el inicio de 

todo. Lo primero es practicar él autorrespeto y no ser parte de estrategias políticas, 

estrategias de marketing en donde la mujer misma se presta para ser utilizada como 

objeto de cambio o como atractivo social para conseguir algo. En la medida que las 

mujeres continúen practicando ese tipo de conductas y que sean idolatradas por 

otras mujeres, difícilmente la forma en que la sociedad las ve cambiará. 

El segundo punto es respeto del género hacia el género, desprestigiar a una mujer, 

hablar de sus características físicas u hormonales como una debilidad profesional 

es poco ético, pero es más común de lo que quisiéramos aceptar. 

Educación es la segunda palabra clave, las mujeres son corresponsables de la 

educación de sus hijos, por lo tanto, son corresponsables del educar a un hijo 

machista y de permitir que menosprecie a las mujeres o las minimice por su género. 

Aunque cambiar las cosas por esta vía es un camino largo, sin duda es un camino 

seguro. 

Y finalmente cultura, todo aquel que eche un vistazo a la historia de la humanidad 

podrá entender el importante papel que han jugado las mujeres y las aportaciones 

que han hecho para el desarrollo de la sociedad en materia de salud, ciencia y 

deporte, entre otras. 
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Los cambios son lentos, pero la constancia es sin duda la base del éxito en el 

alcance de un objetivo. 
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