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RESUMEN

Las mujeres cada dia cobran mayor relevancia en todos los ambitos sociales y el
politico no es la excepcidn. Es por ellos que es importante concoer cual ha sido el
avance que las mujeres han logrado en materia politica y como es que se ve el

futuro inmediato para ellas en la Ciudad de México.
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. Introduccion

En el presente documento se revisara cual es y cual ha sido el papel de las mujeres

en la politica especificamente en la Ciudad de México.

Al ser la Ciudad de México la capital del pais se esperaria que fuera muestra de
progreso y desarrollo social; no obstante, existen circunstancias que han retrasado

dicho desarrollo, mismas que abordaremos en las siguientes paginas.

En la primera parte del documento tocaremos la situacion actual de la Ciudad de
México y entenderemos en donde estan situadas las mujeres en materia de politica.
Ademas, verificaremos la trayectoria de las politicas mexicanas mas populares en
la historia de México y su desempefio. Conocerlas nos permitira entender cuél es el
nivel de credibilidad que tiene la sociedad sobre las mujeres y veremos si el ser
gobernados por el género femenino es una alternativa para dar un giro a la forma
en gue se maneja el gobierno actual o simplemente es un servidor publico mas que

usa faldas.

En la dltima parte del documento repasaremos los mas recientes intentos de
mujeres mexicanas por ser presidentas en México y cudl ha sido el resultado de
dichos intentos. Y, por otro lado, veremos cual ha sido el papel politico mas
recurrente que han ocupado las mujeres y como afecta esto al futuro politico de las

mismas.

Finalmente, se integran algunas propuestas generales de como actuar respecto a
esta situacion, como mujeres, como agentes sociales, como madres y padres de

familia.
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Problematica abordada

El principal problema que revisaremos en la presente investigacion es el como las
mujeres que han logrado tener un cargo politico en México y en la Ciudad de México
han denigrado la posicion y han desaprovechado su oportunidad y al mismo tiempo
dificultado el camino para siguientes aspirantes al cargo.

Las mujeres politicas de las que hablaremos se han visto envueltas en polémicas y
escandalos que las relacionan en actos de robo, corrupcién, abuso de poder,

negligencia y violencia.

Todo aquello de lo que las mujeres se han quejado y por lo que han salido a las
calles a manifestarse ha sido replicado por ellas mismas cuando han tenido la
oportunidad.

Un problema secundario, aunque no menor, es el papel que las mujeres han
decidido conscientemente desempefiar en la politica mexicana y como estas
acciones las descalifican y provocan que no se les trate con la seriedad, dignidad y

respeto que merecen.
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[I.  Justificacion

Actualmente y desde finales de 2018 la Ciudad de México es una de las pocas
entidades en el mundo que tiene a una mujer como jefa de gobierno. Claudia
Sheinbaum Pardo (Gobierno de la Ciudad de México, 2022) es la actual dirigente

del poder ejecutivo en la capital del pais.

Claudia Sheinbaum es la primera jefa de gobierno electa en México, lo que es un
cambio radical para las mujeres en la politica de este pais. Sin embargo, es
importante conocer cudl ha sido su papel, que se dice respecto a su desempefio
entre la poblacién de la Ciudad y cual es su imagen politica ante el mundo.

El que una persona del género femenino tenga la oportunidad de ocupar un cargo
tan importante en la politica ha sido una sefial positiva para todas aquellas mujeres
que aspiran a una posicion similar, e incluso alimentan la esperanza de que en el

corto plazo podamos ser de los pocos paises dirigidos por una mujer.
T Movimiento feminista

La lucha de las mujeres no se trata de un movimiento contemporaneo, el feminismo
es un movimiento que ha ido ganando terreno de generacion en generacion y que
conforme pasan los afios se han dado avances enormes en pro de la equidad de

género.

Parece facil e incluso comun la forma en la que vivimos actualmente; pero no mucho

tiempo atras! las mujeres no tenian la posibilidad de elegir a sus gobernantes,

LEI 3 de julio de 1965 fue la primera vez que las mujeres pudieron ejercer su derecho a elegir gobernantes a
través del voto. En 1937 fue propuesta la reforma al articulo 34 de la carta magna de México, donde se
solicitaba otorgar derecho a votar a las engjs; asi como a ocupar cargos de eleccidn popular. Quince afios
mas tarde, a través de una agrupacion publica de mujeres, se exigio al entonces candidato a la presidencia
Adolfo Ruiz Cortines a realizar el cambio antes descrito en la Constitucion Rigitica Estados Unidos

e
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mucho menos de ser elegidas dirigentes de un territorio 0 ser representantes de un

partido politico.

Incluso en la época actual (2022) existen poblados en los que las mujeres no
pueden ejercer su derecho a votar y ser votadas y es probable que no sepan que lo

tienen, ya que son poblaciones que se rigen a través de usos y costumbres.

Pero realmente el problema de fondo respecto al desconocimiento de los derechos
de las mujeres es falta de educacion, misma de la que carecen los grupos mas

vulnerables de nuestro pais, sin importar si se trata de hombres o mujeres.

Mexicanos, por lo que una vez que se convirtiera en presidente promulgo las reformas correspondientes para
otorgar el derecho de votar y ser votadas a todas las mujeres mexic@@@amsision Nacional de I@erechos
Humanos, 2020)

e
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lll.  Planteamiento del problema

Hemos revisado en paginas anteriores como las mujeres son minoria en la politica
de México y el mundo, no solo como gobernantes o alcaldesas, la participacion
como representantes en las camaras es minima, lo que significa una desventaja
para las mujeres del pais al momento de buscar su bienestar a través de las leyes

que se promueven y aprueban en el congreso.

A lo largo de la historia se ha distinguido a la politica por ser mundo de hombres, y
pocas son las mujeres que han logrado tener papeles significativos en esta materia,
pero cual es la o las razones que hacen a la politica poco atractiva o alcanzable

para el género femenino.
1 Inseguridad

Mucho se habla respecto a la ola de violencia que vive nuestro pais; sin embargo,

es necesario dar el peso correcto a cada situacion para poder analizar sus efectos.
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Figura 1 Homicidios segun afo de registro y sexo
Fuente: Elaboracion propia (INEGI, 2022)
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En la figura anterior se muestra una evolucion de los homicidios desde 1990 y hasta
el afio anterior con una cifra preliminar. El primer dato importante para resaltar es la
proporcion de homicidios por género; si bien los movimientos feministas hablan la
creciente tasa de homicidios en mujeres, en la grafica anterior podemos observar
como en promedio el 89% de los homicidios de los ultimos 30 afios son hacia el

género masculino.

Lo anterior no busca minimizar la problemética de violencia en contra de las
mujeres, el objetivo es exponer la cantidad de homicidios que suceden cada afio en
contra de los hombres y entender que también el mundo y el &mbito en el que se

desarrollan cominmente suele ser mas violento.

Los cargos politicos son multiples, y aunque no todos incluyen combate a la
delincuencia de forma directa, todos tienen como objetivo el desarrollo social, lo que

no es necesariamente el objetivo de todos los grupos sociales del pais.

% Omar Garcla Harfuch '
o a Harfuch

Esta manana fuimos cobardemente atacados por el
CING, dos companieros y amigos mios perdieron |a
vida, tengo tres impactos de bala y varias esquirlas.
MNuestra Nacion tiene que continuar haciendole
frente a la cobarde delincuencia organizada.
Continuaremos trabajando.

9:32 a. m. - 26 jun. 2020 @

Imagen 1 Twit respecto al atentado en contra del secretavio de Seguridad de fa Ciudod
e Mexico
Fuente: Tomado de (BEC News, 2020)
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En 2020, en medio de la pandemia, el secretario de Seguridad Publica de la capital
del pais sufrié un atentado en su contra, el cual dejo un saldo de 3 muertos y varios
heridos. El hecho se atribuyd a uno de los grupos de delincuencia organizada mas
grandes de los ultimos tiempos. Indudablemente, todo funcionario publico que tenga
como encomienda principal el combate a la delincuencia y crimen organizado,
tendra como enemigo principal a estos mismos grupos; razén por la cual es una de

las posiciones mas peligrosas y menos aclamadas por las mujeres.

El combate a la delincuencia no se trata unicamente de fuerza fisica, se trata
también de usar inteligencia para poder construir una estrategia adecuada, lo que
incluye a las mujeres como parte de la construccion de dicha estrategia. No
obstante, el peligro constante al que son expuestos los mandatarios en materia de

seguridad es suficiente para que las mujeres no se muestren atraidas hacia ellos.

Rosa Icela Rodriguez Veladzquez, es la actual titular de la Secretaria de Seguridad
y Proteccion Ciudadana de México desde 2020, con esto se convierte en la primera
mujer que ocupa dicha posicién. Rosa Icela Rodriguez es periodista y ha sido
funcionaria publica por mas de 20 afios. Su nombramiento ha causado distintas
reacciones debido a que su preparacién profesional sugiere que no cuenta con la
trayectoria y habilidades necesarias para el cargo, sobre todo en el momento por el
gue pasa México en este momento. El hecho a resaltar es que por primera vez una

mujer ocupa el maximo cargo en cuestion de seguridad en el pais. (Presidente, 2022)
1 Corrupcién

La corrupcion es indudablemente uno de los problemas sociales que mayormente
frenan el desarrollo social, ya que va en contra de estee y busca unicanmente

beneficio de unos cuantos.
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Mapa mundial de la corrupcion

Paises segun la corrupcion percibida en su
sector publico en 2021°

Mayor e Menor
COrrupcion o-o 1019 20-29 30-39 4049 50-59 60-69 70-79 80-89 90-100 COrrupcion

Menos corruptos
I Dinamarca

2 Finlandia

3 Nueva Zelanda

Mas corruptos

| Sudan del Sur 11
2 Siria 13
3 Somalia 13

* Percibida por expertos y empresarios.
Fuente: Transparencia Internacional

Imagen 2 Mapa de corrupcion mundial
Fuente: Tomado de (Statista, 2022)

En la imagen anterior se presenta una infografia general de la percepcion en cuanto
a corrupcion en todo el mundo. Entre los paises con menos corrupcién se
encuentran Dinamarca, Finlandia y Nueva Zelanda; lo que no es extrafio si
consideramos que estos paises ocupan también las primeras posiciones en cuanto
a nivel educativo entre su poblacién. En contraste se encuentran Sudan del sur,
Siria y Somalia, paises que se caracterizan por su nivel de pobreza y violencia
generalizada.

México se encuentra en la posicién 124 de 180, lo que es lamentable considerando
gue la corrupcion viene siempre acompariada de problemas como rezago educativo,

limitaciones en materia de salud y desempleo.
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Uno de los elementos principales de un cargo politico es la responsabilidad de
manejar un presupuesto, lo que es quizas el reto mas grande. El presupuesto que
se designa a las alcaldias, municipios, o cualquier institucién de gobierno tiene como
principal funcion el satisfacer las necesidades de la poblacion en la materia en
cuestion, salud, educacion, seguridad, desarrollo social, entre muchas otras. De
este presupuesto debe cubrirse el sueldo de todos los funcionarios publicos y deben
realizarse las inversiones pertinentes para lograr los objetivos asignados. Pero, en
un pais con alto nivel de corrupcion, es dificil ignorar que una buena parte de dicho
presupuesto estd designada indirectamente para actividades y funcionarios

corruptos.

Trabajar con transparencia y objetividad es posible, pero cuando el crimen
organizado y los grupos delictivos toman el control, la corrupcién es la consecuencia

inmediata como pago de seguridad.

Seguramente existen muchas otras problematicas alrededor de la politica, pero
concierto que el antes mencionado son las mas relevantes y evidentes. Han sido
tan notorias que actualmente algunas mujeres con cargos politicos relevantes se

encuentran involucradas en problemas de esta indole.

1 Rosario Robles (ElI economista, 2019)

Economista mexicana nacida en 1956, se trata de la primera mujer en ocupar el
cargo de jefa de gobierno de la actual Ciudad de México, entonces Distrito Federal.
Aungue su cargo fue interino ante la salida de Cuauhtémoc Céardenas para buscar
la presidencia de México; Rosario Robles marcé un antes y un después en la politica
con dicho nombramiento. Ademas, fue presidenta del Partido de la Revolucién
Democréatica en 2002, de donde fue obligada a renunciar por posibles actos de
corrupcion. Los siguientes afios fueron dificiles para su carrera y salieron a la luz

una serie de videos donde se le acusa de recibir dinero ilicito, es hasta 2012 cuando

e
9




AVANCES Y RETROCESOS DE LA PARTICIPACION POLITICA DE LA
MUJER EN LA CIUDAD DE MEXICO

nuevamente toma un cargo politico durante la presidencia de Enrique Pefa Nieto

como secretaria de Desarrollo Social de la republica.

Es en este periodo cuando se le involucra en lo que se conoce como la estafa
maestra, la cual consistia en desviar alrededor de 3 mil millones de pesos a través
de contratos con empresas fantasma. Es justamente este hecho el que mantiene
actualmente presa a Rosario Robles en el penal de Santa Martha Acatitla. (El pais,
2022)

1 Elba Esther Gordillo (Expansion, 2015)

Es una de las politicas mexicanas mas conocidas y sin lugar a duda mas

controversiales.

La maestra como es conocida se ha desempefiado en la politica desde la década
de los 70s cuando ingreso al Partido Revolucionario Institucional a sus 25 afios de
edad. Durante su carrera politica se ha desempefiado como presidenta de la camara
de diputados, senadora, y diputada en diferentes periodos. No obstante, su posicion
mas conocida fue como dirigente del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacion (SNTE) donde estuvo desde 1989 y hasta 2013, cuando enfrento
diversos procesos judiciales por lavado de dinero y delincuencia organizada y
finalmente encarcelada por dichos cargos. Ademas, es conocida por sus
extravagantes adquisiciones, entre las que destacan, casas en el extranjero,
aviones privados, autos y articulos personales de marcas de lujo; mismos que de
acuerdo con las acusaciones no podrian ser costeables con el sueldo de 31, 398

pesos que legalmente percibia por el cargo que ocupaba.

En 2018 fue absuelta de los cargos y actualmente se encuentra libre. En 2022
contrajo nupcias con su el abogado Luis Antonio Lagunas y ha expresado su interés

por regresar a ocupar un caro en la politica mexicana. (El pais, 2022)
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M Claudia Sheinbaum

En las primeras paginas de la presente investigacion se mencioné a Claudia
Sheinbaum como un parteaguas en la politica mexicana al ser la primera mujer
electa como alcaldesa de una de las Ciudades més grandes del mundo. Sin
embargo, en este apartado se revisaran sus principales aportaciones durante su

carrera politica.

Es Licenciada en fisica por la Universidad Nacional Autbnoma de México, maestra
y doctora en ingenieria en energia por la misma universidad y llevo a cabo una
estancia en Lawrence Berkeley National Laboratory. (Gobierno de la Ciudad de
México, 2022)

Su carrera politica ha sido corta comparada con la de las mujeres antes
mencionadas; sin embargo, ha escalado posiciones rapidamente desde su jefatura
delegacion en Tlalpan de 2015 a 2017. Fue en este ultimo afio cuando uno de los
terremotos mas destructivos en la historia de la Ciudad de México se suscito. Lo
relevante alrededor de este hecho fueron los actos de corrupcion en los que se le
involucrd por haber incurrido en negligencia, respecto a los permisos constructivos
que debieron existir en los diversos edificios que colapsaron durante el sismo. El
caso mas sonado fue el del colegio Rébsamen, donde 19 menores y 7 adultos
perdieron la vida tras el colapso del departamento de la directora del colegio, mismo
que fue construido de forma ilegal en el Gltimo piso del colegio y sin ninguna clase
de estudio estructural. (El pais, 2020)
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Imagen 3 Colegio Rebsamen despues del terremoto
Fuente: Tomada de (El pais, 2020)

Este hecho no le impidié a Caludia Sheinbaum ganar las elecciones a la jefatura de

gobierno de la Ciudad de México en 2018.

En mayo de 2021 una tragedia mas ocurrio en la Ciudad de México. Una falla
estructural en la construccion de la linea 12 del metro de la capital del pais fue la
causa del fallecimiento de 26 personas, si bien la construccién de esta linea no se
llevé a cabo bajo el mandato de la actual jefa de gobierno, se le responsabiliza por
la falta de mantenimiento en dicha linea. De acuerdo con las auditorias que se han
llevado a cabo, las fallas son de origen, por cambios entre el disefio original y el

proyecto final, asi como en los materiales utilizados. (El pais, 2021)
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Imagen 4 Colapso de linea 12 del metro de io Cludad de México
Fuente: Tomada de (El economista, 2021)

La pandemia por Covid-19 ha dado mucho de que hablar por todo el mundo y la

Ciudad de México no es la excepcion.

A inicios de la pandemia todos los paises se encontraban ante un virus diferente
para el que nadie estaba preparado, un virus que tenia sintomatologia similar a la
de un resfriado comun, pero que su nivel de infeccién y letalidad eran mucho

mayores.

Durante al menos el primer afo, las autoridades sanitarias en todo el mundo
recomendaron Unicamente el distanciamiento social, uso de cubrebocas y lavado
continuo de manos, asi como desinfeccién de superficies y objetos. Entre estas
recomendaciones ninguna incluia el ingerir algin tipo de medicamento o sustancia,
debido a que los especialistas en la salud continuaban realizando pruebas antes de

poder realizar una recomendacion seria al respecto.
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Como era de esperarse, los charlatanes se hicieron presentes rapidamente,
ofreciendo curas milagrosas ante el virus. Al redor del mundo se comercializé la
Sustancia Mineral Milagrosa 0 MMS (por sus siglas en inglés mineral miracle
solution) mismo que tiene como componente principal el clorito de sodio y que al
combinarse con agua para su consumo, este se convierte en acido cloroso para
finalmente transformarse en dioxido de cloro. Ningun derivado del cloro ha sido
probado por autoridades de la salud para ser utilizado en humanos como
tratamiento médico. (Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica,
2020)

Inclusive algunas aseguradoras anunciaron a sus clientes que todo paciente que
asistiera a solicitar servicios médicos, con consumo previo de algun derivado de
cloro, perderia los beneficios de su podliza de seguro, considerando que no existe

evidencia cientifica de su uso como tratamiento para covid-19. (El Financiero, 2021)

Otro de los hechos controversiales de la pandemia fue el comportamiento de la
poblacién respecto a los trabajadores de la salud, sobre todo las enfermeras. Ante
la ignorancia y el miedo que vivia la sociedad de ser infectados de covid-19, algunos
grupos de personas en todo el mundo se mostraron agresivos en contra de las
enfermeras que encontraban por las calles. Entre estos paises se encuentran La
India, Pakistam Filipinas y México. En este ultimo los actos de violencia fueron
diversos y en diferentes ciudades del pais. Los ataques mas frecuentes fueron rociar
de cloro a las enfermeras, obligarlas a desalojar sus viviendas o el transporte publico

en el que se dirigian a sus trabajos. (New York Times, 2020)

En los péarrafos anteriores se muestra como la ignorancia y el miedo pueden llevar
a las personas a cometer actos negligentes en contra de otros o incluso con sus
propias vidas. Lo anterior como preambulo de uno de los hechos mas descuidados

del gobierno de la Ciuda d de México a cargo de Claudia Sheinbaum.

e
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Imagen 5 Kit medico covid 19 entregado en la Ciudad de México en 2020
Fuente: Tomado de (El Pais, 2022)

A finales de marzo de 2020, la Ciudad de México, a través de sus diferentes redes
sociales, rueda de prensa y comunicado en su pdagina oficial, anunciaron que se

entregarian kits médicos covid-19 a enfermos y personas altamente sospechosas.?

Los kits fueron entregados a través de 123 brigadas. Originalmente, el contenido
declarado fue de: paracetamol, cubrebocas, gel antibacterial, termémetro y una
serie de instructivos de cuidados y lavados de manos, el kit era suficiente para 14
dias. Desde su anuncio el kit fue altamente cuestionado debido a que el

medicamento entregado no es utilizado para combatir el coronavirus, es un

2AiEsta acci-n consiste en una estrategia par
familiares que en nuestro caso, en el sistema SMS, se han reconocido clinicamente

aun cuando no se tenga la prueba directa de que son altamente sospechosos de

tener COVID-1 90 Explico Claudia Shei (Goldemmmdeen r ued
México, 2020)
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medicamento que a la fecha se receta para disminuir los sintomas, pero no impide

ni reduce el riesgo de contagio.

No obstante, a principios de 2022, dos afios mas tarde de la entrega de los Kits
surgio la controversia respecto a los medicamentos entregados. Uno de los
medicamentos que contenian los kits fue Ivermectina, la cual esta indicada para
combatir pardsitos, pero no ha sido autorizado por ninguna autoridad sanitaria para

combatir el virus SARS cov2.

Existe incluso en el portal del gobierno de la Ciudad de México un apartado en el
cual se habla explicitamente del uso de Ivermectina y su distribucion a través de los

kits entregados por parte de la secretaria de salud de la demarcacion en 2020.

En dicho sitio se menciona que el método de andlisis es la comparativa de
hospitalizaciones y monitoreo por locatel entre personas que recibieron el kit médico

y las que no.

Principales resultados -

El rango del efecto del kit médico con

-
ivermectina es una reduccion de 7 o~~~
entre 52% y 76% en la probabilidad 3 h ’
de ser hospitalizado, respecte a el - «
rsonas Idénti intomas, L
personas Idénticas (sintomas, edad \-K 4 -
sexo, comorbilidades) sin kit

Significativo al 99%.

Imagen 6 Principales resultados del andlisis cuasi experimental del uso de Ivermectina en pocientes
con Covid 19

Fuente: Tomado de (Secretaria de Salud Gobeirno de la Ciudad de México, 2021)
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AVANCES Y RETROCESOS DE LA PARTICIPACION POLITICA DE LA
MUJER EN LA CIUDAD DE MEXICO

Los comentarios no se hicieron esperar y a nivel internacional se ha desprestigiado
el actuar de todos los implicados, incluida la actual jefa de gobierno. El entregar
Ivermectina para tratar el coronavirus fue una especia de analisis cuasi
experimental® no informado, ya que no se cuenta con el consentimiento de todas
las personas tratadas con dicho medicamento, lo que pone en tela de juicio la ética

con la que fue realizada dicha accién.

A diferencia de los hechos mencionados con anterioridad donde las personas han
cometido actos de violencia por ignorancia, en este caso hablamos de autoridades
de gobierno y de la salud, quienes cuentan con estudios en la materia, por lo que

sus actos son cuestionados asi como el futuro de sus carreras politicas.

3l nvest i gaxperimental s aggella que tiene como objetivo poner a
prueba una hipotesis causal manipulando (al menos) una variable independiente
donde por razones logisticas o éticas no se puede asignar las unidades de
investigacion aleatoriamente a los grupos. Debido a que muchas decisiones a nivel
social se toman en base al resultado de investigaciones con estas caracteristicas,
es imperativo que tengan una planificacion exquisita de la aplicacion del tratamiento,

del control en el proceso de | a (iSciengfist i gac.i

Electronic Library Online, 2014)

e
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AVANCES Y RETROCESOS DE LA PARTICIPACION POLITICA DE LA
MUJER EN LA CIUDAD DE MEXICO

V. Objetivo

El objetivo de la presente investigacion es conocer cuél ha sido el papel de las
mujeres dentro del &mbito politico en la Ciudad de México, dados los resultados,

cual esperariamos que fuera su futuro en esta misma esfera.
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AVANCES Y RETROCESOS DE LA PARTICIPACION POLITICA DE LA
MUJER EN LA CIUDAD DE MEXICO

V. Marco tedrico

A nivel nacional, las mujeres representan en promedio el 51% del total de la
poblacion, lo que significa que, aunque ya en menor cantidad, las mujeres son
mayoria en la poblacién. A que se debe entonces que las mujeres hayan tenido que
luchar por conseguir derechos y actualmente sigan en la bdasqueda continua de
igualdad con el género masculino si son mayoria y podrian haber estipulado las

normas sociales de diferente manera.
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Figura 2 Participacion porcentual de mujeres respecto al resto de la poblacidn por entidad federativa 2020

Fuente: Elaboracion propia con datos de (INEGI, 2022)
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AVANCES Y RETROCESOS DE LA PARTICIPACION POLITICA DE LA
MUJER EN LA CIUDAD DE MEXICO

A lo largo de la historia y a través de diversas culturas en todo el mundo, las mujeres
han tenido por lo regular un papel secundario. Es curioso ver como los escritos con
lo que nos encontramos en la red hablan del exitoso y sobresalientes que han sido
las mujeres y las grandes contribuciones que han hecho para la ciencia, la cultura 'y
para el desarrollo social; o, por otro lado, muestran a la mujer marginada,

victimizada y minimizada.

Imagen 7 llustracion de mujer y los incios de la agricultura
Fuente: (Universidad de Costa Rica, s.f.)

Por lo general, las mujeres han sido consideradas como el elemento débil de la
sociedad por poseer menos fuerza fisica respecto a los hombres. No es casualidad
que las mujeres hayan sido quienes descubrieron la agricultura, ya que, por ser
menos funcionales para la caza de animales, ellas permanecian en el hogar
mientras los hombres conseguian otra clase de alimento. La permanencia en un
solo lugar, permiti6 a las mujeres observar por periodos prolongados el
comportamiento de las semillas y su transformacion en lo que posteriormente serian

alimentos.
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AVANCES Y RETROCESOS DE LA PARTICIPACION POLITICA DE LA
MUJER EN LA CIUDAD DE MEXICO

Ademas de la agricultura, las mujeres son pioneras en la herbolaria, que es base
para la medicina, ya que al igual que la agricultura, el quedarse en casa les permitia
experimentar en esta materia. De esta forma, las mujeres obtuvieron un rol de
cuidadoras del hogar y sus miembros, lo que hasta nuestros dias continla siendo

un papel tipico.

Una de las razones mas importantes por las que las mujeres fueron quienes
permanecieron en el hogar se debe a diferencias fisicas entre géneros. Las mujeres
tienen la funcidn de gestar vida en sus cuerpos a diferencia de los hombres, por lo
gue estos tenian que cuidar y proteger de cualquier peligro a las mujeres para lograr

dar vida.

imagen 8 Cuerpo humano femenino y masculino
Fuente: Tomado de (Caracteristicas, 2020)

9 Caracteristicas fisicas

Entre hombres y mujeres existen diferencias evidentes a simple vista; la forma de
los cuerpos, la cantidad de grasa y las zonas donde se acumula, la musculatura,
cantidad de vello facial y corporal, textura en la piel, entre muchas otras.
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MUJER EN LA CIUDAD DE MEXICO

1 Caracteristicas psicologicas

A diferencia de las caracteristicas fisicas que todos podemos notar con facilidad, la
parte psicoldgica ha sido tarea de los expertos. De acuerdo con estudios realizados
por la Universidad Complutense de Madrid en 2003, se afirma que la manera en
que funciona el cerebro esta influenciada por hormonas sexuales, asi como las
vivencias y aprendizajes de cada individuo y su entorno sociocultural. Si bien, el
cerebro de los hombres suele tener una masa mayor a las de las mujeres y mayor
porcentaje de conexiones neuronales; el desarrollo del cerebro femenino en su
hemisferio derecho da pie a una inteligencia mas elevada, asi como mejores

habilidades de comunicacién e intuicion. (Caracteristicas, 2020)

Como se expone en el péarrafo anterior, las mujeres y los hombres tienen
caracteristicas fisicas y psicoldgicas diferentes entre si, es irreal querer igualdad

cuando no es fisicamente posible hacer las mismas cosas que el género contrario.

No obstante, existe algo que verdaderamente es una limitante para el desarrollo de
actividades de hombres y mujeres; la perspectiva social entre lo que es bueno y
malo o correcto e incorrecto para un género y otro. La desigualdad, inequidad o
discriminacion que sufren las personas que quieren hacer cosas diferentes a lo que

la sociedad les ha dictado es un obstaculo para hombres como para mujeres.

Aunque los hombres también han sido objeto de burlas y maltrato social cuando
muestran interés por cosas creativas, artisticas o como muchos las consideran
afeminadas, en este documento nos enfocaremos en la perspectiva del género

femenino.
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1 Margaret Ann Bulkley

- Esta mujer nacié en 1795, época en la que
& * era impensable para alguien del género
-/ femenino recibir educacion universitaria,;

-

sin embargo, esto se interponia con el

mas grande suefio de Margaret por lo que
durante practicamente toda su vida se
hizo pasar por James Barry hasta el dia
de su muerte. Fue cirujana militar en el
ejército britanico y se retir6 al contraer
fiebre amarilla, no sin antes mostrar un
excelente desempefio en su carrera como
médico. El descubrimiento de su verdadero género fue por las personas que

prepararon su cuerpo al morir. (Abacus Cooperativa, 2020)

1 Kathrine Switzer

Se trata de una mujer de la época contemporanea que marco un antes y un después
en la historia del deporte para las mujeres. Durante su juventud entrend en un grupo
de atletismo para hombres debido a que no existian estos grupos para mujeres.
Después de mucho prepararse con su entrenador, fue este el que la acompafio a la

gran maraton de Boston, donde se inscribié bajo el nombre de K. Switzer.
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Durante la carrera algunos hombres se percataron de la presencia de Kathrine e
intentaron expulsarla de la carrera; no obstante, esto no le impidi6 terminar y marcar

la historia del atletismo para las mujeres.
1 Irene Gonzalez

Nacida en 1909, Irene es conocida por ser la primera mujer en incursionar en uno
de los deportes favoritos en el mundo. Durante esta epoca el futbol era considerado
un deporte de hombres por lo que contaba con poco o0 nulo apoyo en su carrera,
pero esto no fue un impedimento para Irene. Afios mas tarde fundo su propio equipo
de futbol en el que tomo la posicion de capitana y portera, un equipo de hombres
con una mujer portera. Irene fallecio a muy corta edad; sin embargo, su lucha sirvio

para cambiar la hostoria del futbol para las mujeres.
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