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RESUMEN 

Parece que todo termino después de que la OMS declarara el fin de la pandemia 
por COVID-19, pero si lo analizamos desde otra óptica esto a penas comienza. El 
rezago educativo y la falta de condiciones de trabajo adecuadas a las demandas 
actuales de jóvenes y no tan jóvenes están creando un hueco importante en parte 
del mercado laboral que nadie cubre lo que podría traer como consecuencia 
impactos negativos a la economía de los cuales sea difícil salir. 
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I. Introducción 
 

En las siguientes páginas abordaremos una situación de la que todos hemos sido y 

somos testigos en la actualidad y que sin duda es un efecto más de la pandemia, 

es un efecto poco palpable piqué ha quedado en segundo plano después de la 

salud, pero que sin lugar a dudas es necesario darle la importancia que requiere 

antes de que sea demasiado tarde y tenga afectación sobre los más jóvenes. 

A lo largo de las siguientes páginas abordaremos de forma breve los estragos que 

dejó la pandemia coma lo positivo y lo negativo, lo aprendido y lo no aprendido. 

Además, revisaremos el efecto en cuanto a crecimiento demográfico y crecimiento 

económico que tuvo la pandemia por COVID-19 en México. 
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Problemática abordada 
 

el problema central de la investigación recae en el grupo de jóvenes que se 

encuentran en este momento por salir de la educación universitaria que se 

encuentran en búsqueda de un empleo formal, pero sin posibilidades de encontrarlo; 

esto a causa de su falta de preparación académica o de que las exigencias sobre 

las condiciones de trabajo que esperan son irreales ante la oferta actual de las 

empresas. 

Además, revisaremos el caso particular de aquellos jóvenes que tuvieron que poner 

punto final a su formación académica a causa de la pandemia y que actualmente se 

encuentran en el mercado laboral realizando actividades que no son de su agrado 

y para las cuales tampoco se encuentran capacitados. 

Finalmente, es importante reconocer las desventajas con las que están saliendo al 

mundo el resto de los grupos de jóvenes que van desde cero y hasta los 17 años 

mismos que de una u otra forma han sido impactados de forma negativa por la 

pandemia por COVID-19. 
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II. Justificación 
 

La pandemia por COVID-19 es uno de los fenómenos sociales contemporáneos 

más un mal sueño del que todos queríamos despertar. 

¶ Lo positivo 

Mucho se hablaba de los estragos psicológicos y sociales que dejaría la pandemia 

por COVID-19 en aquellas personas que vivieron el confinamiento en casa y que 

tuvieron que cambiar de un día para otro la forma en que habitualmente realizaban 

tareas simples y cotidianas. 

Muy probablemente existan personas que no hayan podido superar de forma 

positiva el periodo de pandemia cómo y que aun 3 años después continúen 

padeciendo los estragos psicológicos de ser contagiados por el virus y manteniendo 

medidas extremas en materia de salud e higiene. Sin embargo, si nos centramos en 

las mayorías, podemos ver que los, parques, escuelas, centros de trabajo y centros 

de entretenimiento, por mencionar algunos, se encuentran abarrotados. Esto nos 

da una señal positiva de que la sociedad ha superado el miedo psicológico de ser 

contagiado y ha confiado en la eficacia de las vacunas de tal forma que se sienten 

seguros de regresar a su vida cotidiana. 

Si lo vemos desde la perspectiva económica, también hay mucho positivo que decir. 

Definitivamente, el confinamiento tenía como la prioridad el poner en salvaguarda 

la vida de todos los seres humanos, dejando en segundo plano el aspecto 

psicológico y económico. 
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En la figura uno se observa la población económicamente activa desde 2005 y hasta 

2023 en México; donde notablemente existe un quiebre en la curva de crecimiento 

de la PEA durante 2020. Para poder analizar de forma correcta la gráfica anterior, 

es necesario entender a qué nos referimos con la población económicamente activa. 

Erróneamente, algunas personas consideran o creen que la pea se refiere a la 

cantidad de personas que pueden trabajar; sin embargo, existe una pequeña, pero 

muy importante precisión en este indicador. La PEA se refiere a la cantidad de 

personas que legalmente pueden trabajar y que se encuentran disponibles y 

buscando un trabajo de forma activa. Esta precisión nos permite entender que 

durante 2020 no es que hubiera una disminución de la población, la realidad es que 

las personas no se encontraban disponibles para trabajar. 

Esta disposición de la que hablamos tiene todo que ver con el momento de 

emergencia sanitaria que vivimos durante ese año, las personas priorizaban el 

confinamiento social antes que continuar con la actividad económica. 
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Figura 1 Población Económicamente Activa 2005-2023 en México 

Fuente: Elaboración propia con datos de (INEGI, 2023) 
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Notablemente, una vez pasado el periodo de confinamiento social, la población 

buscó regresar a la normalidad y uno de los primeros cambios fue reincorporarse a 

la actividad económica, por tal motivo a partir de 2021 y años subsecuentes puede 

observarse una curva creciente en lo que respecta a la fuerza de trabajo disponible 

para trabajar. 

Muy probablemente nos encontraremos con algunos casos donde las personas 

tuvieron que renunciar o fueron despedidas de sus empleos y perdieron antigüedad 

y prestaciones que habían acumulado a lo largo de los años; sin embargo, es 

positivo resaltar que el valle que hubo durante 2020 parece haber sido superado por 

la sociedad en lo que respecta a población disponible para trabajar. 

¶ Lo negativo 

Cuando la pandemia por COVID-19 comenzó poco se sabía al respecto, existían 

especulaciones respecto al origen de la pandemia y el paciente cero. Ahora que 

volvemos atrás es probable que veamos muchas alternativas de cómo se pudo 

haber contenido el nivel de contagios entre la población. Quizás el haber cancelado 

entradas y salidas internacionales, el haber aislado en su totalidad a los pacientes 

diagnosticados hubiera permitido disminuir e incluso eliminar por completo las olas 

de contagio. No obstante, para poder llevar a cabo acciones como las antes 

mencionadas era necesario contar con el apoyo y comunicación por parte de la 

población, quienes en muchos casos dieron no hacer del conocimiento público su 

enfermedad por miedo a hacer juzgados o discriminados por sus círculos cercanos. 

Y cuando se trataba de una enfermedad desconoce mundo, poco a poco se empezó 

a obtener conocimiento de los casos que iban surgiendo en todo el mundo toma, lo 

que permitió establecer como población vulnerable a los adultos mayores, personas 

del género masculino, personas que sufrieran comorbilidad. 
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Las enfermedades más comunes de las que padece la sociedad mexicana están 

asociadas con el estilo de vida, particularmente con los hábitos alimenticios y de 

actividad física, punto no es preciso para nadie que México ocupe los primeros 

lugares en la obesidad adulta e infantil, considerando que es uno de los países que 

más consume bebidas gaseosas y azucaradas, así como productos de comida 

chatarra. 

. 

  

Ilustración 1 Hábitos alimenticios de los mexicanos 

Fuente: tomada de (Angulo7, 2023) 
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III. Planteamiento del problema  
 

Es un hecho que existen casos aislados de personas jóvenes, inclusive deportistas 

de alto rendimiento que perdieron la vida a causa del COVID, pero si hablamos de 

mayorías indudablemente hubo mayor número de decesos entre personas que 

antes de la pandemia mantenían mal estados de salud física. 

Y es justo en este punto donde aparentemente no aprendimos nada. El 

confinamiento permitió que las personas pudieran realizar actividades diferentes a 

las habituales simplemente por la disponibilidad de tiempo que tenían él respecto al 

periodo prepandemia; de hecho, más adelante tocaremos este tema cuando 

hablemos de las ventajas que nos da el trabajo remoto. No obstante, coma no 

podemos hablar de un cambio real cuando este no se mantiene en el tiempo y es 

justo el punto en el que nos encontramos. 

Los hábitos alimenticios continúan siendo los normales, las personas no son más 

activas y tampoco parecen estar preocupadas como un efecto del aprendizaje que 

la pandemia nos dejó. 
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Todos los efectos antes mencionados, positivos y negativo aprendizaje o no 

aprendizaje, estás centrado exclusivamente en aquellas personas que tenían por  

su vida antes de la llegada de la pandemia. Aunque un efecto social tan fuerte como 

el que vivimos tendría que habernos dejado algún aprendizaje y, por lo tanto, algún 

cambio en los hábitos de la vida cotidiana, aparentemente esto no sucedió; Y se 

debe principalmente a que las personas están habituadas o acostumbradas a 

realizar las cosas de cierta forma coma por tal motivo aun cuando exista un 

fenómeno como el que vino a sacudir a todo el mundo difícilmente las personas 

hacen cambios drásticos en su vida cuando tienen la opción de no hacerlos. 

En materia laboral, pensando en el caso de las personas que llevan años realizando 

la misma actividad, aun cuando tuvieran que dejar sus empleos durante un par de 

años a causa de la pandemia por COVID-19; al regresar a la normalidad estas 

personas tendrían clara la actividad que ellos realizan, sus ventajas competitivas, 

sus cualidades, sus preferencias inclusive el tipo de empresa ámbito o industria para 

el que prefieren colaborar. 

Esto significa, que una persona que toda su vida la había dedicado a la industria 

automotriz a causa de la pandemia no cambiaría el sector para el que colabora por 

el farmacéutico, la enseñanza o las Bellas Artes por citar un extremo. Ya que en lo 

general su vida está encaminada y la pandemia no significa más que un valle en el 

camino. 

Si observamos la figura 2 en la cual se distribuye la población actual de México por 

edad y g®nero Podemos resaltar que alrededor del 40 % de la poblaci·n tienen 

menos de 20 años de edad actualmente coma lo que significa que algunas personas 

no conocieron el mundo antes de la pandemia que muchos otros tuvieron sus 

primeros años de vida durante la pandemia y que los más grandes de esta muestra 

no tenían más de 17 años durante la pandemia es decir se encontraban en sus 
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últimos años de educación media superior y en el mejor de los casos iniciando su 

vida universitaria. 

¿Qué pasa con este porcentaje de la población?, ¿qué hay para los jóvenes que no 

tienen una vida hecha y armada antes de la pandemia? Que no conocen algo antes 

de la pandemia y que actualmente no saben cuáles son sus gustos y preferencias 

y tienen que enfrentarse a un mundo diferente para el que ellos no necesariamente 

se encuentran preparados. 

Aunque para muchos la pandemia terminó a partir de que la organización mundial 

de la salud (OMS) dio por terminada la emergencia sanitaria, basta con analizar la 

situación de las escuelas y de los primeros empleos para darnos cuenta de que la 

pandemia aún no ha terminado y que son las generaciones más jóvenes las que 

están sufriendo de un rezago importante en materia educativa y laboral del que nos 

daremos a la tarea en las siguientes páginas de analizar. 
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IV. Objetivo 
 

La pandemia por COVID-19 trajo consigo consecuencias sociales importantes, 

además de todo lo que conocemos en material de salud; por esta razón el objetivo 

de la presente investigación es conocer cuáles son los principales efectos que dejo 

dicha pandemia, particularmente en los jóvenes que ahora inician trayectoria 

laboral.  
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V. Marco teórico 
 

Con el objetivo de delimitar de forma correcta a la población objetivo de estudio en 

la presente investigación analizaremos por grupo de edad los estragos que la 

pandemia pudo o no haber dejado en cada uno de estos y el periodo de tiempo que 

los efectos durarán. 

Si bien la investigación estará centrada en el último rango de edad que va de 20 a 

24 años, es importante revisar los grupos anteriores considerando que en algún 

punto de sus vidas estarán en la misma situación y es necesario entender si las 

consecuencias serán aún más graves que las de los jóvenes que actualmente 

quieren incorporarse al ámbito laboral o no. 

¶ 0 ï 4 años 
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En la figura anterior se puede apreciar el crecimiento demográfico que ha tenido 

México desde 1910 y hasta la década de 2020, notablemente en la primera mitad 

de la gráfica el crecimiento demográfico fue acelerado y a un ritmo superior al 20 % 

y en algunas d®cadas incluso por encima del 30 %. Para explicar este crecimiento 

es importante entender el contexto social que se vivía, por un lado, es más fácil 

crecer a ritmos acelerados cuando la base demográfica es tan baja como en ese 

entonces ponme, además en cuestiones de salud los avances eran muy pocos por 

lo que era común que los hijos murieron a temprana edad lo que no permitía el 

crecimiento demográfico. Por otro lado, el papel que tenía en esas décadas eran 

básicamente el de ser ama de casa, creadora de vida y cuidadora de la familia. En 

la medida que los avances sí materia de salud fueron llegando, la población puede 

extender con su esperanza de vida hasta lo que actualmente conocemos en donde 

hombres y mujeres pueden alcanzar más de 70 años de edad con los cuidados 

apropiados, con esto sin duda aceleró el crecimiento demográfico no 

necesariamente porque las familias tuvieran un mayor número de hijos, sino coma 

por el simple hecho de que las personas ya no morían a tan temprana edad. 

En la segunda parte de la gráfica se observa una desaceleración del crecimiento 

demográfico, no significa que la población se reduzca ni tampoco que deje de 

crecer, simplemente se trata de un crecimiento moderado en comparación con las 

décadas anteriores. 

Nuevamente, vale la pena analizar las posibles causas para observar dicha 

desaceleración. En primer lugar, partimos de una base mucho más robusta respecto 

a las décadas anteriores, por lo que, aunque el número absoluto de nacimientos por 

año se mantenga constante, el crecimiento naturalmente se verá mermado. En 

segundo lugar, es importante entender la nueva forma de organización de las 

familias.  
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Daremos un giro temporal a la redacción para poder entender un fenómeno 

económico que trajo consecuencias positivas más allá de lo esperado. 

Con la llegada de la globalización, los mercados se abrieron hacia cualquier parte 

del mundo; vimos la posibilidad y actualmente tenemos de adquirir productos y 

servicios de casi cualquier lugar del planeta. Y aunque existen ópticas distintas 

respecto a lo positivo o negativo que puede traer la globalización, el tener un 

mercado más extenso en el cual vendedores y compradores tengan mayor número 

de opciones para elegir respecto a dónde comprar y vender sus productos y muy 

lejos, cuando vemos un programa de televisión de 1980 o 1990 es común y habitual 

la práctica de heredar ropa entre las diferentes generaciones de hijos. Inclusive en 

algunos casos se habla de heredar artículos con los hijos y nietos. Esto nos lleva a 

pensar un par de cosas, la primera es que la calidad de los productos que se 

elaboran antes era mucho mejor que la actual, ya que permitía que la ropa y algunos 

otros artículos pasaran de generación en generación. Por otro lado, significa que 

del ingreso disponible la ropa y el calzado no era uno de los rubros más importantes 

para las familias de esas décadas, por lo que podían destinar sus ingresos a invertir 

en lo que ellos consideraban de valor. 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 2 El caos del fast fashion 
Fuente: Tomada de (Comunidad internacionalista, 2022) 
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La imagen anterior dice mucho de la dinámica social en la que vivimos actualmente, 

como mencioné en líneas de atrás, no podemos perder de vista que la globalización 

tuvo efectos positivos para todo el mundo, pero como todo también existen 

consecuencias negativas, las cuales si no se minimizan a tiempo pueden ser 

perjudiciales para más de uno. 

La moda es la industria de los deseos, la necesidad de cubrirnos el cuerpo con 

prendas de vestir y calzado puede ser cubierta con cualquier tipo de textil sin 

importar su diseño, color o material. Sin embargo, las empresas han entendido muy 

bien cómo crear necesidades inexistentes, y este es el ejemplo de la moda. 

Las marcas de prestigio siempre han existido, y han sido exclusivas para un círculo 

social del cual probablemente hace décadas ni siquiera sabíamos de su existencia. 

No obstante, la globalización nos permitió conocer un mundo diferente, nos permitió 

echa un vistazo a los hábitos de consumo de grupos exclusivos de cualquier parte 

del mundo y esto de forma inconsciente se convirtió en un anhelo, en una 

aspiración. 

Lo que las grandes firmas de moda han hecho creer a la sociedad es que y la 

medida que estemos mejor vestidos y con lo último en tendencias más simple será 

obtener el éxito y la felicidad; con lo que esto significa. 

El éxito y la felicidad son términos muy ambiguos, los cuales tienen un significado 

diferente para cada persona, algunos se pueden considerar al éxito como obtener 

un empleo donde reciban alta remuneración; mientras que otros pueden ver como 

éxito El ser adultos y estar casados. La felicidad es igualmente ambigua, para 

algunos puede ser gozar de buena salud, mientras que otros pueden asociarla con 

viajar en todo el mundo. Las grandes empresas, y en particular la industria de la 

moda, ha entendido la ambigüedad de estos términos y ha logrado que cada 

individuo encuentre éxito y felicidad en las prendas que utiliza. 
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¿Quieres un nuevo empleo? Vístete con la imagen que quieres proyectar hacia tu 

futuro jefe; ¿quieres una pareja? Muéstrate,atractiva y vístete para conseguir a esa 

persona; ¿quieres un nuevo estilo de vida más saludable? Cambia tu guardarropa 

e inicia una nueva etapa de tu nueva vida. 

¿Parece absurdo? Lo es, pero es la forma en que las empresas se han comunicado 

con las personas y las personas de manera inconsciente han respondido gastando 

miles de millones en todo el mundo y dejando como consecuencia más de un 

problema al mundo. 

Actualmente, coma las nuevas generaciones quienes parecen mucho más 

preocupadas por el medioambiente se encuentran realizando campañas de 

concientización respecto al consumismo en lo que a moda se refiere. Hace algunos 

años se introdujo el término pronto moda, la cual hace referencia a la moda 

cambiante y rápida, se trata de producir prendas de baja calidad a bajo costo, pero 

con una velocidad impresionante de comercialización, velocidad que permite porque 

cada modelaje no pase más de una semana en aparador cuando ya ha sido 

reemplazada por una nueva. Esto con la intención de seguir fomentando la industria 

de los deseos. Esta práctica ha venido a llenar los tiraderos de basura tal como 

aparece en la imagen anterior, ropa desechada después de 2 usos por el simple 

hecho de que es barata y pasada de moda.  

El último y más importante punto antes de volver a la médula espinal de esta 

investigación es el papel de la mujer en la sociedad. Tal como aparece en la imagen 

anterior, el papel que actualmente juegan las mujeres es mucho más protagónico 

que el de décadas atrás. 

De que las mujeres comenzaron a adentrarse en el ámbito laboral, quizás en 

primera instancia como apoyo a la familia; comenzaron también a tomar sus propias 

decisiones y a buscar cada vez más su propio beneficio. De tal forma que ahora es 

normal ver mujeres trabajando para su propio beneficio e independencia. 
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Volviendo al caso particular del crecimiento demográfico, estefue desacelerado 

también por la nueva conciencia de las mujeres respecto a su propio bienestar y 

decisiones. El papel que ahora juegan las mujeres ya no es únicamente de madres 

y amas de casa, son jugadores sociales que buscan su propio e individual beneficio 

y que no necesariamente están interesadas en crear familias modelo como en 

décadas anteriores. 

Este despertar de las mujeres ha venido acompañado también de una mayor 

inserción en la vida escolar. En sus inicios las mujeres tenían que desempeñar 

trabajo poco sofisticados y que en su mayoría eran rechazados por hombres, pero 

eran las únicas actividades para las que se consideraba a las mujeres capacitadas. 

Esto ha ido cambiando conforme las mujeres incrementan su grado de escolaridad 

y compiten por los mismos puestos de trabajo que los hombres. 

 

Figura 4 Nacimientos registrados en México 1994 ς 2021 

Fuente: elaboración propia con datos de (INEGI, 2023) 
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Podemos considerar la figura anterior como un zoom respecto a la figura que nos 

mostraba el crecimiento demográfico por década, cuando hablamos del rango de 

edad que actualmente (2023) va de 0 a 4 años, nos referimos aquellos niños que 

nacieron entre 2019 y 2023; Es decir, niños que pasaron su primer año de vida, que 

fueron procreados o que nacieron durante la pandemia por COVID-19. 

Como puede observarse en la figura cuatro, el número de nacimientos durante 2020 

se redujo drásticamente, lo que probablemente tuvo como causa principal la 

incertidumbre que existía respecto al futuro inmediato de la sociedad en materia de 

salud y económica. 

En lo que respecta a la vida escolar prácticamente podríamos asumir que este grupo 

de edad no resultaron afectados con el confinamiento social, considerando que a 

su temprana edad no estarían en posibilidades de incorporarse a ningún centro 

educativo de tal forma que en ese sentido la pandemia no resultaría perjudicial para 

este grupo social. 

Por otro lado, es importante no perder de vista la parte afectiva con sus padres. 

Comúnmente los hijos de padres que trabajan son llevados al cuidado de un tercero 

a pocos meses de haber nacido, por bloque la normalidad para ellos es pasar pocas 

horas con sus padres y mantenerse bajo el cuidado de alguien más. 

Este grupo en particular tuvo la ventaja de haber podido convivir de forma diferente 

con sus padres ya sea porque estos últimos tuvieron la oportunidad de trabajar de 

manera remota o porque decidieron no emplearse durante el periodo más fuerte de 

la pandemia. Sin duda alguna el regreso a la normalidad tuvo que haber sido un 

golpe duro para la relación de padres e hijos que pasaron por esta situación. 
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¶ 5 ï 9 años 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este grupo de edad encontraremos niños que en su mayoría se encontraban en 

educación preescolar durante los años de emergencia sanitaria. Aunque para 

muchos la educación preescolar sigue siendo cosa de niños y considerada como 

1/4 de recreo en el que los infantes no hacen más que jugar con otros niños de su 

edad. Está realmente comprobado que la educación preescolar forma parte 

importante de la forma en que se va a desarrollar socialmente El Niño durante su 

vida adolescente y adulta. 

Es justamente en esta etapa cuando los niños aprenden a convivir con personas 

ajenas a su círculo familiar y a entender las diferencias que existen entre los seres 

humanos, desarrollan tolerancia a la frustración y aprenden actividades básicas 

para su desarrollo motriz cómo la construcción fuma recortar, dibujar, colorear y 

algunas otras que quizás damos por hecho y minimizamos su importancia. 

Ilustración 3 Niños de prescolar en actividades diarias 
Fuente: Tomada de (Red Educativa Mundial, 2017) 
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También es un hecho que en esta edad los niños son particularmente inquietos y 

requieren del cuidado y atención constante durante el desempeño de sus 

actividades, además coma no podemos perder de vista que muchos de ellos se 

encuentran aún en aprendizajes primordiales para la vida de cualquier ser humano 

como el habla y control de esfínter. 

Probablemente, hemos escuchado más de una vez que en la educación de los niños 

qué responsabilidad de los padres, y que los profesores únicamente refuerzan los 

valores y conocimientos aprendidos en casa. No obstante, la realidad que muchos 

padres delegan por completo la educación de sus hijos a los profesores; ya sea por 

falta de tiempo, de interés o ambas. 

¿Qué pasa con aquellos niños que tuvieron que cursar el preescolar en medio de la 

pandemia? 

Más allá de la escuela pública o privada (situación que abordaremos más adelante) 

pensemos lo difícil que fue para cualquier niño que nunca había estado en un aula 

de clases, el entender que ahora su casa, su espacio, tendría que ser convertido en 

algo desconocido para él. Los niños que no tenían un prepandemia difícilmente 

comprendían lo que era estudiar, lo que era aprender, lo que es un profesor y 

compañeros de clase. 

Además, también independientemente del sector en el que estuviese inscrito El Niño 

en cuestión; los niños son niños y requieren el mismo nivel de cuidado y atención 

de la cual no necesariamente podían disponer; considerando que en el mejor de los 

casos sus padres tendrían que estar realizando actividades laborales de forma 

remota y en el caso opuesto sus padres tendrían que salir a trabajar en medio de la 

pandemia. Entonces, ¿quién estaría sentado por horas supervisando las 

actividades escolares de los infantes? Esta es una problemática real a la cual se 

enfrentaron los padres de niños en edad preescolar, razón por la cual muchos de 

ellos decidieron abstenerse de inscribir a sus hijos a este grado. 
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Las escuelas privadas (no sólo en este grado escolar) tuvieron una serie de ventajas 

respecto a las escuelas públicas, ya que en su mayoría se encontraban preparadas 

para llevar a cabo actividades de forma remota, lo que permitió que los niños 

tuvieran facilidades para continuar con su aprendizaje. En el caso de las escuelas 

públicas, las autoridades educativas lanzaron la modalidad de clases a través de la 

televisión; mismas que eran grabadas por los profesores y transmitidas de forma 

masiva en diferentes horarios y canales. 

Esta modalidad deja fuera la interacción entre profesores y alumnos y entre los 

propios alumnos. Las clases eran sentarse frente al televisor y escuchar 

detenidamente las instrucciones de la persona en la pantalla.  

Como hemos mencionado, la opción para muchos padres fue no escribir a sus hijos 

a este grado escolar por considerarlo una pérdida de tiempo respecto a la relación 

costo beneficio que habría en esta actividad.  

No obstante, no podemos perder de vista el que muchos otros padres estuvieron en 

posibilidad de apoyar a sus hijos durante la pandemia, por lo que de una u otra 

forma los niños no perdieron clases y alcanzaron el grado escolar deseado. Quizás 

no de la forma ordinaria y no es el deber ser, pero sin duda representa una ventaja 

respecto a aquellos niños que no cursaron este grado. ¿Qué pasa entonces en los 

siguientes años escolares? 

Antes de pasar al siguiente grupo de estudio, bien vale la pena analizar una de las 

controversias actuales entre los padres de familia. ¿Qué tan positivo es que los 

niños tengan contacto con la tecnología a temprana edad? 

Cada vez es más común encontrar niños que van subidos en una carriola 

entretenidos con el contenido de una tableta, Niños acompañando a sus padres a 

restaurantes mirando vídeos o películas en un celular o tableta mientras sus padres 

interactúan con otros adultos. Parece ser qué es la tecnología la encargada de la 
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educación y cuidado de los hijos, que son las tabletas y videojuegos el único 

mecanismo de educación que tienen los padres hacía con los hijos y que es más 

fácil comprar un dispositivo electrónico que se encargue del entretenimiento de los 

infantes que pasar tiempo de calidad entre padres e hijos. 

Para quienes están a favor del uso de tecnología en infantes establecen que de no 

hacerlo sus hijos vivirían un rezago tecnológico respecto a niños de la misma 

generación que si estuvieran expuestos a la tecnología. La tecnología actualmente 

es tan noble que permite que el niño que aún sin gesticular una sola palabra puedan 

manipular de forma eficiente cualquier dispositivo electrónico; esto no significa que 

estemos frente a niños genios o superdotados, realmente estamos frente a 

dispositivos elaborados por genios y superdotados que hicieron que la tecnología 

fuera tan simple que hasta un niño pudiera manipularlo. 

Por otro lado, se encuentran los padres que están en contra del uso de la tecnología 

con sus hijos, entre ellos, es preciso señalar que se encuentran los gurús de la 

Ilustración 4 Niños y su contacto con la tecnología 

Fuente: Tomada de (Common sense media, 2017) 
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tecnología quienes estipulan que es mucho más positivo estimular la imaginación y 

la creatividad de los niños con materiales didácticos simples. 

Sin lugar a dudas, la educación ñsimpleò y alejada de la tecnología requiere de 

mayor compromiso y creatividad por parte de los educadores, pero también de los 

padres; quiénes reprueban totalmente el entretener, convencer, enseñar o negociar 

con sus hijos a través del uso de la tecnología. 

¶ 10 a 14 años 

Este grupo poblacional es probablemente el mayormente afectado en materia 

educativa, Considerando que son aquellos niños que se encontraban en sus 

primeros años de educación primaria en la cual aprendemos a realizar actividades 

básicas para nuestra vida cotidiana como lo son leer, escribir, sumar y restar. No 

estamos hablando de realizar operaciones complejas o de aprender sobre geografía 

y ciencias naturales que si bien son importantes dentro de la educación básica, 

pueden llegar a considerarse secundarias cuando estamos hablando de actividades 

tan importantes como las antes mencionadas. 

 

Ilustración Clases de primaria durante pandemia en 2020 
Fuente: Tomada de (Forbes, 2020) 










































